Uchwała Nr XL/465/2009 

Rady Miejskiej  w Koszalinie 

z dnia 24 września 2009r.

w sprawie stanowiska Rady Miejskiej w Koszalinie dotyczącego upowszechniania zasad prawidłowego żywienia wśród dzieci i młodzieży na terenie 
miasta Koszalina.

Na podstawie art.18 ust.1, ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 
o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, 
Nr 62, poz. 558, Nr 113 poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214 poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, z 2005 r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457, z 2006 Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337, z 2007 Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218, z 2008 Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, 
z 2009 Nr 52, poz. 420), § 17 ust 2 pkt 3 Statutu Miasta Koszalina (Dz.Urz.Woj. Zachodniopomorskiego z 2003 r Nr 25 poz 347; z 2005 r. Nr 66 poz. 1458 i 1459; 
z 2007 r. Nr 40 poz 579, Nr 113 poz. 1963)  w związku z uchwałą nr 90/2007 Rady Ministrów z dnia 15 maja 2007 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015, Rada Miejska uchwala, co następuje:

§ 1. Niezbędnym dla prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży jest rozpoczęcie na terenie gminy Koszalin realizacji wieloletniego programu „Globalnej Strategii WHO dotyczącej diety, aktywności fizycznej i zdrowia” poprzez upowszechnianie zasad prawidłowego żywienia wśród dzieci i młodzieży.

§ 2. W celu realizacji wymienionego w § 1 programu zasadne jest opracowanie 
i wdrożenie do realizacji na terenie miasta Koszalina programu zdrowotnego, który m.in. powinien uwzględniać:

1. komponent edukacji upowszechniającej wiedzę o konieczności zdrowego odżywiania oraz chorobach żywieniopochodnyh wśród dzieci i młodzieży na wszystkich szczeblach edukacji; 

2. komponent informacyjno – edukacyjny dla rodziców;

3. możliwość nieodpłatnych porad dietetycznych oraz psychologicznych dla młodzieży i ich rodziców.  

§ 3. Rada Miejska w Koszalinie dostrzega potrzebę wejścia w życie programu ,o którym mowa w § 2 nie później niż 1 września 2010 r.

§ 4 Zobowiązuje się Przewodniczącego Rady Miejskiej w Koszalinie do przedstawienia niniejszej uchwały Prezydentowi Miasta oraz lokalnym mediom. 

§ 5. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

                                                                                                         Przewodniczący 

                                                                                       Rady Miejskiej w Koszalinie

                                                                                     Tomasz Czuczak

Uzasadnienie


Dzieci i młodzież korzystające z placówek oświatowych powinny mieć możliwość spożywania zdrowych i pełnowartościowych posiłków. Aby ten cel osiągnąć, należy zadbać 
o przeprowadzenie szerokiej kampanii edukacyjno- społecznej, promującej zasady zdrowego żywienia zgodnie z „Globalną Strategią WHO dotyczącą diety, aktywności fizycznej 
i zdrowia”.


W ciągu ostatnich 20 lat w Polsce wzrosła 3 krotnie otyłość wśród dzieci w wieku szkolnym. Aż 14 % chłopców i 12 % dziewcząt w wieku 9 lat cierpi na otyłość, która jest chorobą. Polska zajmuje 10 miejsce wśród krajów europejskich pod względem liczby dzieci otyłych w wieku szkolnym. 


Jednym z głównych czynników powodujących otyłość wśród dzieci i młodzieży jest spożywanie nadmiernych ilości chipsów, wysokokalorycznych słodyczy i napojów gazowanych. Szanując prawa wolnego rynku oraz prawa każdej osoby do wyboru sposobu odżywiania, zdajemy sobie sprawę, że nie można zakazać sprzedaży, czy kupowania tego rodzaju produktów, ale można uświadamiać i uczyć zasad zdrowego odżywiania, po to by świadomy konsument wybierał zamiast „śmieciowej żywności” – żywność zdrową. 


Opracowanie i wdrożenie przez Prezydenta Miasta kompleksowego programu zdrowotnego dotyczącego zdrowego odżywiania i zapobiegania chorobom żywnieniopochodnym, który nakierowany byłby na edukację dzieci, młodzieży oraz rodziców  powinien w perspektywie wieloletniej przynieść pożądane efekty w postaci zmniejszenia liczby dzieci otyłych, a co za tym idzie także otyłych dorosłych, zmniejszenie liczby młodzieży chorującej na takie choroby jak bulimia, czy anoreksja. W perspektywie wieloletniej poprzez edukację rodziców, nauczycieli oraz młodzieży powinien się wykształcić pozytywny trend „sklepików szkolnych bez śmieciowej żywności”. 


W związku z powyższym przedstawiamy Radzie Miejskiej stanowisko w niniejszej sprawie, które jest jednocześnie apelem do Prezydenta Miasta o podjęcie niezwłocznych działań, tak by od przyszłego semestru lekcje o zdrowym odżywianiu mogły znaleźć się planach zajęć koszalińskich przedszkoli oraz szkół.  

                                                                       Koszalin, dnia       czerwca 2009r. 

Pan 

Tomasz Czuczak

Przewodniczący Rady Miejskiej 

w Koszalinie 

 Stosownie do §43 ust.1 pkt4 Statutu Miasta Koszalina,  Klub Radnych  „Platformy Obywatelskiej”  występuje z inicjatywą uchwałodawczą i   przedstawia w załączeniu projekt uchwały w sprawie upowszechniania zasad prawidłowego żywienia wśród dzieci i młodzieży na terenie gminy Koszalin. Wnoszę o jej  wprowadzenie do porządku obrad najbliższej sesji Rady Miejskiej. 

                                                                                   W imieniu Klubu Radnych  PO

                                                                                           Bogdan Krawczyk 

                                                                                         Przewodniczący Klubu 

Koszalin, dnia   czerwca  2009r.

BRM.MD.0114-    /09

Pan

Mirosław Mikietyński

Prezydent Miasta Koszalina

Zgodnie z § 43 ust. 5 i 7 uchwały Nr V/44/2003 Rady Miejskiej                w Koszalinie z dnia 20 lutego 2003r. Statut Miasta Koszalina, przekazuję  do zaopiniowania co do zgodności z prawem przez radcą prawnego oraz wyrażenia przez pana Prezydenta opinii do przedłożonego w dniu 11.06.2009r. projektu uchwały Klubu Radnych „Platforma Obywatelska” w sprawie upowszechniania zasad prawidłowego żywienia wśród dzieci i młodzieży na terenie gminy Koszalin  

Załączniki:

- projekt uchwały 

