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1. WSTEP

Miejski Program na rzecz Oséb Starszych na lata 2018-2022 zostat przyjety Uchwata

Nr XLIII/610/2018 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 19 kwietnia 2018 r. Adresatami programu sa
seniorzy Miasta Koszalina, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia. Gtéwnym celem programu jest podniesienie
oraz poprawa jakosci zycia starszych mieszkancow Miasta Koszalina, poprzez zapewnienie im dostepu
do odpowiednich form wsparcia.
Realizacja réznorodnych dziatan i projektéw w ramach w/w programu miata na celu itp.:

e przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji oséb starszych

e poprawe i utrzymanie poziomu jakosci zycia i statusu spotecznego oséb starszych,

e poprawe bezpieczenstwa seniorow,

e zapewnienie mozliwosci uczestnictwa w kulturze i zyciu spotecznym miasta,

e umozliwienie prowadzenia aktywnego i niezaleznego zycia,

e integracje miedzypokoleniowa
W sprawozdaniu zostaty przedstawione dziatania podejmowane na rzecz oséb starszych w 2018 roku
przez Gmine Miasto Koszalin, jednostki organizacyjne i spétki Miasta, placdwki ochrony zdrowia,

organizacje pozarzadowe, uniwersytety trzeciego wieku, rady osiedli oraz kluby seniora.

2. DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH REALIZOWANE
PRZEZ MIASTO KOSZALIN

USLUGI OPIEKUNCZE

Ustugi opiekuncze nalezg do zadan wtasnych gminy o charakterze obowigzkowym.

Obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, zalecona przez
lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwosci, zapewnianie kontaktow z otoczeniem. Osobom obtoznie
chorym o najwiekszym stopniu dysfunkgji organizmu, catkowicie niezdolnym do samodzielnej
egzystencji zapewniana jest opieka trzy razy w ciggu dnia, a takze w dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Ustugi opiekuncze przyznawane sg na wniosek osoby zainteresowanej badZ jej przedstawiciela
ustawowego. Miejscem ztozenia dokumentéw i organem wydajagcym decyzje o przyznaniu ustug
opiekunczych jest Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie. W decyzji okresla sie miegjsce
$wiadczenia ustug, zakres i wymiar ustug oraz wysokos$¢ odptatnosci.

Ustugi opiekuncze do 31 grudnia 2018 r. swiadczyt Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras”

w Koszalinie (Dziat Ustug Opiekunczych).



Do zadan Dziatu Ustug Opiekunczych nalezato rozpoznawanie oraz zaspokajanie codziennych potrzeb
zyciowych w tym zapewnianie niezbednej opieki pielegnacyjnej osobom starszym, samotnym,
niepetnosprawnym, wymagajacym wsparcia osob drugich lub pomocy instytucjonalne;.

Ustugi opiekuncze swiadczone byty réwniez przez firme zewnetrzna Biatogardzka Spotdzielnie Socjalna
Feniks wytoniong w drodze przetargu.

W ramach obowiagzkéw opiekunki wykonywaty u swoich podopiecznych nastepujace czynnosci:

e czynnosci pielegnacyjne — dbanie o higiene podopiecznego, pomoc przy myciu i ubieraniu,
zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmianie pozycji, podawaniu positkow i karmienie,
zapobieganie powstawaniu odlezyn,

e czynnosci gospodarcze — zakup artykutdw spozywczych, przygotowanie positku lub jego
dostarczanie, utrzymanie w czystosci sprzetu gospodarstwa domowego, sanitarnego, biezace
porzadki w pokoju, w ktérym stale przebywa podopieczny, pranie bielizny osobistej i lekkiej
odziezy, palenie w piecu, przynoszenie opatu itp.,

e pomoc w zakresie rozwigzywania problemow zdrowotnych (w szczegdlnosci kontaktow ze
stuzbg zdrowia), rodzinnych (kontakt z cztonkami rodziny w ramach wspétdziatania
w zapewnieniu opieki nad podopiecznym),

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych: dokonywanie optat w imieniu podopiecznego,

e podtrzymywanie indywidualnych zainteresowan: dostarczanie prasy i ksigzek, czytanie
podopiecznym, spacery, zachecanie do kontaktéw sasiedzkich.

Z danych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koszalinie wynika, ze wsréd 100% podopiecznych
w ok. 95% srodowisk wykonywane sg czynnosci porzadkowe, wspomaganie w higienie dotyczy ok.
84% swiadczonych ustug.

Z danych zamieszczonych w tabeli 1 wynika, ze popyt na ustugi opiekuncze wzrasta.

Tabela 1 Liczba 0s6b, ktérym wydano decyzje o przyznaniu ustug w latach 2016-2018

Ustugi opiekuncze 2016 r. 2017 r. 2018 r.
Liczba os6b 321 323 381
Liczba godzin 70 000 78 520 90 505

Zrédto: MOPR

Wsrdd osob  objetych ustugami  opiekunczymi najwieksza grupe wiekowa stanowiag osoby
w wieku 85-90 — 32 %, ponizej 70 r.z. — 20 %, 80-84 lata — 19 %, 70-79 lat — 19 %, osoby powyzej
90 rz. stanowiag 10 %. W porownaniu do lat ubiegtych wzrosta liczba oséb objetych ustugami

opiekunczymi wséréd grupy wiekowej powyzej 90 r.z.



PROJEKT ,, ROZWOJ UStUG OPIEKUNCZYCH W GMINIE MIASTO KOSZALIN”

Od stycznia 2018 roku Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie w ramach dziatania 7.6
Wsparcie rozwoju ustug spotecznych swiadczonych w interesie ogélnym” programu operacyjnego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020 realizuje projekt , Rozwdj ustug opiekunczych
w Gminie Miasto” Koszalin. Celem gtdwnym projektu jest zabezpieczenie prawidtowych, zgodnych
z obowiazujacymi przepisami swiadczehn ustug opiekunczych na rzecz osob starszych, samotnych,
chorych i niepetnosprawnych na terenie Gminy Miasto Koszalin. Wsparcie w projekcie skierowane jest
do o0s6b niesamodzielnych, ktérych dochdd nie przekracza 150 % kryterium dochodowego
okreslonego w ustawie o pomocy spotecznej ( 1051 zt dla osoby samotnie gospodarujacej, 792 zt dla
osoby w rodzinie) i ktore ukonczyty 60 lat. W 2018 roku ustugami opiekunczymi w ramach projektu
objetych zostato 10 osob.

W ramach ww. zadania realizowane jest rowniez poradnictwo specjalistyczne prawnika i psychologa.
Z porad psychologa i prawnika korzystaja opiekunowie faktyczni, czyli osoby petnoletnie opiekujace
sie osobami niesamodzielnymi, niebedace opiekunami zawodowymi i niepobierajace wynagrodzenia

z tytutu opieki nad osoba niesamodzielng. W ramach projektu w 2018 r. z porad skorzystato 15 osob.

KIEROWANIE I UMIESZCZANIE W DOMACH POMOCY SPOLECZNE)

Do zadan wiasnych gminy z zakresu pomocy spotecznej nalezy kierowanie oséb do domoéw pomocy
spotecznej. O skierowanie moze ubiegac sie osoba wymagajaca catodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci, nie mogaca samodzielnie funkcjonowac¢ w codziennym zyciu, ktorej
nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie catodobowych ustug opiekunczych.

Zachodzace zmiany w rodzinach, spoteczenstwie, rozluznienie stosunkéw miedzyludzkich, zte warunki
mieszkaniowe, a przede wszystkim zdrowotne zmuszajg osoby starsze i przewlekle chore oraz, czesto

ich rodziny, do podjecia decyzji o zamieszkaniu w Domu Pomocy Spotecznej.

Tabela 2 Liczba o0séb przebywajacych w domach pomocy spotecznej w latach 2016-2018
(stan na dzien 31 grudnia 2018 r.)

2016r. 2017 r. 2018r.
Liczba oséb przebywajacych w DPS poza Koszalinem 125 130 134
w tym: liczba os6b chorych psychicznie 29 36 36
Liczba oséb przebywajaca w DPS Koszalin 86 87 85

Zrédto: MOPR




Na dzien 31.12.2018 r. w domach pomocy spotecznej poza Koszalinem umieszczone byty
134 osoby, natomiast w ciggu catego roku byto to 158 oséb. W Domu Pomocy Spotecznej w Koszalinie
umieszczonych byto 85 osdb, natomiast w ciagu catego roku byto to 126 osdb, 9 oséb skorzystato
z mozliwosci pobytu czasowego w DPS Koszalin.

Na dzien 31 grudnia 2018 r. w rejestrze oczekujacych na umieszczenie w DPS Koszalin figurowaty 33
osoby.

Gmina ponosi optate za osobe skierowana do domu pomocy spotecznej w wysokosci réznicy miedzy
srednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej a optatami wnoszonymi przez mieszkanca
domu i jego matzonka, zstepnych przed wstepnymi. Rodzina — zgodnie z przepisami — nie moze by¢
obcigzona kosztami za pobyt w domu pomocy spotecznej przy dochodzie nizszym niz 1 584 zt na

osobe w rodzinie lub 2 103,00 zt w przypadku os6éb samotnie gospodarujacych (tj. 300% kryterium

dochodowego w pomocy spotecznej).

Tabela 3 Sredni miesieczny koszt utrzymania w domach pomocy spotecznej oraz érednia dopfata gminy
(wzt)

2016r. 2017 r. 2018r.
Sredni koszt utrzymania w DPS poza Koszalinem 3161,89 322647 3494,28
z tego:
Sredni koszt doptaty gminy 2 297,07 2 446,51 2 626,24
Sredni koszt utrzymania w DPS Koszalin 3 506,00 3 894,04 3 894,04
z tego:
Sredni koszt doptaty gminy 2 261,07 2 610,97 2 564,53
Zrédto: MOPR
Tabela 4 Wskaznik odptatnosci Gminy za pobyt w domach pomocy spotecznej w latach
2017-2018
DPS Koszalin DPS Koszalin DPS-y poza DPS-y poza
Koszalinem Koszalinem
2017 r. 2018r. 2017 r. 2018 r.
Liczba o0s6b przebywajacych w dps 158
w ciagu roku 117 126 154
Liczba oséb, za ktére gmina nie ponosita
odpfatnosci 4 4 7 >
Liczba osdb, za ktére rodzina ponosi
czesciowa odptatnosé 32 32 27 26

Zrédto: MOPR



DOM POMOCY SPOLECZNEJ ,, ZIELONY TARAS” W KOSZALINIE

Dom jest placowka dziatajacg w formie jednostki budzetowej, dla ktérej organem prowadzacym jest
Gmina Miasto Koszalin. Przeznaczony jest dla 88 osob, w tym 78 os6b przewlekle somatycznie chorych
oraz 10 oséb w podesztym wieku. W Domu prowadzone sa 2 miejsca czasowego pobytu.
Podstawowa dziatalnoscia Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie jest $wiadczenie
mieszkancom domu ustug w zakresie potrzeb bytowych tj. miejsca zamieszkania, wyzywienia, odziezy
i obuwia, utrzymania w czystosci, Swiadczenia ustug opiekunczych czyli udzielaniu pomocy
w podstawowych czynnosciach zyciowych, pielegnacji, pomocy w zatatwianiu spraw osobistych, ustug
wspomagajacych i wspierajacych tzn. podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu, zaspokajaniu potrzeb
religijnych i kulturalnych, pomoc w nawigzywaniu kontaktéw z rodzing i spotecznoscig lokalna,
zapewnieniu bezpieczenstwa i przestrzegania praw mieszkanca. Dom respektuje i gwarantuje prawo
mieszkancow do realizagji praktyk religijnych zgodnie z wyznaniem.
Ponadto mieszkancy objeci sa catodobowa opieka, medyczng sSwiadczong przez dyzurujace
pielegniarki. Przez caty czas znajduja sie rowniez pod kontrola lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
i innych specjalistow. Prowadzona jest rowniez rehabilitacja, w ramach ktérej mieszkancy codziennie
korzystaja z przyrzadéw do c¢wiczen. Cwiczenia maja na celu poprawe aktywnosci Seniorow,
zachowanie sprawnosci ruchowej, poprawe ruchomosci w stawach, wzmocnienie miesni, poprawe
czynnosci samoobstugowych oraz zapobiegaja ubocznych skutkom unieruchomienia.
Program zaje¢ przygotowywany jest w oparciu o indywidualne potrzeby i predyspozycje mieszkancow.
Zajecia odbywaja sie zardbwno przy t6zku jak i w gabinetach przeznaczonych do rehabilitacji.
Dom Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie podejmowat dziatania integrujace senioréw, dbat
0 nawigzywanie pozytywnych relacji mieszkancow Domu z innymi seniorami oraz ich rodzinami,
aktywizowat osoby starsze do udziatu w zyciu codziennym.
Przedsiewziecia Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie w 2018 r.:

e spotkanie integracyjne , Lato z Seniorem”,

e turnieje gry w bule i kregle na swiezym powietrzu,

e udziat w Balu Seniora w Teatrze Variete Muza,

e spotkanie Senioréw w , Krainie Fantazji” w Parsowie,

e Dzien Pieczonego Ziemniaka w Cetuniu,

e udziat w festiwalu filmowym , Integracja Ty i Ja",

e udziat w koncertach oraz wystepach Zespotu Frontowe Drogji,

e spotkanie z okazji Wigilii oraz z okazji Swiat Wielkanocnych,

e wycieczki krajoznawcze na Gére Chetmska,



e wycieczki nad morze,

e rejs tramwajem wodnym , Koszatek”,po Jeziorze Jamno,

e warsztaty miedzypokoleniowe z dzie¢mi z koszalihskich przedszkoli,

e koledowanie Senioréw z mtodzieza z Panstwowej Szkoty Muzycznej w Koszalinie ,
e organizacja Dnia Kobiet z mtodzieza ze Szkoty Zawodowej nr 8 w Koszalinie,

e wspdlne Spiewanie piosenek harcerskich z Harcerzami z Hufca Ziemi Koszalinskiej,

DZIALALNOSC DZIENNYCH DOMOW WSPARCIA

W strukturach organizacyjnych Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie funkcjonuja

2 dzienne domy:

1) Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek” przy ul. Pitsudskiego 64,
2) Dzienny Dom Pogodna Jesien , Senior +" przy ul. L. Teligi 4

Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek”

Dom przeznaczony jest dla osob w wieku powyzej 60 lat. Dysponuje 30 miejscami i jest czynny od
poniedziatku do piatku w godzinach 7.00-15.00.
Placowka zapewnia samotnym seniorom, czesto o ograniczonej sprawnosci psychofizycznej
réznorodne formy spedzania wolnego czasu:
Terapia zajeciowa:
e zajecia manualne- rekodzieto, zajecia plastyczne,
e zajecia kulturalno-oswiatowe- prelekcje, pogadanki, przeglad prasy,
e gryizabawy dydaktyczne poprawiajace i utrzymujace pamie¢, itp. kalambury, bingo, krzyzéwki,
e aktywizacja ruchowa w tym gimnastyka,
e zajecia rekreacyjno-taneczne poprzez wdrazanie prostych uktadéw choreograficznych,
e zajecia muzyczne- ¢wiczenia oddechowe, emisja gtosu, wspdlne muzykowanie,
e inscenizacje teatralne.
Dostep do kultury:
e czynny udziat w spotkaniach integracyjnych,
e wyjscia do muzeum, kina i teatru,
e spotkania z ciekawymi ludzmi zastuzonymi dla miasta i kultury,

e korzystanie z prasy oraz zbioréw biblioteki DDP.

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior +”

Do 31 grudnia 2018 roku czynny byt od poniedziatku do piatku, w godzinach od 7.00 do 18.00 ( od
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1 stycznia 2019 r. czynny w godzinach od 7.00 do 16.00) r. Dom dysponuje 30 migjscami
i przeznaczony jest dla oséb w wieku powyzej 60 lat, bedacych mieszkaficami Miasta Koszalina,
majacych zmniejszona sprawnos¢ fizyczna i trudnosci w organizacji zycia codziennego, ktére z powodu
choroby, niepetnosprawnosci wymagaja czesciowej opieki innych oséb.
W Dziennym Domu Pogodna Jesien ,Senior +" prowadzone sg nastepujace formy dziatalnosci:
e zajecia usprawniajace ruchowo, w tym rehabilitacyjne majace na celu utrzymanie lub
poprawienie utraconej sprawnosci,
e zajecia rekreacyjne, kulturalne pozwalajagce na podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej
mozliwie w jak najlepszej kondycji oraz integracje ze spotecznoscia lokalna,
e zajecia edukacyjne majace na celu utrzymanie seniorbw w jak najlepszej kondycji
intelektualnej,
e zapewnienie dostepu do kultury i rekreacji,
e wspieranie w rozwigzywaniu indywidualnych problemdw uczestnikéw,

e budowanie wiezi miedzypokoleniowej.

Podopieczni Domow uczestniczyli w rdznorodnych zajeciach kulturalnych, rekreacyjnych, edukacyjnych
i turystycznych.
Dziatania realizowane przez dzienne domy w 2018 . :

e ,Spartakiada na wesoto”,

e ,latoz Seniorem”,

e Europejski Dzien Seniora”,

e 100 lecie Niepodlegtosci Polski — Swietowanie z seniorami, zaproszonymi gosémi . Wystepy

artystyczne zespotdw dzieciecych, mtodziezowych,

e Senior aktywny- senior kreatywny”,

e , Seniorada na wesofo”,

e wyprawa po Jeziorze Jamno tramwajem wodnym , Koszatek”,

e wycieczki do Wodnej Doliny i na Gore Chetmska,

e wycieczki do Mielna, Dartowa, Sarbinowa, Kotobrzegu,

e grzybobranie w Mostowie,

e wyjscia na wystawy autorskie do CK105 i Galerii Ratusz,

e wyjscie do Planetarium,

e wyjscie do Papugarnii,

e udziat w Festiwalu Filmowym , Integracja Ty i Ja",

e udziat w Pikniku Integracyjnym , Rady Osiedli- Seniorom”,



e udziat w Targach Seniora Talent 65+",

e udziat w XVI Integracyjnych Warsztatach Artystycznych w tazach,

e udziat w obchodach Dnia Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng .
Ponadto w dziennych domach byty organizowane zajecia aktywizujace senioréw. Do najwazniejszych
nalezy zaliczy¢:

e ,Senioradnik”- zajecia muzyczno- logopedyczne,

e , Dotyk przez sztuke”,

e mini koncerty,

e zajecia kreatywne rozwijajace pamieé uwage oraz odczucia estetyczne,

e zajecia muzyczne potaczone z éwiczeniami oddechowymi i emisji gtosu,

e zajecia teatralno-poetyckie,

e zajecia relaksacyjno- odprezajace przy muzyce.

TELEOPIEKA

1 czerwca 2017 r. Miasto Koszalin wprowadzito ustuge Teleopieki domowej. Moga z niej skorzystac
wszyscy chetni mieszkancy Koszalina, ktorzy ukonczyli 75 rok zycia.

Uruchomienie ustugi Teleopieki dla mieszkancéw Koszalina jest odpowiedzig na potrzeby i oczekiwania
mieszkancow Miasta. Teleopieka umozliwia funkcjonowanie w swoim Srodowisku zamieszkania
osobom, ktére ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia wymagaja statego monitoringu i pomocy innych.
Zapewnia bezpieczenstwo i wsparcie osob samotnych pozostajacych w domu.

Ustuga Teleopieki polega na sprawowaniu opieki przez centrum monitoringu prowadzone przez firme
zewnetrzng przez 24 h/7 dni w tygodniu, przyjmowaniu zgtoszeh SOS od podopiecznych za pomoca
czerwonego przycisku lub telefonu, wzywaniu Pogotowia Ratunkowego, Policji, Strazy Miejskiej
( w przypadku nagtej sytuacji zagrazajacej zyciu lub odniesionych przez seniora obrazen), kontakcie
z rodzing podopiecznego lub osoba wskazana, celem udzielenia pomocy czy wsparcia.
Odpowiedzialnym za realizacje ustugi Teleopieki jest Dom Pomocy Spotecznej w Koszalinie.
Realizatorem ustugi jest firma zewnetrzna wytoniona w drodze zapytania ofertowego, ktéra uzycza
nieodptatnie podopiecznemu sprzet w postaci opaski na nadgarstek z tzw. ,czerwonym przyciskiem”
SOS oraz telefon komérkowy z modutem tacznosci Bluetooth wraz z instrukcja obstugi.

W 2018 roku z tej formy pomocy skorzystaty 103 osoby starsze, telecentrum Firmy Infomedic odebrato

189 zgtoszen od podopiecznych.
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PROGRAM KOSZALINSKA KARTA SENIORA

Program Koszalinska Karta Seniora zostat przyjety Uchwatg Rady Miejskiej w Koszalinie XVII/210/2016
z dnia 28 stycznia 2016 roku. Wszedt w zycie 01 kwietnia 2016 r. Skierowany jest do mieszkancow
Koszalina, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia.

Program ma na celu:

- zwiekszenie dostepu do ustug publicznych poprawiajacych jakos¢ zycia seniordw,

- podniesienie aktywnosci i sprawnosci seniordéw, poprzez zwiekszenie dostepnosci do débr kultury
oraz zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych, sportowych i edukacyjnych,

- umozliwienie seniorom rozwoju pasji i zainteresowan oraz aktywnego spedzania czasu wolnego,

- ksztattowanie pozytywnego wizerunku koszalinskich senioréw.

Do udziatu w Programie moga przystapi¢ podmioty, ktére w ramach prowadzonej przez siebie
dziatalnosci i realizowanych ustug wyraza wole stosowania ulg na rzecz senioréw : samorzadowe
instytucje kultury, jednostki prowadzace dziatalno$¢ z zakresu edukacji, kultury, sportu i rekreacji
niepowigzane z samorzadem wyrazajace che¢ wiaczenia sie do Programu, przedsiebiorcy prowadzacy
dziatalnos¢ gospodarcza deklarujacy uczestnictwo w Programie.

Na dzien 31 grudnia 2018 roku osobom posiadajacym Koszalifiska Karte Seniora ulgi i znizki oferuja
133 podmioty. W 2018 roku do Programu przystapito 8 przedsiebiorcow.

Ogédlna liczba seniorow, ktérzy ukonczyli 60 lat na dzien 30.06.2018 r. wynosita 31 270 oséb.
W okresie od 01 stycznia do 31 grudnia 2018 roku wydano 1 124 Karty. Ogdtem od poczatku realizagji
Programu wydano 12 637 Kart dla 40,41 % osdb uprawnionych.

Mieszkancy Koszalina, posiadajacy Koszalinska Karte Seniora najchetniej korzystali w 2018 roku
z ofert:

Battyckiego Teatru Dramatycznego- 636 osdb (Bilety na niedzielne spektakle BTD w wysokosci 15 z4).
Muzeum- 37 os6b (ceny biletu wstepu na wszystkie wystawy w Muzeum w kazdy dzien
tygodnia za 1 zf).

Filharmonii Koszalinskiej- 227 oséb (ulgi na bilety na koncerty w kwocie od 4 zt do 5 zt).

Centrum Kultury 105- 2607 osdb (ulgi na karnety na seanse w ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego,
bilety na filmy proponowane w biezacym repertuarze kina, bilety na seanse eventowe, bilety
na retransmisje min. Opera, Teatr, udziat w amatorskim ruchu artystycznym).

Parku Wodnego-19 693 osdb (Rabat 60 %. Bilet Aqua Senior- aktywny od poniedziatku do niedzieli
w godzinach od 9.00 do 14.00- bilet kosztuje 10 zt i uprawnia do 2 godzinnego pobytu w strefie

rekreacyjnej).
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PROGRAM SZCZEPIEN OCHRONNYCH PRZECIWKO GRYPIE DLA OSOB
Z GRUPY PODWYZSZONEGO RYZYKA POWYZEJ 65 ROKU ZYCIA

Program realizowany przez Miasto Koszalin od 2006 roku, skierowany jest do oséb powyzej 65 roku
zycia. Z danych statystycznych wynika, ze wzrasta liczba osob korzystajacych ze szczepien. W latach
2006 — 2018 szczepieniami przeciwko grypie zostato objetych 44 507 oséb powyzej 65 roku zycia. Na
realizacje programu przeznaczono z budzetu Miasta kwote 1 254 965 zt.

W 2018 roku zaszczepiono 3928 osob o 874 wiecej niz w roku 2006.

Tabela 5 Liczba 0s6b zaszczepionych w latach 2015-2018

2015 2016 2017 2018
Liczba zaszczepionych przeciwko grypie 3790 3874 3739 3928
Koszt szczepien (zt) 102.330 100.724 119 648,00 z+ | 157 120,00 zt
Liczba realizatoréw szczepien 13 14 12 12

Zrédto: UM w Koszalinie

WYDARZENIE , SENIOR AKTYWNY SPOLECZNIE"

Miasto Koszalin przystapito do akcji organizowanej przez redakcje Gtosu Koszalinskiego oraz portal
informacyjny GK.24.pl dotyczacej wydarzenia zwigzanego z seniorami pod hastem , Senior Aktywny
Spotecznie”.

14 grudnia 2018 r. ukazato sie specjalne wydanie , Nasze Miasto SENIOR". Wydanie w catosci
poswiecone zostato tematom zwigzanym ze zdrowiem, aktywizacja spoteczng oséb starszych, ich
wiasciwg opieka oraz ich potrzebach.

Zamieszczono wywiad z Prezydentem Miasta na temat Programu Koszalinska Karta Seniora oraz innych
ustug oferowanych starszym mieszkancom miasta przez samorzad.

Do mieszkancow Koszalina trafito 5000 egzemplarzy bezptatnego wydania , Nasze Miasto SENIOR".

BAL SENIORA

14 wrzesnia 2018 roku w Teatrze Variete Muza odby# sie I Bal Seniora dla os6b objetych Programem
Koszalinskiej Karty Seniora. Wspotorganizatorami balu byli: Urzad Marszatkowski, Koszalinskie Centrum

Wolontariatu, CK 105, Stowarzyszenie VivaMy. Udziat w balu wzieto 200 seniorow.
SZKOLENIA Z PIERSZEJ POMOCY

Celem szkolen byto nabycie umiejetnosci wykonywania podstawnych czynnosci w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia ( utrata przytomnosci, zatrzymanie czynnosci zyciowych, udar, atak serca,
zakrztuszenie itp.) W szkoleniu uczestniczyli cztonkowie Koszalinskiej Rady Senioréw, mieszkancy
osiedla im. T. Kotarbinskiego KSM Przylesie oraz Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw.

Ogodtem przeszkolono okoto 100 oséb.
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KOSZALINSKA RADA SENIOROW

Pierwszej Kadengji zakonczyta dziatalno$¢ w pazdzierniku 2018 roku wraz kadencja Rady Miejskiej

2014-2018.

Do gtéwnych zadan realizowanych przez Koszalinska Rade Senioréw zaliczy¢ nalezy:

wspotprace z organami Miasta przy rozstrzyganiu spraw istotnych dla osob starszych
m.in. Koszalinska Karta Seniora, Teleopieka, Koperta Zycia,

przedstawianie propozycji dotyczacych krotko- i dtugoterminowych dziatan na rzecz osob
w wieku senioralnym m.in. praca przy projektach do Budzetu Obywatelskiego,

opiniowanie projektdw uchwat Rady Miejskiej w Koszalinie, dotyczacych oséb starszych
m.in. Miejski Program na rzecz oséb starszych na lata 2018-2022,

podejmowanie dziatah na rzecz integracji os6b starszych ze spotecznoscig lokalng oraz
umacnianie wiezi miedzypokoleniowych m.in. Bal Seniora, Spotkanie z Radami Osiedli.
propagowanie wsrod senioréw aktywnosci w zakresie kultury, rekreacji, turystyki i edukacji
w celu zapobiegania wykluczeniu spotecznemu m.in. prowadzenie spotkan z seniorami
w siedzibie Rady przy ul. tuzyckiej 30, organizacja rejsow tramwajem wodnym ,Koszatek” po
Jeziorze Jamno, udziat w Targach Seniora,

wspotpraca z organizacjami i instytucjami spotecznymi, dziatajgcymi na terenie Koszalina,
w sprawach planowania i podejmowania dziatan na rzecz osob starszych gtéwnie z DPS

.Zielony Taras”, ZBM, MZK, ZdiT.

MIEJSKI RZECZNIK KONSUMENTOW

Dziatania na rzecz seniorbw podejmowane byty rowniez przez Miejskiego Rzecznika Konsumentow:

udziat w Targach dla Seniora zorganizowanych przez Regionalne Centrum Informagji
Medycznej i Promogji Zdrowia ,Infomedic”. W trakcie rozméw z osobami odwiedzajacymi
stoisko Urzedu Miejskiego w Koszalinie Rzecznik zachecat do czytania uméw przed ich
podpisaniem oraz do korzystania z bezptatnej pomocy Rzecznika. Wsrdd uczestnikow imprezy
rozprowadzone byty publikacje pt.: ,Senior w swiecie finansoéw”, , Nie daj sie nabra¢, sprawdz
zanim podpiszesz” i ,Pomoc konsumencka”.

Rzecznik spotkat sie takze z seniorami w ramach Dnia Seniora organizowanego przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Koszalinie pod hastem ,Aktywnie i bezpiecznie”.
W trakcie spotkania przedstawit prezentacje pt. ,Senior konsument”. Uczestnikom spotkania
wyjasnione zostaty podstawowe zagadnienia prawa konsumenckiego (pojecie konsumenta,

rézne tryby reklamacji, formy i sposoby zawierania umodw). Szczegdlng uwage zwrdcono
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na nieuczciwe praktyki stosowane przez przedsiebiorcédw, ktorzy zawierajg umowy poza
lokalem przedsiebiorstwa i na odlegtos¢. Rzecznik radzit konsumentom, aby zachowali duza
czujnos¢ wobec atrakcyjnych ofert i nie podpisywali uméw bez zapoznania sie z ich trescia.
Seniorzy zachecani byli do korzystania z pomocy Rzecznika, ktora jest bezptatna. Seniorzy
konsumenci sg pod szczeg6lng ochrong Rzecznika, gdyz ze wzgledu na ograniczenia
wynikajace z podesztego wieku, ztego stan zdrowia oraz z uwagi na ogdlne zaufanie jakim

darza drugiego cztowieka, czesto padaja ofiarami nieuczciwych dziatah przedsiebiorcéw.

ZARZAD BUDYNKOW MIESZKALNYCH

W ramach pomocy w poprawieniu warunkow mieszkaniowych dla osob starszych ZBM proponowat
seniorom zamiane lokalu. W szczegdlnosci brana byta pod uwage zamiana lokalu na lokal
o podwyzszonym standardzie (z ogrzewaniem innym niz piecowe, wc w lokalu) potozonego na nizszej
kondygnacji. Przy tego typu zamianach uwzgledniane byto wskazanie lokalu o normatywnej
powierzchni. Niejednokrotnie osoby starsze zajmuja mieszkania o duzej powierzchni, czego skutkiem
jest brak mozliwosci otrzymania pomocy finansowej na utrzymanie lokalu w postaci dodatku
mieszkaniowego. Woéwczas do zamiany proponowano (za zgoda Najemcy) lokal o mniejszej
powierzchni, co pozwalato na zmniejszenie optat. Osobom starszym, samotnym ZBM pomagat réwniez
przy przeprowadzce.

W 2018 roku Zarzad Budynkéw Mieszkalnych pomdgt ogdtem 38 osobom starszym przeprowadzajac
24 transakgji zamiany mieszkan. Zarzad wspotpracowat z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie

w zakresie objecia pomoca, opieka 0sob starszych niezaradnych zyciowo.

ZARZAD DROG I TRANSPORTU realizowat w 2018 roku zadania na rzecz poprawy jakosci zycia

koszalinskich senioréw:

1) Likwidacja barier architektonicznych, dostosowanie budynkdéw uzytecznosci publicznej oraz
infrastruktury drogowej do potrzeb osob starszych:

e remont chodnika przy budynku Klemensiewicza 3 -3,

e rozbudowa parkingu wraz z chodnikiem przy ul. Staszica 7,

e montaz 16 tawek wzdtuz ulic Miasta,

¢ remont chodnika wzdtuz pawilonéw handlowych przy ul. Wtadystawa IV 22b-e,

¢ budowa chodnika w pasie drogowym ul. Rybackiej w ramach zadania ,Park na bunkrach” (wraz
z 2 tawkami i koszami na Smieci),

e montowanie i naprawa uszkodzonych barier ochronnych, stupkéw blokujacych U-12b

ogrodzenia tancuchowego U-12c, - stuzg do ochrony pieszych przed pojazdami,
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2)

3)

montowanie progéw zwalniajacych,

dostawa wraz z montazem wiat na przystankach w Koszalinie,

wymiana nawierzchni na przystankach autobusowych na terenie miasta Koszalina.
Dostosowywanie transportu publicznego do potrzeb osdb starszych i niepetnosprawnych:

w 51% autobusow posiadanych przez Spdtke, uruchomiono w minionym roku system
zewnetrznych zapowiedzi gtosowych. Dzieki temu pasazerowie stojacy na przystanku stysza,
jaki numer linii i w jakim kierunku odjezdza,

w listopadzie udostepniono pasazerom mozliwos¢ zakupu wszystkich rodzajow biletow
poprzez aplikacje ,Mobilna Karta Miejska” wraz z funkcjonalnoscig otrzymywania komunikatow
w zakresie itp. funkcjonowania publicznego transportu zbiorowego. Aplikacja jest szczegdlnie
przydatna dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa,

w grudniu 2018 r. oddano do ruchu 7 fabrycznie nowych autobuséw niskopodtogowych, ktére
sg dostosowane do potrzeb osdb niepetnosprawnych i starszych.

Doposazenie parkéw, skwerédw i placow w elementy matej architektury (tawki, kosze):
ustawienie 21 tawek na terenie parkéw, zielencéw i paséw drogowych,

w ramach srodkéw RO Rokosowo — zakup i ustawienie 10 fawek na terenie Osiedla Rokosowo,
montaz 10 szt. dekoracyjnych koszy na psie odchody pozyskanych przez TOZ, na terenie
Koszalina,

w ramach Srodkéw RO Bukowe — zakup i montaz 4 tawek, 3 koszy na $mieci i 2 koszy na psie
odchody - ul. Bukowa,

dwie tawki z koszami na $mieci w pasie drogowym ul. Rybackiej w ramach zadania ,Park na
bunkrach”.

KOMENDA MIEJSKA POLICIJI w Koszalinie zrealizowata w 2018 r. nizej wymienione

przedsiewziecia:

spotkanie na Uniwersytecie III Wieku przy Politechnice Koszalinskiej — rozdano okoto 200 szt.
réznych ulotek, 50 szt. opasek odblaskowych, w spotkaniu uczestniczyto okoto 500 stuchaczy
Uniwersytetu,

spotkanie na Uniwersytecie Il Wieku przy Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koszalinie
- rozdano okoto 200 szt. roznych ulotek, w spotkaniu uczestniczyto okoto 100 stuchaczy,
spotkanie w Stowarzyszeniu VivaMY w Koszalinie, przekazano okoto 50 szt. materiatow
w postaci ulotek plakatow i zaktadek, w zajeciach uczestniczyto okoto 30 osoéb,

spotkania w Stowarzyszeniu AMAZONKA — 100 oséb, ktore otrzymaty komplety materiatéw

informacyjnych wraz z kalendarzami, plakatami, elementami odblaskowymi,
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spotkanie w Stowarzyszeniu Osdb Niestyszacych i Niedostyszacych w Koszalinie — 50 oséb
w trakcie, ktérego rozdano materiaty informacyjne wraz z plakatami,

przeprowadzono przez dzielnicowych 34 spotkania z seniorami w Radach Osiedli, Klubach
Seniora przy klubach osiedlowych koszalinskich spétdzielni, w ramach festynow na
koszalinskich osiedlach w trakcie, ktérych uczestniczyto okoto 1000 oséb, rozdano kilkaset
ulotek, zaktadek, teczek tematycznych, kalendarzy, plakatéw, opasek odblaskowych,

przeprowadzono dwudniowe zajecia warsztatowe w ramach Targow Bezpieczehstwa Seniorow

w Koszalinie organizowanych przez firme Infomedic. W trakcie targow, w ktorych uczestniczyto
przez dwa dni okoto 1000 senioréw rozdano okoto 300 szt. réznego rodzaju materiatéw
edukacyjnych, 50 szt. ptyt CD z programem Bezpieczny Senior, 100 szt. opasek odblaskowych
i drobnych gadzetow w postaci alarmowych brelokéw, apteczek medycznych, kalendarzy
i innych niespodzianek przygotowanych przez jednostke Policji. Atrakcja targow byta maskotka
koszalinskiej Policji ,Mis Wojtek”, w targach uczestniczyli uczniowie klasy policyjnej
z Computer College w Koszalinie,

przeprowadzono 4 spotkania w Domu Pomocy Spotecznej pozostawiajagc do uzytku
mieszkancow pakiety materiatéw edukacyjno-informacyjnych z zakresu bezpieczenstwa oséb

starszych,

przeprowadzono cykl dziatan profilaktyczno-edukacyjnych- program ,Czerwiec miesiac

Bezpiecznego Seniora”. W trakcie realizacji przedsiewziecia Komendant Miegjski Poligji

w Koszalinie przy wspotpracy z biskupem Diecezji Koszalinsko — Kotobrzeskiej wystosowat list
odczytany we wszystkich parafiach diecezji i zwigzany z bezpieczenstwem oséb starszych.

w ramach wspotpracy z dyrekcja Miejskiego Zaktadu Komunikacji we wszystkich autobusach
zostaty umieszczone plakaty i ulotki informujace o w.w. programie. Ponadto w wybranych
liniach autobusowych puszczany byt multimedialny spot informujacy osoby starsze
o prowadzonej kampanii i metodach oszukiwania osoéb starszych. Materiat zostat
przygotowany przy wspotpracy z oddziatem Polskiego Radia w Koszalinie. Na wszystkich
przystankach zostaty umieszczone w gablotach plakaty informujace o oszustach,
prowadzonych dziataniach i sposobach reagowania. Przy wspétpracy z dyrekcja Battyckiego
Teatru Dramatycznego przygotowywany jest obecnie multimedialny materiat telewizyjny
dotyczacy wymienionego zagadnienia.

przy wspédtpracy z redakcja Goscia Niedzielnego w jednym z wydan ukazata sie informacja
o prowadzonych przez koszalinska Policje dziataniach zwigzanych z bezpieczenstwem oséb

w podesztym wieku,
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nawigzano wspotprace z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych oddziat w Koszalinie oraz
z Rzecznikiem Praw Konsumenta. W dniu 29 pazdziernika 2018 roku zorganizowano ,Dzien
Bezpiecznego Seniora” w siedzibie CK105 w Koszalinie. Odbyty sie zajecia warsztatowe,
wystawione zostaty stoiska tematyczne ZUS, NFZ, Banku Pocztowego, Policji, Rzecznika Praw
Konsumentdéw. W spotkaniu uczestniczyta grupa okoto 200 senioréw z terenu miasta,
funkcjonariusze policji spotkali sie z mieszkancami i osobami starszymi na koszalifiskim
targowisku w ramach akgji ,Bezpieczne Zakupy” przekazujac osobom starszym okoto 100 szt.
ulotek tematycznych oraz przeprowadzajac szereg rozmoéw z osobami starszymi,
przeprowadzono dwukrotnie badania ankietowe dotyczace realizowanych przez koszalinska

Policje dziatan profilaktycznych oraz ankiete dotyczaca telefonow stacjonarnych.

Informacje na temat realizowanych przez Policje przedsiewzie¢ umieszczane byty na stronie Komendy

Miejskiej Policji w Koszalinie oraz przekazywane przez koszalinskie media.

ZAKEAD PIELEGNACYJNO - OPIEKUNCZY PRZY SPECJALISTYCZNYM ZESPOLE
GRUZLICY I CHOROB PLUC

ZPO w ramach swojej dziatalnosci realizuje zobowigzania kontraktowe dotyczace ustug pielegnacyjno —

opiekunczych w ramach catodobowej opieki dtugoterminowej. W Zaktadzie znajduje sie 27 tozek

szpitalnych. W roku 2018 w Zaktadzie przebywato 82 pacjentow.

Zaktad zatrudnia wykwalifikowana kadre pielegniarska, specjalistow w zakresie rehabilitacji,
logopedii, psychologii, terapii zajeciowej, opiekunéw medycznych oraz personel pomocniczy.
Kadra medyczna systematycznie podnosi kwalifikacje, wiedze i umiejetnosci poprzez udziat
w szerokim spektrum kursow i szkolen. W trakcie catego pobytu kadra pielegniarska wdraza
dziatania edukacyjne dedykowane rodzinom oraz samym pacjentom w zakresie
samopielegnacji i samoopieki. Przy opuszczaniu zaktadu pacjent/rodzina otrzymuje ,Wypis
pielegniarski”, w ktorym zawarte sg szczegdtowe zalecenia dotyczace kontynuacji zastosowanej
pielegnacji.
Trwaja zaawansowane rozmowy dotyczace budowy nowego Centrum Opieki Dtugoterminowe;j
w subregionie przy Specjalistycznym Zespole Gruzlicy i Choréb Ptuc w Koszalinie. Inwestycja
planowana jest na 47 16zek wraz z baza rehabilitacyjno — szkoleniowa.
Dziatania zwigzane z realizacjg ,Zadan promocji zdrowia w zakresie choréb uktadu
oddechowego, w tym chorob odtytoniowych”, bedace ,Zadaniem sfinansowanym z budzetu

Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego”, stanowity w roku 2018 przedsiewziecie w ramach
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ktérego w trzech terminach : 22.09.2018, 06.10.2018, 17.11.2018 zorganizowano cykl ,Biatych
sobét”. Udziat wzieto ok. 300 oséb, z ktérych wiekszosc to osoby starsze.

Zaproszono mieszkancow Miasta, w tym osoby starsze do skorzystania z badan
profilaktycznych. Wszystkim wykonano badanie spirometryczne oraz badanie pomiaru stezenia
zawartosci tlenku wegla za pomoca smokolizera.

Z kazda z osOb przeprowadzono indywidualng rozmowe informacyjno — edukacyjna. Kazdy
z uczestnikow otrzymat broszury i ulotki edukacyjne oraz przedmioty i gadzety promujace
przedsiewziecie. W przypadku, gdy wyniki przeprowadzonych badan znaczaco odbiegaty od
normy, pacjent mogt skorzysta¢ z konsultacji lekarza specjalisty, ktéry dokonywat konsultacji
oraz jesli zachodzita taka potrzeba, przekazywat informacje pisemna do lekarza pierwszego

kontaktu.

OKREGOWA IZBA PIELEGNIAREK

W ramach zadan zwigzanych z bezposrednia opieka nad pacjentem geriatrycznym zorganizowata dwie

konferencje naukowe dla pielegniarek:

21 czerwca 2018 r. ,Postepowanie z rang przewlekta” we wspdtpracy z Evereth Publishing
Sp. z 0.0 w Warszawie
14 listopada 2018 r. , Wielochorobowos¢- specyfika opieki nad pacjentem geriatrycznym”

zorganizowanym we wspotpracy z Family Service Pelagros.

3. ZREALIZOWANE DZIALANIA NA RZECZ SENIOROW PRZEZ
MIEJSKIE JEDNOSTKI KULTURY, SPORTU I REKREACJI

CENTRUM KULTURY 105 W KOSZALINIE

W ramach swojej dziatalnosci CK 105 zorganizowato lub wspdtorganizowato szereg zadan

dedykowanych seniorom:

Teatr ZWIERCIADLO,
Chor Frontowe Drogi,
zespodt taneczny SZYK,
taniec dla pan 50 +

zajecia malarskie dla dorostych.

W zakresie rozwoju ruchu artystycznego dziatato 5 sekgji, w ktorych uczestniczyto 118 osob.

Sekcje te daty facznie 36 koncertow i spektakli, prezentujac i promujac siebie na tle Miasta, w ktorych

uczestniczyto 7450 osoéb.
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W CK 105 dziatajag dwa zespoty Spiewacze:

- Zesp6t Spiewaczy Srodmiescie

- Zespd| Spiewaczy Zacisze

W ramach oferty kulturalnej w zakresie imprez zostaty zorganizowane 2 koncerty karaoke dedykowane

seniorom.

CK 105 byto wspétorganizatorem 28 dziatan:

integracja osob starszych z organizacjami pozarzagdowymi i instytucjami, w ktorych udziat
wzieto 4540 oséb,

scena Seniora — koncerty promujace grupy senioréw wspotpracujace ze soba,

piknik Integracyjny Rady Osiedli Seniorom,

I Bal Seniora,

koncerty senioréw dla seniorow,

imprezy o charakterze miedzypokoleniowym z udziatem catych rodzin, w ktdrych uczestniczyto
w 29000 osob:

Orszak Trzech Krol,

festyn Rodzinny Na Maxa,

festyn Osiedlowy RO Tysiaclecie,

XII Letnie Spotkania z Folklorem,

impreza ,Zegnaj lato, witaj jesien,

festyn Osiedlowy RO Bukowe,

kampania na rzecz bezpieczenstwa oséb starszych ,Bezpieczny Senior”.

KOSZALINSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

Koszalinscy seniorzy mogli korzystaé z bezptatnej oferty przygotowanej przez KBP.

Kursy komputerowe dla senioréw — majace na celu przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu.

Prowadzone sg przez biblioteke od 2009 roku. W 2018 r. w kazdym szkoleniu brato udziat 4 -5
0oséb (jedna osoba przy jednym komputerze). Kurs trwat 2,5 miesigca (34 godzinny)
i obejmowat zagadnienia zwigzane z podstawami obstugi komputera, Microsoft Office Word,
wyszukiwaniem informacji w Internecie, komunikatorami, poczta elektroniczng, mediami
spotecznosciowymi. Szkolenia prowadzone byty w filiach: nr 1 (ul. Weneddw 24B/8), nr 4 (ul. F.
Ruszczyca 14), nr 8 (ul. Andersa 4-6), nr 9 (ul. A. Struga 5), nr 12 (ul. Spokojna 48B).

Spotkania Dyskusyjnych Klubow Ksigzki- starsi oraz mtodsi czytelnicy spotykali sie raz

w miesigcu, wspdlnie spedzajac czas i dyskutujac o przeczytanej lekturze. Spotkania odbywaty
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sie w trzech filiach bibliotecznych: Filii nr 8 (ul. Andersa 4-6) , Filii nr 9 (ul. Struga 5) i Filii
nr 12 (ul. Spokojna 48).

Kota zainteresowan- w dwéch filiach bibliotecznych: Filii nr 4 (ul. Ruszczyca 14) oraz

Filii nr 12 (ul. Spokojnej 48 B), raz w tygodniu odbywaly sie spotkania seniorek, ktore spedzaty
czas w bibliotece przy dobrej ksigzce i robdtkach recznych. Panie polecaty sobie przeczytane
lektury, poznawaty rozne techniki zdobienia oraz wymieniaty sie Sciegami szydetkowymi
i na drutach.

Koncerty muzyczne- Filia nr 8 nawigzata wspoOtprace z Zespotem Szkét Muzycznych

w Koszalinie i cyklicznie uczniowie tej szkoty graja dla czytelnikow.

Spotkania dla oséb niedowidzacych w Wypozyczalni Ksigzki Mdwionej- od wielu lat w kazda

srode o godz. 11.00 odbywaja sie spotkania tematyczne dla osob starszych i stabowidzacych.
Sa to spotkania swiagteczne, prezentacje nowosci ksigzkowych lub spotkania prezentujace
sylwetki pisarzy, piosenkarzy lub kompozytorow.

Spotkania muzyczne — w ubiegtym roku odbyty sie w siedzibie Domu Pomocy Spotecznej

w Koszalinie oraz w Domu Seniora ,Ztote Serca”, uczestniczyli w nich starsi i niepetnosprawni
pensjonariusze.

Zorganizowano 12 projekgji filmowych w ramach Filmowej Akademii Integracji (8 spotkan

w Sali kinowej i 4 spotkania wyjazdowe), gdzie prezentowano filmy dla réznych grup
wiekowych: dzieci i mtodziezy, oséb starszych oraz z audiodeskrypcja dla osob niewidomych
i niedowidzacych.

Ksiagzki z duzg czcionka, audiobooki i ebooki- z myslg o osobach starszych w KBP gromadzone

sg ksigzki z powiekszonym drukiem, ok. 1000 woluminéw. W wypozyczalni ptyt w Bibliotece
Gtownej udostepniany jest pokazny zbidr audiobookdéw: 3.157 tytutdw ksigzek nagranych
w formacie mp3 i audio.

Czytelnikom zapewniony jest dostep do ponad 50.000 tytutdéw ebookdéw na platformie Legimi

i Ibuk Libra, z mozliwosciag powiekszenia wielkosci czcionki,

MUZEUM

Osoby starsze korzystaty z nieodptatnej oferty Muzeum oraz korzystaty ze znizek oferowanych

w Programie Koszalinskiej Karty Seniora.

Oferta przygotowana przez Muzeum:

Etnograficzne Warsztaty rekodzielnicze. Zajecia trwajace 3 godziny odbywaty sie w kazdy

poniedziatek. Celem warsztatdw byto propagowanie tradycyjnych technik plastyki ludowej

takich jak haft, wycinanka, bibutkarstwo, plastyka obrzedowa zwigzana ze $wietami
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Wielkanocnymi oraz Bozego Narodzenia, lepienie w glinie polichromia w drewnie, nauka
recznego wykonywania filcu z wetny owczej. W przypadku kilku technik wykorzystywano
dziedzictwo regionalne siegajac po oryginalng i unikatowa ornamentyke jamnenska.
Podejmowano proby odtwarzania motywow roslinnych charakterystycznych w meblarstwie
jamnenskim, przenoszac je na przedmioty codziennego uzytku: drewniane tyzki, wieszaczki,
zaktadki, drewniane stoteczki ( polichromia). Ornamentyke regionalng wykorzystywano takze
w pracach hafciarskich oraz podczas lepienia naczynh glinianych.

Udziat w wyktadach , W Samo potudnie”, ,Gietdzie kolekcjonerskiej” oraz w wernisazach

wystaw.

FILHARMONIA KOSZALINSKA organizowata imprezy o charakterze miedzypokoleniowym

z udziatem catych rodzin:

w okresie od kwietnia do listopada zorganizowata 7 koncertéw edukacyjnych dla catych rodzin
pod nazwa , Familijny Park Sztuki”. Udziat w koncertach wzieto 3980 osob,

w pazdzierniku z okazji Europejskiego Dnia Seniora odbyt sie Koncert w ktérym udziat wzieto
250 osob,

przy wspétpracy ze Szkota Muzyczng Yamaha w listopadzie przygotowano Przeglad Talentow

Seniorow, w ktdrej udziat wzieto 340 osdb,

BALTYCKI TEATR DRAMATYCZNY wspiera aktywizacje oséb starszych poprzez specjalng

oferte dla posiadaczy Koszalinskiej Karty Seniora. W 2018 roku 636 senioréw skorzystato z zakupu

biletdw w cenie 15 zt na niedzielne spektakle.

PARK WODNY

Koszalinscy seniorzy korzystaja w Parku ze specjalnej oferty Bilet Aqua Senior- aktywny od

poniedziatku do niedzieli w godzinach od  9.00 do 14.00- bilet kosztuje 10 zt i uprawnia do

2 godzinnego pobytu w strefie rekreacyjnej. W 2018 roku z oferty skorzystato 19 693 osdb.
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4. DZIALALNOSC UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU PRZY WYZSZEJ SZKOLE ZAWODOWE)

Uniwersytet w ramach oferty programowej zrealizowat nastepujgce dziatania:

Dzien sportu z okazji Dnia Babci i Dziadka,
w Galerii Ratusz w Urzedzie Miejskim w Koszalinie odbyto sie uroczyste otwarcie wedrujacej
wystawy malarskiej Stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku pn. Configuracje. Laureat
Stuchacz UTW w PWSZ — Pan Jan Szary,
zespodt fletow prostych pn.,Czarodziejskie flety” reprezentowany przez Stuchaczy UTW PWSZ
w Koszalinie zdobyt 3 miejsce w II Regionalnym Przegladzie Muzykujacych Senioréw —
Instrumentalistow,
turniej gier planszowych, turniej Bingo, obchody Dnia Kobiet, spotkanie Wigilijne, Mikotajki,
Dzieh Mezczyzny,
zajecia plastyczne,
zajecia ruchowe o charakterze rehabilitacyjnym, w tym nordic walking,
wycieczki krajowe i zagraniczne (Srodki wtasne Stuchaczy, 36 osob),
I Mikotajkowe Zmagania Sportowe o Nagrody Rektora PWSZ. Mikotajkowy Marsz Nordic
Walking o Ztote Kije Rektora PWSZ w Koszalinie i Mikotajkowy Bieg o Puchar Rektora PWSZ
w Koszalinie,
SENIORALIA Uniwersytetu Trzeciego Wieku PWSZ w Koszalinie pod hastem SPOTKANIE
POKOLEN CZYLI ZMAGANIA ,PRAWIE OLIMPISKIE" na wesoto,
zajecia komputerowe,
kurs jezyka angielskiego,
wihaczenie sie w akcje czytania bajek przedszkolakom pn. ,Cata Polska czyta dzieciom”( czytanie
przedszkolu Nr 9 w Koszalinie),
Stuchacz UTW PWSZ Pan Witold Jabtonski z ,Akademii Dzwieku”, na spotkaniu
z przedszkolakami starat sie uwrazliwi¢ Maluchy na otaczajacy ich Swiat za pomoca wibracji
dzwieku,
Na terenie uczelni dla mieszkancow nieodptatnie

byty wykonywane badania w kierunku rozpoznania cukrzycy,

byty wykonywane pomiary ci$nienia,

uczono kobiety samobadania piersi,

- odbyty sie pokazy masazu kregostupa i dfoni,

przeprowadzono analize badan laboratoryjnych pod katem doboru sposobu zywienia,
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- przeprowadzono analize sktadu ciata oraz udzielono porad zywieniowych w réznych jednostkach

chorobowych,

Studenci pedagogiki i wychowania fizycznego zorganizowali festyn sportowy dla dzieci

i dorostych (200 oséb)

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU PRZY POLITECHNICE KOSZALINSKIEJ

Najwazniejsze dziatania:

Kampania na rzecz bezpieczenstwa — spot KM Policji i CK 105,
upowszechnianie tradycji Swiat Bozego Narodzenia— spot CK 105,
uczestniczenie w bezptatnych kursach kwalifikacyjnych z fotografii i fototechniki, prezentadji
a prac fotograficznych na wystawie w ratuszu w ciggu roku akademickiego,
udziat w szkoleniach: komputer, Internet, media spotecznosciowe, komunikatory, smartfony ...
wyktady dla stuchaczy o r6znej tematyce — zdrowie, kultura historia, sport, podréze, ekonomia,
prawo ... itp.,
zajecia z Yogi i Aquaaerobik,
piknik w Uniesciu,
2 wycieczki krajowe,
12 wycieczek zagranicznych
opracowywanie wnioskéw do Budzetu Obywatelskiego
udziat grup tanecznych w jasetkach organizowanych przez Happy Days,
pokazy tanca na festynach w Koszalinie, Sianowie, Dobrzycy, w przedszkolach, w Domach
Pomocy Spotecznej, w Szkole Muzycznej, na finale WOSP w Mscicach, Dobrzycy, Tymieniu,
wystepy w filharmonii, teatrze i CK 105- grupy taneczne
wystawy malarskie w Koszalinie, plener malarski w Dziwndéwku oraz wystawa poplenerowa

w 11 miastach wojewddztwa zachodniopomorskiego

5. DZIALALNOSC KLUBOW SENIORA

KLUB SENIORA PRZY CARITAS PRZY DIECEZJI KOSZALINSKO-KOLOBRZESKIEJ

Pogadanki na temat zasad bezpieczenstwa prowadzone przez funkcjonariuszy policji:
zabezpieczenie kont, mieszkan przed oszustami oraz zasady bezpiecznego podrézowania,
warsztaty: tworzenia bizuterii, tworzenia witrazy, tkactwa, prac manualnych, plastyczne,
warsztaty zwigzane z profilaktyka zdrowotna i higieng osobista,

uczestnictwo w spektaklach teatralnych oraz konkursach piosenek,
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e gimnastyka fizyczna wraz z uprawianiem nordic walking,

e bal karnawatowy.

KLUB SENIORA PRZY KSM PRZYLESIE , KANION"

W Klubie Seniora dziatajagcym w Koszalinskiej Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Przylesie”- Klub ,,Kanion”,
osoby starsze spotykaja sie we wtorki przy herbacie oraz kawie aby mito spedzi¢ czas. Organizowane
sa cykliczne dziatania integrujace srodowisko seniorow, ktére wypetniaja im wolny czas i wyzwalaja
aktywnos$¢ kulturalng. Klub seniora umozliwia motywacje $rodowiska senioréw do wspdlnego
spedzania czasu wolnego i zwiekszenia udziatu w zyciu spotecznym, daje mozliwo$¢ zawierania
nowych znajomosci i utrzymanie wiezi wérdd seniorow.

Imprezy kulturalne i rekreacyjne dla senioréw:

. Dzien Babci i Dziadka,

o Andrzejki,

o bal karnawatowy,

o Dzien Kobiet,

) Walentynki dla seniorow,

. Thusty czwartek,

. wielkanocne spotkanie senioréw,

. jesienny festyn dla senioréw- grzybobranie,
. z okazji ,,Dni Przylesia”- piknik ,Majowka dla senioréw”,
. spotkanie wigilijne z seniorami,

. spotkanie wielkanocne z seniorami,

) koncerty stuchania muzyki powaznej,

. gimnastyka seniora,

e organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia w celu przyblizenia,
schorzenh wieku senioralnego, jak im zapobiegad, a jak leczy¢,

e utrwalenie zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

e aktywna wspotpraca z innymi Klubami Seniora, wspdlne organizowanie imprez
okolicznosciowych,

e aktywna wspotpraca z policja i strazg miejska — wyktady i prelekcje nt. bezpieczehnstwa

seniorow.
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KLUB SENIORA KSM ,,NA SKARPIE”

Wspodipraca ze Stowarzyszeniem  Integracji Miedzypokoleniowej  , Aktywni Razem”
w Koszalinie,

catoroczna dziatalno$¢ Klubu Aktywnego Cztowieka- udziat w koncertach muzycznych,
koszykowych zabawach tanecznych,

udziat w przegladach miejskich i regionalnych Zespotu Spiewaczego ,,Battyk”,

cykliczne ,Spotkania Pokolen”- aktywni artystycznie Seniorzy z Battyku realizowali sie tworczo
wystawiajac widowiska obrzedowe: dozynki, Jasetka, skecze i znane klasyczne inscenizacje
w klubach, przedszkolach i szkotach na terenie osiedla oraz w 2 Srodowiskowych Domach
Samopomocy,

dziatalnos¢ Galerii Klubu Battyk — wystawy plastyczne i fotograficzne — wspotpraca ze
stowarzyszeniami i zwigzkami tworczymi,

wyjazdy do Teatru Muzycznego w Gdyni na musicale,

cykliczne spotkania tematyczne, wyktady i prezentacje multimedialne z r6znorodna tematyka,
wycieczki: do Kotobrzegu, do Berlina, okolice Polanowa (Wietrzno, Zydowo),

gimnastyka kregostupa,

poranna Zumba Gold dla seniorek,

gra w tenisa,

plenerowe rozgrywki w bulle

state zajecia relaksacyjne , Sztuka Zycia”,

akcja ze swoja biblioteka ,Bookcrossing”- mozna przynies¢ i zostawi¢ przeczytane, nowe
i uzywane ksiagzki, a takze wzig¢ inne do czytania,

wspotpraca z koszalinskim Hospicjum, zbidrka srodkéw podczas festynu,

spotkanie z funkcjonariuszem Policji na temat bezpieczenstwa osob starszych w zyciu i w sieci.

KLUB SENIORA PRZY KSM ,, NASZ DOM”

Spotkania zorganizowanych grup: Zwiazek Emerytowanych Zotnierzy Wojska Polskiego,
Krajowe Bractwo Literackie, Towarzystwo Numizmatyczne,

wieczornice Literackie raz w miesigcu,

dziatalno$¢ Zespotu Wokalno-Estradowego UNI VERSUM,

zajecia teatralne dla chetnych uczestnikow klubu seniora,

prelekgje:

- Seniorze poznaj metody walki z przemoca

- Na czym polega Bioeedbank?
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- Nie daj sie chorobom otepiennym. Jak odsunac to w czasie? Sposoby na ¢wiczenie pamieci.

e Zajecia ruchowe:
- gimnastyczno- taneczne,
- zdrowy kregostup.

e Kurs obstugi komputera, tabletéw, smart fonéw, aparatéow cyfrowych itp.

KLUB SENIORA PRZY RADZIE OSIEDLA ROKOSOWO

e Wieczorki taneczne,

e bale: Bal sylwestrowy oraz Bal Walentynkowy,

e spotkania z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Kobiet,
e tygodniowa wycieczka do Lwowa,

e organizacja koncertéw z muzykami z Filharmonii,

e spotkania z podrézniczka Jagoda Koprowska,

e Zespdt $piewaczy Seniorek , Zacisze” nagrat 2 ptyty oraz brat udziat w liscie przebojéw

ludowych w Radio Koszalin.

KLUB SENIORA PRZY RADZIE OSIEDLA ,, TYSIACLECIA”

e Spotkanie z okazji Dnia Babci i dziadka,

e Dzien Kobiet,

e Dzien Matki,

e Dzien Seniora,

e biesiady imieninowe,

e spotkania z lekarzami, dietetykami, refluksologiem, podologiem,
e spotkania informacyjne o opiece senioralnej,

e spotkania z kosmetologiem i wizazystg,

e spotkania Swiateczne,

e spotkania z policjg (bezpieczenstwa senioréw)

KLUB SENIORA PRZY OKREGOWE) 1ZBIE RADCOW PRAWNYCH

Czlonkowie Klubu odbywaja spotkania jeden raz w miesigcu i majg charakter integracyjno-

edukacyjno-towarzyski:
e spotkania Swiateczne,
e piknik radcowski,

e 0goblnopolskie spotkania integracyjne- wczasowe,
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turnusy sanatoryjne,

udzielanie zapomdg osobom pozostajacym w trudnych warunkach materialnych.

6. DZIALALNOSC RAD OSIEDLA

Najwazniejsze przedsiewziecia (rad osiedla, ktore przekazaty sprawozdania)

XV Festyn ,MEC blizej mieszkanca”- ( Rada Osiedla im. Melchiora Wankowicza, im. Tadeusza
Kotarbinskiego, imienia J.J. Sniadeckich),

XI Letnie spotkanie z folklorem” ( Rada Osiedla im. Melchiora Wankowicza, im. Tadeusza
Kotarbinskiego, imienia J.J. Sniadeckich),

Festyn ,Postaw na rodzine” ( Rada Osiedla im. Melchiora Wankowicza, im. Tadeusza
Kotarbinskiego, imienia J.J. Sniadeckich),

Festyn , Pozegnanie lata” ( Rada Osiedla im. Melchiora Wankowicza, im. Tadeusza
Kotarbinskiego, imienia J.J. Sniadeckich, Rada Osiedla ,NA SKARPIE"),

Festyny rodzinne ( Rada Osiedla Wspdlny Dom),

Dzien Babci i Dziadka (Rada Osiedla Wspo6lny Dom Rada Osiedla Rokosowo),

Konkurs , Najtadniejszy wystrdj swigteczno- noworocznych balkondw, loggii i ogrédkow
przydomowych” ( Rada Osiedla im. Melchiora Wankowicza, im. Tadeusza Kotarbinskiego,
imienia J.J. Sniadeckich),

Konkurs ,Najtadniej ukwiecony balkon, loggie i ogrédek przydomowy” ( Rada Osiedla im.
Melchiora Wankowicza, im. Tadeusza Kotarbifskiego, imienia J.J. Sniadeckich),

100- lecie Niepodlegtosci (Rada Osiedla ,NA SKARPIE"),

Dzien Seniora ( Rada Osiedla ,NA SKARPIE" Rad Osiedla im. Melchiora Wankowicza),

Festyn na MAX-a (Rada Osiedla ,NA SKARPIE"),

Piknik Osiedlowy na Przywitanie Lata” (Rada Osiedla ,NA SKARPIE"),

Wieczornica literacka ( Rada Osiedla Wspdlny Dom),

Spotkanie z policjantem , Bezpieczny Senior” ( Rada Osiedla Wspo6lny Dom),

Karnawat Na ludowa Nutke Rada Osiedla im. Melchiora Wankowicza,

Koncert z okazji Dnia Kobiet ( Rada Osiedla im. Melchiora Wankowicza, Rada Osiedla
Rokosowo),

Swieto Pierozka (Rada Osiedla im. Melchiora Wankowicza),

Konkurs na Palme Wielkanocna (Rada Osiedla im. Melchiora Wankowicza),

Koncert Zaduszki Jazzowe (Rada Osiedla im. Melchiora Wankowicza),

Rady Osiedli dla swoich samotnych mieszkancéw organizowaty Wigilie oraz Sniadanie
i Popotudnia Wielkanocne
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7. DZIALALNOSC ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

Organizacje pozarzadowe w swojej dziatalnosci statutowej podjety nastepujace dziatania:

STOWARZYSZENIE VIVAMY

1

3)

4)

Oferta kulturalna:

cykliczne spotkania z Andrzejem Zborowskim — Porozmawiajmy o Muzyce”- 4 spotkania 88
0s0b,

spotkania artystyczne i okolicznosciowe- spektakl ,KONOPIELKA", ,Opowiesci dziwnej tresci”
—spotkanie z Janem Pietrzykowskim pod hastem: ,Oj dziato sie w Koszalinie”, ,Wieczor
Poetycki” —spotkanie z Grupa Literackg KRYWAJ, ktora zaprezentowata wiersze o tematyce
Swiat Wielkanocnych, spotkanie po$wiecone pamieci Jana Pietrzykowskiego zatozyciela
Grupy Teatralnej Janusza P.. premiera spektaklu ,Majster i czeladnik, spotkanie z poezja
z Grupa Literacka Literomograf, wieczér poetycki z grupa Literacka KryWaj na temat Swiat
Bozego Narodzenia, wystep Sekcji Teatralnej w spektaklu pt. ,Co to sg Swieta Bozego
Narodzenia” 7 spotkan-273 osdb,

wyjscia do Kina, Teatrow, Filharmonii — 27 wyjs¢ dla 592 os6b

zorganizowano i koordynowano wyjazdy do Teatru Muzycznego w Gdyni i Filharmonii
w Szczecinie-2 wyjazdy dla 62 oséb

Rozwdj zainteresowan i pasji:

Sekcja Teatru 37 spotkan. Kazdorazowo uczestniczyto 6-12 oséb

Sekcja Brydzowa 43 spotkania podczas, ktérych uczestniczyto 4-8 osdb

Sekcja -Rekodzielnicze Warsztaty Etnograficzne w Muzeum 45 spotkania, kazdorazowo
uczestniczyto- 2-4 osoby

Rozwdj ruchu artystycznego starszego pokolenia:

Sekcja Teatru. W 2018 r. w ramach sekcji dziatata jedna grupa tj, Grupa Teatralna Janusza P
liczaca 5- 7 osob z liderem tej grupy tacznie. Grupa ta wystawita sepktakl pt. Majster
i czeladnik, wystepowata réwniez na Targach Seniora, Dniu Matki przedstawiajac cze$¢ sztuki
Zemsty Aleksandra Fredry. Przygotowata rowniez przedstawienie z okazji Swigt Bozego
Narodzenia.

Oferta edukacyjna dla senioréw:

prelekcje, warsztaty, spotkania z ciekawymi ludZmi o réznych specjalnosciach: stylistka,

dietetyczka, przedstawiciele Koszalinskiego Stowarzyszenia Kampania Rycerska, , koszalinska
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6)

artystka, ktéra tworzy przedmioty z porcelany, florystka - warsztaty florystyczne nt.

.Przedtuzanie trwatosci kwiatow i zieleni cietej”, brafitterka - doradca we wihasciwym

dopasowaniu biustonosza, , historyk na temat historii lotnictwa, warsztaty kosmetyczne dbanie

o cere po lecie,

zwiedzanie redakcji Glosu Koszalinskiego —poznanie od ,kuchni” jak powstaje papierowa

gazeta,

spotkanie z Eugeniuszem Zuberem — ,Nasz Koszalin w pigutce,

wyjscia do Koszalinskiego Obserwatorium,

spotkania z przedstawicielkami firmy na temat srodkow czystosci i sprzatania bez wysitku,
wyjécie do Fabryki Bombek z okazji Swiat.

Rozwijanie i wspieranie zaje¢ aktywnosci fizycznej

sekcja gimnastyki tanecznej — 8-10 osdéb,

sekcja rowerowa — 20 0sob,

gimnastyka w wodzie - koordynowano wyjscia do Parku Wodnego w Koszalinie na
gimnastyke w wodzie- 55wyjs¢ dla 5-14,

organizacja 10 wyjazdéw jednodniowych do: Parku Le$nego w Karnieszewicach, Zydowa,
Szczecina, Kluk, Wdzydz Kaszubskich, Malborka, Cesarskich Uzdrowisk, Berlina na jarmarki;
oraz wyjazd tygodniowy na Suwalszczyzne- 223 osoby.

Integracja srodowisk oséb starszych z organizacjami pozarzadowymi i instytucjami
spotkanie integracyjne dla uczczenia 100-lecia Niepodlegtosci,

spotkanie z okazji Dnia Seniora,

spotkanie z okazji Dnia Wolontariusza,

uczestnictwo w Gali Organizacji Pozarzagdowych,

udziat w Balu Senioréw,

Organizacja spotkan integracyjnych w r6znych miejscach:

piknik Majowy na Osiedlu ,Na Skarpie”

piknik na wsi w Dobiestawiu,

piknik na Ogrodach dziatkowych,

rejs Koszatkiem po Jeziorze Jamno,

piknik na Gorze Chetmskiej,

piknik w Rosnowie Kolejka Waskotorowsa,

piknik na pozegnanie sezonu na Osiedlu NA SKARPIE,

taneczne Poniedziatki w Klubie Prywatka,

spotkania z okazji Swiat w Klubie Prywatka,
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e organizacja Dnia Matki w Klubie Prywatka,
8) Inne dziatania:
e spotkanie z Policjg na temat ,Aktywny i bezpieczny Senior”- 23 osoby
e szkolenie edukacyjne doradcéw Banku Pocztowego z zakresu zagrozen zwigzanych m.in.
z korzystania z kart bankowych i dokonywania ptatnosci przez Internet
e spotkanie z doradca finansowym nt. ,Bezpieczne transakcje, oszczedzanie i zawieranie umoéw
oraz zabezpieczanie $rodkéw finansowych dla bliskich”,
e spotkanie z przedstawicielami firmy nt. ,Bezpieczne transakcje i zakupy w sieci czyli
w Internecie
e Spotkanie z Notariuszem, ktérego tematem byty darowizny, dziedziczenia, spadki i testamenty
e Akademia Zdrowia
- spotkanie z lekarzem chorob zakaznych z Sanepid — choroby odkleszczowe i powiktania
z tym zwigzane
- spotkanie z lekarzem pierwszego kontaktu choroby serca, zawat serca, udar mézgu, cukrzyca,
mity w medycynie,
- spotkanie z lekarzem ginekologiem — choroby kobiece
- spotkanie z psychoterapeuta nt. ,Zaopiekuj sie sobga”,
- okulistg — za¢ma i jaskra,
- stomatologiem — zdrowie zaczyna sie od jamy ustnej,
- kregarzem, masazysta nt. terapii manualnej kregostupa,
- kosmetologiem - Trychologia — problemy skory gtowy i wtosow,
- refleksologiem nt. refleksologii stép i twarzy
- spotkanie z lekarzem ortopeda
- spotkanie z lekarzem urologiem

Ogotem w Akademii Zdrowia uczestniczyty 354 osoby.

POLSKI CZERWONY KRZYZ

e Spotkania Swigteczne dla senioréw i paczki dla senioréw- 30 0sob,

e Koszalinski Hip-Hop Koszalinskim Seniorom-Koncert charytatywny na rzecz senioréw- 150
0s0b,

e zbidrka finansowa na paczki zywnosciowe- przygotowano 30 paczek,

e Realizacja programu FEAD- ,Dozywianie najubozszej ludnosci Unii Europejskiej”- 1000 osdb
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TOWARZYSTWO POMOCY IM. SW. BRATA ALBERTA KOLO KOSZALINSKIE

Realizacja projektu ,RAZEM MOZEMY WIECEJ! 2018". Celem projektu byta poprawa w dostepie
do lekéow dla oséb bedacych w trudnej sytuacji zyciowej lub materialnej gtdéwnie
przebywajacych w schronisku dla oséb bezdomnych prowadzonym przez Towarzystwo
Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Koszalinie, a takze z terenu miasta Koszalina. tacznie
z pomocy skorzystato 266 osob, w tym 78 osbb starszych.

W ramach przeprowadzonych dziatan podniesiono réwniez $wiadomos¢ beneficientéw na
temat systematycznego stosowania lekdéw i konsekwencji w braku systematycznosci.

Srodki finansowe na realizacje zadania pochodzity z Fundacji , Dbam o Zdrowie”

FUNDACJA ,,ZDAzYC Z MII'.O§CIA" zorganizowata dla oséb starszych samotnych akcje

. Zjedz obiad z Seniorem”. W akcje zostaty zaangazowane koszalinskie restauracje oraz wolontariusze

Fundacji. W niedziele restauracja zapraszata do siebie na obiad 2 osoby: seniora i wolontariusza. W

ramach projektu zorganizowano 30 obiadéw dla seniorow.

KOSZALINSKIE CENTRUM WOLONTARIATU

W dniu 12 czerwca 2018 r . odbyta sie wycieczka integracyjno-edukacyjna do Dartowa dla
wolontariuszy. Udziat w imprezie wzieto 51 osob. Byli to wyrdzniajacy sie wolontariusze ze
Szkolnych Kot Wolontariatu szkolni koordynatorzy wolontariatu oraz wolontariusze seniorzy.
Wycieczka byta podziekowaniem dla wolontariuszy za wlozony czas, trud, zaangazowanie
i pracowito$¢. Byta to takze szansa na to, aby wolontariusze z réznych srodowisk mogli
podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami oraz nawigza¢ wspotprace. Nalezy podkresli¢, ze byta to
szansa w petni wykorzystana. W czasie trwania imprezy wolontariusze z réznych srodowisk i w
réznym wieku nawiazali kontakty, wymieniali doswiadczenie, wspdlne sie bawili. Na pewno
takie relacje pozostana takze po wycieczce i zaowocuja wiekszg integracja koszalinskiego
srodowiska wolontariackiego.

Promowano wolontariat na rzecz oséb starszych w czasie 2 imprez o charakterze masowym:

- 19.04.2018 na Politechnice Koszalinskiej w czasie imprezy "Dzieh Spotecznika".

- 16.06.2018 w Wodnej Dolinie w ramach Festiwalu Organizacji Pozarzagdowych oraz w czasie 5
prelekcji o wolontariacie zorganizowanych dla mieszkancow Koszalina ( 300 oséb).

W ramach realizacji zadania ,Moda na Wolontariat 2" zorganizowano 3 prelekcje (dla 145

0s6b) o tematyce turystyczno-historycznej potaczone z pokazami zdjec:
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- " Stare i nowe Wilno 2015 " - odbyta sie w Koszalinskim Klubie Amazonka w dniu 27 lutego
2018r.

- ,Gibraltar" oraz ,Wielki Tydzien w Andaluzji’- odbyta sie w Srodowiskowym Domu
Samopomocy ,Przysztos¢” w Koszalinie dniu 16marca 2018 r.

- ,Majorka” - odbyta sie w Koszalifskim Klubie Amazonka w dniu 19 czerwca 2018 r.

Prelekcje poprowadzita wolontariuszka -seniorka stowarzyszenia, a uczestniczyli w nich
gtdwnie seniorzy.

W ramach realizacji zadania ,Moda na Wolontariat 2" wolontariusze seniorzy pomagali
w nauce dzieciom w ,Pogotowiu lekcyjnym”.

W ramach realizacji zadania ,Moda na Wolontariat 2" wolontariusze seniorzy pomagali
w nauce jezyka polskiego rodzinom ze wschodu.

20 senioréw uczestniczylo w zorganizowanym z okazji Swiatowego Dnia Zyczliwosci
i Pozdrowien IV Marszu Zyczliwoéci, ktéry odbyt sie 24 listopada 2018r.

Uczestnikami marszu byli wolontariusze, mtodziez ze Szkolnych Klubéw Wolontariusza,
pedagodzy, seniorzy i wszyscy chetni do przytaczenia sie do Swietowania. Tego dnia
podkreslano jak wazne sg drobne, bezinteresowne gesty i wzajemny szacunek.

50 wolontariuszy senioréw uczestniczyto w VIII Gala Wolontariatu zorganizowanej z okaz;ji
Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza. Gala odbyta sie w dniu 5 grudnia 2018 r. w Zespole
Panstwowych Szkét Muzycznych im. Grazyny Bacewicz. Uczestniczyto w niej 50 wolontariuszy

seniorow.

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW I INWALIDOW ZARZAD OKREGOWY
W KOSZALINIE

Najwazniejsze zadania realizowane w 2018 roku:

wsparcie finansowe 15 najubozszych senioréw,
udzielanie bezptatnych porad prawnych,
pomoc w wypetnianiu zeznan podatkowych,
pomoc w uzyskaniu biletéw ulgowych PKP,
organizacja zabawy karnawatowej,
spotkanie z okazji Swiatowego Dnia Inwalidy,
organizacja turnusu rehabilitacyjnego w Odessie na Ukrainie dla 46 oséb,
organizacja 12 dniowych turnuséw rehabilitacyjnych do Truskawca Potudniowego na Ukrainie
dla 104 oséb,
piknik integracyjno- sportowy,
wycieczka dwudniowa do Rumunii i Wegier,
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e wycieczka krajoznawcza $ladami tajemnic Dolnego Slaska,

e wspotorganizacja wraz z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych Dnia Seniora pn. , Aktywnie
i bezpiecznie” ,

e zabawa Andrzejkowa,

e spotkanie wigilijne dla samotnych dla 150 oséb.

FUNDACJA INFOMEDIC , NIE ZAPOMNIJ O MNIE"

e Organizacja Targow dla seniorow,

e cykliczna wspotpraca z policia oraz umieszczanie w miesieczniku i w mediach

spotecznosciowych artykutéw ostrzegajacych seniorow przed oszustami,
e organizacja Talent show dla Senioréw podczas Targéw Seniora,

e artykuty skierowane do oséb starszych na temat zdrowia i potrzeb w miesieczniku ,Twoje

Zdrowie".

8. SKUTKI FINANSOWE

Nazwa zadania Budzet Miasta Budzet Budzet Unii
Panstwa Europejskiej

Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” 5345471 # - -

Pobyt w DPS poza Koszalinem 4154 900 zt

Ustugi opiekuncze 2614 234 7t

Projekt ustug opiekunczych 9730z 183 630 zt

Dzienny Dom Pogodna Jesien 204 799 z 106 500 zt

.Senior +”"

Dzienny Dom Pomocy , Ztoty Wiek” 346 884 zt

Ustuga Teleopieki 33236 z

Realizacja Programu Koszalinska Karta Seniora 3410,23 zt

Szczepienia przeciwko grypie 157 120 zt

Senior Aktywny Spotecznie 3000 zt

Bal Seniora 7 000 zt

Koszalinska Rada Senioréw 2 666 zt

Kultura i ochrona dziedzictwa narodowego 59 400 z

Razem 12 941 850,23 zi 106 500 z} 183 630 zi
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9. REALIZACJA ZADAN Z WYSZCZEGOLNIENIEM LICZBY

REALIZATOROW, INWESTYCJI, DZIALAN ORAZ ODBIORCOW

CEL STRATEGICZNY 1 : PROWADZENIE POLITYKI SENIORALNEJ UKIERUNKOWANEJ NA JAK NAJDLUZSZA
AKTYWNOSC SPOLECZNA I RODZINNA OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny 1. Tworzenie przyjaznej seniorom przestrzeni publicznej, z uwzglednieniem potrzeb oséb

niepetnosprawnych

Lp.

Nazwa zadania

Liczba
realizatoréow

Liczba
inwestycji

Liczba
dziatan

Liczba
odbiorcow

Likwidacja barier architektonicznych,
dostosowanie budynkéw uzytecznosci
publicznej oraz infrastruktury drogowej do
potrzeb oséb starszych

Dostosowywanie transportu publicznego do
potrzeb oséb starszych i niepetnosprawnych

Doposazenie parkdw, skwerdw i placow w
elementy matej architektury (fawki, kosze)

Dostosowanie oferty mieszkaniowej do
mozliwosci finansowych, wieku i potrzeb
poprzez umozliwienie zamiany mieszkan

38

Cel operacyjny 2. Wspieranie aktywnosci oséb starszych na poziomie lokalnym

Organizacja kampanii spotecznych i
informacyjnych promujacych aktywnos¢
seniorow

256

7548

Poszerzanie oferty kulturalnej
z uwzglednieniem potrzeb os6b starszych.

167

3371

Rozwdj ruchu artystycznego starszego
pokolenia

95

683

Rozwdj zainteresowan i pasji min.

artystycznych, fotograficznych, tanecznych itp.

oraz prezentowanie dorobku organizagji
senioralnych

10

304

10979

Zwiekszenie oferty edukacyjnej dla seniorow
poprzez organizacje wyktadéw o réznej
tematyce

97

1632

Rozwijanie i wspieranie zaje¢ aktywnosci
fizycznej wsrdd oséb starszych poprzez
organizacje zaje¢ ruchowych i sportowych,
organizacje wycieczek krajoznawczych i
turystycznych oraz imprez rekreacyjnych

11

286

20667
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Lp.

Nazwa zadania

Liczba
realizatoréow

Liczba
inwestycji

Liczba
dziatan

Liczba
odbiorcow

Wzrost aktywnosci 0sob starszych w sferze
publicznej poprzez udziat w obradach komisji
i sesji Rady Miejskiej w Koszalinie

18

12

Wzrost aktywnosci senioréw poprzez udziat w
Budzecie Obywatelskim

Cel operacyjny 3. Integracja miedzypokoleniowa oraz poprawa wizeru

nku oséb starszych

Integracja Srodowisk osoéb starszych z
organizacjami pozarzagdowymi i instytucjami (
np. wymiana doswiadczen, wspélna
organizacja Dnia Seniora oraz innych imprez
dla senioréw i z ich udziatem)

107

8827

Promowanie tworzenia miejsc nieformalnych
spotkan dla oséb starszych.

60

1718

Organizowanie szkolen i kurséw promujgcych
poznawanie nowych technologii
informatycznych, przeciwdziatanie
wykluczeniu cyfrowemu (Internet, telefon
komorkowy)

265

80

Tworzenie szkolnych i przedszkolnych kot
przyjaciot osob starszych oraz organizacja
spotkan senioréw z dzie¢mi i mtodzieza
szkolna

12

290

Organizowanie kampanii spotecznych
wzmacniajacych wizerunek oséb starszych np.
prowadzenie audycji i wywiadow z udziatem
seniorow

Organizacja ,Drzwi otwartych dla Seniora” w
roznych instytucjach publicznych

150

Inicjatywy lokalne skierowane do oséb
starszych lub realizowane przez osoby starsze

53

Organizowanie imprez o charakterze
miedzypokoleniowym z udziatem catych
rodzin

18

29

35510

Propagowanie idei wolontariatu na rzecz oséb
starszych

84

1805

10

Organizowanie imprezy ogélnomiejskiej
,Dzien Seniora”

46

923
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CEL STRATEGICZNY 2: ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny 1. Rozszerzenie dziatan profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa osdb starszych

Lp.

Nazwa zadania

Liczba
realizatoréow

Liczba
inwestycji

Liczba
dziatan

Liczba
odbiorcow

Organizowanie kampanii oraz prelekgji
edukacyjno -informacyjnych na rzecz
bezpieczenstwa osdb starszych z cyklu ,,
Bezpieczny Senior”

68

5153

Poprawa poczucia bezpieczenstwa osob
starszych poprzez wykorzystanie nowych
rozwigzan utatwiajgcych zycie np.
sygnalizatory Swietlne i dzwiekowe, odblaski,
ptytki z wypustkami dla niepetnosprawnych
przy przejsciach dla pieszych itp.

17

4000

Dziatania na rzecz zapobiegania przemocy
wzgledem oséb starszych

25

Rozwdj i wspieranie poradnictwa prawnego
dla senioréw dotyczacego propagowania

wiedzy na temat bezpieczenstwa zawierania
umoéw oraz korzystania z praw konsumenta

41

Propagowanie nauki pierwszej pomocy w
nagtych wypadkach

100

Aktywizacja 0séb starszych do dziatan w
zakresie skutecznej pomocy sasiedzkiej
tworzenie tzw. grup samopomocowych

30

CEL STRATEGICZNY 3 ROZWOJ USLUG SPOLECZNYCH ORAZ DOSTOSOWANIE SYSTEMU OPIEKI

ZDROWOTNEJ DO POTRZEB OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny 1. Rozwdj ustug opiekunczo pielegnacyjnych i innych dostosowanych do potrzeb oséb starszych

Prowadzenia dziennych doméw pobytu dla
0s6b starszych oraz rozwoj Srodowiskowych
form pomocy i samopomocy

60

Zapewnienie pobytu w domach pomocy
spotecznej réznego typu

284

Realizacja ustug opiekunczych
w miejscu  zamieszkania

381

Realizacja ustug pielegnacyjnych i
opiekunczych w ramach swiadczen
dtugoterminowej opieki pielegniarskiej

82

Podnoszenie jakosci ustug opiekunczych i
dostosowanie ich do potrzeb (standaryzacja
ustug, specjalizacja kadry opiekunczej)

56
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Przygotowanie rodzin do petnienia funkgji 1
6 opiekunczych (edukacja i motywowanie 82 82
rodzin, do sprawowania opieki nad starszymi )
cztonkami)
L . I:iczba i Liczba Liczba Liczba
p- Nazwa zadania realizatorow inwestycji dziatan odbiorcéow
Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa 1
osobom starszym, chorym i
7 niepetnosprawnym poprzez kontynuowanie N B 103
ustugi Teleopieki
Wspieranie finansowe i rzeczowe oséb 4
8 potrzebujacych - 7 584
Zlecanie organizacjom pozarzadowym zadan 1
9 w opsza rze wspa rcig oséb/st:a rszych (np. ) 1 1000
udzielanie pomocy zywnosciowej)
Kontynuacja Programu Koszalinska Karta 133 12637
10 Seniora partneréw ) ) (1124-
2018r)
Przygotowanie i uzupetnianie informatora o 1
dostepnych formach pomocy dla senioréow
11 - - 1000 szt.
Cel operacyjny 2. Profilaktyka zdrowotna skierowana do oséb starszych
Organizacja kampanii spotecznych, 5
informacyjno- edukacyjnych na temat
1 profilaktyki choréb najczesciej wystepujacych - 24 6154
u 0s6b starszych
Realizowanie programéw profilaktyki -
zdrowotnej dla oséb starszych( szczepienia
przeciw grypie oraz inne programy w 3928
2 zaleznos$ci od mozliwosci finansowych miasta) ) )
Organizowanie biatych sobét i niedziel- 1
3 porady, badania diagnostyczne. - 3 300
Zakup ksigzek z duzg czcionka i zwiekszenie 1 50000
oferty audiobookow ebookow
1000
4 ) ) woluminéw
3157
tytutdw
ksigzek
nagranych

Sprawozdanie sporzadzita
Dorota Gruszeczka
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