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Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii w 2013r. 
 
Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2011 – 2014 został przyjęty do 
realizacji Uchwałą NR LX/701/2010 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 28 października 2010 
roku , zaś uchwałą NR XXVII/421/2012 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 20 grudnia 2012 r. 
przyjęty został projekt wydatków na realizację w 2013 roku zadań Miejskiego Programu 
Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2011 - 2014.  
 
W ramach dotacji, po przeprowadzeniu zgodnie z ustawą o pożytku publicznymi                          
o wolontariacie  otwartego konkursu ofert na wsparcie realizacji zadań pożytku publicznego 
dofinansowano w 2013 roku działalność :  
1. Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii – na realizację zadań łącznie 
wydatkowano kwotę 78.000,00 zł. 
Szczegółowe zestawienie zadań realizowanych przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania 
Narkomanii wraz z kosztami przedstawia poniższa tabela. 
 
 

Lp. Temat zadania Ilość godzin Ilość uczestników Koszt 

zadania 

1. Warsztaty dla młodzieży – profilaktyka 

uzależnień 
76 1.216 2.610 

2. Zajęcia psychokorekcyjne 

indywidualne 
312  120 15.600 

3. Ambulatoryjna grupa 

psychokorekcyjna  
100 20 5.000 

4. Poradnictwo 480  480 19.200 

5. Grupa wsparcia dla rodziców dzieci 

uzależnionych 
120 17 6.000 

6. Grupa psychoedukacyjna 48 10 2.400 

7. Trening asertywności dla osób 

współuzależnionych 
64 23 3.200 

8. Grupa socjoterapeutyczna 24 8 1.200 

9. Dofinansowanie do czynszu - - 13.070 

10. Interwencje kryzysowe 216  106 9.720 

11. Razem  

1.440,00 

 

2.000,00 78.000,00 
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Opis działań ujętych w powyższej tabeli : 
 
 1)  warsztaty dla dzieci i młodzieży – zadanie adresowane było do młodych ludzi – uczniów 
szkół podstawowych, szkół gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych. Zadanie realizowane było               
w formie dwugodzinnych warsztatów, a celem zajęć było zdobycie podstawowych 
kompetencji społecznych poprzez dążenie do osiągnięcia i utrzymania abstynencji oraz 
edukacja w zakresie zagrożeń związanych z zażywaniem narkotyków - z tej formy wsparcia 
skorzystało 1.216 uczniów, a zajęcia objęły 76 godzin, 
 
2) zajęcia psychokorekcyjne indywidualne/ motywacyjne/ – program adresowany był do 
dzieci i młodzieży od 11 roku życia używających, nadużywających i zagrożonych 
uzależnieniem od środków psychoaktywnych oraz rodziców wyżej wymienionych osób 
zamieszkujących w Koszalinie – z tej formy pomocy skorzystało 120 osób, a  zajęcia objęły 
312 godzin . 
  
3) ambulatoryjna psychokorekcyjna grupa motywująca do leczenia – z tej formy wsparcia 
skorzystało 12 osób, a zajęcia obejmowały  40 godzin, 
 
4) poradnictwo i działania terapeutyczne na rzecz rodzin i osób uzależnionych – grupa 
motywująca do leczenia, poradnictwo oraz konsultacje – z tej formy wsparcia skorzystało 
407 osób, a zajęcia trwały 480 godzin, 
 
5) trening asertywności dla współuzależnionych – projekt przeznaczony był dla rodziców 
osób uzależnionych. W spotkaniach wzięło udział 23 rodziców podczas 64 spotkań.  
 
6) grupa wsparcia dla rodziców – grupa wsparcia dla rodziców dzieci uzależnionych była 
grupą całoroczną, zajęcia odbywały się raz w tygodniu, grupa miała charakter grupy otwartej, 
uczestniczyło w niej średnio  17 osób, a zajęcia objęły około 120 godzin, 
 
7) Interwencje kryzysowe – działania w ramach interwencji kryzysowych objęły 106 osób, 
czas realizacji zadań objął 216 godzin. 
 
8) grupa psychoedukacyjna – zajęcia realizowane dla osób współuzależnionych, grupa liczyła 
10 osób, a realizacja zajęć obejmowała 48 godzin. Tematyka spotkań to głównie 
charakterystyka środków psychoaktywnych, psychofizyczne uwarunkowania uzależnień oraz 
formy wsparcia, 
 
9) grupa socjoterapeutyczna – zajęcia dla dzieci i młodzieży – główne tematy poruszane na 

zajęciach to: nabycie  kompetencji społecznych tj. umiejętność prawidłowej komunikacja, 
porozumiewania się bez przemocy , radzenie sobie ze stresem, nabycie umiejętności 
prawidłowego funkcjonowania w nowej grupie, nawiązywanie prawidłowych kontaktów               
z rówieśnikami, wzmacnianie poczucia pewności siebie, nauka wykorzystywania swoich 
mocnych stron - grupa liczyła 8 osób, a praca z uczestnikami zamknęła się w 24 godzinach. 
 
10) dofinansowanie do czynszu  
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Terapeuci Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii uczestniczyli również                         
w spotkaniach  z rodzicami nt. zagrożeń związanych z zażywaniem przez młodzież środków 
psychoaktywnych, głównie dopalaczy  – projekt przeznaczony był dla rodziców uczniów szkół 
gimnazjalnych. Ustalenie terminów i czasu trwania spotkań następowało po uzgodnieniu              
z pedagogiem szkolnym. W spotkaniach uczestniczyli również funkcjonariusze policji.                   
W spotkaniach wzięło udział około 330 rodziców podczas 9 spotkań. Spotkania odbyły się             
w 9 szkołach gimnazjalnych,                                  
 
W roku 2013 terapeuci Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii przyjęli 450 osób 
/1.242 przyjęć/ z terenu miasta, wśród nich były osoby współuzależnione  - członkowie 
rodzin osób uzależnionych (290 przyjęć), wśród osób przyjętych były osoby, które pierwszy 
raz zgłosiły się  o pomoc (192 przyjęć). Dla każdej z przyjętych osób założona została karta 
pacjenta. 
 
Zestawienie liczby przyjęć osób uzależnionych oraz współuzależnionych w latach                       
2011 – 2013 przedstawia poniższy wykres. 
 
 
 

Zestawienie liczby przyjęć w TZN  w latach 2011 - 2013
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Z wykresu wynika, iż w 2013 roku nieznacznie zmalała liczba osób korzystających z pomocy 
specjalistycznej oferowanej przez PTZN. Znacznie wzrosła natomiast w porównaniu z rokiem 
poprzednim liczba osób współuzależnionych korzystających ze wsparcia terapeutów PTZN.  
Wynika z tego , iż profilaktyka uniwersalna i selektywna prowadzona przez różne organizacje 
i instytucje pomocowe w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom wpłynęła znacznie na 
zwiększenie świadomości społecznej w obszarze szkodliwości zażywania środków 
psychoaktywnych oraz możliwości korzystania z rożnych form wsparcia, szczególnie dla osób, 
które w swoim najbliższym otoczeniu mają osobę uzależnioną od środków psychoaktywnych.  

 
Ponadto, funkcjonowanie Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

stworzyło możliwość udzielania pomocy osobom z podwójna diagnozą  przez organizacje 
pozarządowe. Taka sytuacja również miała wpływ na zmniejszenie liczby osób przyjętych 
przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii.    
 
Kolejne organizacje pozarządowe, które otrzymały dotację na realizację zadań z zakresu 
przeciwdziałania narkomanii to : 

 

1. Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii „Młodzi – Młodym” na realizację zadania otrzymało 

kwotę 18.000,00 zł 

Stowarzyszenie organizowało spotkania dla młodych ludzi – wolontariuszy będących liderami 
w środowiskach rówieśniczych. Spotkania te służyły wsparciu w trakcie organizowania akcji 
profilaktyczno – informacyjnych dla rówieśników oraz wzmacnianiu postaw asertywnych 
młodych ludzi. 
 
 
2. Fundacja „Jesus Christ Security” – na realizację zadania otrzymała 8.000,00 zł 
 
Fundacja „Jesus Christ Security” zorganizowała i przeprowadziła obchody 
Międzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii. Fundacja z grupą swoich wolontariuszy  
przeprowadziła akcję dla społeczności lokalnej, w szczególności skierowaną do młodzieży 
szkolnej. 
Głównym celem akcji było podniesienie świadomości społecznej, przede wszystkim 
młodzieży, na temat problemu uzależnień i przemocy. Dzięki  akcji, odbiorcy  uzyskali wiedzę 
o instytucjach udzielających pomocy w zakresie profilaktyki i terapii, działających na terenie 
miasta. Uczestnicy spotkania wzięli udział w przemarszu ulicami miasta z 50-metrowym 
banerem „Stop Narkotykom” . Obchody uświetniły występy amatorskich teatrów 
młodzieżowych, a prezentowane spektakle poruszały  tematykę uzależnień. W spotkaniu 
wzięło udział około 200 uczniów koszalińskich szkół.  
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Ponadto w ramach realizacji zadań programowych podjęto wiele działań na rzecz 
mieszkańców miasta oraz uczniów koszalińskich szkół, m.in. : 

1. współorganizacja stanowiska na Targach Zdrowia ( prezentacja multimedialna 
pokazująca działalność Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii oraz 
działającego tam Ośrodka Terapii Uzależnień dla Dzieci i Młodzieży), 

2. zakup sprzętu diagnostycznego dla Zakładu Karnego – Oddziału Terapeutycznego,  
3. zakup spektaklu teatralnego „Syn” dla uczniów  koszalińskich szkół w ramach 

profilaktyki szkolnej, spektakl ten organizowany był w miesiącach poprzedzających 
okres wakacyjny, po to aby przestrzec młodych ludzi przed niebezpieczeństwami, 
jakie niesie eksperymentowanie ze środkami odurzającymi,  

4. działania profilaktyki uniwersalnej w formie organizacji spotkania wigilijnego dla 
dzieci ze świetlic opiekuńczo-wychowawczych (w tym spektakl „Podróże Guliwera”, 
spotkanie z Mikołajem oraz paczki przekazywane przez  aktorów biorących udział             
w spektaklu), 

5. współudział w kampanii organizowanej przez Urząd Marszałkowski , dotyczącej 
zażywania konopii indyjskich, 

6. emisja spotu LED „STOP DOPALACZOM” umiejscowiona w newralgicznym  miejscu 
miasta Koszalina, w obszarze którego przebywa duża ilość młodych ludzi, 

7. zabezpieczenie materiałów edukacyjnych (ulotek) na spotkania z rodzicami uczniów 
szkół gimnazjalnych, ulotki dotyczyły środków psychoaktywnych – dopalaczy, 

8. organizacja szkoleń dla pedagogów w zakresie pracy z trudnym uczniem oraz pracy 
nad motywacja do pożądanych zmian, 

9. realizację zadania związanego z bezpieczeństwem mieszkańców miasta,                                  
w szczególności młodzieży szkolnej zagrożonej nadużywaniem substancji 
psychoaktywnych – w ramach tego zadania zakupiono sprzęt diagnostyczny na 
potrzeby Zespołu ds. Nieletnich i Prewencji Kryminalnej Komendy Miejskiej Policji. 
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Strukturę procentową wydatków na  realizację zadań  z obszaru przeciwdziałania narkomanii 
ilustruje poniższy wykres.  
 
 
 
 

Struktura procentowa wydatków w 2013 roku
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Warsztaty dla młodzieży - profilaktyka uzależnień - 2,610 zł - 1,54%
Zajęcia psychokorekcyjne indywidualne - 15,600 zł - 9,19%
Ambulatoryjna grupa psychokorekcyjna - 5, 000 zł - 2,95%
Poradnictwo - 19,200 zł - 11,32%
Grupa wsparcia dla rodziców dzieci uzaleznionych - 6,000 z ł - 3,54%
Grupa socjoterapeutyczna - 1,200 z ł - 0,71%
Trening asertywności dla współuzależnionych - 3,200 zł - 1,31%
Interwencja kryzysowa - 9,720  zł - 5,73%
grupa psychoedukacyjna - 2,400 zł - 1,41%
Prowadzenie grup wolontariatu - 18,000 zł - 10,61%  
Międzynarodowy Dzień Zapobiegania Narkomanii - 8,000 zł - 4,71%
Pozostałe działania na rzecz młodzieży - 79 548,34 zł - 46,88% 
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Na realizację zadań z zakresu przeciwdziałania narkomanii w 2013 roku z planowanej kwoty 
w wysokości 204.000 zł wydatkowano kwotę 183.548,34 zł, stanowiącej 89,97% 
planowanego budżetu. 
 
 
Poniższy wykres obrazuje planowane wydatki na przeciwdziałanie narkomanii  w mieście,                
w latach  2011-2013. 
 
 

Wydatki na przeciwdziałanie narkomanii w latach 2011-2013
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Podsumowanie: 
 

Podejmowane przez Miasto działania przyczyniają się w istotny sposób do 
rozszerzania wachlarza usług terapeutycznych i wspierających dla osób z obszaru uzależnień 
od środków psychoaktywnych. Liczne przedsięwzięcia podejmowane w ramach Miejskiego 
Programu Przeciwdziałania Narkomanii miały na celu zagospodarowanie czasu wolnego 
dzieci i młodzieży, zaś w szkołach realizowane były programy profilaktyczne i prewencyjne 
we współpracy z organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami działającymi w zakresie 
bezpieczeństwa Miasta. Do tych działań włączyła się również Komenda Miejska Policji. 
Funkcjonariusze policji wraz z terapeutami  Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii 
uczestniczyli w spotkaniach  z rodzicami nt. zagrożeń związanych z zażywaniem przez 
młodzież środków psychoaktywnych, głównie dopalaczy – projekt przeznaczony był dla 
rodziców uczniów szkół gimnazjalnych. W spotkaniach wzięło udział około 330 rodziców 
podczas 9 spotkań. Spotkania odbyły się   w 9 szkołach gimnazjalnych.                                  
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