Zatacznik do

Uchwaty Nr XLI/622/2014
Rady Miejskiej w Koszalinie

z dnia 27 marca 2014 roku.

SPRAWOZDANIE

PREZDYDENTA MIASTA KOSZALINA

Z REALIZACJI ZADAN
MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII

NA LATA 2011 -2014
za 2013 rok

KOSZALIN - MARZEC 2014 rok



Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2013r.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2014 zostat przyjety do
realizacji Uchwatg NR LX/701/2010 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 28 pazdziernika 2010
roku , zas uchwatg NR XXVI1/421/2012 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 20 grudnia 2012 r.
przyjety zostat projekt wydatkéw na realizacje w 2013 roku zadan Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 - 2014.

W ramach dotacji, po przeprowadzeniu zgodnie z ustawg o pozytku publicznymi
o wolontariacie otwartego konkursu ofert na wsparcie realizacji zadan pozytku publicznego
dofinansowano w 2013 roku dziatalnos¢ :

1. Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii — na realizacje zadan tacznie
wydatkowano kwote 78.000,00 zt.

Szczegdtowe zestawienie zadan realizowanych przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii wraz z kosztami przedstawia ponizsza tabela.

Lp. Temat zadania llo$¢ godzin llo$¢ uczestnikéw Koszt
zadania
1. | Warsztaty dla mtodziezy — profilaktyka
76 1.216 2.610
uzaleznien
2. | Zajecia psychokorekcyjne
312 120 15.600
indywidualne
3. | Ambulatoryjna grupa
100 20 5.000
psychokorekcyjna
4. Poradnictwo 480 480 19.200
5. | Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci
120 17 6.000
uzaleznionych
6. | Grupa psychoedukacyjna 48 10 2.400
7. | Trening asertywnosci dla 0oséb
64 23 3.200
wspotuzaleznionych
8. Grupa socjoterapeutyczna 24 8 1.200
9. | Dofinansowanie do czynszu - - 13.070
10. [ Interwencje kryzysowe 216 106 9.720
11. | Razem
1.440,00 2.000,00 78.000,00




Opis dziatan ujetych w powyzszej tabeli :

1) warsztaty dla dzieci i mtodziezy — zadanie adresowane byto do mtodych ludzi — uczniéw
szkdt podstawowych, szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych. Zadanie realizowane byto
w formie dwugodzinnych warsztatéw, a celem zaje¢ byto zdobycie podstawowych
kompetencji spotecznych poprzez dazenie do osiggniecia i utrzymania abstynencji oraz
edukacja w zakresie zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykow - z tej formy wsparcia
skorzystato 1.216 ucznidéw, a zajecia objety 76 godzin,

2) zajecia_psychokorekcyjne indywidualne/ motywacyjne/ — program adresowany byt do
dzieci i mifodziezy od 11 roku zycia uzywajgcych, naduzywajacych i zagrozonych
uzaleznieniem od s$rodkéw psychoaktywnych oraz rodzicow wyzej wymienionych oséb
zamieszkujgcych w Koszalinie — z tej formy pomocy skorzystato 120 osdb, a zajecia objety
312 godzin .

3) ambulatoryjna psychokorekcyjna grupa motywujgca do leczenia — z tej formy wsparcia
skorzystato 12 osdb, a zajecia obejmowaty 40 godzin,

4) poradnictwo i dziatania terapeutyczne na rzecz rodzin i 0séb uzaleznionych — grupa
motywujgca do leczenia, poradnictwo oraz konsultacje — z tej formy wsparcia skorzystato
407 os0b, a zajecia trwaty 480 godzin,

5) trening asertywnosci dla wspdtuzaleznionych — projekt przeznaczony byt dla rodzicow
0s0b uzaleznionych. W spotkaniach wzieto udziat 23 rodzicow podczas 64 spotkan.

6) grupa wsparcia dla rodzicéw — grupa wsparcia dla rodzicow dzieci uzaleznionych byta
grupg catoroczng, zajecia odbywaty sie raz w tygodniu, grupa miata charakter grupy otwarte;j,
uczestniczyto w niej $Srednio 17 osdb, a zajecia objety okoto 120 godzin,

7) Interwencje kryzysowe — dziatania w ramach interwencji kryzysowych objety 106 oséb,
czas realizacji zadan objat 216 godzin.

8) grupa psychoedukacyjna — zajecia realizowane dla oséb wspétuzaleznionych, grupa liczyta
10 os6b, a realizacja zaje¢ obejmowata 48 godzin. Tematyka spotkan to gtownie
charakterystyka srodkow psychoaktywnych, psychofizyczne uwarunkowania uzaleznien oraz
formy wsparcia,

9) grupa socjoterapeutyczna — zajecia dla dzieci i mtodziezy — gtéwne tematy poruszane na
zajeciach to: nabycie kompetencji spotecznych tj. umiejetnos¢ prawidtowej komunikacja,
porozumiewania sie bez przemocy , radzenie sobie ze stresem, nabycie umiejetnosci
prawidtowego funkcjonowania w nowej grupie, nawigzywanie prawidfowych kontaktow
z rowiesnikami, wzmacnianie poczucia pewnosci siebie, nauka wykorzystywania swoich
mocnych stron - grupa liczyta 8 0sdb, a praca z uczestnikami zamkneta sie w 24 godzinach.

10) dofinansowanie do czynszu




Terapeuci Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii uczestniczyli réwniez
w_spotkaniach z rodzicami nt. zagrozen zwigzanych z zazywaniem przez miodziez srodkow
psychoaktywnych, gtdwnie dopalaczy — projekt przeznaczony byt dla rodzicdw uczniéw szkét
gimnazjalnych. Ustalenie termindéw i czasu trwania spotkan nastepowato po uzgodnieniu
z pedagogiem szkolnym. W spotkaniach uczestniczyli rowniez funkcjonariusze policji.
W spotkaniach wzieto udziat okoto 330 rodzicéw podczas 9 spotkan. Spotkania odbyty sie
w 9 szkotach gimnazjalnych,

W roku 2013 terapeuci Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii przyjeli 450 osdb
/1.242 przyjeé/ z terenu miasta, wsrdd nich byly osoby wspétuzaleznione - cztonkowie
rodzin oséb uzaleznionych (290 przyjec), wsrdd oséb przyjetych byty osoby, ktdre pierwszy
raz zgtosity sie o pomoc (192 przyjec). Dla kazdej z przyjetych osdb zatozona zostata karta
pacjenta.

Zestawienie liczby przyje¢ oséb uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych w latach
2011 - 2013 przedstawia ponizszy wykres.

Zestawienie liczby przyjeé w TZN w latach 2011 - 2013
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Z wykresu wynika, iz w 2013 roku nieznacznie zmalata liczba oséb korzystajgcych z pomocy
specjalistycznej oferowane]j przez PTZN. Znacznie wzrosta natomiast w pordwnaniu z rokiem
poprzednim liczba oséb wspodtuzaleznionych korzystajgcych ze wsparcia terapeutéw PTZN.

Wynika z tego, iz profilaktyka uniwersalna i selektywna prowadzona przez rézne organizacje
i instytucje pomocowe w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom wptynefa znacznie na
zwiekszenie $Swiadomosci spotecznej w obszarze szkodliwosci zazywania Srodkow
psychoaktywnych oraz mozliwosci korzystania z roznych form wsparcia, szczegdlnie dla osdéb,
ktore w swoim najblizszym otoczeniu majg osobe uzalezniong od srodkéw psychoaktywnych.

Ponadto, funkcjonowanie Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
stworzyto mozliwos¢ udzielania pomocy osobom z podwdjna diagnozg przez organizacje
pozarzadowe. Taka sytuacja réwniez miata wptyw na zmniejszenie liczby oséb przyjetych
przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii.

Kolejne organizacje pozarzgdowe, ktére otrzymaty dotacje na realizacje zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii to :

1. Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,,Mtodzi — Mtodym” na realizacje zadania otrzymato
kwote 18.000,00 zt

Stowarzyszenie organizowato spotkania dla mtodych ludzi — wolontariuszy bedacych liderami
w srodowiskach réwiesniczych. Spotkania te stuzyty wsparciu w trakcie organizowania akcji
profilaktyczno — informacyjnych dla réwiesnikéw oraz wzmacnianiu postaw asertywnych
mtodych ludzi.

2. Fundacja ,,Jesus Christ Security” — na realizacje zadania otrzymata 8.000,00 zt

Fundacja ,Jesus Christ Security” zorganizowata i przeprowadzita obchody
Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii. Fundacja z grupa swoich wolontariuszy
przeprowadzita akcje dla spotecznosci lokalnej, w szczegdlnosci skierowang do mtodziezy
szkolne;.

Gtéwnym celem akcji byto podniesienie swiadomosci spotecznej, przede wszystkim
mtodziezy, na temat problemu uzaleznien i przemocy. Dzieki akcji, odbiorcy uzyskali wiedze
o instytucjach udzielajgcych pomocy w zakresie profilaktyki i terapii, dziatajgcych na terenie
miasta. Uczestnicy spotkania wzieli udziat w przemarszu ulicami miasta z 50-metrowym
banerem ,Stop Narkotykom” . Obchody uswietnity wystepy amatorskich teatréow
mtodziezowych, a prezentowane spektakle poruszaty tematyke uzaleznien. W spotkaniu
wzieto udziat okoto 200 ucznidw koszalinskich szkot.



Ponadto w ramach realizacji zadan programowych podjeto wiele dziatan na rzecz
mieszkancodw miasta oraz uczniéw koszalinskich szkét, m.in. :

1. wspotorganizacja stanowiska na Targach Zdrowia ( prezentacja multimedialna
pokazujgca dziatalnos¢ Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii oraz
dziatajgcego tam Osrodka Terapii Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy),

2. zakup sprzetu diagnostycznego dla Zaktadu Karnego — Oddziatu Terapeutycznego,

3. zakup spektaklu teatralnego ,Syn” dla ucznidw koszalinskich szkét w ramach
profilaktyki szkolnej, spektakl ten organizowany byt w miesigcach poprzedzajgcych
okres wakacyjny, po to aby przestrzec mtodych ludzi przed niebezpieczenstwami,
jakie niesie eksperymentowanie ze srodkami odurzajgcymi,

4. dziatania profilaktyki uniwersalnej w formie organizacji spotkania wigilijnego dla
dzieci ze $wietlic opiekuriczo-wychowawczych (w tym spektakl ,Podréze Guliwera”,
spotkanie z Mikotajem oraz paczki przekazywane przez aktoréw biorgcych udziat
w spektaklu),

5. wspdtudziat w kampanii organizowanej przez Urzad Marszatkowski , dotyczacej
zazywania konopii indyjskich,

6. emisja spotu LED ,STOP DOPALACZOM” umiejscowiona w newralgicznym miejscu
miasta Koszalina, w obszarze ktdrego przebywa duza ilos¢ mtodych ludzi,

7. zabezpieczenie materiatow edukacyjnych (ulotek) na spotkania z rodzicami uczniéw
szkdt gimnazjalnych, ulotki dotyczyty Srodkéw psychoaktywnych — dopalaczy,

8. organizacja szkolen dla pedagogdéw w zakresie pracy z trudnym uczniem oraz pracy
nad motywacja do pozgdanych zmian,

9. realizacje zadania zwigzanego z bezpieczenstwem mieszkancéw miasta,
w szczegllnosci mtodziezy szkolnej zagrozonej naduzywaniem substancji
psychoaktywnych — w ramach tego zadania zakupiono sprzet diagnostyczny na
potrzeby Zespotu ds. Nieletnich i Prewencji Kryminalnej Komendy Miejskiej Policji.



Strukture procentowg wydatkéw na realizacje zadan z obszaru przeciwdziatania narkomanii
ilustruje ponizszy wykres.

Struktura procentowa wydatkéw w 2013 roku
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@ Warsztaty dla miodziezy - profilaktyka uzaleznien - 2,610 zt - 1,54%
W Zajecia psychokorekcyjne indywidualne - 15,600 zt - 9,19%

O Ambulatoryjna grupa psychokorekcyjna - 5, 000 zt - 2,95%

O Poradnictwo - 19,200 zt - 11,32%

m Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci uzaleznionych - 6,000 zt - 3,54%
@ Grupa socjoterapeutyczna - 1,200 zt - 0,71%

m| Trening asertywnosci dla wspoétuzaleznionych - 3,200 zt - 1,31%

O Interwencja kryzysowa - 9,720 zt - 5,73%

W grupa psychoedukacyjna - 2,400 zt - 1,41%

m Prowadzenie grup wolontariatu - 18,000 zt - 10,61%

0O Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii - 8,000 zt - 4,71%
O Pozostate dziatania na rzecz mtodziezy - 79 548,34 zt - 46,88%




Na realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii w 2013 roku z planowanej kwoty
w wysokos$ci 204.000 zt wydatkowano kwote 183.548,34 zt, stanowigcej 89,97%
planowanego budzetu.

Ponizszy wykres obrazuje planowane wydatki na przeciwdziatanie narkomanii w miescie,
w latach 2011-2013.

Wydatki na przeciwdziatanie narkomanii w latach 2011-2013
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Podsumowanie:

Podejmowane przez Miasto dziatania przyczyniajg sie w istotny sposéb do
rozszerzania wachlarza ustug terapeutycznych i wspierajgcych dla oséb z obszaru uzaleznien
od $rodkdéw psychoaktywnych. Liczne przedsiewziecia podejmowane w ramach Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii miaty na celu zagospodarowanie czasu wolnego
dzieci i mtodziezy, za$ w szkotach realizowane byty programy profilaktyczne i prewencyjne
we wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami dziatajgcymi w zakresie
bezpieczenstwa Miasta. Do tych dziatan wigczyta sie réwniez Komenda Miejska Policji.
Funkcjonariusze policji wraz z terapeutami Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii
uczestniczyli w spotkaniach z rodzicami nt. zagrozen zwigzanych z zazywaniem przez
miodziez Srodkédw psychoaktywnych, gtéwnie dopalaczy — projekt przeznaczony byt dla
rodzicéw ucznidw szkét gimnazjalnych. W spotkaniach wzieto udziat okoto 330 rodzicéw
podczas 9 spotkan. Spotkania odbyty sie w 9 szkotach gimnazjalnych.
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