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Zestawienie zadań zrealizowanych w 2013 roku 

 
 
1.Program promocji zdrowia psychicznego 

 

Cel główny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym 
Cel szczegółowy 1.1: upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, 
rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu. 

Lp. Nazwa zadania 
Realizator 

zadania 
Sposób realizacji (opis wykonanych zadań) 

Liczba 
odbiorców 

Koszt zadania   
i źródła 

finansowania 

1. 

Opracowanie zestawów 
materiałów zawierających 
elementy opartej na 
dowodach naukowych 
promocji zdrowia 
psychicznego dla dzieci i 
młodzieży 

Specjalny Ośrodek 
Szkolno-
Wychowawczy 

1) Realizacja przez nauczycieli wychowania fizycznego programu 
„Wybierz Sport” zajęcia sportowo-rekreacyjne 1x w miesiącu 
(sobota lub niedziela), 

2) W ramach realizacji programu „Przeciwdziałanie 
zachowaniom agresywnym”  zajęcia warsztatowe z 
wykorzystaniem aktywnych metod pracy. 

65 
 
 

6 

Budżet miasta 
 
 
 
 

Zespół  Szkół Nr 12 1) Przeprowadzano pogadanki i prelekcje dot. promocji   
zdrowia psychicznego z udziałem psychologa, 

2) Umieszczono na terenie szkoły plakaty i ulotki, mające na celu 
podniesienie świadomości uczniów, rodziców i nauczycieli na 
temat promocji zdrowi psychicznego, 

3) Promowano informacje o zagrożeniach dla zdrowia 
psychicznego zgodnie z bieżącymi potrzebami uczniów. 

90 oraz 
wszyscy 

uczniowie 
szkoły 

Budżet miasta 

2. 

Przeprowadzanie w 
szkołach pogadanek i 
prelekcji z udziałem 
specjalistów z zakresu 
promocji zdrowia 
psychicznego 

Szkoła 
Podstawowa Nr 4 

Prowadzenie zajęć Uniwersytetu dla rodziców podczas którego,  
poruszane były między innymi tematy dotyczące zdrowia 
psychicznego. 

28 Budżet miasta 
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 Szkoła 
Podstawowa Nr 18 

Spotkanie dla rodziców uczniów klas VI na temat uzależnień. 
Prowadzący spotkanie pedagog z MPP-P  przedstawił 
zainteresowanym rodzicom normy rozwojowe charakterystyczne dla 
danego okresu rozwoju oraz uświadomił dorosłym jak niebezpieczne 
są dla rozwoju psychicznego dziecka gry komputerowe  online 
przeznaczone dla starszej kategorii wiekowej. 

30 Budżet miasta  

Gimnazjum Nr 6 1) Warsztaty i pogadanki dotyczące ochrony zdrowia 
psychicznego (metody walki ze stresem, skuteczne techniki 
relaksacyjne). 

2)  Prowadzenie terapii (elementy terapii lęku) wspomagającej 
rozwój emocjonalno-społeczny. 

 

62 uczniów 
klas III 

Budżet miasta 

Gimnazjum Nr 9 1) Spotkanie uczniów klas III z psychologiem MPP-P na temat 
sposobów radzenia sobie ze stresem,  

2) Szkoła dla rodziców , działania mające na celu wspieranie 
rodziców w procesie wychowawczym, 

3)  Spotkania z psychologiem, pedagogiem, terapeutą poruszały 
tematy związane z okresem dojrzewania oraz zwracają uwagę 
na prawidłowy rozwój psychiczny. 

118 Budżet miasta 

Zespół  Szkół Nr 7 1) Przeprowadzanie w ramach godzin wychowawczych zajęć nt. 
dbałości o zdrowie psychiczne, 

2) Działanie Szkolnego Punktu Konsultacyjnego; indywidualne 
spotkania, rozmowy, wsparcie specjalistyczne w zakresie 
radzenia sobie ze stresem, ochrony zdrowia psychicznego. 

480 
 

44 

Budżet miasta 

Zespół  Szkół Nr 8  1) Prelekcje nt. anoreksji i bulimii, 
2) Pogadanka na temat „Zasady higieny psychicznej”, 
3) Zajęcia warsztatowe - wpływ agresji, przemocy na zdrowie 

psychiczne, 
4) Warsztaty: „Jak radzić sobie ze stresem?” 

120 
330 
30 

Klasy II iIII 

Budżet miasta 

 

 

Zespół Szkół Nr 9  Rada szkoleniowa dla nauczycieli - analiza sytuacji   konfliktowych 
uczniów, omówienie sytuacji trudnych, wypracowanie efektywnych 
metod pracy z uczniem, zwrócenie uwagi na problemy emocjonalne  
i zdrowie psychiczne uczniów. 

nauczyciele Budżet miasta 
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  VI Liceum 
Ogólnokształcące 

Prowadzenie przez psychologa MPP-P spotkań psychoedukacynych: 
- analiza funkcjonowania uczniów, 
- zapoznanie z dokumentacją ucznia, 
- wypracowanie efektywnych metod pracy z uczniem 
 

nauczyciele Budżet miasta 

Fundacja „Nowe 
Życie” 

Wydawanie i kolportowanie „Gazety Słonecznej”. 1000 egz. 
miesięcznie 
 

Dotacja MPiPS 
50.000 zł oraz 
 środki własne 
Fundacji 16.500 
zł  

3. 
Stowarzyszenie 
„Przystań” 

1) Kampania reklamowa stowarzyszenia i jego działalności – 
ulotki, 

2) Kampania reklamowa  I Koszalińskiej Konferencji 
Psychiatrycznej – ulotki, plakaty, programy, strona  
internetowa, 

3) Film edukacyjny „Odczarować chorobę psychiczną”, 
4) Wywiady w Radio Koszalin i Telewizji MAX 

1000 2.900 zł  - środki 
własne 
organizatorów 
konferencji 

Szkoła 
Podstawowa Nr 4 

Wywieszanie plakatów z danymi adresowymi m.in. Przychodni 
Zdrowia Psychicznego. 

536 Budżet miasta 

Szkoła 
Podstawowa Nr 6 

Informowanie rodziców poprzez ulotki i informatory o miejscach, 
w których mogą szukać pomocy w zakresie zdrowia psychicznego 
(poradnie, stowarzyszenia). 

10 Budżet miasta 

Szkoła 
Podstawowa Nr 7 

Rozdawanie broszur i ulotek rodzicom podczas dnia otwartego szkoły 
oraz uczniom podczas imprez profilaktycznych  oraz na godz. 
wychowawczych. 

100 Budżet miasta 

Szkoła 
Podstawowa Nr 10 

Eksponowanie plakatów w gablocie pielęgniarki, ulotek dot. 
współczesnych zagrożeń, zachowań ryzykownych, zasad wychowania 
dzieci i danych teleadresowych instytucji pomocowych - w gablocie 
pedagoga. 

Uczniowie i 
rodzice 

Budżet miasta 

 

Podniesienie świadomości 
środowiska lokalnego na 
temat promocji zdrowia 
psychicznego poprzez 
umieszczanie plakatów 
oraz ulotek w miejscach 
ogólnie dostępnych 

Szkoła 
Podstawowa Nr 17 

Przygotowanie informacji  nt: instytucji  wspierających  zdrowie 
psychiczne. Wykonanie gazetki  promującej zdrowie psychiczne. 
Rozmowy z rodzicami, pokierowanie do odpowiednich specjalistów i 
instytucji, podanie adresów. 

713 30 zł – środki 
własne 
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Szkoła 
Podstawowa Nr 18 

Umieszczanie plakatów na tablicach informacyjnych  oraz rozdawanie 
ulotek w szkole  podczas zebrań z rodzicami. Materiały edukacyjne 
szkoła otrzymywała w ramach  kampanii Zachowaj Trzeźwy Umysł. 

700  1.500 zł – środki 
na 
przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Zespół  Szkół 
Sportowych 

Realizacja programów: „Razem Skuteczni, Razem Bezpieczni”, 
„Bezpieczny Koszalin”. Wyposażenie rodziców i ich dzieci w niezbędną 
wiedzę odnośnie instytucji wspomagających prawidłowy rozwój 
rodziny (dane kontaktowe, zakres działania, formy pomocy 
świadczone przez placówkę), wywieszenie informacji na korytarzu 
szkolnym. Omówienie tematyki zdrowia psychicznego na godzinach 
wychowawczych 
i wychowaniu do życia w rodzinie. 

535 Budżet miasta 

Gimnazjum Nr 9 Umieszczanie plakatów na temat świadomego dbania o zdrowie 
psychiczne na tablicy informacyjnej dla uczniów i rodziców. 
Rozdawanie podczas zebrań z rodzicami ulotek kampanii Zachowaj 
Trzeźwy Umysł, które zwracają uwagę na promocję zdrowia 
psychicznego. 

768 Budżet miasta 

Gimnazjum Nr 11 Umieszczenie na terenie szkoły informacji nt. I Koszalińskiej 
Konferencji Psychiatrycznej „Sukcesy i trudności wprowadzania 
modelu psychiatrii środowiskowej” oraz udział pedagoga szkolnego w  
konferencji. 

520 Budżet miasta 

Zespół  Szkół Nr 1 Udostępnianie ulotek, kserokopii artykułów, zebrania z rodzicami, 
dotyczących uzależnień, środków zmieniających świadomość, 
udostępnianie rodzicom i uczniom ulotek, informacji o  instytucjach i 
osobach udzielających pomocy – terapeutach, psychologach, 
psychiatrach. 

200 Budżet miasta 

Zespół  Szkół Nr 7 Przygotowanie gazetek  o tematyce prozdrowotnej, rozpropagowanie 
ulotek, plakatów z informacją o instytucjach działających w zakresie 
pomocy i  ochrony zdrowia psychicznego. 

480 Budzet miasta 

 

Zespół  Szkół Nr 8 Propaganda wizualna na szkolnych korytarzach (plakaty dot. zdrowia 
psychicznego) przekazywanie ulotek informacyjnych podczas rozmów 
indywidualnych z uczniem i rodzicami. 

330 Budżet miasta 

 

 

Zespół  Szkół Nr 9 Rozwieszanie plakatów dotyczących ochrony zdrowia psychicznego i 
konferencji dotyczącej zdrowia psychicznego na Politechnice 
Koszalińskiej. 

530 Budżet miasta 
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Zespół  Szkół Nr 12 Wywieszenie na holu plakatów promujących zdrowie psychiczne. 
Udostępnienie rodzicom ulotek promujących zdrowie psychiczne oraz 
udostępnianie rodzicom ulotek promujących zdrowie psychiczne 

120 Budżet miasta   

Zespół  Szkół Nr 13 Informacje dla rodziców na stronie internetowej szkoły na temat 
zagrożeń  dla zdrowia psychicznego młodzieży. 

200 Budżet miasta 

MOPS Udzielanie porad pedagogicznych dla rodzin i dzieci przejawiających 
zaburzenia zachowania w ramach czynności pedagoga zatrudnionego 
w MOPS. 
 
 

154 porady Źródło 
finansowania:  
w ramach 
czynności 
pedagoga 
zatrudnionego  
w MOPS. 
 

Miejska Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna 

Orzeczenia dla uczniów zagrożonych niedostosowaniem społecznym  10 uczniów 
gimnazjum 

9 szkół 
podstawowych 

Budżet miasta 4. 

Kierowanie na badania 
dzieci i młodzieży, u 
których występują 
zaburzenia zachowania 
oraz istnieje zagrożenie 
wystąpienia zaburzeń 
psychicznych 

Polski Związek 
Głuchych 
Specjalistyczna 
Poradnia 
Rehabilitacji Dzieci 
i Młodzieży z Wadą 
Słuchu 

Diagnoza i terapia dzieci z zaburzeniami zachowania: 
- 132 porady/diagnozy neurologiczne, 
- 184 psychologiczne oceny stanu psychicznego dziecka na 

rożnych etapach funkcjonowania, 
- skierowanie 9 dzieci  do dalszej specjalistycznej, 

psychiatrycznej diagnozy 

96 dzieci 
skierowanych 
przez lekarzy 

pediatrów 

Budżet Poradni 

5. 

Prowadzenie porad 
 i konsultacji dla osób 
zagrożonych zaburzeniami 
psychicznymi 

MOPS 1) Udzielanie porad i konsultacji psychologicznych w ramach 
czynności psychologa zatrudnionego w MOPS - 1646 ogólna 
liczba porad i konsultacji psychologicznych 

dane 
dotyczące 
zaburzeń 

psychicznychja
ko dane 

wrażliwe nie są 
zbierane. 

 

W ramach 
czynności 
psychologa 
zatrudnionego  
w MOPS 
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 2) Osoby zagrożone zaburzeniami psychicznymi, będących 
uczestnikami projektu „Koszaliński Program Integracji Społecznej – 
START” miały możliwość skorzystania z indywidualnego doradztwa 
psychologicznego /psychoterapeutycznego. Psycholog pełnił dyżur w 
wymiarze 128 godzin. 

105  Projekt 
współfinansowa
ny  
ze środków UE 
w ramach EFS  
-  wydatkowano 
kwotę 767.700 
zł. 

Stowarzyszenie 
„Przystań” 

Dyżury w stowarzyszeniu, zaproszenie do uczestnictwa w pracach 
stowarzyszenia, kierowanie do specjalistów w ramach zadania 
„Dźwigasz problem – Czekamy-Przyjdz” 

60 Budżet miasta i 
środki własne 
stowarzyszenia  

 

Stowarzyszenie 
„Młodzi-Młodym” 

Poradnictwo 18 wolontariat 

 

Miejska Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna 

1) socjoterapia (uczniowie gimnazjum, szkół podstawowych i 
szkół ponadgimnazjalnych) 

 
2) terapia dla zagrożonych uzależnieniami (uczniowie gimnazjum 

i szkół ponadgimnazjalnych) 
 

3) 24 opinie – gimnazjum – klasa terapeutyczna – zaburzenia 
zachowania 

 
4) 57 opinii – OHP (gimnazjum) 
 
5) 20 orzeczeń dla dzieci z autyzmem i zespołem Aspergera w 

tym (14 dla dzieci w wieku przedszkolnym, 6 dla uczniów 
szkół podstawowych) 

46 
 
 

13 

 

 

 

20 

Budżet miasta 

 

 

NZOZ Monada 1) Konsultacje , diagnostyka leczenie psychiatryczne, 
2) Diagnoza i konsultacje psychologiczne, 
3)  Psychoterapia, 
4) Terapia dla osób z autyzmem dziecięcym  

W ramach Poradni Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży 
udzielono 5045 porad   

1313  
(objętych 
opieką i 
leczeniem w 
PZP dla dzieci i 
młodzieży )   

Finansowanie – 
NFZ                    
441 160,00 zł 
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MOPS 1) Przyznawanie miejsc w środowiskowych domach pomocy na 
podstawie zgromadzonej dokumentacji, 
2) praca socjalna, w tym:  
- udzielanie wsparcia finansowego osobom znajdującym się w trudnej 
sytuacji materialnej,  
- zamawianie wizyt domowych lekarza rodzinnego, psychiatry (w 
zależności od potrzeby),  
- udzielanie pomocy w rozwiązywaniu trudnych spraw życiowych,                                                           
- monitoring środowisk, 
3) składanie wniosków do prokuratury o podjęcie działań o 
ubezwłasnowolnienie osób zaburzonych lub chorych psychicznie, które 
nie są w stanie samodzielnie funkcjonować, 
4) składanie wniosków do sądu o przymusowe leczenie psychiatryczne, 
o wyznaczenie kuratora  
do reprezentowania osoby niepełnosprawnej,  
o ubezwłasnowolnienie i wyznaczenie opiekuna prawnego (w 
sytuacjach kryzysowych). 

174 (objętych 
wsparciem 
pracownika 
socjalnego) 
 

Budżet MOPS 

Stowarzyszenie 
„Przystań” we 
współpracy z CK 
105 i BTD 

1) Udział w Dyskusyjnym Klubie Filmowym, 
 
2) Wyjścia do teatru 
 

16 
 

15 

 
Bez kosztów 

6. 

Stowarzyszenie 
„Przystań” we 
współpracy ze 
Stowarzyszeniem 
„Młodzi-Młodym” 

Pomoc w rozwiązywaniu problemów, spotkania, wycieczki, wyjazdy 
nad morze, interwencje kryzysowe 
 
 

30 
 
 
 
 

wolontariat 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zapewnienie wsparcia  
i leczenia umożliwiającego  
osobom psychicznie 
chorym pełne uczestnictwo 
we wszystkich aspektach 
życia społecznego 

Stowarzyszenie 
„Przystań” 

1) Grupy wsparcia 
2) Klub Literacki 
3) Koło rękodzieła 
 
4) Zadanie „Dźwigasz problem – Czekamy – Przyjdź” 
 
 
5) „Trening samodzielności w mieszkaniu chronionym 
 

18 
7 
7 
 

60 
 
 

8 

wolontariat 
 
3.000,00 zł – 
budżet miasta 
środki własne 
stowarzyszenia -
10.081,28 zł 
3.000,00 zł -
budżet miasta 
środki własne 
stowarzyszenia 
– 5.660,00 zł 
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Centrum 
Psychoterapii i  
   Leczenia 
Uzależnień 
„ANON” 

Wspieranie programów terapeutycznych dla osób z podwójną 
diagnozą 
  
  
 

12 
 
 
 

10.230 zł – 
środki na 
przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Fundacja  „Nowe 
Życie” 

Wspieranie programów terapeutycznych dla osób z podwójną 
diagnozą 
  
 

12 10.000 zł -  
środki na 
przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Specjalny Ośrodek 
Szkolno 
Wychowawczy 

Realizacja zadań w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki 
Alkoholowej 
 

640 3.300 zł - środki 
na 
przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

 

 Szkoła 
Podstawowa Nr 9 

1) Kampania informacyjno –edukacyjna Depresja wśród dzieci –
realne zagrożenie”, 

2) „Depresja wśród dzieci –przyczyny i skutki”- prelekcja dla rodziców 
uczniów klas I-VI, 

3) Zajęcia w ramach godzin wychowawczych poświęcone  promocji 
zdrowia psychicznego i zapobieganiu depresji: 

- „Co mam zrobić , kiesy jestem smutny”- klasy I, 
- „Świat w szarych kolorach”- klasy II, 
- „Inne imię smutku- depresja”- klasy III, 
- „Jak nie dać się depresji”-klasy IV-VI. 

 
 

ok. 450 
 
 
 

97 
72 
81 

204 

Budżet miasta 

Miejska Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna 

1) przygotowanie materiałów edukacyjnych do pracy z 
dzieckiem zaburzonym emocjonalnie, 

2)  profilaktyka zaburzeń zachowania (dla rad pedagogicznych 
szkół podstawowych i gimnazjów - 70 osób, dla szkół 
ponadgimnazjalnych- 10 osóbi pedagogów szkolnych) 

3) opracowanie programów pomocowych dla dzieci z 
zaburzeniami zachowania 

 
 
 

70 

Budżet miasta 

Gimnazjum Nr 11 Spotkania indywidualne z młodzieżą i ich rodzicami (kierowanie na 
konsultacje  do poradni psychiatrycznej) 

4 rodziny Budżet miasta 

7. 

Prowadzenie kampanii 
informacyjno edukacyjnych  
o zagrożeniach dla zdrowia 
psychicznego skierowanych 
do grup docelowych 
zgodnie  
z potrzebami ze 
szczególnym 
uwzględnieniem młodzieży 
i osób starszych Zespół Szkół  

 Nr  9 
Spotkania  z poszczególnymi klasami na których podnoszone są 
kwestie zdrowia psychicznego. Wstępna diagnoza trudności uczniów, 
praca wspierająca, kierowanie do specjalistów. 

Wszyscy 
uczniowie 

szkoły 

Budżet miasta 
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  Zespół  Szkół Nr 12 
 

1) Indywidualne rozmowy z rodzicami uczniów u których 
występują niepokojące objawy w zachowaniu, 

2) Przedstawienie rodzicom uczniów instytucji i ich adresów, 
gdzie mogą uzyskać pomoc w sytuacjach zagrażających 
zdrowiu. 

37 
 

 
6 

Budżet miasta 

Zespół  Szkół Nr 8 
 

Interdyscyplinarny program profilaktyczny „Zdrowo jeść, zdrowo żyć, 
zdrowym być”: 
- prelekcje o anoreksji i bulimii, (prowadzone przez specjalistów), 
- rola diety w życiu człowieka – prelekcja, 
- warsztaty o zdrowym odżywianiu, 
-kampania propagująca zdrowy styl życia i alternatywne formy 
spędzania wolnego czasu „Śniadanie na trawie”, 
- warsztaty o sposobie żywienia i pięknie kobiecego ciała – ankiety, 
konkurs plastyczny, 
- rozmowy indywidualne, kierowanie do specjalistów, 
- wywiadówki profilaktyczne dla rodziców, 
- edukacja w zakresie ochrony zdrowia psychicznego i zagrożeń na 
lekcjach biologii, przygotowania do życia w rodzinie oraz godzinach 
wychowawczych. 

330 Budżet miasta 

Szkoła 
Podstawowa Nr 10 

1)Realizowanie warsztatów psychoedukacyjnych z uczniami, 
doskonalących ich umiejętności  społeczne (asertywność, komunikacja, 
sytuacje trudne, radzenie sobie z emocjami, rozwiązywanie 
konfliktów), 
2) Spotkanie rodziców uczniów z funkcjonariuszem Komendy Miejskiej 
Policji w Koszalinie nt. zagrożeń  związanychz Internetem 
(uzależnienie, cyberprzemoc). 

Klasy I-IV 
 
 
Rodzice 
uczniów klas 
IV-VI 

Budżet miasta 

 

 

VI Liceum 
Ogólnokształcące 

1) Spotkania  z poszczególnymi klasami na których podnoszone 
są kwestie zdrowia psychicznego, 

2) Wstępna diagnoza trudności uczniów, praca wspierająca, 
kierowanie do specjalistów. 

Wszyscy 
uczniowie 
szkoły 

Budżet miasta 

8. 

Organizowanie warsztatów 
terapii zajęciowej mających 
na celu ogólne 
usprawnienie, rozwijanie 
umiejętności obejmujących 
czynności życia 
codziennego, poprawę 

MOPS 
 
 
Polskie 
Stowarzyszenie na 
Rzecz Osób z 
Upośledzeniem 

Na terenie Koszalina funkcjonują dwa Warsztaty Terapii Zajęciowej, 
przy ul. Budowniczych 6 i przy ul. Wyspiańskiego 4, które działają w 
strukturach Koła Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób  
z Upośledzeniem Umysłowym w Koszalinie. MOPS realizuje zadanie 
nadzoru merytorycznego oraz finansowania działalności warsztatów 
terapii zajęciowej. 
Realizacja przez WTZ zadań, odbywała się poprzez:  

Z  WTZ 
skorzystały 103 
osoby 
niepełnospraw
ne 
 z 
upośledzeniem 

Roczna 
wysokość 
środków 
przyznana przez 
PFRON dla 
Koszalina na 
działalność 
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codziennego, poprawę 
kondycji psychicznej i 
fizycznej 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Upośledzeniem 
Umysłowym 

1) ogólne usprawnianie,  
2)  rozwijanie umiejętności, w tym wykonywania czynności życia 

codziennego oraz zaradności osobistej, przy zastosowaniu 
różnych technik terapii zajęciowej, 

3) przygotowanie do życia w środowisku społecznym, w 
szczególności poprzez rozwój umiejętności planowania i 
komunikowania się, dokonywania wyborów, decydowania o 
swoich sprawach oraz rozwój innych umiejętności 
niezbędnych w niezależnym życiu, a także poprawę kondycji 
psychicznej i fizycznej, 

4)   rozwijanie psychofizycznych sprawności niezbędnych w 
pracy, 

5)   rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych 
umiejętności zawodowych, umożliwiających podjęcie pracy w 
zakładzie aktywności zawodowej lub innej pracy zarobkowej, 
albo szkolenia zawodowego, 

6) organizację praktyk zawodowych na otwartym rynku pracy. 

umysłowym  
w różnym 
stopniu,  
w tym:  
- w WTZ  Nr 1,  
ul. 
Budowniczych 
6 - 48 osób,  
- w WTZ  Nr 2,  
ul. 
Wyspiańskiego 
4 - 55 osób. 

Warsztatów 
Terapii 
Zajęciowej w 
2013 r. wynosiła  
1.523.988,00 zł,  
w tym dla:  
- WTZ  Nr  1 - 
710.208,00 zł, 
-WTZ  Nr  2 -   
 813.780,00 zł.  
W roku 2013 z 
budżetu miasta 
wydatkowano   
169.332,00 zł. 

1) Osoby uprawnione do pomocy socjalnej  
z przemocy domowej będących pod opieką MOPS  i z interwencji. 

21 rodzin 
 

MOPS 
 
 
 

Osoby z zaburzeniami psychicznymi z przemocy domowej uprawnione 
do pomocy socjalnej będące pod opieką MOPS (Rejonów Pracy 
Socjalnej). 

- 
 

Budżet MOPS 

Zespół 
Interdyscyplinarny 
ds. 
Przeciwdziałania 
Przemocy  

Wszczęcie procedury „Niebieskie Karty” – uruchomiono 106 procedur 
„Niebieskie Karty” 

Dane dot. 
zaburzeń 

psychicznych 
jako dane 

wrażliwe nie są 
zbierane 

Budżet MOPS 

9. 

Wspieranie działań 
osłonowych pomocy 
społecznej zapewniające 
bezpieczeństwo socjalne 
ofiarom przemocy 
domowej 

Miejska Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych  

Analiza zgłaszanych problemów wynikających z ujawnienia stosowania 
przemocy w rodzinie – sporządzanie formularza „Niebieska Karta” 

3 Budżet miasta – 
środki na  
przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 
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Stowarzyszenie 
„Przystań” we 
współpracy ze 
Stowarzyszeniem 
„Młodzi-Młodym” 
 
 
 
 

Grupa wsparcia rodziców i opiekunów: 
1) 40 rodziców – treningi 
2)  3 terapie rodzinne 
3)  102 warsztaty -  4 edycje „Szkoły dla Rodziców” 
4) „Zachowania ryzykowne” – rodzice -60 osób 
5) „Asertywna komunikacja w obszarze uzależnień”- pedagodzy 

szkolni 
6) TRE dla uczniów z ryzykownymi zachowaniami – pedagodzy 

szkolni 

15  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wolontariat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Krajowy Komitet 
Wychowania   
Resocjalizacyjnego 

„Uniwersytet dla rodziców” realizacja zadania odbyła się w 
koszalińskich szkołach  
  

310  39.700 zł – 
środki  na 
przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

10. 

Organizowanie i wspieranie 
szkoleń nastawionych na 
umiejętności 
wychowawcze rodziców 
  

Stowarzyszenie  
„Młodzi Młodym” 

„Szkoła dla Rodziców” realizacja odbyła się w siedzibie stowarzyszenia. 32 9.550 zł – środki 
na 
przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

1) Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Koszalinie w 2013r. 
zatrudniał dwie osoby na stanowisku asystenta rodziny.   

24 rodziny  
zostały objęte 

wsparciem 
asystenta 

Budżet MOPS 

11. 

Upowszechnianie 
dostępności usług 
asystenta osoby 
niepełnosprawnej, 
asystenta rodziny 

MOPS 

3) W ramach projektu „Koszaliński Program Integracji Społecznej 
– START”, osoby z zaburzeniami psychicznymi skorzystały z 
usług asystenta osoby niepełnosprawnej w okresie od maja 
do września 2013 roku (40 godzin na osobę). Celem wsparcia 
asystenta była aktywizacja społeczna, motywowanie osób 
niepełnosprawnych do podjęcia działań  
w obszarze życia codziennego i społecznego oraz pomoc w 
załatwianiu spraw urzędowych. 

 

 

 

2  Projekt 
współfinans. ze 
środków UE w 
ramach EFS-
wydatkowano 
767.700zł. 
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2.Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w środowisku lokalnym 
 
Cel główny 1.: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym 
Cel szczegółowy 1.2.: zapobieganie zaburzeniom psychicznym 

Lp. Nazwa zadania Realizator zadania Sposób realizacji (opis wykonanych zadań) 
Liczba 
odbiorców 

Koszt zadania i 
źródła 
finansowania 
 

- ilość spraw zgłoszonych do Zespołu Interdyscyplinarnego - 1 zgłoszenie,   

- ilość zawiązanych grup roboczych - 106 grup roboczych,  

- ilość prowadzonych grup wsparcia, warsztatów – 1  „Grupa wsparcia dla 
ofiar przemocy”, 

 

ilość rozpowszechnionych materiałów informacyjno - edukacyjnych, w 
tym:   
- Informator o procedurze "Niebieskie Karty" - 400 sztuk,  
- Informacja o konsekwencjach prawnych stosowania przemocy w 
rodzinie - 7 sztuk,  
- ŻÓŁTA KARTKA dla sprawcy przemocy - 50 sztuk, 

 

1. Realizacja zadań 
określonych  
w „Gminnym programie 
przeciwdziałania 
przemocy 
 w rodzinie oraz ochrony 
ofiar przemocy w rodzinie 
na lata 2011-2015” 
 

MOPS 

- jeden udział w kampanii w ramach "ERA KOBIET" 

 

 

Budżet MOPS 
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Projekt „Wcześniej. Sprawniej. Skuteczniej. Godniej. Efektywniej.” - 
Wsparcie Koszalińskiego Systemu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. 
Projekt realizowany od 01.08.2013r. do 31.12.2013r.  
w ramach projektu: 
1) zrealizowano: 
- kampania informacyjna – spoty radiowe i telewizyjne  
i kampania społeczno–edukacyjna, 
- 2 kampanie społeczne, 
- 2 akcje w centrach handlowych, 
2) rozpowszechniono: 
- zakładki do książek z informacjami na temat przemocy - 100 sztuk, 
- balony z hasłem projektu - 100 sztuk, 
- piłeczki antystresowe - 100 sztuk, 

Projekt współfinansowany  ze środków  MPiPS w ramach Programu 
Osłonowego „Wsparcie Jednostek Samorządu Terytorialnego w 
Tworzeniu Systemu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie” 

 W ramach 
projektu 
wydatkowano 
kwotę:  39.822,29 
zł. 

- liczba osób korzystających ze schronienia 
 w Centrum Kryzysowym dla Kobiet i Kobiet z Dziećmi 

49   
( w tym 23 

kobiety 
i 26 dzieci), 

130.000 zł ze 
środków na 
przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

- liczba osób korzystających ze schronienia w Domu Samotnej Matki  64 osób  
( w tym 30 

kobiet  
i 34 dzieci) 

 

   

- liczba osób korzystających ze schronienia  
w Specjalistycznych Ośrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
przy Ośrodku Wspierania Rodziny "DOM POD ŚWIERKIEM" w 
Białogardzie (osoby z Koszalina)  

-  
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Centrum Psychoterapii i 
Leczenia Uzależnień 
ANON 
 

Program warsztatowy dla osób uzależnionych i współuzależnionych: 
1) 2 warsztaty dla rodziców uzależnionych mający na celu 

podniesienie kompetencji wychowawczych osób uzależnionych, 
2) 2 warsztaty na temat asertywności, 
3) 2 warsztaty na temat radzenia sobie ze złością bez agresji 

Pacjenci zgłaszający się do Centrum ANON w sytuacjach, których 
rozpoznano zjawisko przemocy informowani są o miejscu gdzie mogą 
szukać schronienia, instytucjach do których mogą zgłaszać się o pomoc, 
wsparcie i interwencję. W programach pomocy psychologicznej 
wzmacniano świadomość i umiejętność korzystania ze swoich praw. 
ANON rozpowszechniał materiały informacyjno-edukacyjne 
udostępnione przez MOPS 

100  16.500 zł – środki 
na 
przeciwdziałanie 
alkoholizmowi  

Krajowy Komitet 
Wychowania  
 Resocjalizacyjnego 

1) Uniwersytet dla Rodziców, 
 
 
2) Programy profilaktyczne w szkołach „ Cukierki”, 
„Spójrz inaczej” NOE  
 

310 
 
 

4621 
 

W ramach 
środków na 
przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 
48.600zł – środki 
na 
przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Polskie Towarzystwo  
Zapobiegania 
Narkomanii 

Wspieranie działań realizowanych w szkołach 
 

1.216 
 

2.610 zł - środki 
na 
przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Stowarzyszenie „Młodzi-
Młodym” 

1) Szkoła dla Rodziców 
 
 

2) Młodzieżowi Liderzy Zdrowego Stylu Życia, 
 

32 
 
 

61 

W ramach 
środków na 
przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 
17.960 zł - środki 
na 
przeciwdziałanie 
narkomanii 

  

Fundacja „Jesus Christ 
  Security”. 

Działania profilaktyczne dla młodzieży szkolnej 
 

500 8.000 zł - środki 
na 
przeciwdziałanie 
narkomanii 
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  Szkoły Podstawowe:  

Szkoła Podstawowa Nr 
4,  Szkoła Podstawowa 
Nr 6, Szkoła 
Podstawowa Nr 9, 
Szkoła Podstawowa Nr 
10, Szkoła Podstawowa 
Nr 13,  Szkoła 
Podstawowa Nr 17, 
Szkoła Podstawowa Nr 
18,  

Gimnazja:  Gimnazjum 
Nr 2, Gimnazjum Nr 6, 
Gimnazjum Nr 7,  

Zespoły Szkół 

Zespół  Szkół 
Sportowych, Zespół 
Szkół Nr 1, Zespół Szkół 
Nr 7, CKU,  Zespół Szkół 
Nr 8, Zespół Szkół Nr 9, 
Zespół Szkół Nr 10, 
Zespół Szkół Nr 11, 
Zespół Szkół Nr 12, 
Zespół Szkół Nr 13, 

VI LO 
 
Pracownicy Miejskiej 
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej 
 

W celu realizacji zadania w szkołach podejmowano następujące działania 
:  

1) Spotkania profilaktyczne z Policją, 
2) Informowanie rodziców o możliwości uczestnictwa w 

programach skierowanych  bezpośrednio do nich,  
3) Uczestnictwo pedagogów szkolnych w pracach Zespołu 

Interdyscyplinarnego , 
4) Prowadzenie działań interwencyjnych dot. zakładania 

Niebieskich Kart, współpraca z MOPS, realizacja zajęć 
warsztatowych  na temat rozpoznawania i wyrażania uczuć, 
czym się różni agresja od przemocy, realizacja programu 
„Bezpieczna Szkoła-Bezpieczny Uczeń”,  

5) Uczestnictwo niektórych szkół w programie „ Wcześniej. 
Sprawniej”, 

6)  Realizowano programy szkoły dla rodziców, warsztaty dla 
młodzieży dotyczące przemocy, 

7)  Przygotowano przez niektóre szkoły 6 wniosków do Sądu 
Rodzinnego III Wydział Rodzinny i Nieletnich w Koszalinie o 
wgląd w sytuację rodzinną, 

8) W szkołach prowadzono grupy wsparcia dla dzieci w formie 
zajęć socjoterapeutycznych, 

9) Prowadzono zajęcia nt. asertywności, poczucia własnej wartości, 
rozwiązywania konfliktów bez przemocy, rozpowszechnianie  
broszur i ulotek  dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie, 

10)  Udzielano stałego wsparcia rodzicom mającym problemy 
wychowawcze z dziećmi,  

11) Prowadzenie warsztatów rozwijających umiejętności 
komunikacji i właściwego funkcjonowania  w grupie 
rówieśniczej, 

12)  Realizacja zadań określonych w szkolnych programach 
wychowawczych, 

13) Prowadzono indywidualne  rozmowy z rodzicami i uczniami w 
zakresie przemocy i agresji. 

 
 
 

2300 uczniów 
i rodziców 

Budżet miasta 
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  PZG Specjalistyczna 
Poradnia Rehabilitacji 
Dzieci i Młodzieży z 
Wadą Słuchu 

Poradnia złożyła zawiadomienia o 2 przypadkach podejrzenia 
wykorzystywania seksualnego nieletniego przez członka najbliższej 
rodziny (sprawy w trakcie postępowania wyjaśniającego 

  

MOPS Realizacja Programu korekcyjno – edukacyjnego dla osób stosujących 
przemoc w rodzinie zgodnie  
z wytycznymi określonymi w Krajowym Programie Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie  

5  Program 
finansowany ze 
środków 
Wojewody 
Zachodniopomors
kiego w 2013 
roku, kwota 
wydatkowana  
na realizację  
to 7.470,00 zł. 
 

2. Realizacja programów 
korekcyjno-edukacyjnych 
dla sprawców przemocy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Centrum Psychoterapii i 
Leczenia Uzależnień 
ANON 

1) Kierowanie pacjentów  Centrum ANON, którzy ujawnili swoje 
zachowania przemocowe do MOPS w celu wzięcia udziału w 
programie korekcyjno-edukacyjnym dla osób stosujących 
przemoc w rodzinie., 

2) Uczestnictwo pacjentów w programach psychoterapii 
uzależnienia (420 godzin), 

3) Uczestnictwo pacjentów w programach współuzależnienia i 
programie Dorosłe Dzieci Alkoholików (DDA) w celu nabycia 
umiejętności porozumiewania się bez przemocy. 
(współuzależnienia- 160 godzin, DDA -700 godzin) 

200  140.800 zł – 
środki na 
przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

3. Prowadzenie Punktów 
Informacyjno-
Konsultacyjnych dla ofiar 
przemocy 
 w rodzinie 
 

MOPS Osoby uwikłane w przemoc otrzymały w MOPS informację na temat 
instytucji działających w obszarze przeciwdziałania przemocy i w zakresie 
pomocy, jaką świadczą. Zarejestrowano 101 zgłoszeń dotyczących 
podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie, dla przyjętych przypadków 
została wszczęta procedura „Niebieskie Karty”. 

 Budżet MOPS. 
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3. Program informacyjno-edukacyjny, sprzyjający postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziałający dyskryminacji wobec osób z 
zaburzeniami psychicznymi 
 

Cel główny 1.: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. 
Cel szczegółowy 1.3.: Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi. 

Lp. Nazwa zadania 
Realizator 
zadania 

Sposób realizacji (opis wykonanych zadań) 
Liczba 
odbiorców 

Koszt zadania  
i źródła finansowania 
 

I Koszalińska Konferencja Psychiatrii Środowiskowej  - „Sukcesy i 
trudności we wprowadzaniu środowiskowego modelu leczenia 
psychiatrycznego”. 

400 
(zarejestrowani 
uczestnicy oraz 

studenci) 

Własne stowarzyszeń 
i fundacji 16,5 tys. I z 
Urzędu Miasta 5 tys 
zł 

„Tydzień Pokonferencyjny na Politechnice Koszalińskiej: 
- otwarte wykłady i prelekcje oraz poradnictwo 

600  wolontariat 1. 

Kampania informacyjno-
edukacyjna o zagrożeniach 
dla zdrowia psychicznego 
skierowana do dzieci i 
młodzieży oraz całego 
środowiska lokalnego. 
(ulotki, wykłady, warsztaty, 
artykuły w prasie lokalnej) 

Stowarzyszenie 
„Przystań” 
Fundacja „Nowe 
Życie”, 
Stowarzyszenie 
„Młodzi 
Młodym”, 
Politechnika 
Koszalińska 

1) Artykuły w „Gazecie Słonecznej” 
2) Artykuły w tygodniku „Miasto” 
3) Wywiady w TV MAX 

1000  Bez kosztów 

Prowadzenie grup wsparcia 
 
 

15  wolontariat 
2. 

Kampania informacyjno- 
edukacyjna  pt. ”Chorzy są 
wśród nas”, „Stop izolacji” 
itp. mówiąca o konieczności  
wsparcia  społecznego, 
emocjonalnego, bytowego  
osób zaburzonych 
psychicznie, będącego 
elementem terapii 

Stowarzyszenie 
„Przystań” we 
współpracy ze 
Stowarzyszenie
m„Młodzi 
Młodym” 

10-dniowy obóz terapeutyczny 15 członków 
Stowarzyszenia 

„Przystań 

15.000 zł – sponsorzy 
i środki własne, 
opiekunowie ze 
Stowarzyszenia 
„Młodzi-Młodym” 
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 elementem terapii 
warunkiem powrotu do 
zdrowia:  
 - edukacja rodziców  
i opiekunów osób 
chorujących psychicznie  
 - obozy integracyjno-
rehabilitacyjne dla osób  
z zaburzeniami 
psychicznymi 
 - stworzenie logo akcji 
promującej zdrowie 
psychiczne 
 - publikacje tematyczne 

Politechnika 
Koszalińska 

1) Monografia „Perspektywy rozwoju psychiatrii środowiskowej w  
Koszalinie” 
 
2) Badania naukowe  
„Postawy społeczne mieszkańców Koszalina wobec osób chorych na 
schizofrenię” 
„Postawy pracodawców wobec zatrudniania osób z zaburzeniami 
psychicznymi” 

300 
egzemplarzy 

Środki własne 
Politechniki 
Koszalińskiej 

Stowarzyszenie 
„Przystań” 
Fundacja „Nowe 
Życie”, 
Stowarzyszenie 
„Młodzi 
Młodym” 

Wigilia w Centrum Kultury  105 300  Środki własne 
Fundacji i 
stowarzyszenia –  
5.000  zł 

Politechnika 
Koszalińska 

Piknik Naukowy  Środki własne 
Politechniki 
Koszalińskiej 

3. 

Organizacja imprez 
integracyjnych (mitingi 
sportowe, warsztaty pracy 
twórczej, wycieczki, 
zabawy, Dyskusyjny Klub 
Filmowy) 

PZG 
Specjalistyczna 
Poradnia 
Rehabilitacji 
Dzieci i 
Młodzieży z 
Wadą Słuchu 

1) zorganizowano 3 imprezy/zabawy integracyjne dla 
podopiecznych w ramach Poradni rehabilitacji dzieci z 
zaburzeniami wieku rozwojowego, 

 
2) w ramach integracji prowadzono 3 razy w tygodniu zajęcia 

grupowe w 4-osobowych w grupach, dla dzieci w grupach 
rówieśniczych, o różnym stopniu funkcjonowania 
społecznego, które mają na celu uwrażliwienie na potrzeby 
drugiej osoby, zmianę postaw społecznych otoczenia, 
naukę akceptacji odmiennego zachowania. Zajęcia 
grupowe prowadzone są 3 razy w tygodniu po 2 godziny. 

 
 

59 
 
 
 
 

48 dzieci 
tygodniowo 

 

Budżet Poradni 
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MOPS W ramach projektu „Wektor Zmian – Koszaliński Program 
Wspierania Wychodzenia z Bezdomności” wydano na 2013 rok 
Informator dla osób bezdomnych i zagrożonych bezdomnością, w 
tym dla osób z zaburzeniami psychicznymi, zawierający informacje o 
możliwościach uzyskania opieki zdrowotnej oraz wsparcia.  

200egz 2.200 zł 
sfinansowano w 2012 
roku ze środków UE 
w ramach EFS  

4. 

Opracowanie i kolportaż 
informatora/przewodnika  
o możliwościach uzyskania 
opieki zdrowotnej, pomocy, 
wsparcia itp. Urząd Miejski Przygotowano informator w wersji elektronicznej o dostępnych 

formach opieki zdrowotnej, pomocy społecznej i aktywizacji 
zawodowej dla osób z zaburzeniami psychicznymi. Informator 
dostępny jest na stronie www.koszalin.pl w zakładce Zdrowie i 
pomoc społeczna 

  

 

    
4. Program zwiększenia dostępności i zmniejszenia nierówności w dostępie do różnych form środowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, 
w tym zwłaszcza form niezbędnych do tworzenia centrów zdrowia psychicznego 
 
Cel główny: 2.: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy 
niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym. 
Cel szczegółowy 2.1. – upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej 

Lp. Nazwa zadania Realizator zadania Sposób realizacji (opis wykonanych zadań) 
Liczba 
odbiorców 
 

Koszt zadania  
i źródła 
finansowania 
 

1. 

Utworzenie Centrum 
Zdrowia Psychicznego dla 
osób dorosłych i dzieci 
 
 
 

Środkowopomorskie 
Centrum Zdrowia 
Psychicznego 
„Medison” 
 
 

Powołanie Centrum Zdrowia Psychicznego w ramach już 
istniejących struktur i połączenie ich w Centrum 
 
 
 
 

 

NFZ i środki 
własne Centrum  

 

 

2. 

Utworzenie w ramach 
Centrum Zdrowia 
Psychicznego 
specjalistycznego zespołu 
dla osób z podwójną 
diagnozą 
 
 
 

Fundacja „Nowe Życie”, 
Środkowopomorskie 
Centrum Zdrowia 
Psychicznego„Medison”, 
Centrum Psychoterapii 
i Leczenia   Uzależnień 
ANON 
 
 

1) Poprowadzenie  terapii grupowej dla osób z podwójną 
diagnozą 

2)  Interwencje kryzysowe dla osób z podwójną i diagnozą, 
3)  psychoterapia indywidualna 
 

 
 
 

 

10.000 zł – 
dotacja z 
budżetu miasta 

5.000 zł środki 
własne Fundacji 
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5. Program poszerzenia, zróżnicowania i unowocześniania pomocy i oparcia społecznego dla osób z zaburzeniami psychicznymi w zakresie 
pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy środowiskowej 
 

Cel główny 2.: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy 
niezbędnych do życia w środowisku rodzinnymi społecznym. 
Cel szczegółowy 2.2.: Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego. 

Lp. Nazwa zadania 
Realizator 
zadania 

Sposób realizacji (opis wykonanych zadań) 
Liczba 
odbiorców 

Koszt zadania  
i źródła finansowania 
 

Stowarzyszenie 
Młodzi Młodym  

Warsztaty teatralne 
 

15  
 
 

5.000 zł – dotacja z 
budżetu miasta i środki 
własne stowarzyszenia  

1. 

 Wdrażanie nowoczesnych 
metod terapeutycznych 
 

Fundacja „Nowe 
Życie” 

1) Warsztaty dziennikarskie w „Gazecie Wyborczej” , 
„Polityce”, „Głosie Koszalińskim” 

2) TRE (terapia eliminacji zachowań)dla dzieci z ADHD 
(uczniowie szkół podstawowych i gimnazjum), 

3) TRE dla rodziców dzieci niepełnosprawnych w SOSW w 
Koszalinie, 

4) superwizje dla prowadzących socjoterapię w mieście 
(pedagodzy szkolni), 

5)  EEG Biofeedback – 11 dzieci z zaburzeniami: zachowania, 
emocji, SI, koncentracji uwagi, ADHD, z dysharmonią 
rozwojową, z nadpobudliwością psychoruchową z 
deficytem uwagi, z ryzykiem dysleksji 

25  50.000 zł dotacja z 
Ministerstwa Pracy i 
Polityki Społecznej 
16.000 zł środki własne 
Fundacji 
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2. 

 Zwiększenie dostępu do 
działań realizowanych 
przez Środowiskowe 
Domy Samopomocy  

Fundacja  
„Nowe Życie” 

Prowadzenie Środowiskowego Domu Samopomocy: 
-„Odrodzenie” przy ul. Odrodzenia 34 
- „Przyszłość” przy ul. Zwycięstwa 119   
 
W celu poprawy funkcjonowania uczestników w różnych sferach 
życia, w dziesięciu istniejących w ośrodku pracowniach, 
poligraficzno- komputerowej,  rękodzieła i makramy, kulinarnej,  
plastycznej, kosmetyczno- fryzjerskiej, zajęć praktycznych, zajęć 
świetlicowych, hafciarsko- krawieckiej, majsterkowicza i sali 
gimnastycznej, realizowane były: 

1) zajęcia z zakresu treningów umiejętności praktycznych i 
społecznych, 

2) zajęcia z zakresu terapii zajęciowej, 
3) zajęcia z zakresu poradnictwa psychologicznego i 

psychoedukacji, 
4) zajęcia z zakresu treningu spędzania czasu wolnego, 

aktywizacji społecznej i turystyki, 
5) zajęcia zmierzające do integracji ze środowiskiem 

lokalnym, 
6)  pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, 
7) pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń 

zdrowotnych, 
8) niezbędna opieka. 

  

ŚDS „ 
Odrodzenie”- 27 
osób; 
 ŚDS „ 
Przyszłość”- 39 
osób 

Źródło finansowania- 
Wojewoda 
Zachodniopomorski 
ŚDS „ Odrodzenie”- 
294 494,59 zł; 
ŚDS „ Przyszłość”- 
353 400,00 zł 
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 Polskie 
Stowarzyszenie 
na Rzecz Osób z 
Upośledzeniem  
Umysłowym  
 
 

Prowadzenie Środowiskowego Domu Samopomocy przy ul. 
Budowniczych 6 
 

1) Uczestnicy ŚDS mieli możliwość uczestniczenia w 
rehabilitacji gdzie nabywali, rozwijali umiejętności 
niezbędne do samodzielnego życia., 

2) Brali udział w kompleksowej i ciągłej rehabilitacji, terapii 
indywidualnej i grupowej., 

3) Nabywali sprawności w zakresie wykonywania czynności 
życia codziennego oraz czynności związanych z 
aktywnością i zaradnością społeczną tak, aby umożliwić 
im jak najbardziej samodzielne życie i funkcjonowanie 
społeczne obecnie i w przyszłości, 

4)  Poprzez stałe, efektywne, profesjonalne i systematyczne 
zajęcia osoby niepełnosprawne przygotowywane były do 
pełnienia ról społecznych w różnych środowiskach oraz 
wprowadzane do aktywnego życia w społeczeństwie 
lokalnym.  

29  342.322,86 zł z budżetu 
Wojewody 
Zachodniopomorskiego 

3. 

Objęcie osób 
potrzebujących 
specjalistycznymi 
usługami opiekuńczymi 
 
 

MOPS W roku 2013 specjalistyczne usługi opiekuńcze dla osób z 
zaburzeniami psychicznymi świadczone były przez Koszalińskie 
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym z siedzibą w 
Koszalinie, ul. Armii Krajowej 3a na podstawie umowy z dnia 
31.12.2012r. zawartej w ramach przetargu nieograniczonego, w 
dniu 28.11.2013r. zawarto umowę uzupełniającą. 
 

22  Źródła finansowania: 
budżet wojewody, 
wydatkowano kwotę   
176.500,00 zł. 

4. 
 
 

Objęcie osób 
potrzebujących wsparciem 
w postaci mieszkań 
chronionych dla osób 
niepełnosprawnych 

Stowarzyszenie 
„Przystań” 

Otrzymanie mieszkania od ZBM w celu wyremontowania i 
utworzenia mieszkania chronionego dla 8 osób chorujących z 
powodu zaburzeń psychicznych; prowadzenie remontu mieszkania   

8 Szacunkowy koszt 
remontu: 158 742 
(środki własne 
stowarzyszenia), 
darowizny w postaci 
materiałów 
budowlanych, 
wykonywania projektów 

5. 

Pomoc finansowa i 
rzeczowa dla osób z 
zaburzeniami 
psychicznymi 
 

MOPS 1) Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Koszalinie w ramach 
realizacji zadań z zakresu rehabilitacji społecznej osób 
niepełnosprawnych, wynikających z ustawy z dnia 27 sierpnia 
1997r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu 
osób niepełnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2011 r. Nr 127,  
poz. 721, z późn. zm.), udzielił w 2013 roku dofinansowań ze 
środków PFRON, w tym: 

30 osób  
z zaburzeniami 
psychicznymi 
w tym: 
 
 
 
 

Źródło finansowania: 
Środki PFRON 
Łączna kwota 
29.605,00 zł,  

w tym: 
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- dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych, 
16  

20.794,00 zł 
 

- dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu się, 
1  

1.999,00 zł 
 

- dofinansowanie likwidacji barier technicznych,  
w związku z indywidualnymi potrzebami osób niepełnosprawnych, 

1  228,00 zł 

- dofinansowanie zaopatrzenia w sprzęt rehabilitacyjny, 
przedmioty ortopedyczne i środki pomocnicze przyznawane 
osobom niepełnosprawnym na podstawie odrębnych przepisów. 

12  
6.584,00 zł 

 

 

2) Ośrodek udziela również wsparcia finansowego  
w ramach ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej. 
Pomoc w tej formie jest przyznawana osobom znajdującym się w 
trudnej sytuacji materialnej, w tym chorym psychicznie. Z uwagi 
na wrażliwość danych nie prowadzi się odrębnych statystyk 
dotyczących pomocy udzielonej ze względu na stan zdrowia 
Klienta.   

  

Fundacja „Nowe 
Życie” 

Darowizna dla osób z zaburzeniami psychicznymi  leków 
psychiatrycznych (w tym darowizny z firm farmaceutycznych) 

200  24 tys. zł – środki 
własne Fundacji 

  

Stowarzyszenie 
„Przystań” 

1) Udzielanie członkom  stowarzyszenia pomocy w postaci 
ubrań, środków higienicznych, pościeli 

 
2) Dofinansowanie  obozu  

50  

15  

 
1.500 zł środki własne 
stowarzyszenia 

1) Udzielanie porad i konsultacji prawnych w ramach czynności 
konsultanta - prawnika zatrudnionego w MOPS. 

1571 ogólna 
liczba 
konsultacji 
prawnych – 
dane dot. 
zaburzeń 
psychicznych, 
jako dane 
wrażliwe,  
nie są zbierane  
i rejestrowane. 

Źródło finansowania: w 
ramach czynności 
konsultanta-prawnika 
zatrudnionego  
w MOPS. 

6.  

Poradnictwo prawne dla 
osób z zaburzeniami 
psychicznymi 

MOPS 

2) W okresie od czerwca do listopada 2013 roku osoby z 
zaburzeniami psychicznymi będące uczestnikami projektu 
„Koszaliński Program Integracji Społecznej – START”, skorzystały  
z indywidualnego doradztwa prawnego. Radca prawny pełnił 
dyżur w łącznym wymiarze 240 godzin. 

10  Projekt 
współfinansowany  
ze środków UE 
w ramach EFS 
- na realizację projektu 
wydatkowano 
767.700zł. 
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6. Program rozwoju zróżnicowanych form wspieranego zatrudnienia  i przedsiębiorczości społecznej dostosowanych do potrzeb osób  
z zaburzeniami psychicznymi 
 

Cel główny: 2.: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy 
niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym. 
Cel szczegółowy 2.3.: Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi. 

Lp. Nazwa zadania 
Realizator 
zadania 

Sposób realizacji (opis wykonanych zadań) Liczba odbiorców 
Koszt zadania  
i źródła finansowania 
 

1.  

Zwiększenie dostępności 
rehabilitacji zawodowej, dla 
osób z zaburzeniami 
psychicznymi: 
-  wydzielone stanowisko 
obsługi osób 
niepełnosprawnych  
w zakresie pośrednictwa 
pracy oraz informacji o 
formach aktywizacji 
zawodowej, 
- szkolenia 
- inne formy aktywizacji 

Powiatowy 
Urząd Pracy 

Osobom niepełnosprawnym z zaburzeniami psychicznymi 
figurującymi w ewidencji PUP w 2013 r. wyznaczane były 
terminy wizyt, na których były im przedstawiane posiadane 
przez urząd formy wsparcia i aktywizacji. W ramach wizyt 
w/w osoby otrzymywały informacje o: dostępnych ofertach 
pracy, szkoleniach i kursach w tym również z zakresu 
umiejętności poszukiwania pracy, dodatkowo osoby te 
kierowane były na porady zawodoznawcze. 
 
 

Osoby z 
zaburzeniami 
psychicznymi 
zarejestrowane w 
PUP odbyły 510 
wizyt 
aktywizacyjnych. W 
ramach 
otrzymanego 
wsparcia  19 osób 
podjęło 
zatrudnienie 

Usługi pośrednictwa 
pracy prowadzone były 
w ramach działań  
ustawowych PUP, 
finansowanych  z 
Funduszu Pracy. 

2. 

Usługi rynku pracy w 
zakresie doradztwa 
zawodowego 
realizowanego poprzez 
indywidualnie spotkania z 
doradcą a także w formie 
Klubu Pracy adresowane do 
osób z zaburzeniami 
psychicznymi 
 
 
 
 
 
 
 

Powiatowy 
Urząd Pracy 

1) W ramach prowadzonej przez  PUP usługi 
poradnictwa zawodowego i informacji zawodowej 
osoby niepełnosprawne z zaburzeniami 
psychicznymi w 2013 r. uczestniczyły w 
indywidualnych i grupowych poradach zawodowych, 
udzielane im były informacje zawodowe, oraz 
wykonywane testy zawodoznawcze 

2) W ramach usługi pomocy w aktywnym poszukiwaniu 
pracy jedna osoba była uczestnikiem 
trzytygodniowego szkolenia z zakresu aktywnego 
poszukiwania pracy „Klub Pracy” 

22 osoby z 
zaburzeniami 
psychicznymi 
skorzystały z usług 
poradnictwa 
zawodowego i 
informacji 
zawodowej.  
 
1 osoba skorzystała 
z usług pomocy w 
aktywnym 
poszukiwaniu pracy 

Usługi prowadzone 
były w ramach działań 
ustawowych PUP, 
finansowanych  z 
Funduszu Pracy. 
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3.  

Promowanie zatrudnienia 
wspieranego wśród 
pracodawców 

UM –
Pełnomocnik ds. 
Osób 
Niepełnosprawn
ych 

1) Osoby z chorobą psychiczną poinformowano o możliwości 
skorzystania z   pracy w ramach spółdzielni socjalnej. 
 
2) Do Urzędu Pracy skierowano osoby chore psychiczne, 
celem zarejestrowania się jako poszukujące pracy, by mogły 
skorzystać z formy zatrudnienia wspieranego. 

2  
 
 
 

5  

Budżet miasta 

W 2013 roku, w ramach projektu „Koszaliński Program 
Integracji Społecznej – START”, osoby z zaburzeniami 
psychicznymi skorzystały z indywidualnego doradztwa 
zawodowego, mającego na celu stworzenie Indywidualnego 
Planu Działania ze wskazaniem kursów zawodowych 
/podnoszących kwalifikacje. Osoby wzięły udział w min. 2 
spotkaniach w wymiarze 2 godzin każde. 

 
5  

Projekt 
współfinansowany  
ze środków UE 
w ramach EFS - na 
realizację projektu 
wydatkowano 767.700 
zł. 

MOPS 

W 2013 roku, w ramach projektu „Koszaliński Program 
Integracji Społecznej – START”, osoba z zaburzeniami 
psychicznymi została skierowana do wykonywania prac 
społecznie użytecznych finansowanych ze środków Gminy 
Miasta Koszalin. 

1  Źródło finansowania: 
budżet miasta 

Stowarzyszenie„
Przystań” 

Prace społecznie użyteczne na rzecz stowarzyszenia  i przy 
remoncie mieszkania chronionego  

20 Budżet miasta i PUP 

Centrum 
Kształcenia 
Ustawicznego 

Konsultacje doradcze prowadzone  przez doradcę 
zawodowego 

6 Budżet miasta 
4.  

Wzmacnianie 
funkcjonowania 
społecznego i zawodowego 
osób niepełnosprawnych z 
zastosowaniem 
instrumentów aktywnej 
integracji (doradztwo 
 i ocena zawodowa, 
szkolenia, prace społecznie 
użyteczne) 

UM-
Pełnomocnik 
ds.Osób 
Niepełnosprawn
ych 
 

1) Osoby z zaburzeniami psychicznymi poinformowano o 
możliwości skorzystania z w/w Programu 

2) Osoby chorujące psychicznie (na 100 innych 
niepełnosprawności) skorzystały z dofinansowania PFRON w 
ramach pilotażowego programu „Aktywny samorząd”: 

Moduł I – dofinansowanie do przedszkoli 

Moduł II (dofinansowanie nauki/czesnego dla studentów) 

4  
 
 
 
 
 
 

1  
 

4  

Budżet miasta 
 
 
Środki PFRON 
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MOPS W okresie październik – grudzień 2013 roku, osoby  
z zaburzeniami psychicznymi będące uczestnikami projektu 
„Koszaliński Program Integracji Społecznej – START” 
ukończyły kursy zawodowe/podnoszące kwalifikacje zgodne z 
ich indywidualnymi predyspozycjami ustalonymi podczas 
spotkań z doradcą zawodowym. Uczestnicy otrzymali 
zaświadczenia potwierdzające zdobyte kwalifikacje 
zawodowe.  

3  Projekt 
współfinansowany  
ze środków UE  
w ramach EFS,  
-na realizację projektu 
wydatkowano 
767.700zł. 

5. 

Wsparcie dla osób 
bezrobotnych, 
nieaktywnych zawodowo 
bądź chcących podnieść 
swoje kwalifikacje 
zawodowe 

Centrum 
Kształcenia 
Ustawicznego 

Prowadzenie przez doradcę zawodowego konsultacji w 
zakresie przygotowania do rozmów kwalifikacyjnych, 
dokumentów aplikacyjnych, budowanie ścieżek edukacji 
zawodowych. 

78 Budżet miasta 

MOPS W okresie od czerwca do sierpnia 2013 roku osoby  
z zaburzeniami psychicznymi, będące uczestnikami projektu 
„Koszaliński Program Integracji Społecznej – START”, wzięły 
udział w zajęciach Klubu Integracji Społecznej. Celem 
warsztatów było podniesienie kompetencji społecznych 
uczestników oraz wzrost motywacji do działania.                                                                          
Osoby wzięły udział w: 
- treningu komunikacji interpersonalnej,  
- warsztatach wizażu i stylizacji,  
- warsztatach „Szkoła dla rodzica”,  
- warsztatach aktywnego poszukiwania pracy,  
- warsztatach rękodzieła artystycznego,  
- kursie pierwszej pomocy przedmedycznej.  

10  Projekt 
współfinansowany  
ze środków UE 
w ramach EFS,  
- na realizację projektu 
wydatkowano 767.000 
zł. 

Środkowopomo
rskie CZP 
„Medison” 

Szkoła Życia dla Rodziców osób chorujących psychicznie – 
zajęcie terapeutyczno –psychoedukacyjne dla rodziców 
poszerzające ich umiejętności radzenia sobie z chorobą 

30  Środki własne Centrum  
3.000 zł. 
 i  NFZ – 17.000 zł 

6. 

Zorganizowanie i 
sfinansowanie warsztatów 
umiejętności 
interpersonalnych i 
społecznych 

Szkoła 
Podstawowa nr 
7  

1) Warsztaty dla uczniów klas V w ramach  programu 
edukacyjnego Spójrz inaczej” 

2) Warsztaty dla uczniów klas II w ramach  programu 
edukacyjnego „Cukierki” 

3) Prowadzenie zajęć  socjoterapeutycznych, zajęć w 
ramach biblioterapii oraz w ramach koła profilaktycznego 
celem podniesienia samooceny uczenie asertywności, 
umiejętności interpersonalnych 

4) Godziny wychowawcze. 

Wszyscy uczniowie Budżet miasta 



 27 

  Centrum 
Kształcenia 
Ustawicznego 

Przeprowadzenie przez doradcę zawodowego Warsztatów w 
Gimnazjum dla Dorosłych. 

119 Budżet miasta 

Powiatowy 
Urząd Pracy  
 
 
 

Podejmowanych działań z zakresu organizacji szkoleń dla 
osób z zaburzeniami psychicznymi 

1 osoba 
przeszkolona w 
zakresie 
„Kompleksowej 
Obsługi Biura” 

Koszt szkolenia 1.052 
zł/osobę sfinansowany 
z Funduszu Pracy 

7. 

Kierowanie na szkolenia i 
kursy umożliwiające 
zdobycie kwalifikacji 
zawodowych bądź ich 
podniesienie 

Centrum 
Kształcenia 
Ustawicznego 
 

Konsultacje indywidualne prowadzone przez doradcę 
zawodowego 

529 Budżet miasta 

8. 
 
 
 

Kampania informacyjna 
adresowana do 
pracodawców promująca 
zatrudnianie osób  
z zaburzeniami 
psychicznymi – informacja 
dla pracodawców  
o możliwościach 
finansowego wsparcia 
zatrudniania osób 
niepełnosprawnych z 
powodu zaburzeń 
psychicznych.  

Powiatowy 
Urząd Pracy 
 
  
 
 
 
 
 

Na stronie internetowej PUP www.pup.koszalin.pl 
zamieszczona została informacja skierowana do 
pracodawców omawiająca „Korzyści z zatrudnienia osób 
niepełnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi” 
 

Nie badano Opracowanie 
informacji wykonano w 
ramach działań 
ustawowych PUP, 
finansowanych z 
Funduszu Pracy 
 

9. 
 
 

Utworzenie spółdzielni 
socjalnej 

Spółdzielnia 
socjalna 
„Nowa 
Przystań”, 
Fundacja 
„Nauka dla 
Środowiska” 
Koszalińska 
Agencja 
Rozwoju 
Regionalnego 

Utworzenie spółdzielni, która prowadzi sklepik na terenie 
szpitala psychiatrycznego i usługi pralnicze 
 
 

7  140.000 zł z dotacji 
unijnych (1.200 zł na 
osobę przez 6 miesięcy 
(tzw. pomostówki), 
1000 zł na osobę przez 
kolejne 6 miesięcy 



 28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


