UCHWALA NR XXVI1I/433/2013
RADY MIEJSKIEJ W KOSZALINIE

z dnia 28 lutego 2013 r.

w sprawie przyjecia ,,Programu ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2013-2015".

Na podstawie art. 7 ust.1 pkt 5, art. 18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U.
z22001r. Nr 142, poz. 1591; z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz.558, Nr 113, poz. 984, Nr 214, poz. 1806, Nr
153, poz. 1271; 22003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz.1203;
22005 r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457; 22006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337; z 2007 r. Nr 48,
poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218; z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458; 22009 r. Nr 52,
poz. 420, Nr 157, poz. 1241; z 2010 r. Nr 28 poz. 142 i poz.146, Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675; 22011 r. Nr
21, poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 149, poz. 887, Nr 217, poz. 1281; z 2012 r. poz. 567), art.
2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr 231, poz.
1375) w zwigzku z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128), Rada Miejska w Koszalinie uchwala,

Co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje ,Program ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2013-2015”,
stanowigcy zafgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Koszalina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady Miejskiej

Stefan Turowski
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. WSTEP

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, zdrowie psychiczne to nie tylko catkowity brak choroby,
czy zniedoteznienia, ale takze stan petnego, fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu.
W mysl tej definicji, zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale réwniez stan,
ktéry pozwala osobie sprawne funkcjonowac¢ w spoteczenistwie. Mozna zatem stwierdzi¢, ze nie
ma zdrowia, bez zdrowia psychicznego.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, méwigc o osobach z zaburzeniami
psychicznymi mamy na mysli osoby:

1) chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne),

2) uposledzone umystowo,

3) wykazujgce inne zakidcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a ktére wymagajg Swiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki.

Majac na uwadze rozmiar i dynamike probleméw zdrowia psychicznego zostato opracowanych
szereg dokumentéw m.in. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, Unie Europejska, a takze Polske
w ktorych okreslone zostaty cele, zadania i modele opieki psychiatrycznej.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego stanowi, iz ochrone zdrowia

psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego
powotfane. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych w szczegélnosci:
promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym, zapewnienia osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych
form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym oraz
ksztattowanie wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw spotecznych,
a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji. Zadania
te s realizowane przez dziatania okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego oraz Regionalnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2011-2015.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego zostat przyjety Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. (Dz.U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128). Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego okresla strategie dziatan majgcych na celu ograniczenie wystepowania
zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i ich
bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej. Samorzady wojewddztw,
powiatow i gmin znalazty sie w gronie podmiotdéw realizujgcych Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego, natomiast partnerami w realizacji zadan Programu mogg by¢ organizacje
spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe.

Spetniajgc wymog rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Prezydent Miasta Koszalina Zarzgdzeniem
Nr 236/102/12 z dnia 6 lipca 2012 r. powotat Zespdt Koordynujacy Realizacje Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
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W sktad Zespotu wchodza:

1) lzabela Ciunczyk — Dyrektor NZOZ ,,Medison” — Przewodniczgca Zespotu

2) Urszula Mikietynska - Radna Rady Miejskiej, cztonek Komisji Spraw Spotecznych i Rodziny

3) Ewa Kaczanowska - Zastepca Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy

4) Barbara Bielinska-Jaroszyk - Koszaliriska Biblioteka Publiczna

5) Maria Kosiniska — Dyrektor Miejskiej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

6) Matgorzata Borek — Petnomocnik ds. Uzaleznien

7) Anna Ginda - Petnomocnik ds. Oséb Niepetnosprawnych

8) Monika Cieslinska- starszy inspektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

9) Ewa Przybyta-0z6g — Kierownik Niepublicznego ZOZ ,,Monada”

10) Helena Ste¢ —Matuszewska - Kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego

11) Joanna Poktadowska — Dyrektor Zarzgdu Koszalinskiej 1zby Przemystowo-Handlowej

12) Anna Stepniak — Dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego

13) Grazyna Sienkiewicz — Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy

14) Ewa Liszka-Ggsior — Stowarzyszenie Koszaliriskie Centrum Wolontariatu

15) Rafat Strugata — Miejski Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

16) Krzysztof Sikorski - Prezes Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciot
,Przystan”

17) Teresa Skibicka -Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciét, Przystan”

18) Wojciech Rzemieniewski — Dyrektor Zespotu Szkét Nr 12

19) Krystyna Kalisiewicz — Kierownik Referatu Spraw Spotecznych i Ochrony Zdrowia Wydziatu
Kultury i Spraw Spotecznych

20) Anita Szczypiniska — Inspektor Wydziatu Kultury i Spraw Spotecznych Referat Spraw
Spotecznych i Ochrony Zdrowia.

Do zadan Zespotu nalezy:

1) realizacja, koordynowanie i monitorowanie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego,

2) opracowanie w oparciu o Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz
Regionalny Program Ochrony  Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2011-2015 ,,Programu ochrony zdrowia psychicznego dla
Miasta Koszalina”, uwzgledniajgcego potrzeby mieszkancéw w zakresie zdrowia
psychicznego oraz jego realizacja, koordynowanie i monitorowanie,

3) przygotowanie przewodnika informujgcego o dostepnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Obowiazki gminy w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego, wyznaczaja
nastepujace akty prawne:
1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr 231,
poz. 1375 z pdin.zm.),
2) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128),
3) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591
z pdin.zm.),
4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362
z péin.zm.),
5) ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U.
z 2011 r. Nr 149, poz. 887 z pdin.zm.),
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6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005 r. Nr
180, poz. 1493 z pdzn.zm.),

7) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pdzn.zm.),

8) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2005 r. Nr 179, poz.
1485 z pdzn.zm.)

9) ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych (Dz.U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721 z pdzn.zm.),

10) ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz.U. z 2011 r. Nr 43, poz. 225),

11) ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz.U.
22008 r. Nr 69, poz. 415 z pdin.zm.).

Il. CELE | ZALOZENIA PROGRAMU

Gtéwnym celem ,Programu ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2013-
2015”, zwanego dalej ,Programem” jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie
zaburzeniom psychicznym, zapewnienie dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej oraz innych form
wsparcia i pomocy. Dziatania te pozwolg na skuteczniejszg ochrone praw oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz umozliwig im funkcjonowanie w rodzinie i Srodowisku lokalnym.

Program zakfada realizacje celdéw i kierunkéw dziatania w oparciu o diagnoze problemu,
rozpoznanie zjawiska i jego lokalnych uwarunkowan, w drodze budowania i udoskonalenia
wspotpracy pomiedzy instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi zaangazowanymi w ochrone
zdrowia psychicznego.

Zatozeniem Programu jest dgzenie do:

1) upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, promocji zdrowego stylu zycia,

2) zwiekszenia dostepnosci do roznych form srodowiskowej opieki i oparcia spotecznego dla
os6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy bytowej, samopomocy
srodowiskowej, wspierania zatrudnienia,

3) koordynacji zadan zwigzanych z realizacjg polityki zdrowotnej w zakresie zdrowia
psychicznego.

Program zaktada szereg dziatan edukacyjno-promocyjnych kierowanych do wszystkich
mieszkancow, ktorych gtéwnym celem bedzie pogtebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz
zapobieganie stygmatyzacji oséb i rodzin 0osdb z zaburzeniami psychicznymi. Stygmatyzacja nalezy
do podstawowych przeszkdd jakie trzeba pokonaé, jesli ma sie promowac integracje spoteczng,
wzmacnia¢ wiezi spoteczne jak i wptywad na poprawe zdrowia psychicznego.

Wdrazanie Programu moze przyczyni¢ sie do poprawy stanu zdrowia populacji oraz poprawy
poziomu i dostepu do Swiadczen psychiatrycznych.

Program powigzany jest z innymi dokumentami strategicznymi i programami realizowanymi na
terenie Miasta Koszalina ktorych cele i zadania obejmujg m.in. problematyke oséb z zaburzeniami
psychicznymi.
Do dokumentdw tych zaliczy¢ mozna:
e ,Strategie rozwigzywania probleméw spotecznych Miasta Koszalin na lata 2009-2015”,
e ,Gminny program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie na lata 2011-2015",
6
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e ,Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych”,

e ,Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii”,
e ,Program wyréwnywania szans osob niepetnosprawnych”.

Ill. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM
1. Uwarunkowania demograficzne

Koszalin, pod wzgledem liczby mieszkaricéw jest drugim, po Szczecinie os$rodkiem
w wojewoddztwie. Liczba ludnosci na dzien 31 grudnia 2011 roku wynosita 109 233 mieszkancow,
co stanowito ok. 6,34 % ludnosci wojewoddztwa. W skali kraju jest to 0,28% ludnosci.

W populacji mieszkancéw przewazajg kobiety, co w pofaczeniu z mniejszg $miertelnoscig kobiet

niz mezczyzn wptywa na wysokos¢ wspoétczynnika feminizaciji.

Tabela 1. Liczba mieszkancow Koszalina w latach 2004-2011

Wyszczegblnienie 2004 2006 2008 2010 2011

Kobiety 56 448 56 384 56 270 56 766 57 598
Mezczyzni 51325 51309 50 876 51182 51635
Ogétem: 107 773 107 693 107 146 107 948 109 233

Zrédto: UM, opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Tabela 2. Ludno$¢ w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym w Koszalinie
w latach 2004 - 2011

Wyszczegdlnienie 2004 2006 2008 2010 2011
osoby % osoby % osoby % osoby % osoby %

Ludnos¢ w wieku| 18616 | 17,3 | 17552 | 16,3 | 16797 | 15,7 |16615| 15,4 | 17.036 | 15,6

przedprodukcyjnym

Ludnos¢ w wieku| 72331 | 67,1 | 72473 | 67,3 |71405| 66,6 | 70813 | 65,6 | 70858 | 64,9

produkcyjnym

Ludnos¢ w wieku| 16826 | 15,6 | 17668 | 16,4 |18944 | 17,7 | 20520 | 19,0 | 21339 | 19,5

poprodukcyjnym

Zrédto: UM, opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Struktura wiekowa mieszkancéw Koszalina zmienia sie poprzez systematyczny spadek liczby oséb
w wieku produkcyjnym i przedprodukcyjnym, przy jednoczesnym wzroscie liczby oséb w wieku
poprodukcyjnym. Starzenie sie spoteczenstwa jest zjawiskiem narastajgcym i coraz bardziej
odczuwalnym.

2. Charakterystyka zdrowia psychicznego w ujeciu lokalnym

Do potencjalnych i realnych zagrozen dla zdrowia psychicznego zaliczyé mozna m.in.:
1)
2)
3)
4)
5)
0)

bezrobocie,
nieuleczalne choroby,
emigracje zarobkowg,
warunki pracy i zycia w potgczeniu z biedg,
zaburzenia wiezi rodzinnych,
deficyt wsparcia spotecznego,
7
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7) starzenie sie spoteczenstwa i niz demograficzny,

8) przestepczosc i korupcje,

9) katastrofy i kleski zywiotowe.

O liczbie mieszkarnicéw Koszalina cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych i uposledzenia

umystowego Swiadczy¢ mogg dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

dotyczace wydanych orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci dla oséb przed 16 rokiem zycia i dla

0s6b powyzej 16 roku zycia.

Tabela 3. Liczba wydanych orzeczen z powodu choréb psychicznych i uposledzenia umystowego w latach
2009-2011 - osoby przed 16 rokiem zycia

ROK Przyczyny Razem Wiek Pte¢

niepetnosprawnosci | liczba 0-3 lat 4-7 lat 8-16 K M

orzeczen

02-P choroba 10 1 2 7 2 8
2009 psychiczna

01-U uposledzenie

umystowe 5 - 1 4 4 1
2010 02-P choroba 7 1 1 5 2 5

psychiczna

01-U uposledzenie

umystowe 3 - 1 2 3 -
2011 02-P choroba 9 1 1 7 1 8

psychiczna

01-U uposledzenie

umystowe 3 1 1 2 0 3

RAZEM 37 4 7 27 12 25

Zrédto: dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Koszalinie

Tabela 4. Liczba wydanych orzeczen przez Miejski Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
z powodu choréb psychicznych i uposledzenia umystowego w latach 2009-2011 - osoby powyzej
16 roku zycia

Rok | Symbol schorzenia Stopien niepetnosprawnosci Wiek Pte¢
znaczny | umiar |lekki |razem | 16-25 | 26-40 | 41-60 60 i K M
kowa wiecej
ny
2009 | 02-P choroba 17 58 39 114 14 28 51 21 55 59
psychiczna
01 -U uposledzenie
umystowe 6 7 3 16 13 3 0 0 8 8
2010 | 02-P choroba 26 69 44 139 15 42 52 30 81 58
psychiczna
01 -U uposledzenie
umystowe 1 4 1 6 2 4 0 0 4 2
2011 | 02-P choroba 24 58 54 136 14 34 54 34 75 61
psychiczna
01 -U uposledzenie
umystowe 1 3 0 4 4 0 0 0 4 0
Razem 75 219 141 | 415 62 111 157 85 227 | 188

Zrédto: dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Koszalinie

Najwiekszg grupe oséb z wydanymi orzeczeniami o stopniu niepetnosprawnosci z powodu chordéb

psychicznych stanowig osoby w wieku od 26 do 60 lat, u ktérych stwierdzono umiarkowany
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stopien niepetnosprawnosci. W$réd oséb z zaburzeniami psychicznymi wiekszg liczbe stanowig
kobiety.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym takze

zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych — alkoholu, narkotykow i lekéw.

Tabela 5. Przyczyny hospitalizacji w oddziale psychiatrycznym w Koszalinie w latach 2009-2012

Wyszczegdlnienie 2009 2010 2011 2012
Mezczyzni | Kobiety | Mezczyini | Kobiety | Mezczyzni | Kobiety | Mezczyzni | Kobiety

Uzaleznienia 153 42 153 50 185 58 119 35

Schizofrenia/psychozy 57 82 52 58 60 55 91 88

Choroba afektywna 31 50 28 59 31 43 12 38

dwubiegunowa

(CHAD)

Zaburzenia 38 52 71 60 22 30 42 52

nerwicowe

Préby samobodjcze 19 33 30 25 16 33 26 20

Inne 20 17 10 12 23 66 57 46

Zrédto: dane NZOZ ,,Medison”

Z danych zawartych w tabeli wynika, ze w zakresie hospitalizacji z powodu uzaleznien
zdecydowang wiekszo$¢é stanowig mezczyzni.

Stan zdrowia psychicznego mieszkanncéw Koszalina obrazujg réwniez dane dot. liczby samobdjstw
i préb samobdjczych jakie miaty miejsce w latach 2009-2012.

Tabela 6. Liczba samobéjstw oraz préb samobdjczych wsrédd dzieci i mtodziezy w latach 2009-2012 (Miasto
Koszalin i Powiat Koszalinski)

Lata
2009 2010 2011 2012
Samobdjstwa 29 31 42 31
Proby  samobdjcze 0 0 2 2
(skuteczne)  wsrod
dzieci i mtodziezy

Zrédto: dane Komendy Miejskiej Policji

Z danych Komendy Miejskiej Policji wynika, ze rocznie udokumentowanych jest okoto 30 préb
samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy (w wyniku zazycia lekéw, ucieczki z domu).

IV. AKTYWIZACJIA ZAWODOWA

1. Stan i struktura zatrudnienia

Jednym z istotnych zagrozen dla zdrowia psychicznego jest bezrobocie, ktére najczesciej prowadzi
do zaburzen depresyjnych, nerwicowych oraz wzrostu liczby oséb uzaleznionych od alkoholu.
Zaburzenia psychiczne stanowig ogromne obcigzenie dla poszczegdlnych oséb i rodzin, mogg
zmniejszaé szanse na zatrudnienie, wydajnosc pracy i wysokos$é zarobkéw.

Tabela 7. Bezrobocie w Koszalinie w latach 2004-2011

Wyszczegdlnienie 2004 2006 2008 2010 2011
Stopa bezrobocia — 20,7% 15,3% 7,8% 11% 11%
9
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M.Koszalin

Liczba bezrobotnych, w 10 313 7 312 3880 5384 5510
tym:

- kobiety 5454 4144 2048 2721 2811
- z prawem do zasitku 2 090 1292 591 912 871
-dtugotrwale bezrobotne 5277 4922 2100 2498 2 845

Zrédto: Powiatowy Urzqd Pracy w Koszalinie

W ogélnej liczbie bezrobotnych w Koszalinie, w ciggu ostatnich lat widoczny jest wiekszy udziat
kobiet. Kobiety stanowig rowniez wiekszo$¢ w grupie dtugotrwale bezrobotnych. W 2011 roku
liczba dtugotrwale bezrobotnych (zarejestrowanych) wynosita 2 845 osoby, przy czym kobiety
stanowity 52% tej liczby.

W strukturze bezrobotnych duza grupe stanowia osoby dtugotrwale bezrobotne (pozostajace bez
pracy dtuzej niz 12 miesiecy).

2. Osoby niepetnosprawne, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi na rynku pracy

Tabela 8. Liczba 0séb niepetnosprawnych bezrobotnych zarejestrowanych w PUP w latach 2010-2011

Rok Liczba bezrobotnych | Kobiety | Mezczyzni Wedtug wieku
niepetnosprawnych 18-24 25-34 35-44 45-54 55i
ogdtem wiecej
2010 rok 417 182 235 14 56 53 159 135
2011 rok 452 213 239 7 56 66 151 172

Zrédto: Powiatowy Urzqd Pracy w Koszalinie

Najliczniejszg grupe zarejestrowanych niepetnosprawnych bezrobotnych stanowig osoby w wieku
powyzej 45 lat. W ewidencji Powiatowego Urzedu Pracy odsetek tych oséb wynosit w 2010 roku
63,5% ogodtu zarejestrowanych niepetnosprawnych, natomiast w 2011 roku 67,1%.

Tabela 9. Liczba os6b niepetnosprawnych bezrobotnych wedtug wyksztatcenia w latach 2010-2011

Wyksztatcenie 2010 % 2011 %

Wyisze 18 4,3 17 3,8
Policealne i sSrednie 74 17,7 93 20,6
zawodowe

Srednie 22 5,3 35 7,7
ogoblnoksztatcace

Zasadnicze 128 30,7 133 29,4
zawodowe

Gimnazjalne i 175 42,0 174 38,5
ponizej

Ogoétem 417 100% 452 100%

Zrédto: Powiatowy Urzqd Pracy w Koszalinie

Najliczniejszg grupe zarejestrowanych niepetnosprawnych stanowig osoby z wyksztatceniem
gimnazjalnym i ponizej. W ewidencji Powiatowego Urzedu Pracy odsetek tych osdb wynosit
w 2010 r. 42,0% ogotu zarejestrowanych niepetnosprawnych natomiast w 2011 r. 38,5%.
Uprawnienia do zasitku dla bezrobotnych posiadato w 2010 roku 45 oséb niepetnosprawnych,
natomiast w 2011 roku uprawnienia takie posiadato 60 oséb.
W ewidencji Powiatowego Urzedu Pracy liczba zarejestrowanych niepetnosprawnych
poszukujgcych pracy i niepozostajgcych w zatrudnieniu wynosita:

e na koniec 2010 roku — 110 oséb, w tym 38 kobiet
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e na koniec 2011 roku — 90 oséb, w tym 34 kobiety

Tabela 10. Niepetnosprawni zarejestrowani w PUP w latach 2010-2011 wedtug stopnia
niepetnosprawnosci

Stopien Rok 2010 % Rok 2011 %
niepetnosprawnosci

znaczny 3 0,7 4 0,9
umiarkowany 43 10,3 47 10,4
lekki 371 89,0 401 88,7
Ogdtem 417 100% 452 100%

Zrédto: Powiatowy Urzqd Pracy w Koszalinie

Najliczniejszg grupe zarejestrowanych niepetnosprawnych stanowig osoby z lekkim stopniem
niepetnosprawnosci. W ewidencji Powiatowego Urzedu Pracy odsetek tych oséb wynosit w 2010
roku 86% ogotu zarejestrowanych niepetnosprawnych, natomiast w 2011 roku 88%.

Tabela 11. Dane dotyczace wyksztatcenia i zatrudnienia oséb z wydanymi orzeczeniami o stopniu
niepetnosprawnosci za lata 2009-2011

Rok Symbol Wyksztatcenie Zatrudnienie

schorzenia mniej niz podstawow | zasadnicze | $rednie wyisze Tak Nie
podstawowe | e

2009 02-P — choroby 2 48 25 33 6 12 102
psychiczne
01-U -
uposledzenie 6 8 2 0 0 1 15
umystowe

2010 | 02-P — choroby 3 42 28 57 9 18 121
psychiczne
01-U-
uposledzenie 1 3 2 0 0 2 4
umystowe

2011 | 02-P — choroby 4 50 23 51 8 23 113
psychiczne
01-U -
uposledzenie 0 4 0 0 0 0 4
umystowe

Razem 16 155 80 141 23 56 359

Zrédfto: dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Koszalinie

Osoby niepetnosprawne majg prawo do pracy na otwartym rynku pracy zgodnie z kwalifikacjami,
wyksztatceniem i mozliwosciami oraz do korzystania z doradztwa zawodowego i posrednictwa,
a gdy niepetnosprawnos$¢ i stan zdrowia tego wymaga - prawo do pracy w warunkach
dostosowanych dla potrzeb osdb niepetnosprawnych.

V. ZASOBY PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNE)J

1. Wytyczne dotyczace opieki psychiatrycznej

Rozporzadzenie Rady Ministréow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
wprowadza nastepujace zalecane rozwigzania organizacyjne w psychiatrycznej opiece zdrowotnej.
Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
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1. Centrum Zdrowia Psychicznego dla dorostych — 1 CZP/50-200 tys. mieszkarncow
2. Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy- 1 CZP/50-200 tys. mieszkancéw
Placéwki dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi

1. Poradnia dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi — 1/50 tys. mieszkaricéw

2. Oddziaty dzienne - 3 miejsca/10 tys. mieszkancow

3. Zespoty Srodowiskowe — 1 zespdt na 50 tys. mieszkancow

4. Zespoly interwencji kryzysowych i pomocy dorainej- 1 zespdt w miastach powyzej 200 tys.
mieszkancow

5. Oddziaty psychiatryczne szpitalne — 4 tdzka/10 tys. mieszkarcéw

6. Hostele — 0,2 miejsca/10 tys. mieszkancow

7. Oddziaty opiekuncze — 1-2 t6zka/10 tys. mieszkancow

Placéwki dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi

1. Poradnia dla dzieci i mtodziezy — 1 poradnia na powiat lub kilka powiatéw (na 150 tys.
mieszkancow)

2. Oddziaty dzienne — 1 miejsce/10 tys. mieszkaricow

3. Zespoty sSrodowiskowe - 1 zesp6t/150 tys. mieszkancow

4. Oddziaty szpitale — 0,4 t6zka/10 tys. mieszkancéw

5. Hostel — 1 hostel (20 miejsc) na wojewédztwo

6. Poradnia Pomocy Rodzinie - 1 poradnia na wojewddztwo

Placéwki dla uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych

1. Przychodnia (poradnia) terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia - 1 przychodnia na
1 powiat (na okoto 50 tys. mieszkancéw)

2. Dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu — 1 oddziat (20 miejsc) w kazdym wiekszym
miescie powyzej 50 tys. mieszkancow

3. Oddziat leczenia alkoholowych zespotédw abstynencyjnych —0,2-0,3 t6zka/10 tys. mieszkancéw
4. Osrodek terapii uzaleznienia od alkoholu - 1,2 t6zka/10 tys. mieszkancow

5. Hostele dla uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych — 1 hostel (20 miejsc) na
wojewddztwo

Placéwki dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

1. Przychodnia/poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych - co najmniej
3 przychodnie w wojewddztwie, w tym: w miastach 50-70 tys. mieszkancow - 1 przychodnia na
70-100 tys. mieszkancow - 2 przychodnie, powyzej 100 tys. mieszkarnicdw — 3 przychodnie

2. Oddziaty dzienne dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych - co najmniej 1 oddziat (20
miejsc) na wojewddztwo

3. Oddziaty/t6zka detoksykacyjne - 0,1 t6zka/10 tys. mieszkarncow

4. Oddziaty/osrodki terapeutyczne i rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych - 0,7 t6zka/10 tys. mieszkancow

5. Hostele dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych - 0,2 miejsca/10 tys. mieszkancow,

6. Program leczenia substytucyjnego- w kazdym miescie, w ktérym jest co najmniej 30
uzytkownikow opiatow, kwalifikujgcych sie do leczenia substytucyjnego.

2. Ambulatoryjna i stacjonarna opieka psychiatryczna
Na terenie Miasta Koszalina $wiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
realizowane sg w ambulatoryjnej oraz stacjonarnej opiece zdrowotnej tj. w poradniach zdrowia

psychicznego i w poradniach odwykowych oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznien.
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Tabela 13. Placéwki medyczne realizujagce $wiadczenia w zakresie psychiatrii i leczenia uzaleznien
w ramach kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia

Uzalezniern ANON

Al.Monte Cassino 13
Tel. (94) 343-07-48

Lp. | Nazwa placowki Adres Zakres swiadczen
1 Niepubliczny Z0Z ,Medison” | Koszalin - Oddziat dzienny psychiatryczny
Spétka z.0.0. ul. Stoneczna 15 - Oddziat psychiatryczny ogdlny
Tel. (94) 347-07-54, - Oddziat detoksykacji alkoholowej
347-07-55, 348-09-70 | - Oddziat opiekunczo-leczniczy
- Zespot leczenia srodowiskowego
2 Niepubliczny Z0Z ,Medison” | Koszalin - Centrum Zdrowia Psychicznego,
Spétka z 0.0. ul. Zwyciestwa 119 - Poradnia zdrowia psychicznego
Tel. (94) 348-90-06, - Poradnia leczenia uzaleznien
666-028-185
3. Centrum Psychoterapii i Leczenia | Koszalin - Poradnia Psychologiczna

- Poradnia Terapii Uzaleznienia i
Wspodtuzaleznienia od Alkoholu

- Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznien od
Alkoholu

4. Psychiatryczny Niepubliczny Z0OZ
S.C.

Koszalin
Al.Monte Cassino 13
Tel. (94) 342-53-15

- Poradnia Zdrowia Psychicznego

5. Samodzielny Publiczny ZOZ MSW

Koszalin
ul. Szpitalna 2
Tel. (94) 347-16-06

- Poradnia Zdrowia Psychicznego

6. Niepubliczny ZOZ ,MONADA”

Koszalin
ul. Kosciuszki 7
Tel. (94) 341-77-27

- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mfodziezy

7. Niepubliczny  ZOZ  Centrum
Opieki Medycznej ,Autyzm”

Koszalin
ul. Armii Krajowej 3a
Tel. (94) 348-93-28

- Poradnia dla dzieci z autyzmem

8. Niepubliczny = ZOZ  Osrodek
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
dla Dzieci i Mtodziezy

Koszalin
ul. Zwyciestwa 168
Tel. (94) 341-01-01

- Poradnia terapii uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych

9. | Niepubliczny ZOZ Przychodnia

Koszalin

- Poradnia Zdrowia Psychicznego

Clinica ul. Okulickiego 24a
Tel. (94) 340-70-83
10. | Polski  Zwigzek  Gtuchych | Koszalin - Poradnia Rehabilitacji Dzieci
Specjalistyczna Poradnia | ul. JanazKolna24B |z Zaburzeniami Wieku
Rehabilitacji Dzieci i | Tel. (94) 341-04-84 Rozwojowego
Mtodziezy z Wadg Stuchu

Tabela 14. Dziatalno$¢ poradni zdrowia psychicznego w miescie Koszalin w latach 2009-2011

Liczba Liczba porad Liczba leczonych Wskaznik leczonych/1000
oradni ludnosci

P 2009 2010 2011 2009 2010 2011 2009 2010 2011

4 24 395 26571 27 732 5793 5915 6 022 54,0 54,1 55,1

Zrédto: Zachodniopomorski Urzqd Wojewddzki - sprawozdanie MZ-15

Nalezy zaznaczyé, iz poradnie zdrowia psychicznego swiadczg ustugi réwniez dla mieszkancow

Powiatu Koszalinskiego.

W wojewddztwie zachodniopomorskim oddziaty dzienne dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

funkcjonujag w dwdch formach - przy oddziatach psychiatrycznych stacjonarnych i w ramach
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ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. Oddziaty dzienne zlokalizowane sg w 4 miastach:

Szczecinie, Koszalinie, Kotobrzegu i Swinoujsciu.

Tabela 15. Dziatalno$¢ poradni psychologicznych w latach 2009-2012

2009 2010 2011 2012 (1-X1)
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
0sob Swiadcz 0s6b Swiadcz 0s6b Swiadcz 0s6b Swiadcz
en en en en
Swiadczenia
psychologiczne 135 1357 196 1677 305 1823 97 1477
dla dorostych

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Tabela 16. Dziatalno$¢ oddziatéw dziennych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w Koszalinie w latach

2009-2012
Lata
2009 2010 2011 2012(1-X1)
Liczba miejsc 14 12 14 14
Liczba leczonych 95 90 106 107
Liczba swiadczen 4100 3472 3478 3048

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Od 2012 roku zakontraktowane zostaty Swiadczenia leczenia $rodowiskowego (domowego)

w ramach swiadczen psychiatrycznych oraz swiadczenia opiekunczo lecznicze psychiatryczne dla

dorostych.

Tabela 17. Leczenie srodowiskowe w Koszalinie w 2012 r.

) , Liczba , .
Liczba podmiotéw Liczba os6b Liczba $wiadczen zakontraktowanych Wska_znlk m,’ 1,0
leczonych J tys. mieszkancow
punktow
! 272 2111 17 343 1607

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Tabela 18. Swiadczenia opiekuriczo lecznicze psychiatryczne dla dorostych w Koszalinie w 2012 r.

Liczba
) Li 5 o ] stk na 1
Liczba podmiotow iczba 0sob Liczba §wiadczert | zakontraktowanych Wskaznik na 10
leczonych J tys. mieszkancow
punktéw
1 25 3523 52284 4843

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Tabela 19. Dziatalno$¢ psychiatryczna ambulatoryjna dla dzieci i miodziezy oraz swiadczenia dla oséb
z autyzmem dzieciecym lub innymi cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju w latach 2009-2012

2009 2010 2011 2012 (I-X1)
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
o0sob $wiadcz o0sob $wiadcz osOb $wiadcz o0sob Swiadcz
en en en en
Swiadczenia dla
0s6b zautyzmem |, 2247 124 2 443 89 1669 84 1561
dzieciecym lub
innymi
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catosciowymi
zaburzeniami
rozwoju
Swiadczenia
psychiatryczne
ambulatoryjne 1348 5495 1338 5550 1334 5799 1291 5379
dla dzieci i
miodziezy
Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Na terenie Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Swiadczenia dzienne dla oséb z autyzmem

dzieciecym lub innymi catosciowymi zaburzeniami rozwoju kontraktowane sg tylko w Miescie
Koszalin.

Tabela 20. Liczba przyjetych oséb do dziennego oddziatu psychiatrycznego oraz oddziatow
detoksykacyjnych w latach 2009-2011

Nazwa oddziatu Liczba przyjetych oséb

2009 2010 2011
Dzienny oddziat psychiatryczny 98 90 98
Oddziat detoksykacyjny od 39 44 44
substancji psychoaktywnych
Oddziat detoksykacyjny 141 180 164
alkoholowy

Zrédto: NZOZ ,Medison” w Koszalinie

Na terenie Miasta Koszalin funkcjonuje 1 stacjonarny oddziat psychiatryczny dla dorostych. Brak
jest oddziatu psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy. W wojewddztwie zachodniopomorskim
znajduje sie tylko jeden 32 tézkowy oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy zlokalizowany
w Szczecinie.

Tabela 21. Dziatalnos$¢ oddziatu psychiatrycznego stacjonarnego w Koszalinie w latach 2009-2011

Liczba Liczba | Liczba leczonych Srednie Liczba leczonych/1 | Sredni czas pobytu
oddziat | tézek wykorzystanie t6zek | toézko chorego w dniach
ow w%

2009 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011

1 98 1016 |1031|1045| 82,0 | 89 | 80,1 | 10,4 | 10,5 | 10,7 | 289 | 28,8 | 27,4

Zrédto: Zachodniopomorski Urzqd Wojewddzki — sprawozdanie MZ-30

Tabela 22. Dziatalno$¢ oddziatu psychiatrycznego stacjonarnego dla dorostych w latach 2009-2012

2009 2010 2011 2012 (1-X1)
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
0s6b Swiadczen | oséb Swiadczen | oséb Swiadczen | oséb Swiadczen
Swiadczenia
psychiatryczne 882 29 280 860 29 596 926 28 210 812 26 637
dla dorostych

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie
Z zatozern Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa

Zachodniopomorskiego na lata 2011-2015 wynika, iz celem zabezpieczenia witasciwej dostepnosci
do psychiatrycznej opieki zdrowotnej w wojewddztwie zachodniopomorskim nalezy dazy¢ do:
1) utworzenia 9 Centrow Zdrowia Psychicznego — w tym Centrum Zdrowia Psychicznego
w Koszalinie,
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2) utworzenia 2 Centréw Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfodziezy — w tym Centrum

Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Koszalinie,

3) utworzenia oddziatéw dziennych dla dzieci i mtodziezy — w tym oddziatu w Koszalinie,

4) utworzenia zespotéw Srodowiskowych dla dzieci i mtodziezy — w tym zespotu w Koszalinie.

3. Dziatalno$¢ poradni i oddziatéw dziennych dla uzaleznionych od alkoholu i substancji

psychoaktywnych

Na terenie Miasta Koszalin funkcjonujg dwie poradnie:

- Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia

- Poradnia leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych

Tabela 23. Dziatalno$¢ poradni dla uzaleznionych od alkoholu w miescie Koszalin w latach 2009-2011

Liczba poradni

Liczba porad

Liczba leczonych ogétem

W tym leczeni po raz

pierwszy
2009 | 2010 | 2011 2009 2010 2011 2009 2010 2011
1 9043 | 9469 | 9709 941 928 947 393 428 414

Zrédto: Zachodniopomorski Urzad Wojewddzki - sprawozdanie MZ-15

Tabela 24. Dziatalno$¢ poradni profilaktyki, leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych od substanciji

psychoaktywnych w miescie Koszalin w latach 2009-2011

Wyszczegdlnienie Lata

2009 2010 2011
Liczba poradni 1 1 1
Liczba leczonych 294 273 355
Ogodtem liczba wszystkich porad 1415 1448 1493
w tym:
porady lekarza 88 83 57
porady psychologa 520 668 680
porady innego terapeuty 807 697 756

Zrédto: Zachodniopomorski Urzqd Wojewddzki - sprawozdanie MZ-15

Tabela 25. Dziatalno$¢ oddziatéw dziennych dla uzaleznionych od alkoholu w latach 2009-2011

Wyszczegdlnienie Lata

2009 2010 2011
Liczba miejsc 15 20 20
Liczba leczonych 141 118 126
Liczba $wiadczen 3246 3159 2920

Zrédto: Zachodniopomorski Urzqd Wojewddzki - sprawozdanie MZ-12

4. Stan zatrudnienia w psychiatrycznej opiece zdrowotne;j

Tabela 26. Zatrudnienie w stacjonarnej opiece psychiatrycznej w miescie Koszalin w latach 2009-2011

Zatrudnienie  ogétem  na Lata

oddziatach 2009 2010 2011
Psychiatra 6 10 11
Pielegniarka 18 17 17
Psycholog 4 7 8
Specjalista i instruktor 1 1 1
uzaleznien

Terapeuta zajeciowy 2 2 2
Pracownik socjalny 1 1 2
Inni terapeuci 0 0 0

Zrédto: Zachodniopomorski Urzqd Wojewddzki - sprawozdanie MZ-30

16

Id: FSPID-FZQNB-FICSN-XBCWE-TKJKT. Uchwalony

Strona 17



Tabela 27. Zatrudnienie lekarzy psychiatrow i psychologéw we wszystkich podmiotach zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym (wg podstawowego miejsca pracy ) w miescie Koszalin w latach 2009-2011

Wyszczegdlnienie Lata

2009 2010 2011
Psychiatra 11 11 14
Psychiatra dzieci i mtodziezy 1 1 2
Psycholog kliniczny 4 3 3
Psycholog ogdlny 3 4 4

Zrédto: Zachodniopomorski Urzqd Wojewddzki - sprawozdanie MZ-89
VI. ZASOBY W ZAKRESIE OPIEKI | OPARCIA SPOtECZNEGO NA RZECZ OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

Na terenie Miasta Koszalina funkcjonujg nastepujace instytucje i placowki realizujgce zadania
w zakresie opieki i oparcia spotecznego na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Koszalinie

Zadania realizowane przez MOPS w zakresie opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi:

1) Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
Ustugi opiekunicze i specjalistyczne ustugi opiekuricze dla osdéb z zaburzeniami psychicznymi

przyznawane sg przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej na podstawie decyzji administracyjne;j.
Ustugi opiekuncze finansowane sg z budzetu miasta, natomiast specjalistyczne ustugi opiekuncze
z budzetu Wojewody.
Ustugi opiekunicze i specjalistyczne ustugi opiekuncze majg na celu:
e uczenie oraz rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,
e ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania,
e motywowanie do aktywnosci, leczenia lub rehabilitacji,
e prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci spotecznych,
e wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych czynnosciach zyciowych, takich jak:
samoobstuga, wykonywanie czynnosci gospodarczych i porzgdkowych, dbatos¢ o higiene
Specjalistyczne ustugi opiekunicze $wiadczone sg w wiekszosci dla dzieci z autyzmem. Zajecia
indywidualne z osobami z autyzmem prowadza terapeuci, z ktérymi Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej do konca 2012 roku zawierat umowy cywilno-prawne.
Od 1 stycznia 2013 roku specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
realizowane sg przez podmiot wytoniony w ogtoszonym przez MOPS przetargu nieograniczonym.

Tabela 28. Liczba osdb korzystajacych ze specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi (osoby z autyzmem) w latach 2009-2012.

Rodzaj $wiadczenia 2009 2010 2011 2012

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb 21 23 23 22
z zaburzeniami psychicznymi

w tym: 19 19 19 21
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osoby z autyzmem

Zrédto: sprawozdania z dziatalnosci MOPS w Koszalinie

Osoby doroste z zaburzeniami psychicznymi objete sg zwyktymi ustugami opiekuriczymi, poniewaz
sg to w wiekszosci osoby starsze, ktére oprocz zaburzen psychicznych obarczone sg innymi
problemami zdrowotnymi i wymagajg w szczegdlnosci pomocy w wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego. Problematyczng sprawg u tych oséb jest brak zdiagnozowanej choroby psychicznej,
brak systematycznego leczenia i nie przyjmowanie lekéw.

Od 1 stycznia 2013 roku specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
realizowane sg przez podmiot wytoniony w ogtoszonym przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
przetargu nieograniczonym.

2) Umieszczanie oséb z zaburzeniami psychicznymi w domach pomocy spotecznej

i pokrywanie kosztéw ich pobytu.

Kierowanie oséb do domdéw pomocy spotecznej i ponoszenie odpfatnosci za pobyt mieszkanca
gminy w tym domu nalezy do zadan wtasnych gminy o charakterze obowigzkowym. Do doméw
pomocy spotfecznej kierowane sg osoby wymagajgce catodobowej opieki, z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci, nie moggce samodzielnie funkcjonowaé¢ w codziennym Zzyciu,
ktdrym nie mozna zapewnié niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych.

Miasto Koszalin nie posiada domdéw pomocy spotecznej i kieruje osoby wymagajgce tej formy
opieki do domdéw rozmieszczonych na terenie innych gmin i powiatow.

Tabela 29. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi przebywajagcych w domach pomocy spotecznej
w latach 2009-2011

Wyszczegdlnienie 2009 2010 2011 2012
Liczba oséb chorych przewlekle 68 87 109 123
Liczba oséb chorych psychicznie 13 18 22 27
Ogoétem liczba oséb przebywajgcych w 81 105 131 150
domach pomocy spotecznej

Zrédfto: sprawozdania z dziatalnosci MOPS w Koszalinie
Aktualnie 1 osoba z zaburzeniami psychicznymi oczekuje na umieszczenie w domu pomocy
spotecznej.

4) Realizacja projektow w zakresie aktywizacji zawodowej i spotecznej
W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Koszalinie od 2008 roku realizowany jest projekt , Koszalinski

Program Integracji Spotecznej — START”, wspoétfinansowany ze s$rodkdw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt skierowany jest do oséb korzystajagcych ze sSwiadczen
pomocy spotecznej, ktdre sg bezrobotne i/lub nieaktywne zawodowo i/lub zatrudnione, oraz sg w wieku
aktywnosci zawodowej i mieszkajg na terenie Miasta Koszalina. W ramach aktywizacji zawodowej
i spotecznej uczestnicy projektu kierowani sg na zajecia do Klubu Integracji Spotecznej. Klub Integracji
Spotecznej funkcjonuje od dnia 8 maja 2008 r., a do podstawowych jego celéw nalezy:
e umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie s3 one
w stanie pokonac¢ wykorzystujgc wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci,
e doprowadzenie do zyciowego usamodzielnienia o0séb i rodzin oraz ich integracja
ze Srodowiskiem,
e zapobieganie powstawaniu nowych probleméw spotecznych rodzacych zapotrzebowanie
na $wiadczenia z zakresu pomocy spoteczne;j.
Ustugi Klubu sg jednym z instrumentdw aktywnej integracji, ktére zmierzaja do zapewnienia szeroko
pojetej pomocy osobom poprzez organizowanie i prowadzenie dziatan o charakterze samopomocowym,
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terapeutycznym , doradczym, szkoleniowym i zatrudnieniowym, zmierzajgcych do reintegracji spotecznej
i zawodowej uczestnikdw Klubu oraz organizowanie i koordynowanie dziatarn wolontarystycznych.

W strukturze Klubu Integracji Spotecznej funkcjonuje Punkt Wsparcia dla oséb niepetnosprawnych, ktéry
odpowiada za realizacje programu integracji spotecznej i zawodowej oséb niepetnosprawnych. Program
obejmuje zadania majgce na celu wsparcie oséb niepetnosprawnych w podejmowaniu aktywizacji
zawodowej i integracji spotecznej. W ramach realizacji programu mozna stosowad i finansowaé zestaw
instrumentéw o charakterze aktywizacyjnym. Organizowany jest szereg ustug o charakterze informacyjnym,
doradczym i szkoleniowym.

Uczestnicy programu majg mozliwo$¢ skorzystania z m.in. indywidualnego doradztwa zawodowego,
indywidualnego doradztwa psychologicznego, indywidualnego doradztwa prawnego, warsztatéw
aktywnego poszukiwania pracy, treningu komunikacji interpersonalnej, kurséw zawodowych podnoszgcych
kwalifikacje.

Uczestnicy projektu to osoby z réznymi stopniami i rodzajami niepetnosprawnosci.

Tabela 30. Liczba oséb uczestniczacych w programie ,,Start” w latach 2008-2012
2008 2009 2010 2011 2012

Osoby z chorobami/ zaburzeniami
psychicznymi lub osoby 10 5 8 5 14
niepetnosprawne intelektualnie

Zrédto: dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

Osoby biorgce udziat w programie integracji spotecznej i zawodowej o0séb niepetnosprawnych
w ramach projektu , Koszalinski Program Integracji Spotecznej — START”, jak i inne osoby niepetnosprawne
mogg zgtaszac sie ze swoimi problemami i watpliwosciami do pracownika socjalnego w Punkcie Wsparcia,
gdzie uzyskajg porade badz informacje. Do zadan pracownika socjalnego nalezy bowiem oprdocz
upowszechniania instrumentdw aktywnej integracji takze Swiadczenie pracy socjalnej wobec wszystkich
klientéw Osrodka.

2. Srodowiskowe Domy Samopomocy
Na terenie Koszalina dziataja dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi (typ A i C) i jeden Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb z upoéledzeniem
umystowym (typ B).

1) Srodowiskowy Dom Samopomocy Filia,Odrodzenie” przy ul. Odrodzenia 34 — 25 miejsc

2) Srodowiskowy Dom Samopomocy Filia ,Przyszto$¢”przy ul. Zwyciestwa 119 — 30 miejsc

3) Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Budowniczych 6 — 30 miejsc
Srodowiskowe Domy Samopomocy dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi ,Odrodzenie”
i ,Przysztos¢” do dnia 29 lutego 2012 roku funkcjonowaty w strukturze Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, natomiast od 1 marca 2012 r. prowadzone sg przez Fundacje na Rzecz Osdb
z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Nowe Zycie” wyfoniong w drodze otwartego konkursu ofert na
podstawie ustawy o pozytku publicznym i o wolontariacie. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla
0sOb z uposledzeniem umystowym przy ul. Budowniczych 6 prowadzony jest od 2009 r. przez
wytonione w drodze konkursu ofert Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Koszalinie.
Srodowiskowe Domy Samopomocy petnig role o$rodkéw wsparcia dziennego pobytu i realizujg
zadania  opiekuriczo-terapeutyczno-rehabilitacyjne.  Dziatalno$¢  Srodowiskowych ~ Doméw
Samopomocy finansowana jest z budzetu Wojewody Zachodniopomorskiego oraz witasciwych
organizacji pozarzagdowych.

Srodowiskowe Domy Samopomocy przeznaczone sg dla oséb w wieku od 18 do 60 lat
(w przypadkach szczegdlnie uzasadnionych osoby starsze), majgcych trudnosci w samodzielnej
egzystencji i funkcjonowaniu spotecznym.
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Gtéwnym celem dziatalnosci Srodowiskowych Doméw Samopomocy jest zapobieganie
u podopiecznych nawrotom choroby oraz przeciwdziatanie alienacji, marginalizacji w ich zyciu
i funkcjonowaniu spotecznym, a w przypadku o0séb niepetnosprawnych intelektualnie
przywrécenie ich do Zycia w spotecznosci lokalnej. Wszechstronna pomoc udzielana
w Srodowiskowych Domach Samopomocy ma réwniez na celu przygotowanie podopiecznych do
samodzielnego funkcjonowania w srodowisku oraz wyposazenie ich w podstawowe umiejetnosci
codziennego zycia, ktére na skutek choroby zostaty utracone.
Cele i zadania realizowane s3 poprzez terapie zajeciowa, prowadzenie rehabilitacji
psychospotecznej, motywowanie chorego do aktywnosci w petnieniu rdl spotecznych
i zawodowych, organizowanie w srodowisku pomocy ze strony rodziny, stosowanie réznych form
integracyjnych poprzez zajecia rekreacyjno-sportowo-kulturalne.
Srodowiskowe Domy Samopomocy czynne sg codziennie od poniedziatku do pigtku (SDS
,Odrodzenie i ,Przyszto$¢”- od 7.00 do 15.00, SDS przy ul. Budowniczych 6 — od 7.30 do 15.30).
Srodowiskowe Domy Samopomocy Osrodki prowadza:

e terapie zajeciowa- indywidualng i grupowa,

e rehabilitacje psychospoteczng,

e motywuja chorego do aktywnosci w petnieniu rél spotecznych i zawodowych,

e wspierajg w sytuacjach kryzysowych,

e organizujg w Srodowisku pomoc ze strony rodziny,

e stosujg réine formy integracyiji poprzez  zajecia  rekreacyjne, sportowe

i kulturalne.

Przyznanie lub odmowa pomocy w formie pobytu w Srodowiskowych Domach Samopomocy
odbywa sie na podstawie decyzji administracyjnej, po uprzednim przeprowadzeniu przez
pracownika socjalnego wywiadu srodowiskowego.

3. Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie
Do zadan Powiatowego Urzedu Pracy w zakresie wsparcia 0sdb niepetnosprawnych, w tym osob
z zaburzeniami psychicznymi nalezy m.in.:

1) udzielanie informacji o mozliwosciach i zakresie pomocy okreslonej w ustawie o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

2) udzielanie informacji o mozliwosciach i zakresie pomocy okreslonej w ustawie
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych,

3) udzielanie pomocy bezrobotnym i poszukujgcym pracy w znalezieniu pracy przez
posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe i informacje zawodowg oraz pomoc
w aktywnym poszukiwaniu pracy,

4) rejestrowanie bezrobotnych i poszukujacych pracy,
5) inicjowanie, organizowanie i finansowanie ustug i instrumentdéw rynku pracy,

6) inicjowanie, organizowanie i finansowanie szkolen i przygotowania zawodowego
dorostych,

7) inicjowanie, organizowanie i finansowanie szkolen w placdwkach szkolacych oraz
w specjalistycznych osrodkach szkoleniowo-rehabilitacyjnych,

8) przyznawanie i wyptacanie zasitkdw oraz innych swiadczen z tytutu bezrobocia,
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9) realizowanie zadan sieci EURES (programy UE) we wspotpracy z ministrem witasciwym do
spraw pracy, samorzgdami wojewddztw, zwigzkami zawodowymi i organizacjami
pracodawcoéw,

10) opracowywanie i realizowanie indywidualnych planéw dziatania,

11) realizowanie projektow w zakresie promocji zatrudnienia, w tym przeciwdziatania
bezrobociu, tagodzenia skutkéw bezrobocia i aktywizacji zawodowe] bezrobotnych,
wynikajgcych z programoéw operacyjnych wspéffinansowanych ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego i Funduszu Pracy,

12) organizacja i realizowanie programow specjalnych.

4. Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koszalinie przy ul. Morskiej 43

Celem dziatania Poradni jest udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej w tym pomocy
logopedycznej, pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, dzieciom i mtodziezy uczacej
sie, a takze udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem
i ksztatceniem dzieci i mtodziezy, rodzicom i nauczycielom.

Do zadan Poradni nalezy w szczegdlnosci:

e diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych i
zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy, w tym: predyspozycji i uzdolnien, przyczyn
niepowodzen edukacyjnych, specyficznych trudnosci w uczeniu sie,

e wspomaganie dzieci i mtodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych, w tym zwtaszcza dzieci i mitodziezy: szczegdlnie
uzdolnionych, niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych
niedostosowaniem spoftecznym, ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, z
zaburzeniami komunikacji jezykowej, z chorobami przewlektymi,

e prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy, w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb, w tym dzieci
i  miodziezy =z zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi,
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, oraz ich rodzin,

e pomoc dzieciom i mtodziezy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztatcenia i kariery zawodowej oraz wspieranie nauczycieli przedszkoli, szkét i placowek
w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego,

e pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji i uzdolnien dzieci i mtodziezy,

e podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzalezniend i innych probleméw dzieci i
mtodziezy, w tym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z
grup ryzyka oraz ich rodzicom,

e wspotpraca ze szkotami i placdwkami w rozpoznawaniu u uczniéw specyficznych trudnosci
W uczeniu sie, w tym ryzyka wystgpienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie u uczniow
klas I-1ll szkoty podstawowej,

e wspotpraca z przedszkolami, szkotami i placéwkami przy opracowywaniu i realizowaniu
indywidualnych  programéw  edukacyjno-terapeutycznych oraz planéw  dziatan
wspierajacych,

e prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego, wsréd dzieci i mtodziezy,
rodzicdw i nauczycieli.
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W Poradni dziatajg zespoly orzekajgce, ktére wydajg orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego albo orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania oraz opinie o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju.

5. Centrum Kryzysowe dla Kobiet i Kobiet z Dzie¢mi ,Nadzieja” im. Jana Pawta Il przy ul.
Harcerskiej 17

Centrum Kryzysowe dla Kobiet i Kobiet z Dzie¢mi ,,Nadzieja” prowadzone jest przez Caritas Diecezji
Koszalinsko-Kotobrzeskiej i dysponuje 22 miejscami dla kobiet i kobiet z dzie¢mi.

Zadaniem Centrum Kryzysowego dla Kobiet i Kobiet z Dzie¢mi ,Nadzieja” jest udzielenie
schronienia i wsparcia kobietom i kobietom z dziecmi w celu wyjscia z sytuacji kryzysowej
zwigzanej z doswiadczeniem przemocy w rodzinie. Centrum prowadzi dziatania profilaktyczne,
edukacyjne, wychowawcze. Zapewnia kobietom dostep do konsultacji i porad psychologéw oraz
porad prawnych na terenie placéwki. W tym zakresie wspdtpracuje rowniez z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Sadem, Policjg, pedagogami szkolnymi.

6. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Koszalinie przy ul. Rzecznej 5

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy
z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz gtebokim w wieku od
2,5 do 25 lat. Do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego moga by¢ przyjmowane réowniez
dzieci i miodziez z orzeczong sprzezong niepetnosprawnoscig, tj. z niepetnosprawnoscia
intelektualng umiarkowanego lub znacznego lub gtebokiego stopnia wraz z niepetnosprawnoscia
ruchowg lub niedostuchem Ilub niedowidzeniem, ktdére to sprzeienia nie uniemozliwiajg
funkcjonowania w grupie.

W sktad Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego wchodzg :
e Przedszkole Specjalne Nr 36
e Szkota Podstawowa Specjalna Nr 19
e Gimnazjum Specjalne Nr 10
e Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym funkcjonujg grupy wychowawcze, ktére
przeznaczone s3 dla ucznidw, niepetnosprawnych intelektualnie wszystkich typdw szkot oraz
przedszkola wchodzacych w sktad Osrodka , ktdrzy nie majg mozliwosci realizowania wychowania
przedszkolnego, obowigzku szkolnego i nauki oraz nauki w szkole ponadgimnazjalnej w miejscu
zamieszkania . Przy Osrodku dziata rowniez Klub Wolontariusza.

7. Zespot Szkot Nr 12 w Koszalinie przy ul. Potczynskiej 71a

Zespot Szkdt Nr 12 jest placdwka w ktorej ksztatci sie dzieci i mtodziez uposledzong w stopniu
lekkim, uposledzong w stopniu umiarkowanym oraz ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami
(autyzm z uposledzeniem umystowym).

W sktad Zespotu wchodza:

- Szkota Podstawowa Nr 14 im. Janusza Korczaka

- Gimnazjum Nr 12

- Zasadnicza Szkofa Zawodowa Nr 2

Oprocz ksztatcenia ogdlnego uczniowie uczeszczajg na zajecia rewalidacyjne (logopedyczne,
gimnastyki korekcyjnej, integracji sensorycznej, muzykoterapii, zajecia terapeutyczne oraz
dydaktyczno-wyréwnawcze).
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Szkota Zawodowa ksztatci w 2 kierunkach : kucharza i pracownika pomocniczego obstugi
hotelowe;j.
W roku szkolnym 2012/2013 w Zespole Szkét Nr 12 ksztatci sie 124 ucznidw.

8. Szkota Podstawowa Integracyjna Nr 21 w Koszalinie przy ul. Spasowskiego 14

Szkota funkcjonuje od 2001 roku i jest przystosowana dla oséb z niepetnosprawnosciami. Posiada
klasy integracyjne na kazdym poziomie nauczania. Do placowki w roku szkolnym 2011/2012
uczeszczato 63 ucznidéw niepetnosprawnych, w tym: z uposledzeniem w stopniu lekkim — 13,
w stopniu umiarkowanym i znacznym - 2, z autyzmem 6, z zaburzeniami psychicznymi
i zaburzeniami zachowania — 5, z zaburzeniami sprzezonymi — 14.

W placéwce funkcjonuje zespdt korekcyjno-kompensacyjny oraz prowadzone sg m.in. zajecia
wyrédwnawcze, socjoterapia, praca z dzieckiem autystycznym.

9. Szkota Podstawowa Nr 13 w Koszalinie przy ul. Rzemiesiniczej 9

Szkota posiada klasy integracyjne oraz od 2009 roku oddziat przedszkolny. W placéwce uczy sie 14
dzieci niepetnosprawnych w tym z upos$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim — 3,
z autyzmem — 1.

Prowadzone s3 zajecia wspomagajgce, socjoterapeutyczne, rewalidacyjne (praca z dzieckiem
autystycznym), terapia pedagogiczna, zajecia wyréwnawcze i korekcyjno-kompensacyjne.

VIl. SAMOPOMOCOWE ORGANIZACJE POZARZADOWE REALIZUJACE OPARCIE NA RZECZ OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Witgczanie obywateli w rozwigzywanie istotnych dla spotecznosci probleméw sprzyja edukacji
obywatelskiej i generuje postawy prospoteczne. Organizacje pozarzagdowe przejmujg wiele
inicjatyw i wychodzg naprzeciw potrzebom lokalnej spotecznosci. Docierajg do o0sdéb
potrzebujgcych i proponujg konkretne rozwigzanie probleméw.

Na terenie Miasta Koszalina dziatajg organizacje pozarzadowe, ktére realizujg zadania na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

1. Stowarzyszenie Os6b Niepetnosprawnych i ich Rodzin i Przyjaciét , Przystan” w Koszalinie przy ul.
Zwyciestwa 119
Najwazniejsze zadania Stowarzyszenia na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi:
1) integracja uzytkownikédw placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz ich rodzin
i przyjaciof,
2) ochrona zdrowia psychicznego,
3) ochrona praw obywatelskich oséb chorych psychicznie,
4) ksztattowanie swiadomosci spoteczenstwa w zakresie problemoéw ludzi objetych leczeniem
psychiatrycznym i propagowanie idei psychiatrii humanistycznej,
5) dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej osdb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym,
6) ochrona i promocja zdrowia oraz przeciwdziatanie  uzaleznieniom i patologiom
spotecznym.
Stowarzyszenie liczy 34 cztonkdw oraz 30 sympatykow.
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2. Fundacja Na Rzecz Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Nowe Zycie” w Koszalinie przy ul.
Zwyciestwa 119
Celem Fundacji s dziatania zmierzajgce do poprawy warunkow opieki medycznej i socjalnej nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznieniami oraz profilaktyka w zakresie zdrowia
psychicznego i uzaleznien oraz dziatalnos¢ edukacyjno-szkoleniowa.
Fundacja realizuje m.in. nastepujace zadania:
1) udzielanie pomocy osrodkom swiadczagcym leczenie i opieke nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi i uzaleznieniami oraz ich rodzinom,
2) organizowanie i prowadzenie placowek udzielajgcych swiadczen profilaktycznych,
leczniczych, rehabilitacyjnych i opiekuriczych.
Od 1 marca 2012 r. Fundacja ,Nowe Zycie” realizuje zadanie pn.: Prowadzenie Srodowiskowych
Doméw Samopomocy w Koszalinie dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

3. Koszalinskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym w Koszalinie przy ul. Armii Krajowe;j
3a

Stowarzyszenie powstato w 2003 roku i obejmuje dziataniami Miasto Koszalin i rejon wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Stowarzyszenie liczy 35 cztonkow.

Statutowym celem stowarzyszenia jest pomoc osobom z autyzmem w powrocie do prawidtowego
funkcjonowania w spoteczenstwie.

Od 1 stycznia 2011 roku w ramach stowarzyszenia dziata Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
»Autyzm”. Zaréwno w stowarzyszeniu jak i Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej , Autyzm”
prowadzona jest terapia dla dzieci z autyzmem przez logopeddw, psychologéw, pedagogéw,
lekarza psychiatre, fizjoterapeutow. Statg terapig objetych jest 46 oséb.

4. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Koszalinie przy ul.
Wyspianskiego 4
Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz wyréwnywania szans osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, tworzenie warunkdw przestrzegania wobec nich praw cztowieka, prowadzenie ku
ich aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym oraz wspieranie ich rodzin. Stuzy¢ temu ma sie¢
profesjonalnie dziatajgcych placowek zapewniajgcych ciggtos¢ dziatan z zakresu rehabilitacji
zawodowej, spotecznej, edukacji oraz pomocy i wsparcia osobom z niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz ich rodzinom.
W strukturze stowarzyszenia dziatajg nastepujace placowki:

1) Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy Nr 1

2) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Dzienne Centrum Aktywnosci.

3) Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 1

4) Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 2

5) Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie

5. Stowarzyszenie Koszaliriskie Centrum Wolontariatu przy ul. Zwyciestwa 168

Stowarzyszenie Koszalinskie Centrum Wolontariatu dziata od czerwca 2010 roku. Liczy 20

cztonkoéw i skupia 25 wolontariuszy.

Celem Stowarzyszenia jest zwiekszenie aktywnosci spotecznej obywateli i tworzenie rozwigzan

umozliwiajgcych im podejmowanie dziatain wolontarystycznych, propagowanie wiedzy z zakresu

wolontariatu i upowszechnianie idei pracy wolontarystycznej oraz organizowanie i wspieranie

roznorodnych form dziatalnosci na rzecz osdb niepetnosprawnych, chorych, wykluczonych
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spotecznie i innych oséb wymagajgcych wsparcia. Stowarzyszenie wspiera rowniez organizacje
pozarzgdowe i osoby prywatne w dziataniach w zakresie pomocy spoteczne;.

Misjg Stowarzyszenia jest stworzenie bazy informacyjnej obejmujgcej zasiegiem Miasto Koszalin
w zakresie dziatan wolontariuszy i potrzeb spotecznosci lokalnej. Oferta Stowarzyszenia
skierowana jest do oséb powyzej 50 roku zycia oraz do mtodziezy szkolnej.

6. Fundacja Salutis w Koszalinie przy ul. Pitsudskiego 28

Fundacja Salutis funkcjonuje od 1 stycznia 2011 r. Celem Fundacji jest realizacja zadan w zakresie
ochrony zdrowia, edukacji i pomocy spotecznej na rzecz os6b przewlekle chorych
i niepetnosprawnych. Fundacja obejmuje opiekg osoby doroste z problemami zdrowotnymi m.in.
chorobg nowotworowg, stwardnieniem rozsianym, po udarach mdzgu, schizofrenig, a takze
niepetnoletnie dzieci tych oséb oraz najblizsze otoczenie oséb chorych i niepetnosprawnych. Pod
opieka Fundaciji Salutis znajdujg sie obecnie 22 osoby, w tym dzieci z rodzin chorych na chorobe
nowotworowg, chorych psychicznie oraz pacjenci dorosli, ktérzy majg niepetnoletnie dzieci.
Podopieczni Fundacji objeci sg opiekg 12 wolontariuszy (pielegniarki, opiekunki, pedagodzy).

VIII .PRIORYTETY

Uwzgledniajgc cele Programu, aktualng sytuacje psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz pomocy
spotecznej mieszkancow Koszalina i majac na celu ochrone zdrowia psychicznego oraz poprawe
sytuacji osoéb cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych, Zespot Koordynujacy Realizacje
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalit liste priorytetéw w zakresie
promocji zdrowia psychicznego. Priorytety promocji zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina
zostaty réwniez ustalone w oparciu o zdiagnozowane problemy i potrzeby w zakresie zdrowia
psychicznego zawarte w Regionalnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2011-2015.

Zespdt Koordynujacy uznat za priorytetowe dziatania w nastepujgcych obszarach:

1) upowszechnienie wsrod mieszkancow Koszalina wiedzy dotyczacej problematyki zdrowia

psychicznego,

2) weczesna profilaktyka, wykrywanie i leczenie zaburzen psychicznych - wdrazanie programéw

informacyjno-edukacyjnych,

3) zapobieganie zjawiskom przemocy w rodzinie i w szkole,

4) zapobieganie uzaleznieniom,

5) wdrozenie modelu srodowiskowej i zintegrowanej opieki nad osobami z zaburzeniami

psychicznymi m.in. w ramach utworzonego Centrum Zdrowia Psychicznego,

6) wspieranie oséb niepetnosprawnych w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej,

7) wspieranie organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz oséb niepetnosprawnych.
Realizacja w/w dziatan wymaga¢ bedzie szerokiej wspdtpracy na poziomie lokalnym,
z udziatem wielu podmiotéw, instytucji, organizacji pozarzadowych oraz profesjonalistow
reprezentujgcych stuzbe zdrowia, pomoc spoteczng, edukacje itp. Zaznaczy¢ nalezy, ze organizacje
pozarzgdowe sg waznymi partnerami z punktu widzenia odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne,
stanowig one istotny skfadnik wspotczesnego spoteczeristwa obywatelskiego dziatajgc na rzecz
zmian oraz prowadzgc dialog w sprawie polityki zdrowotnej.

IX.ZAtOZENIA PROGRAMOWE
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,Program ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2013-2015" okresla kierunki
dziatan majgcych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego
mieszkancOw oraz poprawe jakosci zycia o0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskiego
otoczenia.
Do celéw gtéwnych Programu nalezy:
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki i pomocy niezbednych do zycia w sSrodowisku rodzinnymi spotecznym.
Program powstat dzieki osobom, instytucjom oraz organizacjom pozarzgdowym, ktore biorg
aktywny udziat w ksztattowaniu systemu zdrowia psychicznego na rzecz mieszkarnicéw Koszalina.
Funkcje koordynacyjng w zakresie realizacji Programu przypisano, powotanemu Zarzgdzeniem
Prezydenta Miasta Koszalina Zespotowi Koordynujgcemu Realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Program zawiera opis dziatan stuzgcych wykonywaniu zadan okreslonych w ramach
poszczegdblnych celéw szczegdtowych.
W wykazie dziatan okreslonych w poszczegdlnych programach wynikajgcych z celéw
szczegdtowych uwzgledniono przyjete priorytety oraz propozycje instytucji, organizacji
pozarzadowych, ktére wspodtuczestniczg w ksztattowaniu systemu ochrony zdrowia psychicznego
W naszym miescie.
Gmina Miasto Koszalin jako podmiot realizujgcy Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego zobowigzana zostata do opracowania i realizacji lokalnych programoéw okreslonych
w poszczegdlnych celach szczegétowych.
Programy te stanowig zatgczniki do ,,Programu ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina
na lata 2013-2015":
1) Program promocji zdrowia psychicznego
2) Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w srodowisku lokalnym
3) Program informacyjno-edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdziatajgcych dyskryminacji wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi
4) Program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszania nierownosci w dostepie do réznych
form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym zwtaszcza form
niezbednych do tworzenia centrum zdrowia psychicznego
5) Program poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy Srodowiskowej

6) Program rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia i przedsigbiorczosci
spotecznej dostosowanych do potrzeb osdb z zaburzeniami psychicznymi.

,Program ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2013-2015” powigzany jest
z innymi przyjetymi przez Rade Miejskg programami obejmujgcymi zadania na rzecz oséb
niepetnosprawnych oraz zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii. W zwigzku z powyzszym, aby nie powiela¢ danych zaréwno w zakresie
diagnozy jak i realizacji zadan programowych zawiera tylko najistotniejsze dane dotyczgce zdrowia
psychicznego oraz zadania do realizacji celdow i zatozen Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

X.FINANSOWANIE PROGRAMU
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Realizacja zadan z zakresu zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz
zapewnienia wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki
i pomocy niezbednych do funkcjonowania w $rodowisku rodzinnym i spotecznym beda
finansowane za srodkéw wtasnych gminy oraz z innych zrodet.
Program finansowany bedzie ze srodkéw:

1) Wojewody Zachodniopomorskiego

2) Powiatowego Urzedu Pracy

3) Narodowego Funduszu Zdrowia

4) Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

5) $rodkdéw witasnych realizatoréw zadan

6) srodkdéw pozyskanych z Unii Europejskiej.

XI. MONITORING i EWALUACIA

,Program ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2013-2015” ma na celu
integracje wszelkich dziatan podejmowanych przez samorzad lokalny oraz inne podmioty
realizujgce zadania z zakresu zdrowia psychicznego jak i koordynacje i sprawny przeptyw
informacji pomiedzy jego poszczegblnymi realizatorami.

Powyzszy program ma charakter otwarty, co oznacza, ze bedzie dostosowany do pojawiajgcych sie
potrzeb mieszkancow Miasta.

XIl. SPRAWOZDAWCZ0SC

Zgodnie z § 5 ust.2 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego podmioty odpowiedzialne za realizacje
programu przesyfajg ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia w terminie do dnia 15 maja roczne
sprawozdania z wykonania zadan objetych harmonogramem realizacji Programu za rok poprzedni.
Informacja z realizacji zadan okreslonych w ,,Programie ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta
Koszalina na lata 2013-2015” za rok poprzedni, bedzie przekazywana Radzie Miejskiej w Koszalinie
terminie do 30 kwietnia kazdego roku.

X, ZALtACZNIKI

Zatgcznik nr 1

do Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Miasta Koszalina na lata 2013-2015

1.Program promocji zdrowia psychicznego

Cel gtéwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
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Cel szczegotowy 1.1: upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan

i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach

zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Zrédta

Lp. | Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace . .
finansowania
Opracowanie zestawow publiczne - liczba odbiorcéw dotacje
materiatéw zawierajgcych i niepubliczne celowe, srodki
elementy opartej na dowodach | zaktady opieki zewnetrzne
1. naukowych promaocji zdrowia zdrowotnej,
psychicznego dla dzieci organizacje
i mtodziezy pozarzagdowe
Przeprowadzanie w szkotfach specjaliscii z zakresu - liczba uczestnikéw zaje¢ | budzet
pogadanek i prelekc;ji ochrony zdrowia miasta,
2. z udziatem specjalistéw psychicznego, szkoty srodki
z zakresu promocji zdrowia zewnetrzne
psychicznego
Podniesienie Swiadomosci publiczne - ilos$¢ publikacji ulotek, budzet miasta
Srodowiska lokalnego na temat | iniepubliczne plakatéw Srodki
3 promocji zdrowia psychicznego | zaktady opieki zewnetrzne
poprzez umieszczanie plakatow | zdrowotnej, szkoty,
oraz ulotek w miejscach zaktady pracy,
ogolnie dostepnych uczelnie wyisze
Kierowanie na badania dzieci publiczne - ilos¢ wydanych budzet
i mtodziez u ktérych wystepujg | i niepubliczne zaktady | skierowan, miasta, srodki
4 zaburzenia zachowania oraz opieki zdrowotnej, - liczba badanych, zewnetrzne
istnieje zagrozenie wystgpienia | Miejska Poradnia - ilos¢ udzielonych porad
zaburzen psychicznych Psychologiczno -
Pedagogiczna, MOPS
Prowadzenie porad publiczne - ilo$¢ udzielonych porad | budzet
i konsultacji dla oséb i niepubliczne miasta, srodki
zagrozonych zaburzeniami zaktady opieki zewnetrzne
5. psychicznymi zdrowotnej, Miejska
Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna, MOPS
Zapewnienie wsparcia publiczne - liczba uczestnikéw budzet
i leczenia umozliwiajacego i niepubliczne zaktady | biorgcych udziat w zyciu miasta, Srodki
6 osobom psychicznie chorym opieki zdrowotnej, spotecznym zewnetrzne
petne uczestnictwo we organizacje
wszystkich aspektach zycia pozarzadowe,
spotecznego MOPS,
Prowadzenie kampanii MOPS, szkoty, - liczba objetych budzet
informacyjno edukacyjnych uczelnie, publiczne psychoterapig miasta, srodki
o zagrozeniach dla zdrowia i niepubliczne zewnetrzne
. psychicznego skierowanych do | zaktady opieki

grup docelowych zgodnie

z potrzebami ze szczegdlnym
uwzglednieniem miodziezy i
0s6b starszych

zdrowotnej, Miejska
Poradnia
Psychologiczno-,
Pedagogiczna,
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Organizowanie warsztatow publiczne - liczba uczestnikéw budzet
terapii zajeciowej majgcych na i niepubliczne warsztatow terapii miasta,
celu ogdlne usprawnienie, zaktady opieki zajeciowej PFRON
8. rozwijanie umiejetnosci zdrowotnej,
obejmujacych czynnosci zycia organizacje
codziennego, poprawe kondycji | pozarzagdowe,
psychicznej i fizycznej MOPS
Wspieranie dziatan ostonowych | MOPS, Zespoét - liczba osdb budzet
pomocy spotecznej Interdyscyplinarny, uprawnionych do miasta,
zapewniajgce bezpieczenstwo Miejska Komisja pomocy socjalnej dotacje
9. socjalne ofiarom przemocy Rozwigzywania z przemocy domowej celowe,
domowej Problemoéw bedacych pod opieka Srodki
Alkoholowych, Sad MOPS i z interwencji zewnetrzne
Rejonowy
Organizowanie i wspieranie Petnomocnik ds. -liczba uczestnikéw budzet
szkolen nastawionych na Uzaleznien, Miejska szkolenia miasta,
umiejetnosci wychowawcze Poradnia dotacje
10. | rodzicow Psychologiczno-, celowe,
Pedagogiczna, Srodki
organizacje zewnetrzne
pozarzgdowe
Upowszechnianie dostepnosci MOPS, organizacje - liczba oséb korzystajgca | budzet
" ustug asystenta osoby pozarzgdowe z tej formy wsparcia miasta, srodki
niepetnosprawnej, asystenta zewnetrzne
rodziny

Przewidywane rezultaty:
1. Pogtebienie wiedzy przez spotecznosc¢ lokalng o zdrowiu psychicznym.

2. Zmiana zachowan poprzez promowanie zdrowego stylu zycia majgcego wptyw na zycie psychiczne .

3. Podnoszenie kompetencji i kwalifikacji pracownikéw stuzby zdrowia w zakresie opieki psychiatrycznej.

4. Podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Grupa docelowa:

N oo AW

. Dzieci i mtodziez.
. Rodzice oraz opiekunowie prawni.

. Spotecznosc lokalna.

. Realizatorzy promocji zdrowia.

Termin realizacji: lata 2013-2015

. Osoby potrzebujgce bedgce w kryzysie.

. Przedstawiciele administracji samorzadowe;.

. Przedstawiciele stuzby zdrowia, szkolnictwa podstawowego oraz wyzszego.
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Zatgcznik nr 2

do Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Miasta Koszalina na lata 2013-2015

2.Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w Srodowisku lokalnym

Cel gtéwny 1.: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegdtowy 1.2.: zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Lp.

Nazwa zadania

Realizatorzy

Wskazniki monitorujace

Zrédta
finansowania

Realizacja zadan
okreslonych w
,Gminnym programie
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie
na lata 2011-2015”

MOPS, Centrum
Kryzysowe dla Kobiet i
Kobiet z Dzie¢mi, Dom
Samotnej Matki,
Centrum Psychoterapii i
Leczenia Uzaleznien
»ANON”, Miejska
Komisja Rozwigzywania
Problemdéw
Alkoholowych, Zespot
Interdyscyplinarny,
Miejska Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna,
publiczne i niepubliczne

- ilos¢ spraw zgtoszonych
do Zespotu
Interdyscyplinarnego
-ilosc zawigzanych grup
roboczych,

- ilo$¢ prowadzonych grup
wsparcia, warsztatow,

- ilos¢ rozpowszechnionych
materiatéw informacyjno-
edukacyjnych,

- ilo$é zrealizowanych
programow
profilaktycznych
dot.przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

budzet miasta,

dotacje celowe,
srodki
zewnetrzne
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zakfady opieki
zdrowotnej, szkoty,
Komenda Miejska
Policji, Prokuratura
Rejonowa, Sad
Rejonowy, Straz
Miejska, organizacje
pozarzadowe.

- ilos$¢ zrealizowanych
spotecznych kampanii
edukacyjnychi
informacyjnych,

-liczba 0sd6b korzystajgcych
ze schronienia w Centrum
Kryzysowym dla Kobiet i
Kobiet z Dzie¢mi, Domu
Samotnej Matki,
Specjalistycznym Os$rodku
Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie przy
Osrodku Wspierania
Rodziny ,,DOM POD
SWIERKIEM” w
Biatogardzie (osoby

z Koszalina),

-ilosc wnioskow o objeciu
leczeniem odwykowym
0s6b stosujgcych przemoc
w rodzinie

2. |Realizacja
programow
korekcyjno-
edukacyjnych dla
sprawcéw przemocy

MOPS

- liczba 0séb biorgcych
udziat w programie
korekcyjno-edukacyjnym
dla osdb stosujgcych
przemoc w rodzinie

dotacja celowa

3. | Prowadzenie
Punktéw
Informacyjno-
Konsultacyjnych dla
ofiar przemocy

w rodzinie

MOPS, Komenda
Miejska Policji
Rady Osiedla

- ilos¢ zgtoszen do
Punktéw Informacyjno-
Konsultacyjnych dla ofiar
i sprawcow przemocy

w rodzinie.

srodki z rezerwy
Ministra Spraw
Wewnetrznych
w ramach
programu
,Razem
bezpieczniej”,
budzet miasta

Przewidywane rezultaty

1. Wzmocnienie systemu dziatan w zakresie pomocy rodzinom w ktérych wystepuje przemoc.

2. Usprawnienie procedur interwencji kryzysowej wobec ofiar i sprawcow przemocy w rodzinie.

3. Zmiana postaw

spotecznych i

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

wzrost zaangazowania

spotecznosci

lokalnej

W sprawy

4. Zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie, w Srodowisku szkolnym i dysfunkcji wynikajgcych

z przemocy w rodzinie.

5. Ograniczenie negatywnych skutkdw przemocy w rodzinie.

6. Wozrost wiedzy i wrazliwosci spotecznej wobec zjawiska przemocy w rodzinie, réwniez w stosunku

do 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Grupa docelowa

1. Srodowisko rodzinne — osoby stosujgce przemoc, osoby doznajace przemocy, $wiadkowie

przemocy.

2. Srodowisko szkolne — dzieci i mtodziez, wychowawcy, pedagodzy szkolni, osoby prowadzace zajecia

pozalekcyjne.

3. Dziecii mtodziez uczeszczajgca do $wietlic Srodowiskowych.
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Termin realizacji: lata 2013-2015

3.Program

informacyjno-edukacyijny,

4. Wychowankowie placéwek opiekunczo-wychowawczych.

Zatgcznik nr 3

do Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Miasta Koszalina na lata 2013-2015

sprzyjajgcy postawom _zrozumienia

i__akceptacji oraz

przeciwdziatajgcy dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi

Cel gtéwny 1.: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegdtowy 1.3.: Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Lp.

Nazwa zadania

Realizatorzy

Wskazniki monitorujgce

Zrédta
finansowania

Kampania informacyjno-
edukacyjna o zagrozeniach dla
zdrowia psychicznego
skierowana do dzieci i
mtodziezy oraz catego
Srodowiska lokalnego.

(ulotki, wyktady, warsztaty,
artykuty w prasie lokalnej)

organizacje
pozarzadowe,
niepubliczne zaktady
opieki zdrowotnej

- liczba 0sdb biorgcych
udziat w warsztatach,
wyktadach i kampanii
informacyjno-
edukacyjnej

- ilo$¢ kampanii,
wyktaddéw

- ilos¢ wydanych ulotek

srodki
zewnetrzne,
budzet miasta

Kampania informacyjno-
edukacyjna pt. “Chorzy sg
wsrod nas”, ,Stop izolacji” itp.
mowigca o koniecznosci
wsparcia spotecznego,
emocjonalnego, bytowego
0s6b zaburzonych psychicznie,
bedacego elementem terapii

i warunkiem powrotu do
zdrowia:

- edukacja rodzicéw i
opiekundw osdb chorujacych
psychicznie

- obozy integracyjno-
rehabilitacyjne dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi

- stworzenie logo akcji

organizacje
pozarzgdowe,
Urzad Miejski,

- liczba o0séb biorgcych
udziat w edukacji

i obozach,

- ilo$¢ edycji informacji
w mediach,

- liczba czytelnikéw,

- ilo$¢ wydanych
publikacji

budzet
miasta, Srodki
zewnetrzne
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promujacej zdrowie psychiczne
- publikacje tematyczne

Organizacja imprez

organizacje

- ilo$¢ imprez

budzet

integracyjnych (mitingi pozarzgdowe i konferencji, miasta, Srodki
sportowe, warsztaty pracy -liczba uczestnikow zewnetrzne
twérczej, wycieczki, zabawy,

Dyskusyjny Klub Filmowy)

Prowadzenie szkolen z zakresu | specjalisci z zakresu | - liczba szkolen, budzet

zdrowia psychicznego dla

zdrowia psychicznego

- liczba instytucji

miasta, sSrodki

instytucji publicznych, bioracych udziat zewnetrzne
organizacji pozarzadowych oraz w szkoleniu

innych osdéb zainteresowanych

Stworzenie punktu Centrum Zdrowia | - utworzony punkt budzet

informacyjno-konsultacyjnego
przy Centrum Zdrowia
Psychicznego

Psychicznego,
organizacje
pozarzgdowe

informacyjno-
konsultacyjny,

- liczba osob
korzystajacych z porad

- ilo$¢ udzielonych porad

miasta, Srodki
zewnetrzne

Opracowanie i kolportaz
informatora/przewodnika o
mozliwosciach uzyskania opieki
zdrowotnej, pomocy, wsparcia

itp.

Zespot Koordynujacy,
MOPS,

organizacje
pozarzagdowe

- opracowany informator
- ilosc wydanych
informatorow

budzet miasta
srodki

zewnetrzne

Przewidywane rezultaty:

1. Zmiana postaw spotecznych wobec problemoéw oséb z zaburzeniami psychicznymi.

2. Zmniejszenie skali zjawiska stygmatyzacji i dyskryminacji oséb i cztonkdéw rodzin oséb z zaburzeniami

psychicznymi.
Grupa docelowa:
1. Spotecznosc lokalna.

2. Osoby z zaburzeniami psychicznymi i cztonkowie ich rodzin.

2. Organizacje pozarzgdowe i instytucje dziatajgce na rzecz osdb niepetnosprawnych

3. Dzieci i mtodziez.
Termin realizacji: lata 2013-2015
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4.Program zwiekszenia dostepnosci

Zatgcznik nr 4

do Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Miasta Koszalina na lata 2013-2015

i_zmniejszenia_nieréwnosci w_dostepie do réinych form

srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym zwiaszcza form niezbednych do

tworzenia centréw zdrowia psychicznego

Cel gtéwny: 2.: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j

opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w s$rodowisku rodzinnym

i spotecznym.
Cel szczegétowy 2.1. — upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j
: : p Zrédta
Lp. | Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace . )
finansowania
Poszerzenie istniejgcych ustug publiczne i - ilo$¢ wykonywanych Narodowy
medycznych w zakresie niepubliczne zaktady | ustug, Fundusz
oddziatu dziennego opieki zdrowotnej - liczba oséb Zdrowia
1 psychiatrycznego —do 51 korzystajacych z ustug
miejsc, zespotu leczenia
Srodowiskowego - do 3
zespotow
Utworzenie miejsc w hostelu publiczne i - liczba osob Narodowy
dla 0séb chorych psychicznie i niepubliczne zaktady | korzystajacych z ustug, Fundusz
5 0s6b uzaleznionych od alkoholu | opieki zdrowotnej, - ilos¢ utworzonych Zdrowia,
i innych substanc;ji organizacje miejsc ¢rodki
psychoaktywnych pozarzadowe zewnetrzne
Utworzenie dziennego oddziatu | publiczne - utworzony oddziat Narodowy
psychiatrycznego dla dzieci i | i niepubliczne zaktady | - liczba leczonych Fundusz
3 mtodziezy - na 12 miejsc opieki zdrowotnej, w oddziale dziennym Zdrowia,
' organizacje srodki
pozarzagdowe zewnetrzne
Podnoszenie kwalifikacji osrodki szkolgce - liczba osdb ¢rodki
pracownikéw Centrum Zdrowia podnoszgcych zewnetrzne
4. | Psychicznego kwalifikacje
Utworzenie Centrum Zdrowia publiczne - utworzone Centrum Narodowy
Psychicznego dla oséb i niepubliczne zaktady | Zdrowia Psychicznego Fundusz
5. | dorostych i dzieci opieki zdrowotnej Zdrowia
Utworzenie w ramach Centrum | publiczne - utworzony zespét
. . . . Narodowy
6. | Zdrowia Psychicznego i niepubliczne zaktady Fundusz
specjalistycznego zespotu dla opieki zdrowotnej
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0s06b z podwdjng diagnoza Zdrowia

Utworzenie pododdziatu publiczne - utworzony pododdziat Narodowy
7. | psychiatrycznego dla mtodziezy | i niepubliczne zaktady | - liczba leczonych oséb Fundu.sz
przy juz istniejgcej placowce opieki zdrowotnej Zdrowia

Przewidywane rezultaty:
1. Zwiekszenie dostepnosci i zmniejszenie nierdwnosci w dostepie do réznych form psychiatrycznej
opieki zdrowotne;j.
2. Zwiekszenie oferty pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi.
3. Skrécenie czasu oczekiwania na pomoc.
Grupa docelowa:
1. Osoby z zaburzeniami psychicznymi i kryzysami psychicznymi.
2. Rodziny 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
3. Osoby z grup ryzyka.
4. Pracownicy Centrum Zdrowia Psychicznego.
Termin realizacji: lata 2013 — 2015

Zatgcznik nr 5
do Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Miasta Koszalina na lata 2013-2015

5. Program poszerzenia, zroZznicowania i unowoczeshiania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy srodowiskowej

Cel gtéwny 2.: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym.

Cel szczegdtowy 2.2.: Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

35

Id: FSPID-FZQNB-FICSN-XBCWE-TKJKT. Uchwalony Strona 36



Zrédta

Lp. | Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace . .
finansowania
Zrdoznicowanie i MOPS, Centrum - liczba uczestnikow srodki
unowoczesnienie pomocy Kryzysowe dla Kobiet zewnetrzne,
i oparcia spotecznego dla oséb | i Kobiet z Dzie¢mi, budzet miasta
1. z zaburzeniami psychicznymi Centrum Zdrowia
i ich rodzin Psychicznego,
organizacje
pozarzgdowe
Wdrazanie nowoczesnych Centrum Zdrowia - liczba uczestnikéw srodki
metod terapeutycznych Psychicznego, zewnetrzne,
Poradnia Zdrowia budzet miasta
Psychicznego,
2. Miejska Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna,
organizacje
pozarzgdowe
Zwiekszenie dostepu do Wojewoda - liczba uczestnikéw Srodki
3 dziatan realizowanych przez Zachodniopomorski, zewnetrzne
Srodowiskowe Domy organizacje
Samopomocy pozarzadowe
Objecie oséb potrzebujgcych MOPS, - liczba 0séb objetych srodki
4 specjalistycznymi ustugami inne podmioty ustugami zewnetrzne
' opiekunczymi ktérym zlecono
zadanie
Objecie oséb potrzebujgcych organizacje - liczba osdb Srodki
wsparciem w postaci mieszkan | pozarzagdowe, MOPS | korzystajgcych z zewnetrzne,
5. chronionych dla oséb mieszkan chronionych budzet
niepetnosprawnych miasta,
srodki
z odptatnosci
domownikdéw
Pomoc finansowa i rzeczowa Urzad Miejski, - liczba osdéb budzet
dla 0séb z zaburzeniami organizacje korzystajgcych z pomocy | miasta,
6. psychicznymi pozarzgdowe, finansowej i rzeczowej PFRON, srodki
fundacje, MOPS zewnetrzne,
budzet miasta
Poradnictwo prawne dla oséb z | MOPS, organizacje - liczba osdb Srodki
zaburzeniami psychicznymi pozarzadowe, korzystajacych z pomocy | zewnetrzne,
7. inne podmioty prawnej budzet miasta
uprawnione - ilo$¢ podmiotéw
Swiadczacych ustugi
Utworzenie placéwki organizacje - utworzona placéwka Srodki
g dziennego pobytu dla oséb z pozarzgdowe, zewnetrzne,
zaburzeniami psychicznymi MOPS budzet miasta
powyzej 60. roku zycia
Opieka i wsparcie 0séb z szkoty, organizacje - liczba o0séb objetych srodki
9. zaburzeniami psychicznymi pozarzgdowe, MOPS | opiekg wolontariuszy i zewnetrzne,
poprzez wolontariuszy i asystentow budzet miasta
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| | asystentow

Przewidywane rezultaty:

1. Zréznicowanie, unowoczesnienie i zabezpieczenie ciggtosci i jakosci form oparcia spotecznego.
2.0graniczenie rozmiaru negatywnych nastepstw choroby psychicznej i niepetnosprawnosci
intelektualnej.

3. Poprawa funkcjonowania spotecznego osdéb chorych psychicznie i niepetnosprawnych intelektualnie,
umocnienie ich pozycji spotecznej i poczucia wptywu na wiasng sytuacje zyciowa.

4. Rozwdj i rozszerzenie oferty i dostepnosci istniejgcych form oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i niepetnosprawnych intelektualnie w srodowisku lokalnym.

5. Uzyskanie petniejszego zaspokojenia potrzeb i integracji spofecznej osdéb psychicznie chorych
i niepetnosprawnych intelektualnie.

Grupa docelowa:

1. Osoby z zaburzeniami psychicznymi, osoby niepetnosprawne intelektualnie oraz cztonkowie ich rodzin.

2. Uczestnicy zaje¢ w Srodowiskowych Domach Samopomocy, w Warsztatach Terapii Zajeciowe;j.

3. Organizacje pozarzgdowe i instytucje dziatajgce na rzecz oséb niepetnosprawnych

Termin realizacji: lata 2013-2015

Zatacznik nr 6
do Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Miasta Koszalina na lata 2013-2015

6. Program rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia i przedsiebiorczosci
spotecznej dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi

Cel gtéwny: 2.: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i
spotecznym.

Cel szczegdtowy 2.3.: Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace Zr4dta
finansowania

Zwiekszenie dostepnosci Powiatowy Urzad | - liczba udzielonych porad, | Fundusz
rehabilitacji zawodowej, dla oséb | Pracy, Urzad - liczba oséb Pracy,
z zaburzeniami psychicznymi: Miejski przeszkolonych, PFRON
- wydzielone stanowisko obstugi - liczba osdb
1 0s6b niepetnosprawnych korzystajacych z innych
' w zakresie posrednictwa pracy form aktywizacji

oraz informacji o formach
aktywizacji zawodowej,
- szkolenia

- inne formy aktywizacji
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Ustugi rynku pracy w zakresie Powiatowy Urzad | -liczba osdb objetych Fundusz Pracy
doradztwa zawodowego Pracy poszczegdlnymi formami
realizowanego poprzez dziatalnosci
indywidualnie spotkania z
doradcg a takze w formie Klubu
Pracy adresowane do oséb z
zaburzeniami psychicznymi
Promowanie zatrudnienia pracodawcy, - ilos¢ utworzonych miejsc | PFRON, srodki
wspieranego wsrdod pracodawcéw | organizacje pracy pracodawcéw
pracodawcow srodki
zewnetrzne
Wzmacnianie funkcjonowania organizacje - ilo$¢ udzielonych porad, | $rodki
spotecznego i zawodowego 0sbéb pozarzadowe, - liczba 0séb skierowanych | zewnetrzne
niepetnosprawnych z MOPS, do prac spotecznie
zastosowaniem instrumentéw Urzad Miejski uzytecznych,
aktywnej integracji (doradztwo i - liczba osdb
ocena zawodowa, szkolenia, przeszkolonych,
prace spotecznie uzyteczne) - liczba osdb
korzystajgcych
z doradztwa i oceny
zawodowej
Wsparcie dla oséb bezrobotnych, | Organizacje - liczba 0séb korzystajgca z | srodki
nieaktywnych zawodowo badz pozarzagdowe poszczegdlnych form zewnetrzne,
chcacych podniesé swoje MOPS wsparcia PFRON
kwalifikacje zawodowe
Zorganizowanie i sfinansowanie MOPS, -liczba osdb uzyskujgcych | srodki
warsztatow umiejetnosci organizacje zaswiadczenie, certyfikat zewnetrzne,
interpersonalnych i spotecznych pozarzadowe, -liczba zorganizowanych Fundusz
PUP warsztatow Pracy,
srodki
inne
Kierowanie na szkolenia i kursy pracodawcy, - liczba osdéb uzyskujacych | srodki
umozliwiajgce zdobycie osoby zaswiadczenie, certyfikat zewnetrzne,
kwalifikacji zawodowych badZ ich | niepetnosprawne, | - Ilo$¢ zorganizowanych PFRON,
podniesienie PUP kursow Fundusz Pracy
Kampania informacyjna organizacje - lloé¢ przeprowadzonych | Srodki
adresowana do pracodawcéw pozarzadowe, akcji informacyjnych i zewnetrzne,
promujaca zatrudnianie oséb z organizacje promocyjnych (spotkania, | PFRON
zaburzeniami psychicznymi — pracodawcow szkolenia, konferencje),
informacja dla pracodawcow o - ilos¢ dystrybuowanych
mozliwosciach finansowego materiatéw informacyjno-
wsparcia zatrudniania oséb promocyjnych (materiaty
niepetnosprawnych z powodu wizualne, ulotki ,, strona
zaburzen psychicznych. internetowa)
- liczba 0séb uzyskujacych
zaswiadczenie, certyfikat
Utworzenie spétdzielni socjalnej organizacje - liczba 0séb pracujacych Srodki
pozarzadowe, w spoétdzielni zewnetrzne,
inni Fundusz Pracy
zainteresowani PFRON
Przewidywane rezultaty:
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1. Poprawa statusu materialnego poprzez osigganie wtasnych dochodéw.
2. Wozrost samooceny i poczucia wiasnej wartosci oraz przynaleznosci spotecznej.
3. Poprawa spotecznego i zawodowego funkcjonowania.
4. Woyksztatcenie nawykdw Swiadczenia pracy i przestrzegania dyscypliny pracy.
5. Wzrost $wiadomosci spoteczenstwa, w tym pracodawcéw, odnosnie zatrudnienia o0séb
z zaburzeniami psychicznymi i zaburzen psychicznych w ogéle.
6. Powstanie trwatego systemu aktywizacji zawodowe]j 0séb z zaburzeniami psychicznymi
Grupa docelowa:
1. Osoby z zaburzeniami psychicznymi.
2. Osoby dtugotrwale bezrobotne i bedace klientami pomocy spoteczne;.
3. Spotecznosé lokalna, w tym pracodawcy i organizacje pracodawcow.
Termin realizacji: lata 2013 - 2015
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