Zatacznik do

Uchwaty NrXXX/463/2013
Rady Miejskiej w Koszalinie
z dnia28 marca 2013 roku.

SPRAWOZDANIE

PREZDYDENTA MIASTA KOSZALINA

Z REALIZACJI ZADAN
MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII

NA LATA 2011 -2014 - za 2012 rok

KOSZALIN - MARZEC 2013 rok



Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2012r.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2014 zostat przyjety do
realizacji Uchwatg NR LX/701/2010 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 28 pazdziernika 2010
roku - realizacja zadan w 2012 roku.

W ramach dotacji, po przeprowadzeniu — zgodnie z ustawg o pozytku publicznymi
o wolontariacie — otwartego konkursu ofert na wsparcie realizacji zadan pozytku publicznego
dofinansowano w 2012 roku dziatalnos¢ :

1. Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii — na realizacje zadan t3cznie
wydatkowato kwote 77.580 zt.

Szczegdtowe zestawienie zadan realizowanych przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii wraz z kosztami przedstawia ponizsza tabela.

Lp. Temat zadania llo$¢ godzin llo$¢ uczestnikow Koszt
zadania
1. | Warsztaty dla mtodziezy — profilaktyka
99 1211 2.475
uzaleznien
2. | Zajecia psychokorekcyjne indywidualne 420 120 20.450
3. [Ambulatoryjna grupa
40 12 2.000
psychokorekcyjna
4, | Poradnictwo 407 spotkan 407 16.600
5. | Grupa wolontariatu 150 40 6.750
6. [ Spotkania z rodzicami 33 680 1.125
7. Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci 10 — stata liczba, inne
uzaleznionych osoby moglty dotgczy¢ do
120 6.000
grupy, grupa miata
charakter grupy otwartej
8. | Grupa psychoedukacyjna 48 12 2.400
9. | Trening asertywnosci dla wspétuzalezn. 64 20 3.200
10. | Grupa socjoterapeutyczna 64 510 2.880
11. [ Dofinansowanie do czynszu - - 13.700
12. |Ogotem 1445 3022 77.580

Opis dziatan ujetych w powyzszej tabeli :




1) warsztaty dla dzieci i mtodziezy — zadanie adresowane byto do mtodych ludzi — uczniéw
szkdt podstawowych, szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych. Zadanie realizowane byto
w formie dwugodzinnych warsztatéw, a celem zaje¢ byto zdobycie podstawowych
kompetencji spotecznych poprzez dazenie do osiggniecia i utrzymania abstynencji oraz
edukacja w zakresie zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykow - z tej formy wsparcia
skorzystato 1.211 uczniéw, a zajecia objety 99 godzin,

2) zajecia psychokorekcyjne indywidualne motywacyjne — program adresowany byt do dzieci
i mtodziezy od 11 roku zycia uzywajacych, naduzywajacych i zagrozonych uzaleznieniem od
srodkdw psychoaktywnych oraz rodzicéw wyzej wymienionych oséb zamieszkujgcych
w Koszalinie — z tej formy pomocy skorzystato 120 oséb, a zajecia objety 420 godzin,

3) ambulatoryjna psychokorekcyjna grupa motywujgca do leczenia — z tej formy wsparcia
korzystaty 12 osdb, a zajecia obejmowaty 40 godzin,

4) poradnictwo i dziatania terapeutyczne na rzecz rodzin i oséb uzaleznionych — grupa
motywujgca do leczenia, poradnictwo oraz konsultacje — z tej formy wsparcia skorzystato
407 os0b, a zajecia trwaty okoto 600 godzin,

5) spotkania z rodzicami nt. zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykdéw przez dzieci
i _miodziez — projekt przeznaczony byt dla rodzicow ucznidw szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Ustalenie termindw i czasu trwania spotkan
nastepowato po uzgodnieniu z pedagogiem szkolnym. W spotkaniach wzieto udziat 680
rodzicow podczas 33 spotkan. Spotkania odbyty sie w 8 szkotach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych,

6) grupa wsparcia dla rodzicow — grupa wsparcia dla rodzicow dzieci uzaleznionych byta
grupa catoroczng, zajecia odbywaty sie raz w tygodniu, grupa miata charakter grupy otwarte;j,
uczestniczyto w niej $Srednio 10 osdb, a zajecia obejmowaty okoto 120 godzin,

7) trening asertywnosci dla wspotuzaleznionych — w zajeciach uczestniczyli rodzice, ktdrzy
przeszli podstawowy kurs w ramach grupy wsparcia — z tej formy pomocy skorzystaty 20
0sOb, a spotkania odbywaty sie w ciggu 64 godzin,

8) grupa wolontariuszy — mtodych ludzi ze szkét ponadgimnazjalnych, ktérzy w ramach
programu wolontarystycznego realizowali zadanie na rzecz aktywizacji lokalnej poprzez
przygotowanie liderow miodziezowych w szkotach. Grupa liczyta 40 oséb, a zajecia
obejmowaty ucznidw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, realizowane w ramach 150
godzin,

9) grupa psychoedukacyjna — zajecia realizowane dla oséb wspoétuzaleznionych, grupa liczyta
12 osdb, a realizacja zaje¢ obejmowata 48 godzin. Tematyka spotkan to gtéwnie
charakterystyka srodkéw psychoaktywnych, psychofizyczne uwarunkowania uzaleznien oraz
formy wsparcia,




10) grupa socjoterapeutyczna — zajecia dla dzieci i mtodziezy — gtéwne tematy poruszane na

zajeciach to: jak radzi¢ sobie ze stresem, nabycie umiejetnosci prawidtowego
funkcjonowania w nowej grupie, nawigzywanie kontaktéw z réwiesnikami, wzmocnienie
poczucie pewnosci siebie, nauka wykorzystywania swoich mocnych stron, rozwijanie
umiejetnosci komunikowania sie w sposdb asertywny — bez agresji oraz bez nadmiernej
ulegtosci, grupy liczyty tgcznie 510 osdb, a praca z uczestnikami zamkneta sie w 64 godzinach.

Strukture procentowa wydatkdw na zadania PTZN ilustruje ponizszy wykres.

Struktura procentowa wydatkow w 2012 roku
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O Warsztaty dla mtodziezy - profilaktyka uzaleznien - 2 475 zt - 3,19%
B Zajecia psychokorekcyjne indywidualne - 20.450 zt - 26,36%

O Ambulatoryjna grupa psychokorekcyjna - 2 000 zt - 2,58%

O Poradnictwo - 16 600 zt - 21,4%

B Grupa wolontariatu - 6 750 zt - 8,7%

O Spotkania z rodzicami - 1 125 zt - 1,45%

B Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci uzaleznionych - 6 000 zt - 7,73%
O Grupa psychoedukacyjna - 2 400 zt - 3,09%

B Trening asertywnosci dla wspétuzaleznionych - 3 200 zt - 4,12%

B Grupa socjoterapeutyczna 2 880 zt - 3,71%

O Dofinansowanie do czynszu - 13 700 zt - 17,66%




Dodatkowym dziataniem Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii byto wtgczenie
sie w organizacje Panelu Dyskusyjnego pt. ,,Mtodos¢ bez narkotykéw”. W spotkaniu wzieto
udziat okoto 50 osdb, przedstawicieli instytucji wspierajgcych w zakresie pracy z osobami
uzaleznionymi i zagrozonymi uzaleznieniami, a w szczegdlnosci pedagodzy szkolni
wszystkich koszalinskich szkot.

W celu rozszerzenia oferty pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniami, odbyto sie szkolenie
dla grupy mtodych ludzi chcacych pracowac jako partyworkerzy. W szkoleniu wzieto udziat 5
0sOb. Pierwsze dyzury partyworkeréw odbyly sie w trakcie Tygodnia Kultury Studenckie;j,
nastepne wpisaty sie w statg wspotprace z klubem studenckim ,,Kreslarnia”.

W roku 2012 terapeuci Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii przyjeli 1.252
osoby z terenu miasta, wsrdd nich byly osoby wspétuzaleznione - cztonkowie rodzin oséb
uzaleznionych (204 przyjec), wsrdd osdb przyjetych byty osoby, ktére pierwszy raz zgtosity sie
o pomoc (131 przyjec). Dla kazdej z przyjetych oséb zatozona zostata karta pacjenta.

Zestawienie liczby przyje¢ oséb uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych w latach
2010 - 2012 przedstawia ponizszy wykres.

Zestawienie liczby przyjeé w TZN w latach 2010 - 2012
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Z wykresu wynika, iz w 2012 roku zmalata liczba oséb korzystajgcych z pomocy
specjalistycznej oferowanej przez PTZN, wynika z tego , ze profilaktyka uniwersalna
i selektywna prowadzona przez rdzne organizacje i instytucje pomocowe w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom wptyneta znacznie na zwiekszenie swiadomosci spotecznej
w obszarze szkodliwosci zazywania srodkéw psychoaktywnych oraz mozliwosci korzystania
z roznych form wsparcia. Funkcjonowanie Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego stworzyto mozliwos¢ udzielania pomocy osobom z podwdjna diagnoza



w szpitalach psychiatrycznych. Taka sytuacja réwniez miata wptyw na zmniejszenie liczby
0s0b przyjetych przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii.

2. Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mfodzi — Miodym” tgcznie na realizacje zadania
otrzymato kwote 17.000,00 zt

Stowarzyszenie organizowato spotkania dla mtodych ludzi — wolontariuszy bedacych liderami
w srodowiskach réwiesniczych. Spotkania te stuzyty wsparciu w trakcie organizowania akcji
profilaktyczno — informacyjnych dla réwiesnikdw, pomocy w kontaktach z przedstawicielami
policji, stuzby zdrowia oraz mediami.

Stowarzyszenie wraz z grupg swoich wolontariuszy przeprowadzito akcje dla spotecznosci
lokalnej, w szczegdlnosci skierowang do mtodziezy szkolnej :

- akcja profilaktyczno — edukacyjna z okazji obchodéw Miedzynarodowego Dnia Narkomanii
»Wybor nalezy do ciebie”

Gtéwnym celem akcji byto podniesienie Swiadomosci spotecznej, a przede wszystkim
miodziezy, na temat problemu uzaleznien i przemocy. Dzieki akcji odbiorcy uzyskali wiedze
o instytucjach udzielajgcych pomocy w zakresie profilaktyki i terapii, dziatajgcych na terenie
miasta. Uczestnicy spotkania wzieli udziat w koncercie reggae grupy ,Swiadomos¢”, ktéry
przeplatany byt rozmowg z osobami dajgcymi Swiadectwo swojej walki z uzaleznieniem.
W spotkaniu wzieli udziat uczniowie 8 koszalinskich szkdét. Szczegdlne zaangazowanie
wykazato Gimnazjum nr 9. W szkole tej, mtodziez miata mozliwos¢ podsumowania tego dnia
wydaniem kalendarza ozdobionego pracami plastycznymi o tematyce przeciwdziatania
uzaleznieniom.

W imprezach organizowanych przez wolontariuszy Stowarzyszenia Profilaktyki i Terapii
»Mtodzi Mtodym” na rzecz spotecznosci lokalnej wzieto udziat okoto 200 uczniow
koszalinskich szkét wraz z pedagogami.

Ponadto w ramach realizacji zadan programowych podjeto wiele dziatan na rzecz
mieszkancOw miasta oraz uczniow koszalinskich szkét poprzez:
1. wspotorganizacje stanowiska na Targach Zdrowia ( prezentacja multimedialna
pokazujgca dziatalnos¢ PTZN oraz dziatajgcego tam Osrodka Terapii Uzaleznien dla
Dzieci i Mtodziezy),
2. zakup sprzetu na potrzeby Zespotu ds. Nieletnich i Prewencji Kryminalnej Komendy

Miejskiej Policji,

zakup sprzetu diagnostycznego dla Zaktadu Karnego — Oddziatu Terapeutycznego,

4. zakup spektaklu teatralnego ,Syn” oraz spektaklu ,Kumpel” dla uczniéw
koszalinskich szkét w ramach profilaktyki szkolnej, spektakl ten organizowany byt
w miesigcach poprzedzajgcych okres wakacyjny, po to aby przestrzec mfodych ludzi
przed niebezpieczenstwami, jakie niesie eksperymentowanie ze $rodkami
odurzajgcymi,

5. zakup profilaktycznego spektaklu stowno-muzycznego ,Zaczarowany komputer” dla
najmfodszych dzieci ze sSwietlic opiekunczo-wychowawczych i Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w spektaklu wzieto udziat okoto 100 dzieci,

6. dziatania profilaktyki uniwersalnej w formie organizacji wieczoru wigilijnego dla dzieci
ze Swietlic opiekunczo-wychowawczych (w tym zabawa z ELFAMI, poczestunek,
spotkanie z Mikotajem, paczki),

w



7. realizacje zadania zwigzanego z bezpieczenstwem mieszkancéow miasta,
w szczegblnosci mtodziezy szkolnej zagrozonej naduzywaniem substancji
psychoaktywnych — w ramach tego zadania zakupiono sprzet diagnostyczny na
potrzeby Zespotu ds. Nieletnich i Prewencji Kryminalnej Komendy Miejskiej Policji
Na realizacje w/w przedsiewzie¢ przeznaczono tacznie kwote 91.797,99zt.

Na realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii w 2012 roku z planowanej kwoty
w wysokosci 200.000 zt wydatkowano kwote 186.377,99 zt, stanowigcej 93% planowanego
budzetu.

Ponizszy wykres obrazuje wydatki na przeciwdziatanie narkomanii w miescie w latach
2010-2012.

Wydatki na przeciwdziatanie narkomanii w latach 2010-2012
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Podsumowanie:

Podejmowane przez Miasto dziatania przyczyniajg sie w istotny sposdb do rozszerzania
wachlarza ustug terapeutycznych i wspierajgcych osoby z obszaru uzaleznien od $Srodkéw
psychoaktywnych. Liczne przedsiewziecia miaty na celu zagospodarowanie czasu wolnego
dzieci i mtodziezy, za$ w szkotach realizowane byty programy profilaktyczne i prewencyjne
we wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami dziatajgcymi w zakresie
bezpieczenstwa Miasta.



