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Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii w 2011r. 
 
Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2011 – 2014 został przyjęty do 
realizacji Uchwałą NR LX/701/2010 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 28 października 2010 
roku - realizacja zadań w 2011 roku. 
 
W ramach dotacji, po przeprowadzeniu – zgodnie z ustawą o pożytku publicznymi                          
o wolontariacie – otwartego konkursu ofert na wsparcie realizacji zadań pożytku publicznego 
dofinansowano w 2011 roku działalność :  
1. Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii – na realizacje zadań łącznie 
wydatkowało kwotę 84.306,66 zł. 
Szczegółowe zestawienie zadań realizowanych przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania 
Narkomanii wraz z kosztami przedstawia poniższa tabela. 
 
 

Lp. Temat zadania Ilość godzin Ilość uczestników Koszt 

zadania 

1. Warsztaty dla młodzieży – profilaktyka 

uzależnień 
50 1050 2.250 

2. Zajęcia psychokorekcyjne indywidualne 400 872 20.000 

3. Ambulatoryjna grupa 

psychokorekcyjna  
40 62 2.000 

4. Poradnictwo 600 423 24.000 

5. Grupa wolontariatu 150 741 6.750 

6. Spotkania z rodzicami 25 320 1.125 

7. Grupa wsparcia dla rodziców dzieci 

uzależnionych 
120 

10 – stała liczba, inne 

osoby mogły dołączyć do 

grupy, grupa miała 

charakter grupy otwartej 

6.000 

8. Grupa psychoedukacyjna 48 52 2.400 

9. Trening asertywności dla współuzależn. 32 23 3.200 

10. Grupa socjoterapeutyczna 24 55 2.880 

11. Dofinansowanie do czynszu - - 13.701,66 

12. Ogółem 1.489 3.608 84.306,66 
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Opis działań ujętych w powyższej tabeli : 
 

 



 1)  warsztaty dla dzieci i młodzieży – zadanie adresowane było do młodych ludzi – uczniów 
szkół podstawowych, szkół gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych. Zadanie realizowane było               
w formie dwugodzinnych warsztatów, a celem zajęć było zdobycie podstawowych 
kompetencji społecznych poprzez dążenie do osiągnięcia i utrzymania abstynencji oraz 
edukacja w zakresie zagrożeń związanych z zażywaniem narkotyków - z tej formy wsparcia 
skorzystało 1.050 uczniów, a zajęcia objęły 50 godzin, 
 
2) zajęcia psychokorekcyjne indywidualne motywacyjne – program adresowany był do dzieci 
i młodzieży od 11 roku życia używających, nadużywających i zagrożonych uzależnieniem od 
środków psychoaktywnych oraz rodziców wyżej wymienionych osób zamieszkujących                 
w Koszalinie – z tej formy pomocy skorzystało 872 osoby, a zajęcia zamknęły się liczbą około 
400 godzin, 
 
3) ambulatoryjna psychokorekcyjna grupa motywująca do leczenia – z tej formy wsparcia 
korzystały 62 osoby, a zajęcia obejmowały  40 godzin, 
 
4) poradnictwo i działania terapeutyczne na rzecz rodzin i osób uzależnionych – grupa 
motywująca do leczenia, poradnictwo oraz konsultacje – z tej formy wsparcia skorzystało 
423 osób, a zajęcia trwały około 600 godzin, 
 
5) spotkania z rodzicami nt. zagrożeń związanych z zażywaniem narkotyków  przez dzieci                
i młodzież – projekt przeznaczony był dla rodziców uczniów szkół podstawowych, 
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Ustalenie terminów i czasu trwania spotkań 
następowało po uzgodnieniu z pedagogiem szkolnym. W spotkaniach wzięło udział 320 
rodziców podczas 25 spotkań. Spotkania odbyły się w 9 szkołach gimnazjalnych                                 
i ponadgimnazjalnych, 
 
6) grupa wsparcia dla rodziców – grupa wsparcia dla rodziców dzieci uzależnionych była 
grupą całoroczną, zajęcia odbywały się raz w tygodniu, grupa miała charakter grupy otwartej, 
uczestniczyło w niej średnio  10 osób, a zajęcia obejmowały około 120 godzin, 
 
7) trening asertywności dla wspołuzależnionych – w zajęciach uczestniczyli rodzice, którzy 
przeszli podstawowy kurs w ramach grupy wsparcia – z tej formy pomocy skorzystały 23 
osoby , a spotkania odbywały się w ciągu 32 godzin, 
 
8) grupa wolontariuszy – młodych ludzi ze szkół ponadgimnazjalnych, którzy w ramach 
programu wolontarystycznego realizowali zadanie na  rzecz aktywizacji lokalnej poprzez   
przygotowanie liderów młodzieżowych w szkołach. Grupa liczyła 22 osoby, a zajęcia 
obejmowały 741 uczniów szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, realizowane w ramach 
150 godzin, 
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9) grupa psychoedukacyjna – zajęcia realizowane dla osób współuzależnionych, grupy liczyły 
łącznie 52 osoby, a realizacja zajęć obejmowała 48 godzin. Tematyka spotkań to głównie 

 



charakterystyka środków psychoaktywnych, psychofizyczne uwarunkowania uzależnień oraz 
formy wsparcia, 
 

10) grupa socjoterapeutyczna – zajęcia dla dzieci i młodzieży – główne tematy poruszane na 

zajęciach to: jak radzić sobie ze stresem, nabycie umiejętności prawidłowego 

funkcjonowania w nowej grupie, nawiązywanie kontaktów z rówieśnikami, wzmocnienie 

poczucie pewności siebie, nauka wykorzystywania swoich mocnych stron, rozwijanie 

umiejętności komunikowania się w sposób asertywny – bez agresji oraz bez nadmiernej 

uległości. 

Strukturę procentową wydatków na  zadania PTZN ilustruje poniższy wykres.  
 
 

Struktura procentowa wydatków w 2011 roku

29,10%

24,17%1,72%
11,72%

20,54%

8,87% 1,44% 0,00%

0,64% 1,52%

0,28%

warsztaty dla młodzieży - prof ilaktyka uzależnień - 2.250 zł - 29,10% zajęcia psychokorekcyjne indywidualne - 20.000 z ł - 24,17%

ambulatoryjna psychokorekcyjna grupa - 2.000 z ł - 1,72% poradnictwo - 24.000 z ł - 11,72%

grupa wolontariatu - 6.750 z ł - 20,54% spotkania z rodzicami  - 1.125 z ł - 8,87%

grupa wsparcia dla rodziców i dzieci uzale żnionych - 6.000 zł - 0,28% grupa psychoedukacyjna - 2.400 z ł - 1,44%

trening asertywno ści dla wspó łuzależnionych - 3.200 z ł - 0,64% grupa socjoterapeutyczna 2.880 z ł - 1,52%

dofinansowanie do czynszu - 13.701,66 z ł - 0%

 
 
 
 
 
Dodatkowym działaniem Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii było 
przygotowanie konferencji szkoleniowej „Przemoc w rodzinie” z cyklu „Jak pomagać nie 
upokarzając”. Konferencja przygotowana była przy współudziale Miasta oraz Warszawskiego 
Towarzystwa Psychoprofilaktycznego. W konferencji wzięło udział około 100 osób, 
przedstawicieli instytucji wspierających w zakresie pracy z osobami uzależnionymi                               
i zagrożonymi uzależnieniami, a w szczególności pedagodzy szkolni wszystkich koszalińskich 
szkół. 
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W celu rozszerzenia oferty pomocy osobom zagrożonym uzależnieniami, w kwietniu 2011 
roku odbyło się szkolenie dla grupy młodych ludzi chcących pracować jako partyworkerzy.            
W szkoleniu wzięło udział 5 osób. Pierwsze dyżury partyworkerów odbyły się w trakcie  
Tygodnia Kultury Studenckiej, następne wpisały się w stałą współpracę z klubem studenckim 
„Kreślarnia”. 
 
W roku 2011 terapeuci Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii przyjęli 1.493 
osoby z terenu miasta, wśród nich były osoby współuzależnione  - członkowie rodzin osób 
uzależnionych (508 przyjęć), wśród osób przyjętych były osoby, które pierwszy zgłosiły się o 
pomoc (214 przyjęć). Dla każdej z przyjętych osób założona została karta pacjenta. 
 
 
Zestawienie liczby przyjęć osób uzależnionych oraz współuzależnionych w latach                       
2009 – 2011 przedstawia poniższy wykres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Z wykresu wynika, iż w 2011 roku wzrosła liczba osób korzystających z pomocy 
specjalistycznej oferowanej przez PTZN, wynika z tego również , że profilaktyka w zakresie 
przeciwdziałania uzależnieniom wpłynęła znacznie na zwiększenie świadomości społecznej  
w obszarze możliwości korzystania z rożnych form wsparcia. Dane liczbowe za 2011 rok 
wskazują, że znacznie zwiększyła się liczba osób wspołuzależnionych, które zwróciły się          
o pomoc do specjalistów Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii. Pokazuje to 
większą świadomość rodzin osób uzależnionych i przyjęcie faktu, iż uzależnienie 
któregokolwiek członka rodziny powoduje zaburzenie funkcjonowania wszystkich jej 
członków, a co za tym idzie, rodzi konieczność poddania się działaniom terapeutycznym całej 
rodziny. Zwiększyła się również liczba przyjęć osób pierwszorazowych. 
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Zestawienie liczby przyjęć w TZN w okresie w latach 2009  - 2011
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2. Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii „Młodzi – Młodym” łącznie na realizację zadania 

otrzymało kwotę 10.000,00 zł 

Stowarzyszenie organizowało spotkania dla młodych ludzi – wolontariuszy będących liderami 
w środowiskach rówieśniczych. Spotkania te służyły wsparciu w trakcie organizowania akcji 
profilaktyczno – informacyjnych dla rówieśników, pomocy w kontaktach z przedstawicielami 
policji, służby zdrowia oraz mediami. 
Stowarzyszenie wraz z grupą swoich wolontariuszy  przeprowadziło akcje dla społeczności 
lokalnej, w szczególności skierowaną do młodzieży szkolnej : 
- akcja profilaktyczno – edukacyjna z okazji obchodów  Międzynarodowego Dnia Narkomanii.  
Głównym celem akcji było podniesienie świadomości społecznej, a przede wszystkim 
młodzieży, na temat problemu uzależnień i przemocy. Dzięki  akcji odbiorcy  uzyskali wiedzę 
o instytucjach udzielających pomocy w zakresie profilaktyki i terapii, działających na terenie 
miasta. Rozpoczęte działania zainicjowały aktywność szkół . Szczególne zaangażowanie 
wykazało Gimnazjum nr 9. W szkole tej, młodzież koszalińskich szkół miała możliwość 
otwartej wypowiedzi i integrowania się wokół celu jakim była debata na temat uzależnień. 
Pedagodzy mieli sposobność poznania opinii i potrzeb swoich uczniów poza schematem 
spotkań szkolnych. W akcji, poza przedstawicielami Urzędu Miasta  i Komendy Miejskiej 
Policji w Koszalinie - uczestniczyła telewizja MAX, młodzież i grono pedagogiczne                              
z Gimnazjum Nr 9. 
W imprezach organizowanych przez wolontariuszy Stowarzyszenia Profilaktyki i Terapii 
„Młodzi Młodym” na rzecz społeczności lokalnej wzięło udział około 400 uczniów 
koszalińskich szkół wraz  z pedagogami. 
 
3. Stowarzyszenie Edukacyjne „Szansa” – na realizację zadania otrzymało 1.300,00 zł 
Stowarzyszenie organizowało Konkurs Wiedzy Prewencyjnej. Działanie to było skierowane do 
młodzieży uczącej się w Ochotniczych Hufcach Pracy. Konkurs Wiedzy Prewencyjnej 
organizowany był w porozumieniu z Komendą Miejską Policji w Koszalinie . Udział                             
w przedsięwzięciu wzięło siedem drużyn liczących 21 osób. W wyniku podjętych przez 
Stowarzyszenie działań młodzież uzyskała wiedzę na temat substancji psychoaktywnych, 
profilaktyki uzależnień oraz form pomocy specjalistycznej dostępnej młodzieży w środowisku 
lokalnym. 
  
4. Fundacja „Jesus Christ Security” – na realizację zadania otrzymała  4.000,00 zł ,  
W dniach 12-15 grudnia 2011 roku, w ramach profilaktyki szkolnej przeprowadzono 
spotkania z młodzieżą w Zespole Szkół nr 3, 7 i 9 w Koszalinie. Adresatami działań byli 
uczniowie i nauczyciele. W spotkaniach wzięło udział około 1500 uczniów . Celem działania 
było kształtowanie prawidłowych relacji międzyludzkich, promowanie zdrowego stylu życia, 
ukazanie szkodliwości środków zmieniających świadomość oraz budzenie aspiracji życiowych 
i przeciwdziałanie bierności społecznej . Podczas spotkań wskazano młodym ludziom 
sposoby i metody walki z zagrażającymi nałogami oraz sposoby wychodzenia z uzależnień. 
Spotkanie miało formę koncertu, przez co było atrakcyjne dla młodzieży. Po zakończonym 
koncercie, wśród młodzieży przeprowadzono ankietę wskazującą na stopień kontaktu 
młodych ludzi ze środkami psychoaktywnymi.  Każda szkoła uczestnicząca w spotkaniach 
otrzymała materiały do przeprowadzenia quizu – testu , będącego formą podsumowania 
zajęć, sprawdzającego wiedzę uczniów na temat substancji psychoaktywnych.  
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W ramach tego przedsięwzięcia wydrukowano kalendarz na 2012 rok składający się z prac 
plastycznych o tematyce uzależnień, których autorami byli uczniowie Zespołu Szkół nr 9. 
 

Ponadto w ramach realizacji zadań programowych podjęto wiele działań na rzecz 
mieszkańców miasta oraz uczniów koszalińskich szkół poprzez: 

1. włączenie się do organizacji kampanii społecznej Samorządu Województwa 
Zachodniopomorskiego „Lekkomyślność” skierowanej do osób dorosłych, mającej na 
celu podniesienie poziomu wiedzy dotyczącej sprzedaży leków, które w swoim 
składzie mają związki psychoaktywne i są sprzedawane bez recepty . Banery 
reklamowe o tematyce antylekowej zostały umieszczone w miejscach najbardziej 
newralgicznych, tak aby z ich treścią mogła zapoznać się jak największa liczba 
mieszkańców. Akcja ulotowo - plakatowa skierowana była głównie do koszalińskich 
aptek, 

2. współorganizację stanowiska na Targach Zdrowia ( prezentacja multimedialna 
pokazująca działalność PTZN oraz działającego tam Ośrodka Terapii Uzależnień dla 
Dzieci i Młodzieży), 

3. organizację konferencji szkoleniowej „Przemoc w rodzinie” z cyklu „Jak pomagać nie 
upokarzając” – w konferencji udział wzięło około 100 uczestników, 

4. współorganizację „Dnia Zapobiegania Narkomanii” , w ramach którego Miasto 
włączyło się do współfinansowania „Marszu dla życia”, 

5. zakup aparatu fotograficznego dla Oddziału Terapeutycznego w Zakładzie Karnym             
w Koszalinie, 

6. zakup spektaklu teatralnego „Syn” dla uczniów 8 koszalińskich szkół w ramach 
profilaktyki szkolnej, spektakl ten organizowany był w miesiącach poprzedzających 
okres wakacyjny, po to aby przestrzec młodych ludzi przed niebezpieczeństwami, 
jakie niesie eksperymentowanie ze środkami odurzającymi, spektakl obejrzało 706 
uczniów szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, 

7. zakup profilaktycznego spektaklu słowno-muzycznego „Nygusek”” dla najmłodszych 
dzieci, w spektaklu wzięło udział około 100 dzieci, 

8. realizację zadania związanego z bezpieczeństwem mieszkańców miasta,                                  
w szczególności młodzieży szkolnej zagrożonej nadużywaniem substancji 
psychoaktywnych – w ramach tego zadania zakupiono sprzęt diagnostyczny na 
potrzeby Zespołu ds. Nieletnich i Prewencji Kryminalnej Komendy Miejskiej Policji: 

- walizka oględzinowa do zabezpieczania środków odurzających, 
- narkotesty, 
- zestaw do wykrywania narkotyków NARKO-2, 
- urządzenie do pomiaru stężenia alkoholu w organizmie. 

Na realizację w/w przedsięwzięć przeznaczono łącznie kwotę 99.580,55 zł. 
 
 
Na realizację zadań z zakresu przeciwdziałania narkomanii w 2011 roku z planowanej kwoty 
w wysokości 200.000 zł wydatkowano kwotę 183.880,55 zł, stanowiącej 92% planowanego 
budżetu. 
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Poniższy wykres obrazuje wydatki na przeciwdziałanie narkomanii  w mieście w latach            
2009-2011. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Podsumowanie: 
 
Podejmowane przez Miasto działania przyczyniają się w istotny sposób do rozszerzania 
wachlarza usług terapeutycznych i wspierających osoby z obszaru uzależnień od środków 
psychoaktywnych. Liczne przedsięwzięcia miały na celu zagospodarowanie czasu wolnego 
dzieci i młodzieży, zaś w szkołach realizowane były programy profilaktyczne i prewencyjne 
we współpracy z organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami działającymi w zakresie 
bezpieczeństwa Miasta 
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Wydatki na przeciwdziałanie narkomanii w latach 2009-2011
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