Zatacznik do

Uchwaty Nr XIX/256/2012
Rady Miejskiej w Koszalinie
z dnia 29.03.2012 roku.

SPRAWOZDANIE

PREZYDENTA MIASTA KOSZALINA

Z REALIZACJI ZADAN
MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII

NA LATA 2011 -2014 - za 2011 rok

KOSZALIN - MARZEC 2012 rok



Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2011r.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2014 zostat przyjety do
realizacji Uchwatg NR LX/701/2010 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 28 pazdziernika 2010
roku - realizacja zadan w 2011 roku.

W ramach dotacji, po przeprowadzeniu — zgodnie z ustawg o pozytku publicznymi
o wolontariacie — otwartego konkursu ofert na wsparcie realizacji zadan pozytku publicznego
dofinansowano w 2011 roku dziatalnos¢ :

1. Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii — na realizacje zadan t3cznie
wydatkowato kwote 84.306,66 zi.

Szczegdtowe zestawienie zadan realizowanych przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii wraz z kosztami przedstawia ponizsza tabela.

Lp. Temat zadania llo$¢ godzin llo$¢ uczestnikow Koszt
zadania
1. | Warsztaty dla mtodziezy — profilaktyka
50 1050 2.250
uzaleznien
2. | Zajecia psychokorekcyjne indywidualne 400 872 20.000
3. [Ambulatoryjna grupa
40 62 2.000
psychokorekcyjna
4. Poradnictwo 600 423 24.000
5. Grupa wolontariatu 150 741 6.750
6. [ Spotkania z rodzicami 25 320 1.125
7. Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci 10 — stata liczba, inne
uzaleznionych osoby mogty dotaczy¢ do
120 6.000
grupy, grupa miata
charakter grupy otwartej
8. | Grupa psychoedukacyjna 48 52 2.400
9. | Trening asertywnosci dla wspétuzalezn. 32 23 3.200
10. | Grupa socjoterapeutyczna 24 55 2.880
11. | Dofinansowanie do czynszu - - 13.701,66
12. |Ogodtem 1.489 3.608 84.306,66

Opis dziatan ujetych w powyzszej tabeli :




1) warsztaty dla dzieci i mtodziezy — zadanie adresowane byto do mtodych ludzi — uczniéw
szkdt podstawowych, szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych. Zadanie realizowane byto
w formie dwugodzinnych warsztatéw, a celem zaje¢ byto zdobycie podstawowych
kompetencji spotecznych poprzez dazenie do osiggniecia i utrzymania abstynencji oraz
edukacja w zakresie zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykow - z tej formy wsparcia
skorzystato 1.050 ucznidw, a zajecia objety 50 godzin,

2) zajecia psychokorekcyjne indywidualne motywacyjne — program adresowany byt do dzieci
i mtodziezy od 11 roku zycia uzywajacych, naduzywajgcych i zagrozonych uzaleznieniem od
srodkéw psychoaktywnych oraz rodzicéw wyzej wymienionych oséb zamieszkujacych
w Koszalinie — z tej formy pomocy skorzystato 872 osoby, a zajecia zamknety sie liczbg okoto
400 godzin,

3) ambulatoryjna psychokorekcyjna grupa motywujgca do leczenia — z tej formy wsparcia
korzystaty 62 osoby, a zajecia obejmowaty 40 godzin,

4) poradnictwo i dziatania terapeutyczne na rzecz rodzin i oséb uzaleznionych — grupa
motywujgca do leczenia, poradnictwo oraz konsultacje — z tej formy wsparcia skorzystato
423 0s0b, a zajecia trwaty okoto 600 godzin,

5) spotkania z rodzicami nt. zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykdéw przez dzieci
i _miodziez — projekt przeznaczony byt dla rodzicow ucznidw szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Ustalenie terminéw i czasu trwania spotkan
nastepowato po uzgodnieniu z pedagogiem szkolnym. W spotkaniach wzieto udziat 320
rodzicow podczas 25 spotkan. Spotkania odbyty sie w 9 szkotach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych,

6) grupa wsparcia dla rodzicéw — grupa wsparcia dla rodzicow dzieci uzaleznionych byta
grupa catoroczng, zajecia odbywaty sie raz w tygodniu, grupa miata charakter grupy otwarte;j,
uczestniczyto w niej $Srednio 10 osdb, a zajecia obejmowaty okoto 120 godzin,

7) trening asertywnosci dla wspotuzaleznionych — w zajeciach uczestniczyli rodzice, ktdrzy
przeszli podstawowy kurs w ramach grupy wsparcia — z tej formy pomocy skorzystaty 23
osoby , a spotkania odbywaty sie w ciggu 32 godzin,

8) grupa wolontariuszy — mtodych ludzi ze szkét ponadgimnazjalnych, ktérzy w ramach
programu wolontarystycznego realizowali zadanie na rzecz aktywizacji lokalnej poprzez
przygotowanie lideréw mitodziezowych w szkotach. Grupa liczyta 22 osoby, a zajecia
obejmowaty 741 uczniéw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, realizowane w ramach
150 godzin,
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9) grupa psychoedukacyjna — zajecia realizowane dla oséb wspétuzaleznionych, grupy liczyty
tacznie 52 osoby, a realizacja zaje¢ obejmowata 48 godzin. Tematyka spotkan to gtéwnie




charakterystyka srodkéw psychoaktywnych, psychofizyczne uwarunkowania uzaleznien oraz
formy wsparcia,

10) grupa socjoterapeutyczna — zajecia dla dzieci i mtodziezy — gtéwne tematy poruszane na

zajeciach to: jak radzi¢ sobie ze stresem, nabycie umiejetnosci prawidtowego
funkcjonowania w nowej grupie, nawigzywanie kontaktéw z réwiesnikami, wzmocnienie
poczucie pewnosci siebie, nauka wykorzystywania swoich mocnych stron, rozwijanie
umiejetnosci komunikowania sie w sposdb asertywny — bez agresji oraz bez nadmiernej

ulegtosci.

Strukture procentowa wydatkdw na zadania PTZN ilustruje ponizszy wykres.

Struktura procentowa wydatkéw w 2011 roku
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D warsztaty dla mtodziezy - profilaktyka uzaleznien - 2.250 zt - 29,10% [@zgecia psychokorekcyjne indywidualne - 20.000 z t- 24,17%
0 ambulatoryjna psychokorekcyjna grupa - 2.000 z - 1,72% DOporadnictwo - 24.000 zt - 11,72%

@ grupa wolontariatu - 6.750 z+ - 20,54% Bspotkania z rodzicami - 1.125z+-8,87%

@ grupa wsparcia dla rodzicéwi dzieci uzale znionych - 6.000 zt - 0,28% DOlgrupa psychoedukacyjna - 2.400 zt - 1,44%

@ trening asertywno $ci dla wspétuzaleznionych - 3.200 z+ - 0,64% Bgrupa socjoterapeutyczna 2.880 zt - 1,52%

O ddfinansowanie do czynszu - 13.701,66 z t - 0%

Dodatkowym dziataniem Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii byto
przygotowanie konferencji szkoleniowe] ,Przemoc w rodzinie” z cyklu ,Jak pomagaé nie
upokarzajac”. Konferencja przygotowana byta przy wspoétudziale Miasta oraz Warszawskiego
Towarzystwa Psychoprofilaktycznego. W konferencji wzieto udziat okoto 100 o0sdb,
przedstawicieli instytucji wspierajgcych w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi
i zagrozonymi uzaleznieniami, a w szczegdlnosci pedagodzy szkolni wszystkich koszalinskich
szkot.
-3-



W celu rozszerzenia oferty pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniami, w kwietniu 2011
roku odbyto sie szkolenie dla grupy mtodych ludzi chcgcych pracowaé jako partyworkerzy.
W szkoleniu wzieto udziat 5 oséb. Pierwsze dyzury partyworkerow odbyty sie w trakcie
Tygodnia Kultury Studenckiej, nastepne wpisaty sie w statg wspdtprace z klubem studenckim
,Kreslarnia”.

W roku 2011 terapeuci Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii przyjeli 1.493
osoby z terenu miasta, wsréd nich byty osoby wspdtuzaleznione - cztonkowie rodzin oséb
uzaleznionych (508 przyjec), wsrdd osbéb przyjetych byty osoby, ktére pierwszy zgtosity sie o
pomoc (214 przyjec). Dla kazdej z przyjetych osdb zatozona zostata karta pacjenta.

Zestawienie liczby przyje¢ oséb uzaleznionych oraz wspdtuzaleznionych w latach
2009 - 2011 przedstawia ponizszy wykres.

Zestawienie liczby przyjeé w TZN w okresie w latach 2009 - 2011
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Z wykresu wynika, iz w 2011 roku wzrosta liczba oséb korzystajgcych z pomocy
specjalistycznej oferowanej przez PTZN, wynika z tego réwniez , ze profilaktyka w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom wptyneta znacznie na zwiekszenie Swiadomosci spotecznej
w obszarze mozliwosci korzystania z roznych form wsparcia. Dane liczbowe za 2011 rok
wskazujg, ze znacznie zwiekszyta sie liczba osdb wspotuzaleznionych, ktére zwrécity sie
o pomoc do specjalistdow Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii. Pokazuje to
wiekszg Swiadomos¢ rodzin osob uzaleznionych i przyjecie faktu, iz uzaleznienie
ktoregokolwiek cztonka rodziny powoduje zaburzenie funkcjonowania wszystkich jej
cztonkdw, a co za tym idzie, rodzi konieczno$¢ poddania sie dziataniom terapeutycznym catej
rodziny. Zwiekszyta sie rowniez liczba przyjec oséb pierwszorazowych.

-4 -



2. Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mfodzi — Miodym” tgcznie na realizacje zadania
otrzymato kwote 10.000,00 zt

Stowarzyszenie organizowato spotkania dla mtodych ludzi — wolontariuszy bedacych liderami
w srodowiskach réwiesniczych. Spotkania te stuzyty wsparciu w trakcie organizowania akcji
profilaktyczno — informacyjnych dla réwiesnikdw, pomocy w kontaktach z przedstawicielami
policji, stuzby zdrowia oraz mediami.

Stowarzyszenie wraz z grupg swoich wolontariuszy przeprowadzito akcje dla spotecznosci
lokalnej, w szczegdlnosci skierowang do mtodziezy szkolnej :

- akcja profilaktyczno — edukacyjna z okazji obchodéw Miedzynarodowego Dnia Narkomanii.
Gtéwnym celem akcji byto podniesienie $wiadomosci spotecznej, a przede wszystkim
miodziezy, na temat problemu uzaleznien i przemocy. Dzieki akcji odbiorcy uzyskali wiedze
o instytucjach udzielajgcych pomocy w zakresie profilaktyki i terapii, dziatajgcych na terenie
miasta. Rozpoczete dziatania zainicjowaty aktywnos$é szkot . Szczegdlne zaangazowanie
wykazato Gimnazjum nr 9. W szkole tej, mtodziez koszalinskich szkét miata mozliwos¢
otwartej wypowiedzi i integrowania sie wokét celu jakim byta debata na temat uzaleznien.
Pedagodzy mieli sposobno$é poznania opinii i potrzeb swoich uczniéw poza schematem
spotkan szkolnych. W akcji, poza przedstawicielami Urzedu Miasta i Komendy Miejskiej
Policji w Koszalinie - uczestniczyta telewizja MAX, mifodziez i grono pedagogiczne
z Gimnazjum Nr 9.

W imprezach organizowanych przez wolontariuszy Stowarzyszenia Profilaktyki i Terapii
»Mtodzi Mtodym” na rzecz spotecznosci lokalnej wzieto udziat okoto 400 ucznidow
koszalinskich szkét wraz z pedagogami.

3. Stowarzyszenie Edukacyjne ,,Szansa” — na realizacje zadania otrzymato 1.300,00 zt
Stowarzyszenie organizowato Konkurs Wiedzy Prewencyjnej. Dziatanie to byto skierowane do
miodziezy uczacej sie w Ochotniczych Hufcach Pracy. Konkurs Wiedzy Prewencyjnej
organizowany byt w porozumieniu z Komendg Miejskg Policji w Koszalinie . Udziat
w przedsiewzieciu wzieto siedem druzyn liczagcych 21 oséb. W wyniku podjetych przez
Stowarzyszenie dziatan mtodziez uzyskata wiedze na temat substancji psychoaktywnych,
profilaktyki uzaleznier oraz form pomocy specjalistycznej dostepnej mtodziezy w sSrodowisku
lokalnym.

4. Fundacja ,Jesus Christ Security” — na realizacje zadania otrzymata 4.000,00 zt,

W dniach 12-15 grudnia 2011 roku, w ramach profilaktyki szkolnej przeprowadzono
spotkania z mtodziezg w Zespole Szkét nr 3, 7 i 9 w Koszalinie. Adresatami dziatan byli
uczniowie i nauczyciele. W spotkaniach wzieto udziat okoto 1500 ucznidw . Celem dziatania
byto ksztattowanie prawidtowych relacji miedzyludzkich, promowanie zdrowego stylu zycia,
ukazanie szkodliwosci Srodkéw zmieniajgcych swiadomos¢ oraz budzenie aspiracji zyciowych
i przeciwdziatanie biernosci spotecznej . Podczas spotkan wskazano mtodym ludziom
sposoby i metody walki z zagrazajacymi natogami oraz sposoby wychodzenia z uzaleznien.
Spotkanie miato forme koncertu, przez co byto atrakcyjne dla mtodziezy. Po zakoriczonym
koncercie, wsréd mtodziezy przeprowadzono ankiete wskazujgcg na stopien kontaktu
miodych ludzi ze $rodkami psychoaktywnymi. Kazda szkota uczestniczaca w spotkaniach
otrzymata materiaty do przeprowadzenia quizu — testu , bedacego formg podsumowania
zajec, sprawdzajgcego wiedze ucznidéw na temat substancji psychoaktywnych.

-5-



W ramach tego przedsiewziecia wydrukowano kalendarz na 2012 rok sktadajgcy sie z prac
plastycznych o tematyce uzaleznien, ktorych autorami byli uczniowie Zespotu Szkét nr 9.

Ponadto w ramach realizacji zadan programowych podjeto wiele dziatan na rzecz
mieszkancow miasta oraz ucznidw koszalinskich szkét poprzez:

1. wigczenie sie do organizacji kampanii spotecznej Samorzadu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego , LekkomysInos¢” skierowanej do oséb dorostych, majacej na
celu podniesienie poziomu wiedzy dotyczacej sprzedazy lekdw, ktére w swoim
sktadzie majg zwigzki psychoaktywne i sg sprzedawane bez recepty . Banery
reklamowe o tematyce antylekowej zostaty umieszczone w miejscach najbardziej
newralgicznych, tak aby z ich trescia mogta zapoznac sie jak najwieksza liczba
mieszkancow. Akcja ulotowo - plakatowa skierowana byfa gtéwnie do koszalinskich
aptek,

2. wspotorganizacje stanowiska na Targach Zdrowia ( prezentacja multimedialna
pokazujgca dziatalnos¢ PTZN oraz dziatajgcego tam Osrodka Terapii Uzaleznien dla
Dzieci i Mtodziezy),

3. organizacje konferencji szkoleniowej ,,Przemoc w rodzinie” z cyklu ,,Jak pomagac nie
upokarzajac” — w konferencji udziat wzieto okoto 100 uczestnikow,

4. wspbtorganizacje ,Dnia Zapobiegania Narkomanii” , w ramach ktérego Miasto
wigczyto sie do wspéifinansowania ,,Marszu dla zycia”,

5. zakup aparatu fotograficznego dla Oddziatu Terapeutycznego w Zaktadzie Karnym
w Koszalinie,

6. zakup spektaklu teatralnego ,Syn” dla uczniéw 8 koszalinskich szkét w ramach
profilaktyki szkolnej, spektakl ten organizowany byt w miesigcach poprzedzajgcych
okres wakacyjny, po to aby przestrzec miodych ludzi przed niebezpieczenstwami,
jakie niesie eksperymentowanie ze srodkami odurzajacymi, spektakl obejrzato 706
uczniow szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,

7. zakup profilaktycznego spektaklu stowno-muzycznego ,,Nygusek”” dla najmtodszych
dzieci, w spektaklu wzieto udziat okoto 100 dzieci,

8. realizacje zadania zwigzanego z bezpieczenstwem mieszkancéw miasta,
w szczegllnosSci mtodziezy szkolnej zagrozonej naduzywaniem substancji
psychoaktywnych — w ramach tego zadania zakupiono sprzet diagnostyczny na
potrzeby Zespotu ds. Nieletnich i Prewencji Kryminalnej Komendy Miejskiej Policji:

- walizka ogledzinowa do zabezpieczania srodkéw odurzajacych,

- narkotesty,

- zestaw do wykrywania narkotykdéw NARKO-2,

- urzadzenie do pomiaru stezenia alkoholu w organizmie.

Na realizacje w/w przedsiewzie¢ przeznaczono tgcznie kwote 99.580,55 zt.

Na realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii w 2011 roku z planowanej kwoty
w wysokosci 200.000 zt wydatkowano kwote 183.880,55 zt, stanowigcej 92% planowanego
budzetu.



Ponizszy wykres obrazuje wydatki na przeciwdziatanie narkomanii w miescie w latach
2009-2011.

Wydatki na przeciwdziatanie narkomanii w latach 2009-2011
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Podsumowanie:

Podejmowane przez Miasto dziatania przyczyniajg sie w istotny sposdb do rozszerzania
wachlarza ustug terapeutycznych i wspierajgcych osoby z obszaru uzaleznien od $Srodkéw
psychoaktywnych. Liczne przedsiewziecia miaty na celu zagospodarowanie czasu wolnego
dzieci i mtodziezy, za$ w szkotach realizowane byty programy profilaktyczne i prewencyjne
we wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami dziatajgcymi w zakresie
bezpieczenstwa Miasta



