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Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii w 2010r. 

Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2006 – 2010 został przyjęty do realizacji 
Uchwałą NR XXXI/505/2005 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 29 grudnia 2005 roku - 
realizacja zadań w 2010 roku. 
W ramach dotacji, po przeprowadzeniu – zgodnie z ustawą o pożytku publicznym  
i o wolontariacie – otwartego konkursu ofert na wsparcie realizacji zadań pożytku 
publicznego  dofinansowano w 2010 roku działalność Polskiego Towarzystwa Zapobiegania 
Narkomanii . 
1. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii łącznie na realizację zadań otrzymało                
kwotę   95.755,00 zł , z przeznaczeniem na : 

1)  warsztaty dla dzieci i młodzieży – zadanie adresowane było do młodych ludzi – 
uczniów szkół podstawowych, szkół gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych. Zadanie 
realizowane było w formie dwugodzinnych warsztatów, a celem zajęć było zdobycie 
podstawowych kompetencji społecznych poprzez dążenie do osiągnięcia i utrzymania 
abstynencji oraz edukacja w zakresie zagrożeń związanych z zażywaniem narkotyków  
z tej formy wsparcia skorzystało 1.200 uczniów, a zajęcia objęły 80 godzin, 

2) zajęcia psychokorekcyjne indywidualne motywacyjne – program adresowany był do 
dzieci i młodzieży od 11 roku życia używających, nadużywających i zagrożonych 
uzależnieniem od środków psychoaktywnych oraz rodziców wyżej wymienionych 
osób zamieszkujących w Koszalinie – z tej formy pomocy skorzystało 300 osób,                   
a zajęcia zamknęły się liczbą około 300 godzin,  

3) ambulatoryjna psychokorekcyjna grupa motywująca do leczenia – w roku 2010  
     pracowały dla 8 uczestników w ramach 40 godzin, 
4) poradnictwo i działania terapeutyczne na rzecz rodzin i osób uzależnionych –  grupa    
    motywująca do leczenia, poradnictwo, konsultacje – z tej formy wsparcia skorzystało  
    600 osób, a zajęcia trwały około 600 godzin, 
5) spotkania z rodzicami nt. zagrożeń związanych z zażywaniem narkotyków oraz 

dopalaczy przez dzieci i młodzież – projekt przeznaczony był dla rodziców uczniów 
szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Ustalenie terminów                  
i czasu trwania spotkań następowało po uzgodnieniu z pedagogiem szkolnym, 

      6) grupa wsparcia dla rodziców – grupa wsparcia dla rodziców była grupą całoroczną,  
           zajęcia odbywały się raz w tygodniu, grupa miała charakter grupy otwartej,  
            uczestniczyło w niej średnio 8 – 10 osób, a zajęcia trwały około 120 godzin, 

7) trening asertywności dla współuzależnionych – w zajęciach uczestniczyli rodzice,  
     którzy przeszli podstawowy kurs w ramach grupy wsparcia – z tej formy wsparcia  
     skorzystało 16 osób , a spotkania odbywały się w ciągu 64 godzin, 
8) grupa wolontariuszy – uczniów szkół gimnazjalnych, która w ramach programu  
    wolontarystycznego realizowała zadania na rzecz aktywizacji lokalnej poprzez  
    przygotowanie grupy liderów do pracy w swoim najbliższym środowisku, wolontariusze  
    zaangażowani byli również w bieżącą pracę Oddziału PTZN, grupa obejmowała 20  
    osób, które spotykały się na zajęciach obejmujących około 100 godzin, 
9) przygotowanie „Dnia Przeciwdziałania Narkomanii” pod hasłem „Dopalasz, mózg  
     rozwalasz”, w ramach którego zorganizowano akcję ulotkowo - plakatową                             
     w punktach konsultacyjnych w CH „Forum” oraz w Parku Różanym w Koszalinie wraz z  
     koncertem profilaktycznym zespołu RABASTABARBAR. – udział w przedsięwzięciu  
     wzięło około 100 osób. W przedsięwzięcie zaangażowano CK 105, Straż Miejską                       

i  Policję. 

 



Celem akcji było przekazanie informacji na temat dopalaczy, uwrażliwienie szczególnie 
rodziców na problematykę obecności dopalaczy w naszym mieście oraz poszerzenie 
świadomości lokalnej w zakresie uzależnień u młodych ludzi i pojawienie się nowego 
niebezpiecznego środka uzależniającego jakim są dopalacze. 

 
Szczegółowe zestawienie realizowanych przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania 
Narkomanii zadań wraz z kosztami   przedstawia poniższa tabela. 
 

Lp. Temat zadania Ilość godzin Ilość uczestników Koszt 

zadania 

1. Warsztaty dla młodzieży – profilaktyka 

uzależnień 80 

 

1200  

 

3.330,00 

2. Zajęcia psychokorekcyjne indywidualne 300 300 15.000,00 

3. Ambulatoryjna psychokorekcyjna 

grupa 
40 8 2.000,00 

4. Poradnictwo          600  600 24.000,00 

5. Konferencja 2,5 

 
                     117 4.000,00 

6. Spotkania z rodzicami 25 450 1.125,00 

7. Grupa wsparcia dla rodziców dzieci 

uzależnionych 
120  10  6.000,00 

8. Grupa psychoedukacyjna 48 9 2.400,00 

9. Trening asertywności dla współuzależn. 64 16 3.200,00 

10. Dofinansowanie do czynszu - - 13.400,00 

   11. Interwencja kryzysowa 200  - 8.000,00 

   12. Grupa wolontariuszy 100  20 4.500,00 

   13. Dzień Przeciwdziałania Narkomanii 12 100 4.000,00 

    14. Grupa socjoterapeutyczna       80 14 4.800,00 

 

W roku 2010 z pomocy PTZN łącznie skorzystały 1.443 osoby z terenu miasta , a w 2009 r. 

skorzystało 1.381 osób, wśród nich oprócz osób długoterminowo korzystających z pomocy 

PTZN były również osoby pierwszy raz przyjęte oraz osoby współuzależnione. Dla wszystkich 

osób zgłaszających się do PTZN zakładane są karty pacjenta. 

 



Skalę porównawczą liczby korzystających ze wsparcia  Polskiego Towarzystwa Zapobiegania 

Narkomanii na przestrzeni lat 2009 i 2010 przedstawia poniższy wykres.  
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Z wykresu wynika, iż w 2010 roku wzrosła liczba osób korzystających z pomocy 
specjalistycznej oferowanej przez PTZN, wynika z tego również , że profilaktyka w zakresie 
przeciwdziałania uzależnieniom wpłynęła znacznie na zwiększenie  świadomości społecznej 
w obszarze możliwości korzystania z różnych form wsparcia. Dane liczbowe za 2010 rok 
wskazują, że znacznie zwiększyła się liczba osób współuzależnionych, które zwróciły się  
o pomoc do specjalistów Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii. Pokazuje to  
większą świadomość rodzin osób uzależnionych i przyjęcie faktu, iż uzależnienie 
któregokolwiek członka rodziny powoduje zaburzenie funkcjonowania wszystkich jej 
członków, a co za tym idzie, rodzi konieczność poddania się działaniom terapeutycznym całej 
rodziny. 
Ponadto  w ramach realizacji zadań programowych podjęto wiele działań na rzecz 
mieszkańców miasta oraz uczniów koszalińskich szkół  poprzez : 

- współorganizację stanowiska na Targach Zdrowia ( prezentacja multimedialna 
pokazująca działalność PTZN oraz działającego tam Ośrodka Terapii 
Uzależnień dla Dzieci i Młodzieży), 

- organizację szkolenia dla dyrektorów szkół i nauczycieli nt. „Dopalacze – nowe 
zjawisko w zażywaniu środków psychoaktywnych”, uczestniczyły w nim 54 
osoby dyrektorzy szkół i przedszkoli, 

- podsumowanie pracy uczniów z koła profilaktycznego, którzy to  otrzymali 
nagrodę z rąk Komendanta Wojewódzkiego Policji w Szczecinie za spektakl 
profilaktyczny „Czerwony Kapturek”, - 20 uczniów plus opiekun koła (pedagog 
szkolny ), 

- działania w ramach ogólnopolskiej kampanii antynarkotykowej „Czas zmienić 
przyzwyczajenia” – banery reklamowe o tematyce antynarkotykowej zostały 
umieszczone w newralgicznych miejscach miasta, tak aby z ich treścią mogła 
zapoznać się jak największa liczba mieszkańców miasta, - 5 banerów 

- wykonanie ekspertyzy dotyczącej stopnia uzależnienia wśród dzieci                              
i młodzieży koszalińskich 5 szkół gimnazjalnych i 6 ponadgimnazjalnych – 1200 
uczniów  i 500 dorosłych, 

- na realizację zadania związanego z bezpieczeństwem mieszkańców miasta ,                        
w szczególności młodzieży szkolnej zagrożonej nadużywaniem substancji 
psychoaktywnych – w ramach tego zadania zakupiono sprzęt diagnostyczny 
na potrzeby Zespołu ds. Nieletnich i Prewencji Kryminalnej Komendy Miejskiej 
Policji, 

- na zakup testów jednopanelowych na potrzeby oddziału terapeutycznego                  
w Zakładzie Karnym w Koszalinie, 

- na zakup materiałów edukacyjnych na potrzeby oddziału terapeutycznego                     
w Zakładzie Karnym w Nowogardzie, 

-  w ramach działań profilaktycznych dla uczniów koszalińskich szkół                          
(4 gimnazja i 7 szkół ponadgimnazjalnych) zakupiono:  

-    spektakl teatralny profilaktyczny „  Syn”, który obejrzało około 950 uczniów  
      gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych,  
-   program profilaktyczny „ Droga do domu„ , w którym uczestniczyło około 160    
    uczniów i 20 nauczycieli i wychowawców,   
-   zakupiono również drobne upominki, dyplomy, słodycze  na konkursy                         
      i olimpiady szkolne promujące zdrowy styl życia . 
 

 



Podsumowanie : 
Podejmowane działania władz samorządowych Miasta Koszalina przyczyniają się w istotny 
sposób do rozszerzania wachlarza usług terapeutycznych i wspierających osoby z obszaru 
uzależnień i zagrożeń uzależnieniami. Podejmowane liczne przedsięwzięcia mają na celu 
zagospodarowanie czasu wolnego młodzieży i dzieci, zaś w szkołach realizowane są 
programy profilaktyczne i prewencyjne we współpracy z organizacjami pozarządowymi                      
i innymi podmiotami publicznymi i niepublicznymi. 
 
 
Z planowanej kwoty w wysokości 150.000 zł wydatkowano kwotę 149.222,74 zł , stanowiącej 
99,5% budżetu na realizacje zadań w zakresie przeciwdziałania narkomanii. 
 
 
Poniższy wykres obrazuje wzrost środków finansowych na przeciwdziałanie narkomanii  
w mieście w latach 2006-2010. 
 
 
 
 

Realizacja w latach 2005 - 2010
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