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Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2010r.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2006 — 2010 zostat przyjety do realizacji
Uchwatg NR XXXI/505/2005 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 29 grudnia 2005 roku -
realizacja zadann w 2010 roku.

W ramach dotacji, po przeprowadzeniu — zgodnie z ustawg o pozytku publicznym

i o wolontariacie — otwartego konkursu ofert na wsparcie realizacji zadan pozytku
publicznego dofinansowano w 2010 roku dziatalnos¢ Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii .

1. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii tacznie na realizacje zadan otrzymato
kwote 95.755,00 zt, z przeznaczeniem na :

1) warsztaty dla dzieci i mtodziezy — zadanie adresowane byto do mtodych ludzi —
ucznidw szkoét podstawowych, szkdt gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych. Zadanie
realizowane byto w formie dwugodzinnych warsztatéw, a celem zaje¢ byto zdobycie
podstawowych kompetencji spotecznych poprzez dazenie do osiggniecia i utrzymania
abstynencji oraz edukacja w zakresie zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykéw
z tej formy wsparcia skorzystato 1.200 ucznidw, a zajecia objety 80 godzin,

2) zajecia psychokorekcyjne indywidualne motywacyjne — program adresowany byt do
dzieci i mtodziezy od 11 roku zycia uzywajacych, naduzywajacych i zagrozonych
uzaleznieniem od srodkéw psychoaktywnych oraz rodzicow wyzej wymienionych
0sO0b zamieszkujgcych w Koszalinie — z tej formy pomocy skorzystato 300 oséb,
a zajecia zamknety sie liczbg okoto 300 godzin,

3) ambulatoryjna psychokorekcyjna grupa motywujaca do leczenia — w roku 2010

pracowaty dla 8 uczestnikow w ramach 40 godzin,

4) poradnictwo i dziatania terapeutyczne na rzecz rodzin i oséb uzaleznionych— grupa
motywujgca do leczenia, poradnictwo, konsultacje — z tej formy wsparcia skorzystato

600 osdb, a zajecia trwaty okoto 600 godzin,

5) spotkania z rodzicami nt. zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykéw oraz
dopalaczy przez dzieci i mtodziez — projekt przeznaczony byt dla rodzicéw ucznidow
szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Ustalenie termindw
i czasu trwania spotkan nastepowato po uzgodnieniu z pedagogiem szkolnym,

6) grupa wsparcia dla rodzicdw — grupa wsparcia dla rodzicéw byta grupa catoroczng,

zajecia odbywaty sie raz w tygodniu, grupa miata charakter grupy otwarte;j,
uczestniczyto w niej Srednio 8 — 10 osdb, a zajecia trwaty okofo 120 godzin,

7) trening asertywnosci dla wspdtuzaleznionych — w zajeciach uczestniczyli rodzice,
ktdrzy przeszli podstawowy kurs w ramach grupy wsparcia — z tej formy wsparcia
skorzystato 16 osodb , a spotkania odbywaty sie w ciggu 64 godzin,

8) grupa wolontariuszy — uczniéw szkét gimnazjalnych, ktéra w ramach programu
wolontarystycznego realizowata zadania na rzecz aktywizacji lokalnej poprzez
przygotowanie grupy lideréw do pracy w swoim najblizszym srodowisku, wolontariusze
zaangazowani byli réwniez w biezgcg prace Oddziatu PTZN, grupa obejmowata 20
0s0b, ktdre spotykaty sie na zajeciach obejmujgcych okoto 100 godzin,

9) przygotowanie ,,Dnia Przeciwdziatania Narkomanii” pod hastem , Dopalasz, mdzg

rozwalasz”, w ramach ktérego zorganizowano akcje ulotkowo - plakatowa

w punktach konsultacyjnych w CH ,,Forum” oraz w Parku R6zanym w Koszalinie wraz z
koncertem profilaktycznym zespotu RABASTABARBAR. — udziat w przedsiewzieciu

wzieto okoto 100 osdéb. W przedsiewziecie zaangazowano CK 105, Straz Miejska
i Policje.




Celem akcji byto przekazanie informacji na temat dopalaczy, uwrazliwienie szczegdlnie
rodzicbw na problematyke obecnosci dopalaczy w naszym miescie oraz poszerzenie
Swiadomosci lokalnej w zakresie uzaleznien u mtodych ludzi i pojawienie sie nowego
niebezpiecznego $rodka uzalezniajgcego jakim sg dopalacze.

Szczegdtowe zestawienie realizowanych przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii zadan wraz z kosztami przedstawia ponizsza tabela.

Lp. Temat zadania llos¢ godzin llo$¢ uczestnikow Koszt
zadania
1. | Warsztaty dla mtodziezy — profilaktyka
uzaleznien 80 1200 3.330,00
2. | Zajecia psychokorekcyjne indywidualne 300 300 15.000,00
3. [Ambulatoryjna psychokorekcyjna
40 8 2.000,00
grupa
4. | Poradnictwo 600 600 24.000,00
5. Konferencja 2,5
117 4.000,00
6. | Spotkania z rodzicami 25 450 1.125,00
7. | Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci
120 10 6.000,00
uzaleznionych
8. | Grupa psychoedukacyjna 48 9 2.400,00
9. | Trening asertywnosci dla wspétuzalezn. 64 16 3.200,00
10. | Dofinansowanie do czynszu - - 13.400,00
11. Interwencja kryzysowa 200 - 8.000,00
12. Grupa wolontariuszy 100 20 4.500,00
13. Dzien Przeciwdziatania Narkomanii 12 100 4.000,00
14. Grupa socjoterapeutyczna 80 14 4.800,00

W roku 2010 z pomocy PTZN facznie skorzystaty 1.443 osoby z terenu miasta , a w 2009 r.
skorzystato 1.381 osdb, wsrdd nich oprocz oséb dtugoterminowo korzystajgcych z pomocy
PTZN byty rowniez osoby pierwszy raz przyjete oraz osoby wspdétuzaleznione. Dla wszystkich

0s0b zgtaszajgcych sie do PTZN zaktadane sg karty pacjenta.



Skale porédwnawczg liczby korzystajacych ze wsparcia Polskiego Towarzystwa Zapobiegania

Narkomanii na przestrzeni lat 2009 i 2010 przedstawia ponizszy wykres.

Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy PTZN w

2010 roku
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Z wykresu wynika, iz w 2010 roku wzrosta liczba oséb korzystajgcych z pomocy
specjalistycznej oferowanej przez PTZN, wynika z tego réwniez , ze profilaktyka w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom wptynefa znacznie na zwiekszenie Swiadomosci spotecznej
w obszarze mozliwosci korzystania z réznych form wsparcia. Dane liczbowe za 2010 rok
wskazujg, ze znacznie zwiekszyta sie liczba oséb wspdtuzaleznionych, ktdre zwrdcity sie
o pomoc do specjalistdw Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii. Pokazuje to
wiekszg Swiadomos¢ rodzin osdb uzaleznionych i przyjecie faktu, iz uzaleznienie
ktoregokolwiek cztonka rodziny powoduje zaburzenie funkcjonowania wszystkich jej
cztonkdw, a co za tym idzie, rodzi konieczno$é poddania sie dziataniom terapeutycznym catej
rodziny.

Ponadto w ramach realizacji zadan programowych podjeto wiele dziatan na rzecz
mieszkancow miasta oraz uczniow koszalinskich szkét poprzez :

- wspoétorganizacje stanowiska na Targach Zdrowia ( prezentacja multimedialna
pokazujgca dziatalnos¢ PTZN oraz dziatajgcego tam Osrodka Terapii
Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy),

- organizacje szkolenia dla dyrektoréw szkot i nauczycieli nt. ,Dopalacze — nowe
zjawisko w zazywaniu Srodkéw psychoaktywnych”, uczestniczyty w nim 54
osoby dyrektorzy szkét i przedszkoli,

- podsumowanie pracy ucznidw z kota profilaktycznego, ktérzy to otrzymali
nagrode z rgk Komendanta Wojewddzkiego Policji w Szczecinie za spektakl
profilaktyczny , Czerwony Kapturek”, - 20 uczniow plus opiekun kota (pedagog
szkolny ),

- dziatania w ramach ogdlnopolskiej kampanii antynarkotykowej , Czas zmienic
przyzwyczajenia” — banery reklamowe o tematyce antynarkotykowej zostaty
umieszczone w newralgicznych miejscach miasta, tak aby z ich trescig mogta
zapoznac sie jak najwieksza liczba mieszkaricdw miasta, - 5 baneréw

- wykonanie ekspertyzy dotyczacej stopnia uzaleznienia wsréd dzieci
i mtodziezy koszalinskich 5 szkét gimnazjalnych i 6 ponadgimnazjalnych — 1200
uczniow i 500 dorostych,

- na realizacje zadania zwigzanego z bezpieczernstwem mieszkancéw miasta ,
w szczegblnosci mtodziezy szkolnej zagrozonej naduzywaniem substancji
psychoaktywnych — w ramach tego zadania zakupiono sprzet diagnostyczny
na potrzeby Zespotu ds. Nieletnich i Prewencji Kryminalnej Komendy Miejskiej
Policji,

- na zakup testow jednopanelowych na potrzeby oddziatu terapeutycznego
w Zaktadzie Karnym w Koszalinie,

- na zakup materiatow edukacyjnych na potrzeby oddziatu terapeutycznego
w Zaktadzie Karnym w Nowogardzie,

- w ramach dziatan profilaktycznych dla uczniow koszalinskich szkét

(4 gimnazja i 7 szkét ponadgimnazjalnych) zakupiono:
spektakl teatralny profilaktyczny ,, Syn”, ktéry obejrzato okoto 950 ucznidw
gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych,
program profilaktyczny ,, Droga do domu,, , w ktérym uczestniczyto okoto 160
uczniow i 20 nauczycieli i wychowawcow,
zakupiono réwniez drobne upominki, dyplomy, stodycze na konkursy
i olimpiady szkolne promujgce zdrowy styl zycia .



Podsumowanie :

Podejmowane dziatania wtadz samorzagdowych Miasta Koszalina przyczyniajg sie w istotny
sposob do rozszerzania wachlarza ustug terapeutycznych i wspierajgcych osoby z obszaru
uzaleznien i zagrozen uzaleznieniami. Podejmowane liczne przedsiewziecia majg na celu
zagospodarowanie czasu wolnego mtodziezy i dzieci, zaS w szkotach realizowane s3
programy profilaktyczne i prewencyjne we wspodtpracy z organizacjami pozarzadowymi
i innymi podmiotami publicznymi i niepublicznymi.

Z planowanej kwoty w wysokosci 150.000 zt wydatkowano kwote 149.222,74 zt, stanowigcej
99,5% budzetu na realizacje zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Ponizszy wykres obrazuje wzrost srodkdw finansowych na przeciwdziatanie narkomanii
w miescie w latach 2006-2010.

Realizacja w latach 2005 - 2010
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