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WSTEP

Narkomania, to jeden z najbardziej niepokojacych problemdéw spotecznych. Obcos¢
kulturowa zjawiska, czesto dramatyczne konsekwencje brania narkotykdéw , zagrozenie dla
dzieci i mtodziezy — to gtéwne przyczyny reakcji spotecznych, w ktérych dominujg lek
i odrzucenie.

Wprawdzie wiekszos¢ ludzi postrzega narkomanie w kategoriach choroby, to nadal
w Swiadomosci spotecznej pokutuje wiele mitdow i uprzedzen. Problem narkomanii ma
charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on w sferze zainteresowania réinych stuzb
i instytucji, takich jak: lecznictwo, oswiata, pomoc spofeczna, organy scigania i wymiaru
sprawiedliwosci, media.

Narkomania czesto prowadzi do spotecznej marginalizacji, wspdtwystepuje z
zachowaniami niedostosowanymi, destrukcyjnymi zagrazajgcymi zdrowiu i zyciu. Zatacza
coraz szersze kregi, obejmujgc swym zasiegiem blizsze i dalsze Srodowisko oséb uzywajgcych
i uzaleznionych.

Jednym ze wskaznikdw wzrastajagcego i niepokojgcego zjawiska jest analiza
przeprowadzonych w czerwcu 2010 roku na zlecenie Urzedu Miejskiego badan, z ktdrej
wynika, ze az 2/3 mtodziezy koszalinskich szkét w wieku 13-18 w okresie ostatnich 12
miesiecy otrzymato propozycje kupna lub poczestowania narkotykiem ( w tym klasy | szkot
gimnazjum — 21,2 %, klasy Il szkét gimnazjalnych — 35 %, klasy Ill szkét gimnazjalnych —
53,5%, | klas szkét ponadgimnazjalnych — 56 %, Il klas szkét ponadgimnazjalnych — 73%).
Sktadajgcymi propozycje najczesciej byli bliscy koledzy — 22,9 %, dalsi znajomi — 13,2 %,
delerzy — 9,7 %, kontakt internetowy 9,9 %, za$ 5,7 % stanowity inne osoby.

Najbardziej zagrozonymi miejscami, jesli chodzi o dostepnos¢ narkotykéw byty domy
kolegéw — 17,4 %, domy rodzinne — 10,3 %, dyskoteki- 11,0 % oraz inne miejsca 22,3 %.
Szkotfa okazata sie najmniej dostepnym miejscem, gdyz stanowita 10,2 % badanej populacji.
Jest to wynikiem prowadzonych regularnie w szkotach programéw profilaktycznych, w ktére
to czynnie angazujg sie organizacje pozarzadowe, Policja, Straz Miejska oraz koszalinski
samorzad.

Przeprowadzone badania potwierdzito, ze problem siegania po $rodki odurzajgce
dotyczy wszystkich rodzajow szkdf, zas najbardziej narazone sg lll klasy gimnazjalne oraz
klasa I i Il szkét ponadgimnazjalnych.

Ponizej w ujeciu tabelarycznym znajduje sie informacja dotyczgca najczesciej
zazywanych substancji psychoaktywnych deklarowanych przez uczniéw koszalinskich szkét.



Rozktad najczesciej zazywanych narkotykéw przez mtodziez szkolng z Koszalina (pierwsze wskazanie)

Rozktad préby w/g wieku respondentéw
klasa pierwsza druga klasa
pierwsza klasa druga | klasatrzecia | klasa szkoty szkoty
gimnazjum gimnazjum gimnazjum ponadgimn. ponadgimn.
Rozktad najczesciej nie brali narkotykéw 206 140 153 178 96
zazywanych narkotykow przez 69,4% 47,1% 51,2% 59,3% 31,0%
m?odziei szkolng z.KoszaIina marihuana, haszysz 31 65 39 33 86
(pierwsze wskazanie)

10,4% 21,9% 13,0% 11,0% 27,7%
LSD 24 13 28
8,1% 4,3% 9,0%

amfetamina, kokaina, heroina 36 22

12,1% 7,3%
crack 1 1 3
,3% ,3% 1,0%
leki uspokajajace bez zalecenia lekarza 59 14 15 12 5
19,9% 4,7% 5,0% 4,0% 1,6%
kleje, rozpuszczalniki 9 36
3,0% 11,6%
anaboliki, sterydy 9 44 56
3,0% 14,7% 18,1%

inne $rodki psychoaktyne 78 11

26,1% 3,7%
Razem 297 297 299 300 310
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Wozrastajgca liczba problemdéw zwigzanych z zazywaniem narkotykéw zobowigzuje

wiadze réznego szczebla , a w szczegdlnosci samorzgdowe do poszerzania i skoordynowania
dziatan interwencyjnych, leczniczo- rehabilitacyjnych, edukacyjnych oraz przede wszystkim
profilaktycznych.

Cel gtédwny:

Ograniczenie spozywania narkotykdw i zwigzanych z tym probleméw szkolnych, spotecznych
i zdrowotnych.

Cele szczegotowe:

w

Zmniejszanie problemdéw wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych.
Zwiekszanie $wiadomosci i poparcia dla dziatan podejmowanych na rzecz
spofecznosci lokalnej, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy — z zakresu zapobiegania
narkomanii.

Zwiekszanie liczby efektywnych programdw profilaktycznych.

Zmniejszanie skali probleméw dotykajgcych rodziny, a wynikajgcych z podejmowania
réznych zachowan problemowych.

Zwiekszanie umiejetnosci i zasobow spotecznych mtodziezy, niezbednych do radzenia
sobie z problemami oraz wdrazanie form profilaktyki opartych na ksztattowaniu
dojrzatych postaw i wartosci akceptowanych spotecznie.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Zwiekszanie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow Koszalina.



Zadania wtasne gminy i kierunki dziatan.

Zadanie |

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniami poprzez:

1. udzielanie porad i konsultacji psychologicznych dla o0séb uzaleznionych
i eksperymentujacych z narkotykami oraz cztonkdéw ich rodzin — w ramach punktéw
konsultacyjnych,

2.  prowadzenie dziatan motywujgcych do podjecia terapii,

3. organizowanie grup terapeutycznych i pomocy psychospotecznej dla dzieci
i mtodziezy eksperymentujgcej z narkotykami,

4. kontynuowanie wspotpracy z osrodkami terapeutycznymi w celu zwiekszenia
dostepnosci do terapii stacjonarnej,

5. podjecie S$cistej wspdtpracy z mediami lokalnymi celem rozpowszechniania
informacji zwigzanych z dziatalnoscig realizatoréw programéw oraz statg ofertg
pomocowq dostepng w miescie.

Zadanie Il

Udzielanie rodzinom, w ktdorych wystepuje problem narkomanii pomocy psychospotecznej,
prawnej i socjalnej poprzez:

1. Prowadzenie bezptatnego, specjalistycznego poradnictwa prawnego,
psychologicznego, pedagogicznego dla o0sdéb  naduzywajgcych  substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin (rodzicéw, opiekundw) z zakresu : psychoedukacji,
podnoszenia umiejetnosci wychowawczych, przygotowania rodziny do powrotu jej
cztonka po zakonczeniu terapii.

2. Organizowanie dziatan S$rodowiskowych, interwencji rodzinnych, wspétpracy
zrodzinami w miejscu zamieszkania,

3. Opracowywanie materiatow informacyjnych dot. narkomanii, miejsc i form pomocy
oraz ich rozpowszechnianie,

4. Systematyczna wspotpraca z placdwkami zajmujgcymi sie pomocga dla rodzin oséb
uzaleznionych w zakresie diagnozy stanu aktualnego i koordynacja dziatan.

Zadanie Il

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej, szkoleniowej
w zakresie wczesnej profilaktyki poprzez:

1. tworzenie i realizacje programoéw profilaktycznych w szkofach i placéwkach
opiekunczo-wychowawczych,

2. dofinansowywanie realizowanych programéw profilaktycznych na terenie szkét oraz
ich koordynacja i nadzér nad ich realizacjg,



10.

11.

prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci pozaszkolnej w zakresie rézinych form
rekreacji i rozwoju osobistego w ramach alternatywnych form organizacji czasu
wolnego,
dofinansowywanie obozéw i kolonii profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci
i mtodziezy, w trakcie ktérych realizowane bedg programy przeciwdziatajgce
zachowaniom problemowym (zwigzanych z zazywaniem narkotykdéw),
prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla ucznidw posiadajgcych zdiagnozowane
deficyty emocjonalno — spotfeczne,
promowanie programoéw opierajgcych sie na pracy lideréw mitodziezowych
w Srodowisku réwiesniczym,
realizacja profilaktyki trojwymiarowej tj. skierowanej jednoczesnie do dzieci,
miodziezy, nauczycieli oraz rodzicow.
dofinansowywanie imprez miejskich gruntujgcych postawy promujgce zdrowy styl
zycia, wtasciwe wzorce rodzinne i spoteczne,
organizowanie spotkan i szkolen informacyjno-edukacyjnych m.in. z: Policjg,
miodziezg szkolng, pedagogami oraz mieszkaricami miasta,
realizacja alternatywnych form oddziatywan w $rodowisku lokalnym o charakterze
profilaktycznym w ramach programu  partyworking — punkty konsultacyjne
w pubach, w klubach mtodziezowych, w dyskotekach,
organizowanie kampanii spoteczno — edukacyjnych w srodowisku lokalnym poprzez:
a. opracowywanie i upowszechnianie materiatéw informacyjno —
edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii
(ulotki, broszury, plakaty),
b. wspodtpraca z mediami w zakresie upowszechniania wiedzy na temat
narkomanii i zwigzanych z nig probleméw oraz w zakresie promocji
zdrowego stylu zycia.

Zadanie IV

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowych, stowarzyszen i 0sob
fizycznych stuzqcej rozwigzywaniu problemdw zwigzanych ze zjawiskiem — narkomanii
poprzez:

1.

udzielanie wsparcia finansowego instytucjom, organizacjom pozarzgdowym
zajmujgcym sie problemem narkomanii,

organizowanie spotkan sprzyjajacych zawigzywaniu sie lokalnej koalicji przeciw
narkomanii (mtodziez szkolna, rodzice),

dofinansowywanie programéw i dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych,
minimalizujacych szkody zdrowotne oraz ich koordynacja,

wspotpraca z policja w celu prowadzenia wspdlnych dziatan profilaktycznych
wynikajgcych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii poprzez:

a. przeciwdziatanie rozprowadzaniu narkotykéw wsréd  dzieci
i mtodziezy,

b. dokonywanie systematycznych kontroli miejsc  szczegdlnie
narazonych na dziatalnos¢ dealeréw narkotykowych: szkoty, kafejki,
dyskoteki, place zabaw itp.



Zadanie V

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych, dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ich ze srodowiskiem lokalnym poprzez:

- udzielanie wsparcia w formie reintegracji zawodowej i spotecznej w ramach Klubu
Integracji Spotecznej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej oraz Centrum Integracji
Spotecznej.

Gtowne czynniki wspierajace realizacje zadan programu:

Srodki finansowe wyodrebnione na ten cel w budzecie miasta.

Swiadomos¢ spotecznosci lokalnej w zakresie niebezpieczenstw ptyngcych z uzywania
srodkow psychoaktywnych.

Brak przyzwolenia dorostych mieszkancéw miasta na chociazby incydentalne
uzywanie narkotykéw przez mtodziez.

Wozrost zainteresowania spoteczenstwa zdrowym stylem zycia — wolnym od natogéw.
Mozliwos¢ dotarcia do dzieci i mtodziezy za posrednictwem szkét i innych placowek
opiekunczo — wychowawczych.

Kadra pedagogiczna i psychologiczna nastawiona na wzmacnianie umiejetnosci
spotecznych uczniéw.

State wspdtdziatanie i wymiana informacji miedzy stuzbami i instytucjami
zajmujgcymi sie rozwigzywaniem sytuacji kryzysowych.

Przeciwdziatanie narkomanii zaktada odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej,
gospodarczej, oSwiatowo — wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

- dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczg,

- leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych.

Spodziewane efekty:

™~

v

Ograniczenie popytu na narkotyki.

Zmniejszenie szkdéd spotecznych i zdrowotnych.

Wozrost liczby dzieci i mtodziezy objetych programami profilaktycznymi, pomoca
psychologiczng i pedagogiczna.

Zwiekszenie oferty alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Dogtebna analiza zjawiska.

Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancoéw Koszalina



Monitoring i ewaluacja programu

Wskazniki:
1. wydatki na dziatania zwigzane z rozwigzywaniem problemu narkomanii,
ilos¢ osbéb uzaleznionych i ich rodzin objetych pomocga spoteczng,
ilos¢ miejsc, w ktorych osoby uzaleznione mogg uzyskaé pomoc,
ilo$¢ konsultacji przeprowadzonych z osobami zagrozonymi uzaleznieniem,
liczba szkolnych i pozaszkolnych programoéw profilaktycznych,
dane z Komendy Miejskiej Policji, Prokuratury Rejonowej, Sadu Rejonowego dot.
czynéw karalnych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i przestepczosci nieletnich,
oraz postepowan o przejawy demoralizacji.

oukwnN

Analiza uzyskanych danych, state monitorowanie sytuacji w zakresie uzywania
i eksperymentowania z narkotykami dostarczy podstaw do planowania dalszych dziatan
profilaktycznych oraz przestanek do oceny ich skutecznosci i wyznaczania priorytetéw do
dalszej pracy.

Z realizacji zadan programowych sporzadzane bedg sprawozdania roczne.

Realizatorzy programu.

Skuteczna realizacja programu mozliwa jest tylko przy wspétpracy wszystkich srodowisk,
ktore moga miec kontakt z problemem narkomanii. Aby osiggna¢ zamierzony cel, wazny
z punktu etycznego, zdrowotnego i prawnego, konsolidacja dziatan jest warunkiem
koniecznym.
Podmiotami uczestniczagcymi w realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
s3:

- Petnomocnik Prezydenta ds. Uzaleznien,

- Rada ds. Przeciwdziatania Narkomanii przy Prezydencie Miasta,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

- Placéwki edukacyjne : szkoty podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne,

- Komenda Miejska Policji,

- Straz Miejska w Koszalinie,

- Sad Rejonowy,

- Zaktady opieki zdrowotnej,

- Organizacje pozarzagdowe.

7rédta finansowania

0 zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, s$rodki na realizacje Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2014 pochodzg z opfat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych (wydatki przeznaczone
na realizacje niniejszego Programu ujmuje sie w planach budzetowych Miasta na
kolejny rok w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85153- zwalczanie narkomanii),

0 corocznie Prezydent Miasta przedstawi Radzie Miejskiej projekt wydatkéow na
realizacje niniejszego programu ( podziat srodkéw finansowych na 2011 rok stanowi
zatacznik do niniejszego Programu).



Sposob pozyskiwania realizatorow programow i zasady finansowania zadan.

0 zadania na rzecz przeciwdziatania narkomanii, nalezagce do sfery zadan publicznych
w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie bedg realizowane w oparciu o zapisy tejze ustawy,

0 dysponentem srodkdw budzetowych Miasta oraz koordynatorem realizacji zadan jest
Petnomocnik Prezydenta ds. Uzaleznien.

Sposob kontroli realizacji Miejskiego Programu.

0 corocznie Prezydent Miasta sktada Radzie Miejskiej sprawozdanie z wykonania zadan
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2014,

0 staty monitoring realizacji zadan pod wzgledem merytorycznym i finansowym
prowadzony jest przez Petnomocnika Prezydenta ds. Uzalezniehn oraz Rade ds.
Przeciwdziatania Narkomanii przy Prezydencie Miasta, ktdra zostata powotana

Zarzgdzeniem Nr 425/2473/06 Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 4 kwietnia 2006 roku,

w sktad Rady wchodza:

1. Matgorzata Borek - Petnomocnik Prezydenta ds. Uzaleznien

2. Robert Faryniarz - przedstawiciel policji

3. Krystyna Kruk - specjalista ds. terapii uzaleznien od narkotykéw -
MOPS

4. Ks. dr Andrzej Wachowicz - przedstawiciel Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej

5. Witodzimierz Wawrzynowski — psycholog kliniczny, prezes TZN, biegly sagdowy

6. Matgorzata Kowalska - pedagog szkolny Zespotu Szkél Sportowych

7. Elzbieta Rudnicka - inspektor przy Petnomocniku Prezydenta ds. Uzaleznien

O Zarzadzeniem Nr 529/2228/10 Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 21 czerwca 2010
roku — uzupetniajgcym skfad Rady.

Rada pracuje zgodnie z regulaminem pracy Rady przyjetym Zarzadzeniem Prezydenta Miasta
Koszalina — cztonkowie Rady nie pobierajg wynagrodzenia.

Projekt Programu opracowany zostat przez Petnomocnika Prezydenta ds. Uzaleznien , przy
wspotpracy Rady ds. Przeciwdziatania Narkomanii przy Prezydencie Miasta i zyskat
pozytywng opinie jej cztonkdw.



