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WSTEP

Na zlecenie Gminy Miasta Koszalin Instytut Badawczy IPC przeprowadzit na przetomie maja
i czerwca 2019 roku badania ilosciowe z dorostymi mieszkancami miasta, nauczycielami
oraz dzie¢mi w szkotach. Niniejszy raport zostat podzielony na 3 czesci, przedstawiajace

wyniki poszczegolnych badan.

Metodologia

Badania zostaty zrealizowane metodami ilosciowymi, ktére charakteryzuja sie:

e naciskiem na wyjasnienie rzeczywistosci i jej ilosciowy opis

e ustaleniem czestotliwosci wystepowania danych faktéw, zjawisk czy opinii w danej
zbiorowosci

e wykorzystywaniem duzych prob badanych (dobieranych w sposdb losowy lub
kwotowy), ktére stanowig reprezentacje catej badanej populacji

e uzyciem wystandaryzowanych narzedzi badawczych (kwestionariuszy, ankiet itp.),
ktére pozwalajg na uzyskanie poréwnywalnych miedzy sobg wynikéw z podobnym
wptywem bodzcéw zewnetrznych

e ukierunkowaniem na rozstrzygniecia, konkretne odpowiedzi na postawione pytania

badawcze

Badanie z dorostymi mieszkancami Koszalina zostaty przeprowadzone metoda CATI
(Computer Assited Telephone Interview) - przy pomocy wywiadu telefonicznego
wspomaganego komputerowo, ktory jest jedng z metod ilosciowego zbierania danych.
Wywiad prowadzony jest przez telefon, ankieter zapisuje odpowiedzi w komputerze za
pomocg specjalnie przygotowanego skryptu, ktdry pozwala na zautomatyzowanie badania
m.in. poprzez losowg kolejno$¢ odpowiedzi przy poszczegoélnych pytaniach. Respondenci
dobierani sg poprzez losowe tworzenie numerdw telefondw, a proba konstruowana w taki

sposoOb, by odzwierciedlata catg badang populacje.

Badania z dzie¢mi i nauczycielami zostaty przeprowadzone za pomocg ankiety
audytoryjnej - ankiety zostaty rozdane w szkotach. Ankieta audytoryjna to jedno

z narzedzi stosowanych w badaniach spotecznych.

Ankieta audytoryjna polega na zebraniu respondentéw w danej przestrzeni (moze to byc¢
klasa szkolna) i rozdaniu im kwestionariuszy. Ankiety te sq wypetniane samodzielnie przez
uczestnikéw badania, w jednym czasie i jednym miejscu, przez co zapewniona jest wysoka
standaryzacja (powtarzalnos$¢) warunkow przeprowadzenia badania. Rolg ankietera w tych
warunkach jest poinformowanie badanych co do celu przeprowadzanego badania i sposobu

wypetniania kwestionariusza. Pytania w ankiecie sg pytaniami zamknietymi o takiej samej



tresci dla kazdego uczestnika. Osoby badane majg zapewniong anonimowos$¢. Dzieki
zapewnieniu braku mozliwosci zidentyfikowania poszczegdlnych respondentdw, uczestnicy
sq mniej sktonni do podawania nieprawdziwych odpowiedzi, stawiajgcych ich w lepszym
Swietle, co w naukach spotecznych nazywane jest lekiem przed oceng. Zebrane w ten
sposob dane sg poddane analizie statystycznej.

Z uwagi na to, ze w niektdérych pozycjach kwestionariusza respondenci mogli zaznaczac¢
wiecej niz jedng odpowiedz (pytania wielokrotnego wyboru), niektére sumy kategorii
wynikéw sg wieksze niz 100%.



Badanie ilosciowe — dorosli

Charakterystyka badanej proby

Wiekszo$¢ badanej proby stanowity kobiety, a blisko 45% badanych respondentéw

stanowili mezczyzni.

Wykres 1. Plec respondentéw - 2019

= kobieta = mezczyzna

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408

Wsrod badanych najliczniejszg kategorie wiekowa stanowity osoby w wieku 65 lat i wiecej
(34,1%) oraz osoby w przedziale wiekowym 35-44 lata (17,2%). Najmniej licznymi
kategoriami wiekowymi byty osoby w wieku 18-24 lat (6,9%) oraz w wieku 45-54 lat
(11,8%).

Wykres 2. Wiek respondentéw - 2019

6,9%

L

11,8% ’

m 18-24 lata = 25-34lata = 35-44 lata 45-54 lata = 55-64 lata = 65 lat i wiecej

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408

Wsrdod badanych dominowaty osoby posiadajace wyksztatcenie srednie (68,9%). Najmniej

respondentow posiadato wyksztatcenie gimnazjalne (1,7%) oraz podstawowe (10,3%).



Wykres 3. Wyksztalcenie respondentéow - 2019

10,3% 6,9% 1,7%

-

68,9%

= podstawowe = gimnazjalne = zawodowe Srednie = wyisze

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408

Najwiecej badanych zadeklarowato, ze jest w zwigzku matzenskim (53,2%), blisko co
czwarty respondent byt stanu wolnego (kawaler lub panna), 14,0% o0so6b sie rozwiodto,
a co dziesigty badany byt wdowcem/wdowg (9,8%).

Wykres 4. Stan cywilny respondentéw - 2019

9,8%
14,0%

- 9

= panna/kawaler = zamezna/zonaty = rozwiedziona/rozwiedziony wdowa/wdowiec
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408

Najczesciej taczny dochdéd netto w gospodarstwie domowym deklarowany przez
respondentéow to 3001 do 5000 zt (39,7%) lub 1401 - 3000 zt (27,2%). Najmniej osob
wskazato na tgczny dochod netto w gospodarstwie domowym na poziomie od 701 do 1400
zt. Nikt nie wskazat dochodu do 700 zt netto w gospodarstwie domowym.

Wykres 5. taczny dochéd w gospodarstwie domowym (netto) respondentéw - 2019

0,0% 4,2%

e

39,7%

= do 700 zt = 701 do 1400 zt = 1401 do 3000 zt = 3001 do 5000 zt = 5001 i wiecej = odmowa odpowiedzi

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408



Blisko 40% respondentéow w momencie badania byto zatrudnionych w oparciu o statg
umowe o prace. Prawie co 10 badany to osoba pracujgca na umowie o prace na czas

okreslony. Najmniej badanych (2,9%) znajduje sie na utrzymaniu matzonka.

Wykres 6. Sytuacja ekonomiczna respondentéw - 2019
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Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408

Najliczniejsza grupe zawodowg wsrdd respondentéow stanowili robotnicy/pracownicy
fizyczni (33,6%) oraz emeryci i rencisci (32,1%). Najmniej liczne grupy zawodowe

stanowili nauczyciele (0,5%) oraz uczniowie i studenci (1,0%).

Wykres 7. Grupa zawodowa respondentéw - 2019

2,5% 1,0%

1,0% 0,5%

= uczen, strudent = robotnik, pracownik fizyczny

= urzednik, pracownik administracji menadzer/ specjalista

= nauczyciel = wolny zawdd (prawnik, lekarz, artysta)
= emeryt, rencista = przedsiebiorca, kupiec, rzemieslnik

= menadzer wyzszego szczebla (dyrektor) = gospodyni domowa

= obecnie bezrobotny
Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=408



Wyniki badania

Badani najczesciej deklarujg spedzanie czasu wolnego poprzez spedzanie go wspdlnie
z rodzing (26,4%), korzystanie z Internetu (22,7%) lub spedzanie czasu ze znajomymi
(18,7%). Najrzadziej swéj wolny czas respondenci przeznaczajg na chodzenie do
kina/teatru (2,5%), drobne prace domowe (3,7%) oraz wyjazdy poza miasto (4,2%).
W 2014 roku respondenci rowniez deklarowali najczesciej spedzanie wolnego czasu
z rodzing (36,1%). Drugim najpopularniejszym sposobem spedzania wolnego czasu byto
spedzanie go w ogrdodku, na dziatce (12,5%). Badani duzo czesciej niz w 2014 roku
deklarowali, ze spedzajg czas ogladajac telewizje (14,3% w poréwnaniu do 6,1%),
spotykajac sie ze znajomymi (18,7% w pordéwnaniu do 10,8%) lub robiac zakupy (7,4%

w porownaniu do 0,2%).

Wykres 8. Spedzanie wolnego czasu przez respondentéw - 2019

Jak najczesciej spedza Pan/i czas wolny?
Wspsinie z rodzina [ 26 <5
Korzystam z Internetu _ 22,7%
ze znajomymi | 15.7%
Ogladam telewizje _ 14,3%
W ogrédku, na dziatce _ 11,6%
Uprawianie sportu _ 8,9%
Czytam ksiazki || T 7.9%
zakupy | 7.2
Wyjezdzam poza miasto _ 4,2%
Drobne prace domowe - 3,7%

Chodze do kina/teatru [l 25%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408
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Wykres 9. Spedzanie wolnego czasu przez respondentéow - porownanie roku 2014 i 2019

Jak najczesciej spedza Pan/i czas wolny?

wspcinie 2 rocting | e p— 36,1%
Korzystam z Intermety i — 22 7%
. . 0,
Ze znajomymi |y 15 7%
Ogladam telewizje | 14, 3%
W ogrodiu, na crisce T, 127"
Uprawianie sport s 557"
Caytam ksiaze - N 5%
0,
zakupy |l 7 4%
Wyjezdzam poza miasto w4 2%
Drobne prace domowe ‘2'?%’%
Chodze do kina/teatru uryf 5%

Mam swoje hobby r250/f}14%

9,1%
Inne 2'2% ,L70

m 2014 m2019

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, 2019, N=408

Osoby najmiodsze (w wieku 18-24 lat) najczesciej spedzajg swdj wolny czas korzystajac
z Internetu (60,7%), osoby w wieku 25-34 lat oraz w wieku 35-44 lat - ze znajomymi
(odpowiednio 38,3% i 27,1%). Osoby w wieku 45-54 lat podobnie jak najmtodsi
respondenci najczesciej spedzajg wolny czas na korzystaniu z Internetu (39,6%).
Respondenci w wieku 55-64 lat oraz ci, majacy 65 lat lub wiecej najczesciej poswiecajg
swoj wolny czas na spedzanie go z rodzing (odpowiednio 36,5% oraz 26,3%). Zmianie,
w stosunku do wynikéw badan z 2014 roku, ulegt najczestszy sposob spedzania wolnego
czasu wsrdd wszystkich kategorii wiekowych, z wyjatkiem oséb w wieku 25-34 lat, ktérzy
nadal najchetniej spedzajg czas wolny ze znajomymi. Osoby najmiodsze w poprzedniej fali
badan deklarowaty najczesciej spedzanie czasu z przyjaciétmi/znajomymi (52,5%), osoby
w wieku 35-44 lat - z rodzing (45,5%). Osoby w wieku 45-54 lat (40,0%), 55-64 lat

(35,4%) oraz najstarsze (29,9%) rowniez deklarowaty najczesciej spedzanie go z rodzing.

11



Tabela 1. Spedzanie wolnego czasu w podziale na wiek respondentow - 2019

Jak najczesciej spedza Pan/i czas wolny?
18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata | 55-64 lata | 65 lat i wiecej
Wspdlnie z rodzing
21,4% 13,3% 27,1% 31,3% 36,5% 26,3%
Ze znajomymi
35,7% 38,3% 27,1% 16,7% 12,7% 5,8%
Mam swoje hobby
3,6% 1,7% 5,7% 0,0% 0,0% 2,9%
Drobne prace domowe
0,0% 5,0% 7,1% 0,0% 4,8% 2,9%
W ogrédku, na dziatce
0,0% 1,7% 11,4% 6,3% 12,7% 19,7%
Uprawianie sportu
14,3% 13,3% 11,4% 12,5% 9,5% 2,9%
Chodze do kina/teatru
7,1% 5,0% 2,9% 4,2% 1,6% 0,0%
Ogladam telewizje
7,1% 15,0% 11,4% 8,3% 14,3% 19,0%
Czytam ksigzki
7,1% 5,0% 4,3% 14,6% 17,5% 4,4%
WyjezdZzam poza miasto
7,1% 5,0% 7,1% 4,2% 0,0% 3,6%
Zakupy
7,1% 8,3% 7,1% 8,3% 9,5% 5,8%
Korzystam z Internetu
60,7% 30,0% 21,4% 39,6% 14,3% 10,2%
Inne
0,0% 0,0% 1,4% 2,1% 1,6% 4,4%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408

Blisko 2 na 3 badanych deklaruje spozywanie napojéw alkoholowych (choéby okazjonalne)

(61,3%). Prawie 40% respondentéw zaznaczyto odpowiedz $wiadczacg o tym, ze nie

spozywajg napojow alkoholowych w ogdle. W 2014 roku 63,5% badanych deklarowato

spozywanie napojow alkoholowych.

Wykres 10. Spozywanie napojow alkoholowych przez respondentéw - 2014

m Tak m Nie

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=408
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Wykres 11. Spozywanie napojow alkoholowych przez respondentow - 2019

Czy zdarza sie Panu/Pani spozywac napoje alkoholowe?

\

= Tak = Nie
Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=408

Najczesciej sieganie po napoje alkoholowe deklarowaty osoby w wieku 18-24 lat (85,7%)
oraz w wieku 25-34 lat (78,3%). Najrzadziej takg deklaracje sktadaty osoby w wieku 65
lat i wiecej (38,1%). Mezczyzni czesciej niz kobiety odpowiadali twierdzaco na pytanie, czy
zdarza im sie spozywac napoje alkoholowe (73,2% w pordéwnaniu do 51,6%). Nastgpit
wzrost liczby osdéb w wiekszosci poszczegdlnych kategorii wiekowych, ktore deklarujg

spozywanie alkoholu. Poréwnujgc rok 2014 i rok 2019 mozemy zauwazyc:

wzrost z 75,0% do 85,7% dla oséb w wieku 18-24 lat

wzrost z 71,1% do 78,3% dla oséb w wieku 25-34 lat

spadek z 69,7% do 68,6% dla os6b w wieku 35-44 lat

wzrost z 75,0% do 77,1% dla oséb w wieku 45-54 lat

- wzrost z 58,5% do 65,1% dla os6b w wieku 55-64 lat

- spadek z 40,3% do 38,1% dla oséb w wieku 65 lat i wiecej
W dekompozycji na pte¢ przedstawia sie to nastepujaco:

- wzrost z 50,7% do 51,6% dla kobiet

- spadek z 78,3% do 73,2% dla mezczyzn

W 2014 roku dekompozycja tego pytania na wiek pokazata, ze do spozywania alkoholu
przyznawali sie zarédwno mtodsi, jak i starsi badani. Najmniejszy udziat procentowy z grupy
0soOb, ktdra pije alkohol, mieli najstarsi mieszkancy Koszalina - 40,3% badanych z tej
grupy zadeklarowato spozywanie napojow alkoholowych. Dla poréwnania taka deklaracje
ztozylo po 75% 18-24-latkdw oraz 45-54-latkow. W badanej grupie pito ponad 78%

mezczyzn i ponad potowa kobiet.
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Tabela 2. Spozywanie napojow alkoholowych w dekompozycji na wiek i pte¢ respondentéow - 2019

Czy zdarza sie Panu/Pani spozywa¢ napoje alkoholowe?

18-24 lata | 25-34 lata | 35-44 lata | 45-54 lata | 55-64 lata | 65 lati wiecej | kobieta | mezczyzna

Tak 85,7% 78,3% 68,6% 77,1% 65,1% 38,1% 51,6% 73,2%
a

N 14,3% 21, 7% 31,4% 22,9% 34,9% 61,9% 48,4% 26,8%
e

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408

Co czwarty badany wskazuje na spozywanie napojow alkoholowych kilka razy w miesigcu

lub kilka razy w roku (24,4%). Nieco mniejsza grupa wskazuje na spozywanie alkoholu

kilka razy w tygodniu (23,6%). Najrzadziej wybieranym wariantem byla odpowiedz

»~codziennie” (7,6%). Poprzednie badanie w 2014 wykazato zmniejszong, w stosunku do

2019 roku, czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Codzienne spozywanie deklarowato 1,5%

badanych, kilka razy w miesigcu - 40,5%, zas kilka razy w roku 43,6%.

Wykres 12, Czestotliwo$¢ spozywania napojow alkoholowych przez respondentéw - 2014

Trudno powiedzied
Raz na kilka lat

Kilka razy w roku
Kilka razy w miesigcu
Kilka razy w tygodniu
Codziennie

— 3 5%

-1 0%

C___________________________________________________________________________________________________ WW.CE

-— 40 5%

- 1 5%

r

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=149

Wykres 13. Czestotliwos$¢ spozywania napojow alkoholowych przez respondentéw - 2019

Jak czesto spozywa Pan/i napdj alkoholowy (piwo, wddke, drinki, wino
itp.)?

® codziennie

kilka razy w roku

14,0%

6,0% 7,6%

<\

24,4%

.

24,4%

= kilka razy w tygodniu

= raz na kilka lat

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250

kilka razy w miesigcu

= trudno powiedzie¢

Najwiekszg czestotliwo$¢ spozywania napojéw alkoholowych deklarujg osoby w wieku

35-44 lat, blisko co piaty respondent w tym wieku deklaruje, ze po alkohol siega

codziennie, a co trzeci, ze siega po napoje alkoholowe kilka razy w tygodniu. Najrzadziej

po alkohol siegajgq osoby w wieku 65 lat i wiecej — co czwarty badany w tym wieku siega
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po napoje tego typu raz na kilka lat, co trzeci — kilka razy w roku. Mezczyzni najczesciej
siegajg po alkohol kilka razy w tygodniu - 28,4%, kobiety - kilka razy w roku - 29,3%.
W 2014 roku przynajmniej potowa respondentédw w wieku 18-24 oraz 25-34 lat
deklarowata spozywanie alkoholu przynajmniej kilka razy w tygodniu (odpowiednio 50,0%
oraz 55,9%). Najczesciej codzienne spozywanie alkoholu deklarowaty osoby w wieku 55-
64 lat (6,3%). Kobiety spozywaty alkohol rzadziej od mezczyzn (odpowiednio 57,7% oraz
36,5%!1).

Tabela 3. Czestotliwo$¢ spozywania napojow alkoholowych w dekompozycji na wiek i pteé
respondentéw - 2019

Jak czesto spozywa Pan/i napoj alkoholowy (piwo, wédke, drinki, wino itp.)?
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat kobieta | mezczyzna
lata lata lata lata lata i wiecej
Codziennie
4,2% 2,1% 18,8% 8,1% 4,9% 57%] 52% 9,7%
Kilka razy
w tygodniu 33,3% 25,5% 33,3% 18,9% 26,8% 9,4%]| 18,1% 28,4%
Kilka razy
W miesigcu 20,8% 36,2% 16,7% 37,8% 22,0% 15,1%| 23,3% 25,4%
Kilka razy w roku
25,0% 17,0% 22,9% 21,6% 19,5% 37,7%] 29,3% 20,1%
Raz na kilka lat
8,3% 12,8% 2,1% 10,8% 17,1% 28,3% | 16,4% 11,9%
Trudno
powiedzie¢ 8,3% 6,4% 6,3% 2,7% 9,8% 3,8%| 7,8% 4,5%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408

Prawie potowa badanych deklaruje najczestsze spozywanie alkoholu w domu (49,6%),
blisko co trzeci (30,8%) - podczas uroczystosci rodzinnych. Najrzadziej badani spozywaja
alkohol na s$wiezym powietrzu (2,8%). W 2014 roku nieco wiecej oséb deklarowato
spozywanie napojow alkoholowych w domu (50,2%) oraz podczas uroczystosci rodzinnych
poza domem (35,9%), najmniej popularne byto spozywanie alkoholu po pracy, z kolegami
(0,4%).

Wykres 14. Miejsca, w ktorych respondenci najczesciej spozywaja napoje alkoholowe - 2014

W innym miejscu 0%
Trudno powiedziec § 0,8%
Na swiezym powietrzu = 7 3%

Po pracy, z kolegami | 0,4%

W pubie/restauracji S g 39

Podczas uroczystosci rodzinnych, poza domem S ———s—————— 15 07
U znagjomych = —— 73 %
W dl:lmu L __________________________________________________________| 5|:| 2%

]

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=149

! Suma odpowiedzi ,raz na kilka lat” oraz ,kilka razy w roku”.
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Wykres 15. Miejsca, w ktorych respondenci najczesciej spozywaja napoje alkoholowe - 2019
Gdzie najczesciej spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe?

wdomu I 49,6%
podczas uroczystosci rodzinnych, poza domem NN 30,8%
w pubie/restauracji NG 20,3%
uznajomych [INNIINEGNGNGNE 16,4%
po pracy, z kolegami I 7,2%
na $wiezym powietrzu [l 2,8%

trudno powiedzie¢ M 1,6%

*mozliwos¢ wybrania maksymalnie dwdch odpowiedzi

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250

Respondenci we wszystkich kategoriach wiekowych najczesciej wskazywali na spozywanie
alkoholu w domu (42,6%-62,5%). Drugim najczestszym miejscem spozywania napoi
alkoholowych przez prawie wszystkie kategorie wiekowe (z wyjatkiem oséb w wieku 35-44
lat) sg uroczystosci rodzinne odbywajace sie poza domem (25,5%-43,4%). Osoby w wieku
35-44 lat jako drugie najczestsze miejsce konsumpcji alkoholu wskazaty pub/restauracje
(27,1%). Zarédwno mezczyzni jak i kobiety réwniez najczesciej spozywajg alkohol w domu
lub na uroczystosciach rodzinnych poza domem. Réwniez w 2014 roku respondenci
we wszystkich kategoriach wiekowych najczesciej wskazywali na to, ze alkohol spozywaja
gtownie w domu (30,0%-61,3%). Kobiety wskazywaty w rownym stopniu, ze spozywajg
alkohol w domu oraz podczas uroczystosci rodzinnych, poza domem (45,9%). Mezczyzni
wskazywali na spozywanie alkoholu w domu czesciej niz kobiety (53,4%).

Tabela 4. Miejsca, w ktoérych respondenci najczesciej spozywaja napoje alkoholowe w dekompozycji
na wiek i pte¢ respondentéw - 2019

Gdzie najczesciej spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe?
18-24 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 65 lat
lata lata lata lata lata i wiecej | kobieta | mezczyzna
W domu
62,5% | 42,6% | 54,2% | 48,6% | 46,3% 49,1% | 42,2% | 56,0%
U znajomych
20,8% | 19,1% | 25,0% | 16,2%| 12,2% 7,5% | 17,2% 15,7%
Podczas uroczystosci
rodzinnych, poza domem 29,2% | 255% | 20,8% | 35,1%| 29,3% 43,4% | 31,0% 30,6%
W pubie/restauracji
25,0% | 14,9% | 27,1%| 24,3%| 19,5% 17,0%| 19,8% 21,6%
Po pracy, z kolegami
83%| 149%| 10,4%| 5,4% 4,9% 0,0%] 8,6% 6,0%
Na $wiezym powietrzu
8,3%| 6,4% 4,2%| 0,0% 0,0% 0,0%] 1,7% 3,7%
Trudno powiedzie¢
42%| 2,1% 0,0%| 0,0% 0,0% 3,8%] 3,4% 0,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250
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Potowa badanych deklaruje, ze alkohol najczesciej spozywajg w towarzystwie rodziny.
Blisko co czwarty respondent konsumuje napoje alkoholowe w towarzystwie znajomych,
a prawie co pigty - sam. W 2014 roku badani deklarowali, ze najczesciej spozywajg alkohol
w towarzystwie przyjaciét lub znajomych (52,9%), najrzadziej - ze spozywajg napoje

alkoholowe sami (3,1%) lub w towarzystwie kolegow/kolezanek z pracy (2,3%).

Wykres 16. Osoby, z ktorymi respondenci najczesciej spozywaja alkohol - 2014

Samemu [ 3,1%
Zrodzing N 1, 7%
Ze znajomymi, przyjacidtmi I G o

Z kolegami/koletankami z pracy Wl 2,3%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=149

Wykres 17. Osoby, z ktorymi respondenci najczesciej spozywaja alkohol - 2019

Z kim najczes$ciej Pan/Pani pije alkohol?

>

50,0%

= Z kolegami/kolezankami z pracy = Ze znajomymi, przyjaciétmi Z rodzing Samemu

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250

Respondenci we wszystkich kategoriach wiekowych (z wyjatkiem os6b najmtodszych)
wskazali, ze to w towarzystwie rodziny najczesciej spozywaja napoje alkoholowe (42,6%-
66,0%). Rowniez mezczyzni oraz kobiety zaznaczaty najczesciej te odpowiedz. Badani
w wieku 18-24 lat wskazali, ze najczesciej konsumujg alkohol sami. Wiekszo$¢ oséb
w wieku 18-44 lat w 2014 roku deklarowato, Ze najczesciej spozywajg alkohol
w towarzystwie przyjaciot lub znajomych (60,9-83,3%), zas osoby w wieku 45 lat i wiecej
- najczesciej w towarzystwie rodziny (54,2%-67,7%). Kobiety nieznacznie czesciej
deklarowaty sieganie po alkohol w towarzystwie znajomych niz rodziny (48,6%
w porownaniu do 47,7%), zas$ mezczyzni najczesciej spozywali go w towarzystwie

przyjaciot (56,1%).
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Tabela 5. Osoby, z ktérymi respondenci najczesciej spozywaja alkohol w dekompozycji na wiek i pteé¢

respondentéw - 2019

Z kim najczesciej Pan/Pani pije alkohol?

18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 65 lat | kobieta | mezczyzna

lata lata lata lata lata i wiecej
Z kolegami/kolezankami
Z pracy 8,3%| 149%| 10,4%| 10,8%| 7,3% 0,0%] 10,3% 6,7%
Ze Znajomymi,
przyjaciotmi 29,2% | 255% | 29,2% | 24,3%| 22,0% 13,2% | 23,3% 23,1%
Z rodzing

29,2% | 42,6%| 458% | 48,6%| 56,1% 66,0% | 54,3% 46,3%
Samemu

33,3% | 17,0%| 14,6% | 16,2%| 14,6% 20,8% ] 12,1% 23,9%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=250

Napoje alkoholowe sg przez respondentéw spozywane najczesciej w celu uczczenia jakiejs

uroczystosci/ wydarzenia (29,2%) lub w celu relaksu (22,8%). Najrzadziej badani

spozywajq alkohol by zaspokoi¢ pragnienie (1,6%), nabra¢ odwagi (2,0%) lub robig to ze

wzgledow zdrowotnych (4,0%). Badani, ktérzy odpowiadali na to samo pytanie w 2014

roku najczesciej deklarowali, ze spozywajq alkohol dla towarzystwa (61,0%) lub po to, by

sie zrelaksowac (19,3%). Najrzadziej wskazywanymi wéwczas powodami byty nuda lub

potrzeba nabrania odwagi (0,4%).

Wykres 18. Powody, dla ktoérych respondenci najczesciej spozywaja napoje alkoholowe - 2014

Inny powod E— 11 6%
Lubie ich smak —ES— s 4%
Znudy | 0,4%
By nabrac u:udwagi_l 0,4%
By sie dobrze bawic, miec lepszy humnr“— o.7%
By zapomniet o kiopotach B 0,8%
By sie zrelaksowa! NEEEEE——————— 15, 3%

Dla tnwarzﬁ,'st'.'.'a “— Eliﬂ%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=149
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Wykres 19. Powody, dla ktérych respondenci najczesciej spozywaja napoje alkoholowe - 2019

Dlaczego najczesciej spozywa Pan/Pani alkohol?

w celu uczczenia jakiej$ uroczystosci/wydarzenia NN 29,2%
by sie zrelaksowa¢ GGG 22, 8%
dla towarzystwa I 16,4%
brak konkretnego powodu - po prostu mam ochote G 15,6%
by zapomnieé o ktopotach GG 14,8%
lubie ich smak TG 14,4%
by sie dobrze bawi¢, mieé¢ lepszy humor IEEE——— 1 12,3%
do obiadu/grilla  n—— 8 7,2%
znudy N 5,6%
odrobina dla zdrowia mHEE 4,0%
by nabra¢ odwagi M 2,0%

zaspokajanie pragnienia M 1,6%

*mozliwos¢ wybrania maksymalnie dwdch odpowiedzi
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250

Najczesciej spozywanym przez respondentéw, w ciagu 30 dni przed badaniem, alkoholem
byto piwo - spozywat je co 3 badany. Blisko co trzeci wskazat réwniez, ze przez ostatnie
30 dni nie spozywat napojéw alkoholowych. Najrzadziej respondenci siegali w tym czasie
po wédke (6,8%). W 2014 roku réwniez najpopularniejszym napojem alkoholowym byto
piwo (43,6%), za$ najmniej popularnym - woédka (9,3%). Co dziesigty badany (12%)

wskazat, ze przez ostatnich 30 dni przed badaniem nie spozywat zadnego alkoholu.

Wykres 20. Spozywanie konkretnych rodzajow alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni - 2014

Nie pitern w ciggu ostatnich 30 dnil! NG 12,0%
Mapdj alkoholowy/drinki -_ 14,3%
Waodka __ 9,3%
Wino | E— 20,8%
Piwo _— 43,6%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=149
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Wykres 21. Spozywanie konkretnych rodzajow alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni - 2019

Ktéry alkohol pit/a Pan/i najczesciej w ostatnich 30 dniach?

= piwo = wino = wodka napdj alkoholowy/drinki = nie pitem alkoholu w ostatnich 30 dniach

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250

Mezczyzni najczesciej w ciqgu 30 dni przed badaniem siegali po piwo, kobiety najczesciej
deklarowaty, ze w tym przedziale czasu nie siegaty po napoje alkoholowe w ogdle (40,5%).
Kobiety, jesli deklarowaty spozywanie ktéregos$ rodzaju alkoholu najczesciej byto to wino
(22,4%). Podobnie wyniki ksztattowaty sie w 2014 roku - mezczyzni najczesciej
deklarowali spozywanie piwa (58,8%), za$ kobiety - wina (36,9%). Wowczas 13,5% kobiet
i 10,8% mezczyzn deklarowato, ze przez ostatnie 30 dni nie spozywato zadnego napoju
alkoholowego.

Wykres 22. Spozywanie konkretnych rodzajow alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni w dekompozycji na
pte¢ respondentéw - 2019

Ktory alkohol pit/a Pan/i najczesciej w ostatnich 30 dniach?

nie pitem alkoholu w ostatnich 30 dniach | e 10,5%
napj alkoholowy/drinki | 17 15
wodka [ DY 20%
wino [ — 22 4%
piwo W 44,8%

M mezczyzna M kobieta

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=250

Wsrod badanych 60% przyznato, ze nie spozywato piwa w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem. Jesli respondenci deklarowali spozywanie piwa w ciggu ostatniego miesiaca
przed badaniem zazwyczaj byta to ilos¢ powyzej 2 litréw (22,0%). W 2014 roku 42,9%
badanych zadeklarowato, ze w ciggu 30 dni nie spozywato piwa. Najczesciej deklarowang

wowczas iloscig wypijanego piwa byt kufel/szklanka - do 0,5 litra (18,5%).
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Wykres 23. Spozywanie poszczegodlnych rodzajow alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni - 2014

Mie pitem/fam drinkdw w ciggu ostatnich 30 dni . 7, 5 5%
2,1litra i wiece] W 2,7%
0d 1,1do 2 litréw ¥ 1,2%
Od06dollitra m 23%
Do 0,5 litra  e— 17 0%
Nie pitem,/tam wodki w ciggu ostatnich 30 dni _ T8, 7%
0,26 litra i wiecej wmm g 1%
0d 0,16 do 0,25 litra === 65,6%
Od 0,06 litra do 0,15 litra - 3.9%
Do 0,05 litra (kieliszek) - 2,7%
Mie pitem/fam wina w ciggu ostatnich 30 dni ———— 67,6%
0,8 litra i wiecej W 2,7%
0d0,5do 0,7 litra wm 4,2%
0d 0,3 do 0,4 litra e 12 0%
Do 0,2 litra (kieliszek) e—13,5%
Nie pitemn/tam piwa w ciggu ostatnich 30 dni _ 42,9%
Powyie] 2 litréw  m— 15, 2%
Od 1do 2 litréw w8 1%
0d 0,5do 1 litra  me—s 14,3%
Do 0,5 litra (jedna butelka/kufel/szklanka) — 18,5%

drinki

wino wodka

piwo

i

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=149

Wykres 24. Spozywanie piwa w ciagu ostatnich 30 dni - 2019

Jedli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a piwo, to jaka to byta ilo$é?

1,6% 5,2%

[ o

22,0%

= Do 0,5 litra (jedna butelka/kufel/szklanka) = Od 0,5 do 1 litra = 0Od 1do 2 litréw

Powyzej 2 litrow = Nie pitem/tam piwa w ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250

Trzy czwarte badanych przyznato, ze nie spozywato wina w ostatnich 30 dniach. Najczesciej
deklarowang przez respondentow iloscig spozywanego wina, w ciggu ostatniego miesigca
przed badaniem, byto od 0,5 do 0,7 litra. Dwdch na trzech respondentow w 2014 roku
przyznato, ze nie spozywato wina w ciggu ostatnich 30 dni (67,6%). Wsrdéd badanych,
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ktérzy zadeklarowali, Zze spozywali ten rodzaj alkoholu najpopularniejszg iloscig byt jeden
kieliszek — do 0,2 litra (13,5%).

Wykres 25. Spozywanie wina w ciagu ostatnich 30 dni - 2019

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a wino, to jaka to byta ilos¢?

2,8% 6,0%

8,8%
P

= Do 0,2 litra (kieliszek) = 0d 0,3 do 0,4 litra
= 0d 0,5do 0,7 litra 0,8 litra i wiecej

= Nie pitem/tam wina w ciggu ostatnich 30 dni
Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=250

Prawie 90% badanych przyznato, ze w przeciqgu miesigca przed badaniem nie spozywato
wodki. Respondenci, ktérzy deklarowali spozywanie wodki w ostatnich 30 dniach
najczesciej deklarowali, ze byta to ilo$¢ na poziomie od 0,16 do 0,25 litra. W 2014 roku
78,7% badanych zadeklarowato, ze nie spozywali wodki w ostatnich 30 dniach. Sposrod
tych, ktérzy spozywali ten rodzaj trunku najczesciej wskazywang iloscig byto 0,26 litra
i wiecej (8,1%).

Wykres 26. Spozywanie wodki w ciagu ostatnich 30 dni - 2019

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a wddke, to jaka to byta ilos¢?

2,8% 0,8% 5,2%

3,6%

| -

= Do 0,05 litra (kieliszek = 0d 0,06 litra do 0,15 litra
= 0d 0,16 do 0,25 litra 0,26 litra i wiecej

= Nie pitem/tam wédki w ciggu ostatnich 30 dni
Zrédto: Badania ilociowe, IB IPC, 2019, N=250
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Nieco ponad 80% respondentow zadeklarowato, ze przez ostatnich 30 dni nie spozywato
drinkow. Osoby, ktére spozywaty ten rodzaj alkoholu najczesciej deklarowaty, ze byto to
od 1,1 do 2 litrow. W 2014 roku 76,8% badanych wskazato, ze nie spozywato drinkdw
przez ostatnie 30 dni. Osoby, ktére spozywaty alkohol tego rodzaju przez ostatnie 30 dni

przed badaniem w 2014 roku najczesciej deklarowaty, ze byta to ilos¢ do 0,5 litra (17,0%).

Wykres 27. Spozywanie drinkow w ciagu ostatnich 30 dni - 2019

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a drinki to jaka to byta ilo$¢?

32%  3,2%

m Do 0,5 litra = 0d 0,6 do 1 litra
= 0d 1,1 do 2 litrow 2,1 litra i wiecej

= Nie pitem/tam drinkéw w ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=250

Mezczyzni czesciej deklarowali spozywanie najwiekszej ilosci alkoholu w przypadku prawie
wszystkich napojow alkoholowych (z wyjatkiem wina) w poréwnaniu do kobiet.
W przypadku kazdego rodzaju alkoholu przynajmniej 68% kobiet deklarowato, ze nie
spozywato go przez ostatnie 30 dni przed badaniem. Poréwnujac wyniki z badania
przeprowadzanego w 2014 roku mozna stwierdzi¢ brak znaczacych zmian - mezczyzni
spozywajg wiecej wszystkich rodzajow alkoholu od kobiet (z wyjatkiem wina - 38,7%

kobiet w poréwnaniu do 27,7% mezczyzn).
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Tabela 6. Spozywanie poszczegolnych rodzajow alkoholu w dekompozycji na pte¢ respondentow -

2019
Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a ... to jaka to byta ilo$¢?
Piwo kobieta mezczyzna
Do 0,5 litra (jedna butelka/kufel/szklanka)
0,0% 3,0%
0d 0,5do 1 litra
3,4% 6,7%
0d 1 do 2 litréw
6,9% 14,9%
Powyzej 2 litrow
14,7% 28,4%
Nie pitem/tam piwa w ciggu ostatnich 30 dni
75,0% 47,0%
wino Do 0,2 litra (kieliszek)
3,4% 2,2%
0d 0,3 do 0,4 litra
10,3% 2,2%
0d 0,5 do 0,7 litra
11,2% 6,7%
0,8 litra i wiecej
6,9% 6,7%
Nie pitem/tam wina w ciggu ostatnich 30 dni
68,1% 82,1%
wodka Do 0,05 litra (kieliszek)
5,2% 0,7%
0d 0,06 litra do 0,15 litra
1,7% 0,0%
0d 0,16 do 0,25 litra
3,4% 6.7%
0,26 litra i wiecej
1,7% 5,2%
Nie pitem/tam wddki w ciggu ostatnich 30 dni
87,9% 87,3%
drinki Do 0,5 litra 6,0% 0,7%
0d 0,6 do 1 litra
4,3% 2,2%
0d 1,1 do 2 litréw
6,9% 9,0%
2,1 litra i wiecej
3,4% 6,0%
Nie pitem/tam drinkdw w ciggu ostatnich 30 dni
79,3% 82,1%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250

Ponad potowa respondentow zadeklarowata, ze spozywanie alkoholu nie powoduje u nich

zadnych dolegliwosci. Na chroniczne dolegliwosci i choroby spowodowane spozywaniem
alkoholu wskazato nieco ponad 13% badanych. W 2014 roku 80,7% badanych deklarowato,

ze pijg alkohol, jednak nie odczuwajg z tego typu zadnych dolegliwosci,

0,8%

respondentow odczuwato chroniczne dolegliwosci i choroby wywotane spozywaniem

alkoholu.
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Wykres 28. Odczuwane skutki fizyczne i psychiczne spozycia alkoholu - 2014

Tak, staje sie agresywny, kfotlivwy 0,4%

il

Tak, jestem bardziej towarzyski _ 22,4%

psychiczne skutki
spoiywania alkoholu

Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwedci [ -

Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby,

wywolane spoiywaniem alkoholu I 0,8%

Tak, dokuczliwe ale przechodzg I 2,7%

Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzg - 15,8%

Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci _ 80,7%

fizyczne skutki spozywania
alkohalu

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=149

Wykres 29. Odczuwane skutki fizyczne spozycia alkoholu - 2019

Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw fizycznych spozycia alkoholu?

Tak, dokuczliwe ale przechodza _ 16,0%
Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodza _ 16,0%

Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane _

. - 13,2%
spozywaniem alkoholu

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=250

Blisko 70% respondentéw zadeklarowato, ze pomimo spozywania alkoholu nie odczuwajq
zadnych skutkéw psychicznych. Nieco ponad co dziesiaty badany wskazat na to, Zze staje
sie bardziej towarzyski, nieco rzadziej — ze alkohol wywotuje u niego agresje i ze staje sie
bardziej ktdtliwy. W 2014 roku 77,2% badanych deklarowato, ze pomimo spozywania
alkoholu nie odczuwajg zadnych dolegliwosci psychicznych, jednoczesnie co pigty badany

(22,4%) wskazat, ze alkohol sprawia, ze staje sie on bardziej towarzyski.
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Wykres 30. Odczuwane skutki psychiczne spozycia alkoholu - 2019

Czy doswiadcza Pan/Pani skutkdw psychicznych spozycia alkoholu?

Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci |G 69,2%
Tak, jestem bardziej towarzysk | NG 12,4%
Tak, staje sie agresywny, ktétliwy [ 9,6%
Tak, staje sie smutny, zatamany [ 8,8%

Tak, nie kontroluje sie, uzywam przemocy 0 1,6%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250

Kobiety czesciej deklarowaty, ze spozywanie alkoholu nie wywotuje u nich zadnych
dolegliwosci (64,7% w pordwnaniu do 46,3% oraz 72,4% w poréwnaniu do 66,4%).
Mezczyzni, jesli wskazywali na wystepowanie jakich$ dolegliwosci fizycznych deklarowali,
ze sg dokuczliwe, ale przechodza. W 2014 roku kobiety czesciej niz mezczyzni deklarowaty,
ze nie odczuwajg zadnych skutkow fizycznych (86,5% w porédwnaniu do 76,4%) ani
psychicznych (85,6% w poréwnaniu 70,9%) spozywania alkoholu.

Tabela 7. Odczuwane skutki fizyczne i psychiczne spozycia alkoholu w dekompozycji na ptec
respondentow - 2019

kobieta mezczyzna

Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci
= 64,7% 46,3%
5 Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzg
o 13,8% 17,9%
S | Tak, dokuczliwe, ale przechodzg
S 12,1% 19,4%
& Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby,

wywotane spozywaniem alkoholu] 9,5% 16,4%

Pije, ale nie odczuwam Zzadnych dolegliwo$ci
= 72,4% 66,4%
§ Tak, jestem bardziej towarzyski
< 12,9% 11,9%
L | Tak, staje sie agresywny, kiotliwy
S 8,6% 10,4%
-5 | Tak, nie kontroluje sie, uzywam przemocy
73 0,0% 3,0%
(o8 T :

Tak, staje sie smutny, zatamany

8,6% 9,0%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250

Ponad 34 badanych wskazato, ze spozywanie alkoholu nie ma wiekszego wptywu na ich
relacje z otoczeniem. Sytuacje konfliktowe, ktdérych istnienie najczesciej wskazywali
badani, ktorzy przyznali, ze alkohol wptywa na ich relacje z otoczeniem, dotyczyty
popadania w konflikt z rodzing (15,6%), najrzadziej — popadania w konflikt z prawem
(1,6%).
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Wykres 31. Wplyw spozywania alkoholu na relacje respondentéw z otoczeniem - 2019

Czy spozywanie alkoholu ma wptyw na Pana/Pani relacje z otoczeniem?

Nie ma wiskszego woiyw: - R 7 0%
Popadam w konflikty z rodzing _ 15,6%

Popadam w konflikty ze znajomymi - 7,6%
Mam problemy w pracy . 4,0%

Popadtem w konflikt z prawem I 1,6%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250

Nie zostata zauwazona istotna zalezno$¢ pomiedzy wptywem spozywaniem alkoholu na
relacje z otoczeniem ze wzgledu na ptec.

Wykres 32. Wplyw spozywania alkoholu na relacje z otoczeniem w dekompozycji na ptec
respondentow - 2019

Czy spozywanie alkoholu ma wptyw na Pana/Pani relacje z otoczeniem?

=@==|obieta ==@== mezczyzna

Nie ma wiekszego wptywu
100,0%
80,0%
60,0% [
Popadtem w konflikt z 40,0% Popadam w konflikty z
prawem 20,0% rodzing

0,0% @@

Popadam w konflikty ze

Mam problemy w pracy Znajomymi

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250

Co dziesigty badany zadeklarowat, ze nigdy nie zdarzyto mu sie upi¢ alkoholem, co czwarty
respondent przyznat, ze taka sytuacja zdarzyta mu sie kilka razy w zyciu. Najmniejsza ilos¢
badanych zaznaczyta odpowiedz $wiadczacg o tym, ze upicie zdarza im sie kilka razy
w tygodniu. W 2014 roku co trzeci respondent zadeklarowat, ze nigdy nie zdarzyto mu sie

upic.
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Wykres 33. Czestotliwos¢ ,,upicia sie” i urwania sie filmu” wsérod respondentéw - 2014

Migdy mi sie to nie zdarzyio
Kilka razy w tygodniu

Kilka razy na miesigc

Upicie sie

Kilka razy w roku
Kilka razy w Zyciu
Tylko raz, dwa razy w fyciu
Migdy mi sie to nie zdarzylo 63,3%

Kilka razy na miesigc

Kilka razy w roku

sie filmu"

Kilka razy w Zyciu

Doswiadczenie "urwania

Tylko raz, dwa razy w Zyciu

Zrédito: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=149

Wykres 34. Czestotliwos¢ ,,upicia sie” alkoholem wsréd respondentéow - 2019

Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/Pani upic sie?
4,0%
17,6% !%

= Tylko raz, dwa razy w zyciu = Kilka razy w zyciu = Kilka razy w roku

Kilka razy na miesigc = Kilka razy w tygodniu = Nigdy mi sie to nie zdarzyto

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250

Co piaty badany nie doswiadczyt zjawiska ,urwania sie filmu”. Najczesciej osoby, ktdre
tego doswiadczyty miaty z nim stycznosc kilka razy w zyciu (30,2%) lub kilka razy w roku
(20,9%). Najmniej badanych przyznato, ze zjawisko takie ma w ich przypadku miejsce
kilka razy na miesigc (8,4%). W 2014 roku dwdch na trzech badanych zadeklarowato, ze
nigdy ,nie urwat im sie film” po alkoholu, blisko 20% - ze taka sytuacja zdarzyta im sie

kilka razy w zyciu.
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Wykres 35. Czestotliwos¢ zjawiska ,,urwania sie filmu” wéréd respondentéw - 2019

Czy zdarza sie Panu/Pani doswiadczyc¢ zjawiska ,,urwania sie filmu”?
8,4% -

\ 20,9%

= Tylko raz, dwa razy w zyciu = Kilka razy w zyciu Kilka razy w roku

Kilka razy na miesigc = Nigdy mi sie to nie zdarzyto
Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=250

Kobiety najczesciej deklaruja, ze upicie sie zdarzyto im sie kilka razy w zyciu, zas mezczyzni
- ze zdarza im sie to kilka razy w roku (23,1%). Blisko 13% kobiet oraz prawie 8%
mezczyzn zadeklarowato, ze taka sytuacja nie zdarzyta im sie nigdy do tej pory. Zjawiska
Lurwania sie filmu” mezczyzni najczesciej doswiadczajg kilka razy w zyciu (33,9%), kobiety
- raz, dwa razy w zyciu (29,7%). Co piaty mezczyzna i co pigta kobieta przyznali, ze nie
doswiadczyli nigdy takiej sytuacji. W 2014 roku kobiety w przypadku upijania sie i zjawiska
Lurwania sie filmu” kobiety wykazywaty znacznie mniejszg czestotliwos¢ od mezczyzn.
23,1% mezczyzn przyznawato, ze doswiadczyto ,urwania sie filmu” kilka razy w zyciu,

podczas gdy na takg czestotliwos$¢ wskazato 11,9% kobiet.

Tabela 8. Czestotliwo$¢ zjawiska ,urwania sie filmu” w dekompozycji na ptec respondentow - 2019

kobieta mezczyzna
Tylko raz, dwa razy w zyciu
20,7% 22,4%
Kilka razy w zyciu
28,4% 20,1%
Kilka razy w roku
22,4% 23,1%
Kilka razy na miesigc
14,7% 20,1%
o Kilka razy w tygodniu
_3 0,9% 6,7%
2 Nigdy mi sie to nie zdarzyto
=) 12,9% 7,5%
Tylko raz, dwa razy w zyciu
29,7% 12,1%
Kilka razy w zyciu
3 25,7% 33,9%
:—‘:f Kilka razy w roku
g 16,8% 24,2%
@ Kilka razy na miesigc
g 6,9% 9,7%
; Nigdy mi sie to nie zdarzyto
3 20,8% 20,2%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=250
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Badani najczesciej zgadzali sie ze stwierdzeniem, ze wszystko (takze alkohol) jest dla ludzi
(33,3%), Blisko co czwarty badany uwaza, ze powinno sie zawsze zachowac umiar
(23,8%). Najrzadziej zaznaczana odpowiedz moéwita o tym, ze cztowiek ma prawo pi¢, ile
mu sie podoba (7,1%). W 2014 roku najpopularniejszym stwierdzeniem byto to mdéwiagce
o tym, ze zawsze powinno sie zachowac¢ umiar (47,5%) oraz, ze wszystko jest dla ludzi

(40,4%), najmniej popularnym - cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba (0,7%).

Wykres 36. Podejscie do spozywania alkoholu - 2014

Cztowiek ma prawo pic, ile mu sie podoba | 0.7%
Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic W 1,5%
Wszystko jest dla ludzi NG 10, 4%
Powinno sie zawsze zachowacd umiar [N 750

Powinno sie trzymad od tego 2z daleka |1 ©.9°%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=408
Wykres 37. Podejscie do spozywania alkoholu - 2019

Jakie jest Pana/Pani podejscie do spozywania alkoholu?
7,1% 20,3%

N

33,3%

15,4%

= Powinno sie trzymac od tego z daleka = Powinno sie zawsze zachowac¢ umiar
Wszystko jest dla ludzi Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic

= Cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=408

Respondenci we wszystkich kategoriach wiekowych oraz bez wzgledu na pteé¢ najczesciej
zgadzali sie ze stwierdzeniem, ze wszystko jest dla ludzi. Osoby najstarsze najczesciej ze
wszystkich uwazaty, ze powinno sie trzymac od tego daleka (25,9%), zas osoby w wieku
25-34 lat, ze cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba (13,3%). W 2014 roku respondenci
we wszystkich kategoriach wiekowych (z wyjatkiem osdob w wieku 35-44 lat) najczesciej
zgadzali sie ze stwierdzeniem, ze we wszystkim powinno sie zawsze zachowac¢ umiar
(42,9%-57,5%). Osoby w wieku 35-44 lat najczesciej zgadzaty sie ze stwierdzeniem, Ze
wszystko jest dla ludzi (47,0%). Kobiety najczesciej zgadzaty sie réwniez z opinig,
Ze powinno sie zawsze zachowac¢ umiar (54,3%), za$ mezczyzni — ze wszystko jest dla
ludzi (45,0%).
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Tabela 9. Podejscie do spozywania alkoholu w dekompozycji na wiek i pte¢ respondentéw - 2019

Jakie jest Pana/Pani podejscie do spozywania alkoholu?
18-24 35-44 45-54 55-64 65 lat

lata 25-34 lata lata lata lata i wiecej kobieta | mezczyzna
Powinno sie trzymaé¢ od
tego z daleka 25,0% 20,0% 20,0% 12,5% | 12,7% 25,9% 18,7% 22,4%
Powinno sie zawsze
zachowac umiar 14,3% 18,3% 21,4% 25,0% | 25,4% 28,1% 24,9% 22,4%
Wszystko jest dla ludzi

39,3% 36,7% 25,7% 41,7% | 41,3% 28,1% 32,9% 33,9%
Cztowiek ma prawo od
czasu do czasu sig upic 17,9% 11,7% 22,9% 16,7% | 15,9% 12,2% 16,4% 14,2%
Cztowiek ma prawo pi¢, ile
mu sig¢ podoba 3,6% 13,3% 10,0% 4,2% 4,8% 5,8% 7,1% 7,1%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=408

Prawie 90% badanych nie siegneto nigdy w swoim zyciu po $rodki odurzajgce lub narkotyki.

W 2014 roku odsetek oséb, ktére deklarowaty, ze nigdy nie siegnety po Srodki

odurzajgce/narkotyki wynosit 93,6%.

Wykres 38. Sieganie po $rodki odurzajace/narkotyki - 2014

B Tak m Nie

6,4%

Zrédito: Badania ilociowe, IB IPC, 2014, N=408
Wykres 39. Sieganie po $rodki odurzajace/narkotyki — 2019
Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/Pani siegng¢ po Srodki

odurzajgce/narkotyki?
13,2%

= Tak = Nie

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=408

Co piaty mezczyzna kiedykolwiek siegnat po s$rodki odurzajace, w przypadku kobiet

dotyczyto to blisko co 10 kobiety. Najczesciej sieganie po takie uzywki deklarowali
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najmtodsi badani (42,9%) oraz osoby w wieku 35-44 lat (28,6%), najrzadziej — osoby
w wieku 45-54 lat (2,1%). W 2014 roku wsréd osdb, ktére kiedykolwiek sprobowaty tego
typu substancji dominowali mezczyzni - 10,1% w stosunku do 3,2% kobiet. Deklaracja
spozywania substancji psychoaktywnych byta odwrotnie proporcjonalna do wieku - im

mtodszy respondent, tym czesciej deklarowat, ze kiedykolwiek zdarzyto mu sie siegna¢ po

narkotyki/srodki odurzajace.

Tabela 10. Sieganie po srodki odurzajace/narkotyki w dekompozycji na pte¢ i wiek respondentow -
2019

Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/Pani siegng¢ po srodki odurzajgce/narkotyki?
65 lat

kobieta | mezczyzna | 18-24 lata | 25-34 lata | 35-44 lata | 45-54 lata | 55-64 lata | i wiecej

Tak
8,0% 19,7% 42,9% 13,3% 28,6% 2,1% 9,5% 5,0%

Nie

92,0% 80,3% 57,1% 86,7% 71,4% 97,9% 90,5% 95,0%
Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408

Badani, ktorzy siegali po $rodki odurzajace lub narkotyki najczesciej robili to kilka razy
w zyciu (38,9%) lub zdarzyto im sie to raz czy dwa razy w zyciu (35,2%). Respondenci
najrzadziej zaznaczali odpowiedz ,tylko w weekendy” (3,7%). W 2014 roku 42,3%
badanych deklarowato, ze siegneto po te substancje raz czy dwa razy w zyciu, 34,6% kilka

razy w zyciu, a 23,1% badanych wskazato, ze zazywa te $rodki okazjonalnie.

Wykres 40. Czestotliwos¢ siegania po srodki odurzajace/narkotyki - 2014

Zdarzylo mi sie raz czy dwa razy w Zyciu I ) 3%,
Zdarzyto mi sie kilka razy w Zyciu I 5 5%
Okazjonalnie TS ————— 73, 1%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=26

Wykres 41. Czestotliwos¢ siegania po srodki odurzajace/narkotyki - 2019

Jak czesto zdarza sie Panu/i siega¢ po srodki odurzajgce/narkotyki?
3,7% 7,4%

35,2% ' 14,8%
38,9% ’
= Tylko w weekendy Kilka razy w miesigcu
Okazjonalnie Zdarzyto mi sie kilka razy w zyciu

= Zdarzyto mi sie raz czy dwa razy w zyciu

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=54
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Kobiety deklarujg uzywanie narkotykow lub innych srodkéw odurzajacych okazjonalnie lub
rzadziej, a wsrdod mezczyzn blisko 17% przyznaje, ze korzysta z takich srodkéw kilka razy
w miesigcu lub czesciej. Najmiodsi badani deklarujg korzystanie z takich uzywek tylko
w weekendy (16,7%), zas osoby w wieku 35-44 lat i w wieku 55-64 lat, ze uzywajq ich

kilka razy w miesigcu (odpowiednio 15,0% i 16,7%).

Tabela 11. Spozywanie poszczegdlnych narkotykoéw przez respondentéw - 2019

Jak czesto zdarza sie Panul/i siega¢ po srodki odurzajace/narkotyki?
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat

Kobieta | Mezczyzna lata lata lata lata lata i wiecej
Tylko
w weekendy 0,0% 5,6% 16,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Kilka  razy
W miesigcu 0,0% 11,1% 0,0% 0,0% 15,0% 0,0% 16,7% 0,0%
Okazjonalnie 22,2% 11,1% 33,3% 25,0% 10,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Zdarzyto mi
jﬁ;'c'l';a Yl 44,4% 36,1%| 250%| 50,0%|  350% 0,0%| 333%| 71,4%
Zdarzyto mi
sie raz czy
dwa razy 33,3% 36,1% 25,0% 25,0% 40,0% 100,0% 50,0% 28,6%
W Zyciu

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=53

Najczesciej uzywanym przez badanych narkotykiem byta marihuana - dwdch na trzech
respondentéw, ktorzy zadeklarowali uzywanie narkotykéw siegneto po nig przynajmniej
raz w zyciu. Co czwarty respondent w celu odurzenia korzystat z mieszanki alkoholu
z lekami, z dopalaczy, LSD Ilub innych substancji halucynogennych. Najrzadziej
przyjmowanymi substancjami byt Crack (1,9%), kokaina (1,9%), Relevin (1,9%)? oraz
heroina (1,9%). W 2014 roku wsrdd podanych narkotykéw najwieksza popularnoscig
cieszyta sie marihuana, ktérej zazywanie zadeklarowato ponad 88% badanych. 11,5%

badanych wskazato na amfetamine.

Wykres 42. Uzywanie konkretnych rodzajow narkotykoéw przez respondentéw - 2014

Inne ——— 0 73
Alkohol z lekami = 3 83
|'-.,|"|E|ri|"||_,|E|r1pg=‘I T E—— BB 5%,
L5SD lubr inne halucynogeny mm 3 8%
Amfetamine ——— 11 5%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=26

2 W celu sprawdzenia czy wyniki przeprowadzonego badania sg wiarygodne zastosowano mechanizm
sprawdzajacy. W ankiecie proszono respondentéw o odpowiedZz na pytanie o przyjmowanie nieistniejacego
narkotyku o nazwie relevin. Uzycie tego $rodka psychoaktywnego deklaruje tylko wsérdd dorostych 1,9%
badanych. Oznacza to, ze zjawiska, ktore ujawniajg pytania zawarte w kwestionariuszu majq potwierdzenie
W rzeczywistosci.
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Wykres 43. Uzywanie konkretnych rodzajow narkotykow przez respondentéw - 2019

Jaki narkotyk Pan/Pani uzywat?

Marihuane

Alkohol z lekami

Dopalacze

LSD lub inne halucynogeny

Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza)
Sterydy anaboliczne

Narkotyki wstrzykiwane za pomocg strzykawki
Amfetamine

Heroine

Relevin

Kokaine

Crack

*mozliwos¢ wybrania wiecej niz jednej odpowiedzi

N 66, 7%
I 25 9%
I 24,1%
I 24,1%
E— 11,1%

B 9,3%

4%

4%

B 1,9%

m 19%

m 1,9%

B 1,9%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=54

Blisko co trzeci respondent przyznat, ze powodem zazywania przez niego $rodkow

odurzajacych byta ciekawos¢, chec¢ sprobowania (31,5%). Czestym powodem siegania po

takie uzywki byt réwniez fakt uzywania ich przez znajomych (27,8%) oraz che¢ odprezenia,

relaksu (24,1%). Najrzadziej badani korzystajg z tego typu substancji w celu pomocy sobie

w pracy lub na uczelni (5,6%). W 2014 roku 23,2% badanych wskazato, ze siegneli po

$rodki odurzajace/narkotyki dlatego, ze ich znajomi je zazywaja. Ponad 11% siegato

po nie w celu odprezenia, relaksu.

Wykres 44. Powody spozywania srodkow odurzajacych/narkotykéw - 2014

Zeby zapomniet o problemach R
Zeby sie lepiej bawié . 38%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014,

Inny powdd. Prosze podad jaki? | 5 7, 75

Zeby sie odpreiyc, zrelaksowad _ 11,5%
Znajomi uiywaja _ 23,2%

N=26
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Wykres 45. Powody spozywania $srodkéw odurzajacych/narkotykéw — 2019
Dlaczego uzywa Pan/Pani takich srodkow?

Ciekawos¢, chec sprobowania | I 31,5%
Znajomi uzywajg [INNIEGEGEEEEE— 27,8%
Zeby sie odprezy¢, zrelaksowa¢ GGG 24,1%
Zeby sie lepiej bawi¢ NG 22,2%
Zeby zapomnie¢ o problemach NG 11,1%

Pomagajg mi w pracy, na uczelni [N  5,6%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=54

Kobiety uzywaja czesciej narkotykow i srodkow odurzajacych, by sie lepiej bawic¢ oraz ze
wzgledu na to, ze znajomi réwniez ich uzywaja, za$ mezczyzni - réwniez ze wzgledéw na
znajomych, ale réwniez, by moc sie odprezy¢, zrelaksowac¢. W 2014 roku kobiety siegaty
po narkotyki, poniewaz uzywali ich znajomi oraz z innych powodéw, nie wskazanych
w kafeterii odpowiedzi. Tylko mezczyzni podawali takie powody zazywania S$rodkow

odurzajacych jak chec relaksu, odprezenia oraz w celu lepszej zabawy.

Wykres 46. Powody spozywania s$rodkow odurzajacych/narkotykow w dekompozycji na ptec
respondentow - 2019

Dlaczego uzywa Pan/Pani takich srodkéw?

e=@==fobieta ==@==mezczyzna

Znajomi uzywaja
35,0%
® 30,0%
®25,0% ° _
Ciekawos¢, chec 20,0% Zeby sie odprezyc,
sprébowania 15,0% zrelaksowac
10,0%
5,0%
00% ® ° °
[ J

o
Pomagaja mi w pracy, na

Z ie lepiej i
uczelni . eby sie lepiej bawic

Zeby zapomnieé o
problemach

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=54
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Rozpoczecie uzywania narkotykoéw zazwyczaj odbywato sie poprzez propozycje ze strony
znajomego (44,4%) lub poprzez fakt, ze wszyscy w towarzystwie respondenta prébowali
takiej substancji (29,6%). Najrzadziej inicjacja uzywania narkotykéw miata miejsce
poprzez otrzymanie srodka od obcej osoby w barze lub klubie (7,4%). Przy okazji
poprzedniej fali badan w 2014 roku wsrdod oséb, ktore zadeklarowaty, ze kiedykolwiek
zazyty srodki odurzajgce/narkotyki, ponad potowa wskazata, ze siegneta po nie za namowg
znajomego. Jedna czwarta odpowiedziata, ze ulegta presji otoczenia, odpowiadajac, ze

wszyscy w towarzystwie probowali.

Wykres 47. Okolicznosci pierwszego kontaktu ze srodkami odurzajacymi/narkotykami - 2014

Inny sposéb. Prosze podad jaki? || 11.5%

Zainteresowalem/fam sie przez media lub literature i
11.5%
sam dotarfem _

Wszyscy w towarzystwie probowali _ 26,9%
znajomy zaproponowat | o1

Z;rédio: Badania ilosSciowe, IB IPC, 2014, N=26

Wykres 48. Okolicznosci pierwszego kontaktu ze srodkami odurzajacymi/narkotykami - 2019

W jaki sposdb pierwszy raz sprébowat Pan/Pani $rodka odurzajgcego?

7,4% 18,5%

= Znajomy zaproponowat

= Wszyscy w towarzystwie prébowali
Dostatem/am od obcej osoby w klubie, barze

Zainteresowatem/am sie przez media lub literature i sam dotartem

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=54

Co trzeci respondent, ktéry korzystat chociaz raz w zyciu z substancji odurzajacych
deklaruje, ze nie odczuwa zadnych dolegliwosci w zwigzku z tym faktem. Blisko 28%
przyznaje, ze odczuwa dokuczliwe dolegliwosci, ktore jednak przechodzga. Jednakowa liczba
0s0Ob, ktdére korzystajg lub korzystaty z substancji odurzajacych przyznaja, ze albo lepiej
funkcjonujq albo majg chroniczne dolegliwosci wywotane faktem korzystania z tego typu

substancji (7,4%). W 2014 roku 61,6% o0sob wskazato, ze nie odczuwa zadnych
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dolegliwosci wynikajacych z uzywania substancji odurzajacych, a 15,4% respondentow
zadeklarowato, ze odczuwa dokuczliwe skutki uzywania substancji tego typu, ktore im

przechodza.

Wykres 49. Odczuwane skutki fizyczne i psychiczne spozycia $rodkéw odurzajacych - 2014

Tak, poprawiaja sie moje relacje z otoczeniem || NN 25.5%

W s:sx

Mam leki, czarne myéli, wpadam w “dotki®
psychiczne

Tak, trace kontakt z rzeczywistoscig i bliskimi || AN 15,43

Tak, staje sie agresywny . 3,8%

Nie dodwiadczam | -0,

peychiczne skutki spofywania
irodkdw odurzajacych

3 Tak, lepiej funkcjonuje [N 11.5%
£35 £ '
= = E Tak, dokuczliwe ale przechodza [N 15.4%
o =
£
423 Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodza | 11.5%
£%3
g Nie odczuwam tadnych dolegliwoici || NG i

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=26

Wykres 50. Odczuwane skutki fizyczne spozycia srodkéw odurzajacych - 2019

Czy doswiadcza Pan/Pani skutkow fizycznych spozycia Srodkow
odurzajgcych?

Nie odczuwam zadnych dolegliwosci [ NG 35,2%
Tak, dokuczliwe ale przechodza [N 27,3%
Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzg |GGG 22,2%

Tak, lepiej funkcjonuje NI 7,4%

Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane
spozywaniem $rodkow odurzajacych

I 4%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=54

Ponad potowa badanych, ktéra zadeklarowata, ze korzystata lub korzysta z substancji
odurzajacych nie doswiadcza skutkdéw psychicznych zwigzanych z uzywaniem tego typu
substancji. Jesli takie skutki sg przez respondentéw doswiadczane najczesciej jest to
poprawienie sie jego relacji z otoczeniem (16,7%) lub pojawienie sie lekéw i ,dotkow”
psychicznych (13,0%), najrzadziej — poczucie smutku i zatamania (3,7%) lub pojawienie

sie agresji (5,6%).
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Wykres 51. Odczuwane skutki psychiczne spozycia srodkéw odurzajacych - 2019

Czy doswiadcza Pan/Pani skutkdéw psychicznych spozycia Srodkéw
odurzajacych?

Nie doswiadczam | 55 6%
Tak, poprawiajg sie moje relacje z otoczeniem || NN 16,7%
Mam leki, czarne mysli, wpadam w ,,dotki” psychiczne || N NI 13,0%
Tak, trace kontakt z rzeczywistoscig i bliskimi [ NN 7,4%
Tak, staje sie agresywny [l 5,6%

Tak, staje sie smutny, zatamany [l 3,7%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=54

Prawie dwdéch na trzech badanych deklaruje, ze spozywanie przez nich $rodkéw
odurzajacych nie ma wiekszego wptywu na ich relacje z otoczeniem (64,8%). Jesli
pojawiajq sie jakie$ zmiany, najczesciej dotyczg popadanie w konflikt z rodzing lub ze
znajomymi (11,1%), najrzadziej — probleméw w pracy (5,6%). W 2014 roku prawie 85%
0sOb, ktore zazywaty substancje psychoaktywne wskazato, ze ich spozywanie nie miato
wptywu na relacje z otoczeniem. Wedtug 7,7% badanych wrecz poprawiaty sie ich relacje

z otoczeniem.

Wykres 52. Wptyw spozywania srodkow odurzajacych na relacje respondentéw z otoczeniem - 2019

Czy spozywanie Srodkow odurzajgcych ma wptyw na Pan/Pani relacje z
otoczeniem?

Nie ma wiekszego wptywy | 6 5%
Popadam w konflikty ze znajomymi _ 11,1%
Popadam w konflikty z rodzing _ 11,1%
Poprawiaja sie moje relacje z otoczeniem - 9,3%
Mam problemy w pracy - 5,6%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=54

Kobiety, ktore uzywaty lub uzywaja S$rodkow odurzajacych czesciej niz mezczyzni

wskazywaty na pojawiajgce sie problemy zwigzane z popadnieciem w konflikt z rodzing.
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W 2014 roku na popadanie w konflikty z rodzing oraz na poprawe relacji z otoczeniem na
skutek spozywania substancji psychoaktywnych wskazywali tylko mezczyzni. 100% kobiet
- czyli 7, ktoére zadeklarowato, ze w ogdle zdarza im sie zazywac narkotyki odpowiedziato,
ze nie ma to wptywu na ich relacje z otoczeniem.

Wykres 53. Wplyw spozywania $rodkéw odurzajacych na relacje z otoczeniem w dekompozycji na
pte¢ respondentéw - 2019

Czy spozywanie Srodkéw odurzajgcych ma wptyw na Pan/Pani
relacje z otoczeniem?

=@==|obieta mezczyzna

Nie ma wiekszego wptywu
90,0%
80,0%
70,0% ®
60,0%
50,0%

. . . . . 40’0% .
Poprawiajg sie moje relacje z 30,0% Popadam w konflikty z

otoczeniem rodzin
20,0% 2

10,0% -
0,0%
(f “

Popadam w konflikty ze

Mam problemy w pracy znajomymi

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=54

Respondenci najczesciej sg zdania, ze nalezy sie trzymac z daleka od narkotykdéw
i dopalaczy (49,3%), co czwarty z badanych uwaza, ze wszystko jest dla ludzi (24,3%).
Najrzadziej wybieranym stwierdzeniem byto to, ze cztowiek ma prawo od czasu do czasu
sprobowac (5,9%). W 2014 roku 86,3% badanych uznato, Zze nalezy trzymac sie od tego
z daleka. Po 6,1% badanych odpowiedziato, ze zawsze powinno zachowac sie umiar oraz

ze wszystko jest dla ludzi.
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Wykres 54. Podejscie respondentéw do spozywania narkotykéw/dopalaczy - 2014

Cztowiek ma prawo brac, ile mu sie podoba 0,5%

Czlowiek ma prawo od czasu do czasu sie sprobowac 1,0%

Wszystko jest dla ludzi 6,1%
Powinna sig zawsze zachowad umiar 6,1%
Powinno sie trzymac od tego z daleka 86,3%
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=408
Wykres 55. Podejscie respondentéw do spozywania narkotykéw/dopalaczy — 2019
Jakie jest Pana/Pani podejscie do uzywania narkotykdéw/dopalaczy?
5,9%
= Powinno sie trzymacé od tego z daleka = Powinno sie zawsze zachowac¢ umiar
= Wszystko jest dla ludzi Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie sprobowac

= Cztowiek ma prawo bra¢, ile mu sie podoba
Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=408

Kobiety czesciej niz mezczyzni byly zdania, ze od narkotykoéw i dopalaczy powinno sie
trzymac z daleka (53,8% w poréwnaniu do 43,7%), za$ mezczyzni czesciej niz kobiety
wskazywali na to, ze cztowiek ma prawo bra¢, ile mu sie podoba (7,7% w poréwnaniu do
5,9%). Réwniez w poprzednim badaniu w 2014 roku odpowiedzi na to pytanie ze wzgledu
na pte¢ pokazaty, ze kobiety sg bardziej restrykcyjne w podejsciu do narkotykdéw
i dopalaczy. Prawie 91% z nich uznato, ze nalezy trzymac sie od nich z daleka. Odpowiedzi
mezczyzn byty nizsze o 10 pkt %. Dekompozycja pytania ze wzgledu na wiek jasno
pokazata, ze mtodsi mieszancy Koszalina wykazujg bardziej liberalng postawe od starszych
mieszkancow - poziom restrykcyjnosci wzrasta z wiekiem respondentow. Az 17,5%

18-24-latkéw byto zdania, ze wszystko jest dla ludzi.
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Tabela 12. Podejscie respondentéw do spozywania narkotykéw/dopalaczy w dekompozycji na pteé

i wiek respondentéw - 2019

Jakie jest Pana/Pani podejscie do uzywania narkotykéw/dopalaczy?
kobieta | mezczyzna| 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat
lata lata lata lata lata i wiecej
Powinno sie trzymaé od tego
z daleka 53,8% 43,7% 28,6% 31,7% 51,4% 54,2% 57,1% 54,7%
Powinno sie zawsze zachowad
umiar 13,3% 15,8% 21,4% 18,3% 7,1% 16,7% 11,1% 15,8%
Wszystko jest dla ludzi
20,4% 29,0% 25,0% 30,0% 28,6% 25,0% 27,0% 18,0%
Cztowiek ma prawo od czasu do
czasu sie sprobowac 7,6% 3,8% 3,6% 5,0% 5,7% 4,2% 4,8% 7,9%
Cztowiek ma prawo brag¢, ile mu sie
podoba 4,9% 7,7% 21,4% 15,0% 7,1% 0,0% 0,0% 3,6%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=408

Nieco ponad potowa respondentéw deklaruje, ze pali papierosy

. Réznica w liczbie osob,

ktére zadeklarowaty, ze tego nie robig jest niewielka. Poréwnujac wyniki do 2014 roku

zauwazalny jest wzrost oséb palacych papierosy (w 2014

zadeklarowato, ze pali papierosy).

Wykres 56. Palenie papierosow wsrod respondentow - 2014

mTak m Nie

roku 23%

badanych

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=408

Wykres 57. Palenie papieroséw wsrod respondentéw - 2019

Czy pali Pan/i papierosy?

= Tak = Nie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408
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Respondenci, ktorzy najczesciej deklarowali palenie papieroséw to osoby w wieku 35-44
lat (54,3%) oraz w wieku 45-54 lat (54,2%). Badani, ktdrzy najrzadziej wskazujg na
korzystanie z tego typu uzywek to osoby w wieku 25-34 lat (46,7%) oraz w wieku 18-24
lat (50,0%). W poprzedniej fali badan podziat pytania na wiek pokazat, ze najwiecej osob
deklarujacych palenie papieroséw to osoby w wieku 45-54 lata (33,3%) oraz w wieku
18-24 lat (27,5%), a najmniej oséb deklarujacych palenie papieroséw to osoby w wieku
65 lat i wiecej (9,1%).

Wykres 58. Palenie papieros6w w dekompozycji ha wiek respondentow - 2019

Czy pali Pan/i papierosy?

0,
50,0% 500% 4679077 4% 2% o 50,8% 49,2% 50,4% 49,6%
18-24 lata 25-34 lata 35-44 |ata 45-54 lata 55-64 lata 65 lat i wiecej
B Tak ® Nie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408

Blisko 32 osdb, ktére zadeklarowaty, ze palg papierosy palg je natogowo. Nieco ponad co
czwarty pali je okazjonalnie. Dla poréwnania - liczba 0sdb, ktére w 2014 roku deklarowaty,

ze palg natogowo byta mniejsza niz w 2019 roku. Odsetek oséb wynosit wowczas 69,1%.

Wykres 59. Palenie natogowe papieroséw wsréd respondentow 2014 rok N=94

€9,1%
] —
. |
Tak, pale nalogowo Mie, pale tylko okazjonalnie

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014

Wykres 60. Palenie nalogowe papieroséw wsrod respondentéw - 2019

Czy pali Pan/i natogowo?

= Tak, pale natogowo = Nie, pale tylko okazjonalnie
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408
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Palenie natogowe papierosow najczesciej deklarujg osoby w wieku 65 lat i wiecej (80,0%)
oraz w wieku 18-24 lat (78,6%). Najrzadziej natogowo papierosy palg osoby w wieku
55-64 lat (65,6%) oraz w wieku 35-44 lat (65,8%). Poprzednia fala badan pokazata, ze
wsrdd palaczy natogowych najwiekszy odsetek stanowili palacze 55-64-letni - 84,2%
badanych. Kolejng kategorig wiekowg, ktéra przyznawata sie do natogowego palenia
tytoniu byli najmtodsi respondenci - 18-24-latkowie (72,7%). Najmniejszy odsetek

natogowych palaczy wystepowat wsérdd najstarszych mieszkancéw Koszalina (57,1%).

Wykres 61. Palenie natlogowe papierosow w dekompozycji na wiek — 2019

Czy pali Pan/i natogowo?

65,6%

34,4%

78,6% 80,0%
26,9%

73,1%
67,9% 65,8%
32,1% 34,2%
1 I I I

18-24 lata 25-34 lata 35-44 |ata 45-54 lata 55-64 lata f. 65 lat i wiecej

20,0%

M Tak, pale natogowo M Nie, pale tylko okazjonalnie
Zrédito: Badania ilociowe, IB IPC, 2019, N=208

Najczesciej ilo$¢ wypalanych przez siebie papieroséw respondenci okreslali w perspektywie
paczek palonych na przestrzeni tygodnia — jedna trzecia z nich zadeklarowata, ze sg to
wiecej niz 3 paczki tygodniowo. Co pigty badany wypala do 1 paczki dziennie (21,6%).
W 2014 roku blisko 90% (86,2%) mieszkancow Koszalina, ktérzy palili papierosy
wskazywali, ze wypalajq wiecej niz 3 paczki tygodniowo.

Wykres 62. Ilos¢ wypalanych przez respondentow papieroséw w skali dnia oraz tygodnia — 2014

B Tygodniowo  m Dziennie

Wiecej nit 3 paczki g 1 5% .
Do 2 DECEEk — ?'?9&2-"

Do 1 pacthi | —— 46 2%

Do potowy paczki 44 6%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=94
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Wykres 63. Iloéé wypalanych przez respondentéw papieroséw w skali dnia oraz tygodnia - 20193
Jak duzo papieroséw Pan/i pali w skali dnia/tygodnia?

T 33,1%

wiecej niz 3 paczki

. 3,7%
do 3 paczek B 1o0%

0,2%
o e 11 %

O P N 1,6

do potowy paczki N
H tygodniowo M dziennie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=208

Badani, by dowiedziec sie na temat konsekwencji spozywania alkoholu, palenia papieroséw
lub uzywania narkotykow korzystajg najczesciej z Internetu (34,3%) lub deklarujg, ze nie
docierajg do nich takie wiadomosci (26,0%). Najrzadziej w tym celu siegaja po inne zrédta
(0,5%) Iub korzystajg z prasy (2,2%). W poprzedniej fali badania ponad potowa
mieszkancow Koszalina wiedze takg czerpata z telewizji (52,2%). Niespetna 40% wskazato
na prase, a podobny odsetek na Internet. Jedna czwarta badanych wskazata na inne
zrédio, z ktorego czerpig informacje na temat konsekwencji korzystania z réznego typu
uzywek.

Wykres 64. Zrodia informacji, z ktérych respondenci korzystaja by dowiedzie¢ sie na temat
konsekwencji spozywania alkoholu, palenia papieroséw oraz uzywania narkotykéw - 2014

Inne irodto

Mie docierajg do mnie takie wiadomosci
Od znajomych/rodzina

Od lekarzy

Z radia

Z Internetu

Z telewizji 52,2%

L prasy

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=408

3 W badaniach wykonywanych w 2019 roku zmianie ulegt sposdb zadania pytania.
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Wykres 65. Zrodia informacji, z ktérych respondenci korzystaja by dowiedzie¢ sie na temat
konsekwencji spozywania alkoholu, palenia papieroséw oraz uzywania narkotykéw - 2019

Skad czerpie Pan/i informacje na temat konsekwencji spozywania
alkoholu, palenia papieroséw czy uzywania narkotykéw?

ZInternetu I 34,3%
Nie docierajg do mnie takie wiadomosci I  26,0%
0Od znajomych/rodzina I  20,3%

Ztelewizji IS 14,4%

Od lekarzy n—— 6,1%
Zradia W 2,5%
Zprasy Wl 2,2%

Inne zrédto B 0,5%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408

Respondenci, w razie problemu z natogiem, najczesciej deklarujg poradzenie sobie z nim
we wiasnym zakresie (18,9%) lub ze zwrodciliby sie z nim do grupy wsparcia (15,2%).
Najmniej popularnymi rozwigzaniami w tym wypadku sg zwrdcenie sie do ksiedza oraz do
Pomocy Spotecznej (3,2%). W poprzedniej fali badania, w 2014 roku, mieszkancy
Koszalina deklarowali, ze gdyby problem z natogiem dotyczyt ich osoby zwréciliby sie do
specjalisty ds. uzaleznien (35,3%), a jedna czwarta wskazata na rodzine. 13% badanych
zaufatoby psychologowi, a co okoto 10 badana osoba zgtositaby sie do osrodka terapii
uzaleznien, do grupy wsparcia czy do lekarza rodzinnego. Taki sam odsetek - 10,5%
badanych sam poradzitby sobie z problemem.

Wykres 66. Osoba/instytucja, do ktérej respondenci zwrdciliby sie o pomoc w razie problemu
z natogiem - 2014

Do innej instytucii  —— 5 0%
Do Osrodka Terapii Uzaleznien —— 10,0%
Do Pomocy Spofeczne] ™ 1,2%
Do nikogo — sam sobie poradze _ 10,5%
Do grupy wsparcia (np. do grupy AA) — 10,3%
Do psychologa EE— 1S 0%
Do specjalisty ds. uzaleznien — 35,3%
Da lekarza rodzinnego _ 11,8%
Do ksiedza - 2,0%
Do znajomych |- s 0%
Do rodziny _ 24,0%

il

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=408
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Wykres 67. Osoba/instytucja, do ktérej respondenci zwrdciliby sie o pomoc w razie problemu
z natogiem - 2019

Dokad zwrdcitby sie Pan/Pani o pomoc w razie problemu z natogiem?

Do nikogo — sam sobie poradze I 13,9%
Do grupy wsparcia I 15,2%
Do rodziny I 14,0%
Do znajomych I 11,3%
Do psychologa I 10,0%
Do specjalisty ds. uzalezniern NN S,8%
Do Osrodka Terapii Uzalezniern NN 3,6%
Do lekarza rodzinnego IS 3,3%
Do Pomocy Spoteczne] I 3,2%
Do ksiedza I 3,2%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408

W przypadku problemu z natogiem kobiety najczesciej bylyby sktonne zwrdci¢ sie do
rodziny (18,2%) lub poradzi¢ sobie z nim same (17,3%), mezczyzni deklarowali
najczesciej, ze poradziliby sobie z nim sami (20,8%) lub zwrdciliby sie do grupy wsparcia
(18,0%). Osoby w wieku 18-24 lat oraz w wieku 65 lat i wiecej najczesciej byliby sktonni
zwrocic¢ sie z tym problemem do rodziny (odpowiednio 25,0% i 20,9%), osoby w wieku
25-34 lat - do znajomych (15,0%), osoby w wieku 35-44 lat, 45-54 lat oraz 55-64 lat
najczesciej poradzityby sobie z nim same (odpowiednio 21,4%,25,0% oraz 20,6%).
W 2014 roku dekompozycja pytania na pte¢ pokazata, ze kobiety nieco czesciej w razie
problemoéw z natogiem zwrdécityby sie do specjalisty ds. uzaleznien (37,0% w poréwnaniu
do 33,3%). Mezczyzni natomiast chetniej poprosiliby o pomoc kogos$ z rodziny (25,9%
w poréwnaniu do 22,4%). Réwniez do rodziny chetniej zwrdéciliby sie najmtodsi badani -
42,5% 18-24-latkéw oraz 32,5% 25-34-latkéw.

Tabela 13. Osoba/instytucja, do ktérej respondenci zwréciliby sie o pomoc w razie problemu
z nalogiem w dekompozycji na pte¢ i wiek respondentéw - 2019

Dokad zwrdcitby sie Pan/Pani o pomoc w razie problemu z natogiem?

18-24 25-34 35-44 45-54 | 55-64 65 lat
kobieta | mezczyzna lata lata lata lata lata i wiecej
Do rodziny
18,2% 8,7%] 250%| 11,7% 4,3%| 12,5% 7,9% 20,9%
Do znajomych
9,3% 13,7% 7,1% | 150%| 14,3% 83% | 159% 7,9%
Do ksiedza
4,9% 1,1% 0,0% 5,0% 2,9% 4,2% 1,6% 3,6%
Do lekarza rodzinnego
8,4% 8,2% 7,1% 6,7% 57% 83%| 11,1% 9,4%
Do  specjalisty ds.
uzaleznien 8,4% 93%| 10,7%| 11,7%| 20,0% 0,0% 9,5% 4,3%
Do psychologa
10,2% 9,8% | 10,7% 83%| 129%| 16,7% 6,3% 8,6%
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Dokad zwrdcitby sie Pan/Pani o0 pomoc w razie problemu z natogiem?
18-24 25-34 35-44 45-54 | 55-64 65 lat
kobieta | mezczyzna lata lata lata lata lata i wiecej
Do grupy wsparcia (np.
do grupy AA) 12,9% 18,0%| 14,3%| 11,7%| 143%| 14,6% | 15,9% 17,3%
Do nikogo — sam sobie
poradze 17,3% 20,8% 7,1%| 13,3%| 21,4%| 250%| 20,6% 19,4%
Do Pomocy Spotecznej
2,7% 3,8% 0,0% 6,7% 5,7% 2,1% 3,2% 1,4%
Do Osrodka Terapii
Uzaleznien 8,0% 9,3%] 17,9% | 10,0% 5,7% 8,3% 7,9% 7,9%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408

Blisko 80% badanych nie pali e-papieroséow. Co 5 respondent zadeklarowat, ze siega po
papierosy tego typu. W 2014 roku 5,6% mieszkancow Koszalina deklarowato palenie

e-papierosow.

Wykres 68. Palenie e-papieroséw wsrod respondentéow - 2014

u Tak = Nie

5,6%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=408

Wykres 69. Palenie e-papieroséw wsrod respondentéw - 2019

Prosze powiedzie¢, czy pali Pan/i e-papierosy?

20,6%

= Tak = Nie

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=408

Zjawisko palenia e-papieroséw w dekompozycji na pte¢ respondentéw nie ujawnia
istotnych réznic w uzywaniu e-papierosow a picig badanych. Najczesciej siegaja po nie
osoby najmiodsze - w wieku 18-24 lat (28,6%) oraz osoby w wieku 35-44 lat (27,1%),
najrzadziej — osoby w wieku 65 lat i wiecej (13,7%). W 2014 wiekszy odsetek mezczyzn

wskazat na palenie e-papieroséw od kobiet (10,1% w poréwnaniu do 1,8%). Podziat
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palenia e-papierosow ze wzgledu na wiek ksztattowat sie podobnie jak w 2019 roku - widaé

byto trend wzrostowy w mtodszych grupach.

Tabela 14. Palenie e-papierosow w dekompozycji na pte¢ i wiek respondentow - 2019

Prosze powiedzie¢, czy pali Pan/i e-papierosy?

65 lat
kobieta | mezczyzna | 18-24 lata | 25-34 lata | 35-44 lata | 45-54 lata | 55-64 lata | i wiecej
Tak
20,9% 20,2% 28,6% 23,3% 27,1% 20,8% 22,2% 13,7%
Nie
79,1% 79,8% 71,4% 76,7% 72,9% 79,2% 77,8% 86,3%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408

Prawie 2 na 3 badanych sadzi, ze e-papierosy sq szkodliwe dla zdrowia. Blisko 40%
respondentdw uwaza, ze nie szkodzg one zdrowiu. W 2014 roku ponad 88% badanych

uznawato e-papierosy za szkodliwe. Uwidacznia sie tendencja malejgca dla takiej opinii.

Tabela 15. Palenie e-papierosow i papierosow wsrod respondentow - 2014

Prosze powiedziec, czy pali Pan/i

e-papierosy?

Tak Nie Ogélem
Prosze powiedziet, czy Tak 16 78 94
pali Pan/i papierosy? Nie _ 207 314
Ogotem 23 385 408

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=408

Wykres 70. Opinia o szkodliwosci/nieszkodliwosci e-papierow dla zdrowia - 2019

Czy w Pana/i opinii e-papierosy sg szkodliwe czy nieszkodliwe dla
zdrowia?

= Tak = Nie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=408
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Podsumowanie

Alkohol

e 38,7% dorostych respondentéw nigdy nie pito alkoholu.

e Znaczaco wiecej kobiet niz mezczyzn deklaruje swojg abstynencje.

e Najmniej osob pijacych jest w wieku 65 lat i wiecej.

e Najwieksze spozycie alkoholu wystepuje w grupie wiekowej 18-24 lata oraz
w grupie wiekowej 25-34 lata.

e Ponad 24% respondentow spozywa alkohol kilka razy w tygodniu lub kilka razy
W miesigcu.

e Najczesciej po alkohol siegajg osoby w wieku 35-44 lat oraz mezczyzni.

e Osoby, ktére deklaruja, ze pija alkohol, najczesciej spozywajg go w domu oraz
podczas uroczystosci rodzinnych poza domem.

e Alkohol najczesciej spozywany jest w gronie rodzinnym lub ze znajomymi
i przyjaciétmi.

e Wozrosta ilos¢ osdb, ktére spozywajq alkohol w samotnosci - 18,4%.

e Alkohol jest najczesciej spozywany dla uczczenia jakie$ okazji lub dla zrelaksowania
sie.

e Najczesciej spozywanym alkoholem ws$réd respondentéow jest piwo i wino,
a najmniej preferowanym alkoholem jest wodka.

e Mezczyzni znacznie czesciej niz kobiety pija piwo. Kobiety preferujg natomiast wino.

e Najrzadziej wybieranym alkoholem przez mezczyzn jest wino, natomiast przez
kobiety — wddka.

e Wiekszo$¢ osob (54,8%%) deklaruje, ze nie odczuwa zadnych dolegliwosci
fizycznych po spozyciu alkoholu. 16,0% o0s6b deklaruje, ze problemy te sg
dokuczliwe, ale szybko przechodza.

e Wiekszos$¢ os6b badanych (69,2%) deklaruje, ze nie odczuwa zadnych dolegliwosci
psychicznych zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. 1,6% badanych staje sie
agresywna lub uzywa przemocy po spozyciu alkoholu.

e 78% o0s6b deklaruje, ze nie ma probleméw w relacjach z otoczeniem po wypiciu
alkoholu.

e Co 10 badany deklaruje, ze nigdy sie nie upit. Tylko raz czy dwa razy doswiadczyto
tego 26,1% osob.

e Kobiety upijaja sie znacznie rzadziej niz mezczyzni.

e 20,4% oséb nie doswiadczyto nigdy zjawiska tzw. ,urwania filmu”.

e Co trzeci badany uwaza, ze w kontekscie picia alkoholu wszystko jest dla ludzi.
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Kobiety zdecydowanie czesciej sq zdania, ze powinno zachowac sie umiar w piciu
alkoholu. Postawa mezczyzn nieco czesciej przyjmuje deklaracje ,wszystko jest dla

ludzi”.

Narkotyki

86,8% badanych 0sob nie przyjmuje narkotykow.

Narkotyki czesciej przyjmowane sg przez mezczyzn niz przez kobiety.

Deklaracja spozywania substancji psychoaktywnych jest najwyzsza wsréd
najmtodszych respondentéw - w wieku 18-24 lat - 42,9%.

Po narkotyki badanym zdarzyto sie siegnac kilka razy w zyciu - 38,9%.
Najczesciej przyjmowanym narkotykiem jest marihuana. Ponadto co czwarty
badany w celu odurzenia siegat po mieszanke alkoholu z lekami, LSD lub dopalacze.
Badani siegaja po narkotyki z ciekawosci, checi sprobowania oraz dlatego, ze
znajomi je zazywaja.

Kobiety siegajq po narkotyki dlatego, ze uzywajq ich znajomi oraz by sie lepiej
bawi¢, mezczyzni — ze wzgledu na znajomych, ale réwniez by sie odprezy¢.
Wiekszos¢ respondentéw sprobowata narkotykow dlatego, ze zaproponowat je ktos
ze znajomych.

35,2% badanych deklaruje, ze nie odczuwa zadnych dolegliwosci fizycznych
spowodowanych przyjeciem narkotykow. 27,8% deklaruje, ze odczuwa dokuczliwe
skutki fizyczne, ktore przechodza.

Ponad potowa badanych oséb zazywajacych narkotyki deklaruje, ze nie doswiadcza
zadnych skutkéw psychicznych przyjmowania narkotykéw. 16,7% osob deklaruje,
ze poprawiajg sie ich relacje z otoczeniem.

64,5% badanych deklaruje, ze zazywanie narkotykéw nie ma wiekszego wptywu na
relacje z osobami z otoczenia. Po 11,1% o0s0b zazywajacych narkotyki popada
w konflikt z rodzing oraz ze znajomymi.

49,3% respondentdw uwaza, ze przyjmowanie narkotykdéw jest zte i nalezy sie od
nich trzymac¢ z daleka. Narkotyki uwaza za zte wiecej kobiet niz mezczyzn. Wraz
z wiekiem osoby badane czesciej uwazaja, ze od narkotykow nalezy trzymac sie

z dala.

Papierosy

51% respondentéw przyznaje, ze pali papierosy.
Najczesciej palg papierosy 35-44-latkowie.

Papierosy palg zaréwno mezczyzni, jak i kobiety.
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e Natogowi palacze stanowig 72,6% 0s06b, ktore deklarujg palenie tytoniu.

e WSsréd palacych najwiecej oséb wypala wiecej niz trzy paczki tygodniowo (33,3%)

e 20,6% respondentéw pali e-papierosy.

e Podziat palenia e-papieroséw ze wzgledu na wiek ksztattuje sie zupetnie inaczej niz
w grupie deklarujacej palenie klasycznych papieroséw. Wida¢ trend wzrostowy

w miodszych grupach.

® Ponad 61% badanych uznato, ze e-papierosy sq szkodliwe.

Zrédia informacji na temat konsekwencji spozywania substancji

psychoaktywnych i pomoc w problemach z nalogami

e Co trzeci badany o konsekwencjach spozywania substancji psychoaktywnych
dowiaduje sie z Internetu, najmniej respondentdw czerpie takie informacje z prasy.

e Osoby badane w pierwszej kolejnosci poszukiwatyby pomocy w walce ze swoim
natogiem w rodzinie lub prébowaliby rozwigzac problem samemu.

e Kobiety nieco czesciej w razie problemoéw z natogiem zwrécityby sie do rodziny.
Mezczyzni natomiast najchetniej rozwigzaliby problem sami lub przystapili do grupy
wsparcia.

e Najmniej osob poszukiwatoby takiej pomocy w Pomocy Spotecznej i u ksiedza.
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Badanie ilosciowe z mtodzieza szkolng

Préba badawcza
W badaniu udziat wzieto 963 ucznidw koszalinskich szkét podstawowych, gimnazjalnych

oraz ponadgimnazjalnych/ponadpodstawowych. Chiopcy stanowili 51,3% prdby,

dziewczeta za$ 48,7%.

Wykres 71. Struktura préby w rozktadzie na pte¢ [uczniowie]

Pteé

m Chtopak = Dziewczyna

Zrédto: Badania ilociowe, IB IPC, 2019, N=963
Uczniowie uczeszczajacy do szkoét podstawowych stanowili 61,9% ogétu badanych,
uczniowie gimnazjum to 5,4% proby badawczej*, podczas gdy 32,7% badanych

reprezentowato szkoty ponadgimnazjalne / ponadpodstawowe.

4 W wyniku reformy systemu os$wiaty z 2017 roku gimnazja zostaty zlikwidowane z dniem 1 wrzeénia 2019.
W zwigzku z tzw. wygaszaniem gimnazjow w momencie przeprowadzania badan w gimnazjach byt tylko jeden

rocznik.
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Wykres 72. Struktura proby w rozkladzie na rodzaj szkoty [uczniowie]

= Szkota podstawowa = Gimnazjum = Szkota ponadgimnazjalna/ponadpodstawowa

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Najwieksza liczbe przebadanych stanowili uczniowie pomiedzy 10. a 13. rokiem zycia
(41,3%). Drugq najliczniejszg grupa byta mtodziez w wieku 17-19 lat (30,7%), a odsetek

respondentow w wieku 14-16 lat wynidst 27,9%.

Wykres 73. Struktura préby w rozkladzie na wiek [uczniowie]

H10-13 lat ®m14-16lat m17-19 lat

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych - 75,2% stanowili uczniowie bedacy mieszkancami
Koszalina. Niespetna jedna czwartych (24,8%) przebadanych ucznidw mieszka poza

Koszalinem.
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Wykres 74. Struktura proby w rozkladzie na miejsce zamieszkania [uczniowie]

Miejsce zamieszkania

= Miasto Koszalin = Nie jestem mieszkaricem miasta Koszalin

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963
Charakterystyka badanych

Wiekszos¢ badanych uczniéw wychowuje sie w rodzinach petnych (71,9%), a 17%
respondentéw to mtodziez z rodzin rozbitych (w skutek rozwodu lub separacji rodzicow).
Zdecydowanie mniej liczne, bo stanowigce od 3,0% do 4,3% préby, to grupy ucznidw,
ktérych rodzina jest niepetna (czasowo, biologicznie lub w skutek $mierci jednego

z rodzicow).

Wykres 75. Struktura rodziny [uczniowie]

Rodzina rozbita (rozwdd/separacja rodzicow) - 17,0%

Rodzina niepetna czasowo (np. wyjazd jednego z rodzicéw) . 4,3%

Rodzina niepetna biologicznie (np. samotnie wychowujaca . 3 8%
matka lub ojciec) ’

Rodzina osierocona ($mier¢ jednego z rodzicéw) I 3,0%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963
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Prawie potowa badanych deklarowata, ze nie posiada brata, a ponad potowa nie ma siostry.
Pozostali uczniowie posiadajg najczesciej jednego brata i/lub siostre, a im liczniejsze
rodzenstwo tym mniejszy udziat w probie grupy badanych wskazujacych dang (wiekszg)

liczbe rodzenstwa.
Wykres 76. Posiadanie rodzenstwa [uczniowie]

60,0%
’ 55,6%

50,0% 46,6%

41,5%

40,0%
35,1%

30,0%

20,0%

9,4%
6,7%

0,
I 2% 0 2 . L7% 0.7% 019

Liczba braci Liczba sidstr

10,0%

0,0%

HO W]l m2 m3 m4 m5 m6

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963

Jedynie 13,1% badanych uczniéw deklaruje, ze mieszka z dziadkami lub innymi cztonkami

dalszej rodziny.

Wykres 77. Zamieszkiwanie z dziadkami/innymi cztonkami dalszej rodziny [uczniowie]

13,1%

p

m Tak = Nie

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963

Najlepszy kontakt respondenci majg z przyjaciétmi oraz matka (macochg) - potowa
badanych (odpowiednio 54,7% i 53,5%) ocenia te zazyto$¢ na 6 w skali szesciostopniowej.
Niespetna co 20 uczen (4,5%) ocenia te relacje bardzo negatywnie wskazujac ocene 1.

Najwyzszy odsetek wskazan ocen najnizszych (1 i 2), odnotowano w przypadku kontaktéw
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z ojcem (ojczymem) oraz matka (macochg) — w sumie po 9,3% badanych uznato je za

niezadowalajace.

Wykres 78. Poziom zadowolenia z kontaktow respondenta z poszczegdlnymi osobami w rodzinie

[uczniowie]

4,9%

Matk

N2 5% | 73%
(macocha)

oic

R 5% 7%

3,3%

Babcia ARGV

3,7%

Dziadek N 6,1%

[
N
X

7

Przyjaciele

1,8%

Hl m2 m3

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

19,9%

19,9%

18,3%

16,8%

31,3%

43,4%

43,4%

48,7%

40,8%

46,2%

4 W5 m6 M Niedotyczy— brak tego cztonka rodziny

7,9%

7,9%

7,8%

17,7%

2,01

Szczegotowe oceny relacji taczacych ucznidw z poszczegolnymi osobami zaprezentowano

W ponizszej tabeli.

Tabela 16. Poziom zadowolenia z kontaktow respondenta z poszczegdlnymi osobami w rodzinie

[uczniowie]

Przyjaciele

Dziadek

Babcia

Ojciec
(ojczym)

Matka
(macocha)

Nie dotyczy /

Brak tego czionka rodziny 2,0% 17,7% 7,8% 7,9% 7,9%
1 1,8% 5,0% 4,2% 4,5% 4,5%

1,2% 3,7% 3,3% 4,9% 4,9%

3 4,9% 6,1% 6,5% 7,2% 7,3%

4 12,7% 9,9% 11,2% 12,3% 12,3%

5 31,3% 16,8% 18,3% 19,9% 19,9%

6 46,2% 40,8% 48,7% 43,4% 43,4%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963
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Jak wspomniano, najlepiej oceniane sg kontakty z matka (macochg) oraz przyjaciotmi -
$rednia ocena w obu przypadkach wyniosta 5,13. Najnizszy poziom oceny zadowolenia

respondentéw odnotowano w przypadku relacji z ojcem (ojczymem) - 4,83.

Tabela 17. Sredni poziom oceny zadowolenia z kontaktéw z poszczego6inymi osobami [uczniowie]

Srednia ocena

Matka (macocha) 5,13
Ojciec (ojczym) 4,83
Babcia 4,98
Dziadek 4,85
Przyjaciele 5,13

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963

Poziom zadowolenia z kontaktu z osobami bliskimi (rodzice, dziadkowie), jest wyzszy
w przypadku chtopcéw. Dziewczeta natomiast, pozytywniej ocenity swoje relacje
Z przyjaciotmi.

Tabela 18. Sredni poziom oceny zadowolenia respondenta z kontaktu z poszczegélnymi osobami.
Podziatl na pteé [uczniowie]

Srednia ocena

Chtopak Dziewczyna
Matka (macocha) 5,17 5,09
Ojciec (ojczym) 4,95 4,70
Babcia 5,09 4,86
Dziadek 4,95 4,74
Przyjaciele 5,08 5,18

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963

Z danych przedstawionych w tabeli 19 wynika, ze $rednia ocen kontaktéw ucznidow
z cztonkami rodziny maleje wraz z podejmowaniem kolejnych stopni ksztatcenia - za
wyijatkiem relacji z matka (macochg). Sredni poziom oceny zadowolenia z relacji
z przyjaciotmi jest wyzszy wsréd ucznidw gimnazjum i szkét ponadpodstawowych /

ponadgimnazjalnych, niz wéréd ucznidéw szkot podstawowych.
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Tabela 19. Sredni poziom oceny zadowolenia respondenta z kontaktu z poszczegélnymi osobami.
Rodzaj szkoty [uczniowie]

Srednia ocena ‘

Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota
ponadgimnazjalna /
ponadpodstawowa

Matka
(macocha) 5,26 4,86 4,94
Ojciec (ojczym
Jeiec (eiczym) 5,01 471 4,48
Babcia

5,14 4,76 4,70
Dziadek

5,01 4,60 4,55
Przyjaciele

5,08 5,35 5,19

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych uczniow spedza swdj czas wolny na korzystaniu
z Internetu, a 83,1% z nich z tej formy spedzania czasu korzysta praktycznie codziennie.
W dalszej kolejnosci uczestnicy badania deklarujg udziat w zajeciach sportowych oraz
granie w gry komputerowe. Ponad potowa respondentéw spedza w ten sposdéb czas
przynajmniej raz w tygodniu. Co trzeci respondent (32,7%) odwiedza wraz ze znajomymi
centra handlowe i/lub parki raz lub dwa razy w miesigcu. 43,1% badanych wskazato, ze
w czasie wolnym chodzi na dyskoteki / do kawiarni w godzinach wieczornych, ale jedynie
co pigta osoba jest tam raz w miesiqcu lub czesciej. Co piaty uczen
w ramach wolnego czasu czyta ksigzki (dla przyjemnosci) przynajmniej raz w tygodniu.
Najmniej respondentéw (13,8%) wskazato na gre na automatach (takich, w ktérych mozna

wygrac pienigdze) jako na forme spedzania wolnego.
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Wykres 79. Formy spedzania czasu przez mtodziez [uczniowie]

21,8%
22,3%
Mam inne hobby 5,9%

1,8%
48,2%

2,9%
. , . 1,0%
Gram na automatach (takich, w ktérych mozna

L 2,0%
wygrac pienigdze)

7,9%

86,2%

83,1%
10,1%
Korzystam z Internet 2,2%
1,3%
3,3%

28,2%

Chod jomymi do centréw handlowych,
0dzg ze znajomymi do centrow handiowyc 32,7%

parkow

Chodze w godzinach wieczornych do dyskoteki,
kawiarni itp

56,9%

Czytam ksigzki dla przyjemnosci

29,8%
Chodze na zajecia sportowe

24,1%

21,4%

33,0%

Gram w gry komputerowe 15,7%

15,9%
14,0%

M Praktycznie kazdego dnia ™ Raz w tygodniu lub czesciej ™ Raz lub dwa razy w miesigcu

m Kilka razy w roku m Nigdy

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963
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Ponad potowa badanych zadeklarowata, ze swdj czas wolny poswieca takze na realizacje
swojego hobby (przy czym 21,8% z tych o0so6b robi to praktycznie codziennie). Jako hobby

najczesciej wskazywano m.in. sport, muzyke, sztuke, taniec.

Wykres 80. Czestotliwos¢ realizacji hobby [uczniowie]

5,9%

1,8%
= Nigdy = Kilka razy w roku
Raz lub dwa razy w miesigcu = Raz w tygodniu lub czesciej

= Praktycznie kazdego dnia

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=464

Nizej zaprezentowane dane pozwalajg stwierdzi¢, ze uczniowie majg na ogdt pozytywny
obraz wtasnej osoby - ponad 2/3 badanych zgodzita sie z pozytywnymi stwierdzeniami tj.:
e Jestem z siebie zadowolony (w sumie 81,4%)
e Czuje, ze mam kilka dobrych cech (w sumie 88,2%)
e Jestem w stanie zrobi¢ podobne rzeczy jak inne osoby (w sumie 68,3%)
e Jestem tak samo wartosSciowg osobq jak inne (w sumie 78,0%)

e Mam pozytywny stosunek do siebie (w sumie 76,8%).

W odniesieniu do stwierdzen negatywnych, najwiecej oséb zgodzito sie z tym, Zze czesto
uwazajg sie za osoby beznadziejne (w sumie 58,8%), czuja, ze nie majg wielu powoddw
do dumy (w sumie 52,8%). Uczniowie czasami uwazajq sie za bezuzytecznych (w sumie

49,3)% oraz czasami myslg, ze sg do niczego (w sumie 48,9%).
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Wykres 81. Obraz wtasnej osoby [uczniowie]

Jestem z siebie zadowolony 47 4%
,470

32,7%

mvél ) )
Czasami mysle, ze jestem do niczego 35.4%

15,7%

Czuje, ze mam kilka dobrych cech

51,4%
36,8%
Jestem w stanie robi¢ podobne rzeczy jak inne osoby 46,7%
Czuje, ze nie mam wielu powodéw do dumy 36,9%
Czasami czuje sie bezuzyteczny 30’7?;5,2%
Jestem tak samo wartosciowq osobg jak inne 48,2%

Chciatbym mie¢ wiecej szacunku do siebie 41.4%

Mam pozytywny stosunek do siebie 45,0%

0,
Czesto uwazam, ze jestem beznadziejny 27 0% 34,4%
) (J

14,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

1 Catkowicie sie nie zgadzam B Nie zgadzam sie W Zgadzamsie M Catkowicie sie zgadzam

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963
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O ile wiekszo$¢ badanych nie ma za sobg negatywnych przezy¢, to 7,1% uczniéw miewato
mys$li samobojcze, zas 8% badanych co najmniej 5 razy prébowato samookaleczy¢ sie.
Zaledwie 0,8% respondentow ucieklo z domu 5 razy lub wiecej, podczas gdy nigdy nie

zdarzyto sie to ponad 92,8% badanych.

Wykres 82. Problemy miodziezy uczestniczacej w badaniu [uczniowie]

B s.0%

3,6%
Prébowac samookaleczy¢ sie 3,2%

9,2%

|

75,9%

| 08%
0,7%

Miate$ mysli samobdjcze 1,2%

Uciec z domu na dtuzej niz jeden dzien 1,2%

W 2,4%

92,8%

M 5 |lub wiecej razy 3-4 razy 2razy MW1lraz M Nigdy

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963

Przygladajgc sie nieco bardziej szczegdtowo rodzajom probleméw z jakimi spotyka sie
mtodziez szkolna, dochodzimy do pozytywnych wnioskéw. Niemal 2/3 badanych lub wiecej
stwierdzito, ze nigdy nie brato udzialu w takich wydarzeniach jak bdjka czy akty
wandalizmu (zniszczenie lub podpalenie). Osoby te rowniez nigdy niczego nie ukradty oraz
nie miaty problemoéw z policja. Tym samym niewielu badanych dopuscito sie aktow
przemocy (zaréwno wobec cztonkdéw rodziny jak i innych oséb), kradziezy czy zniszczen
mienia (w tym wandalizmu i podpalen). Negatywne sytuacje, ktére w zyciu miodziezy
szkolnej miaty miejsce najczesciej, to problemy i nieporozumienia z rodzicami Iub
przyjaciotmi oraz brak przygotowania do zajec lekcyjnych. Sytuacje te charakteryzuje niska

szkodliwosc.
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Wykres 83. Negatywne zdarzenia w zyciu miodziezy w okresie 12 miesiecy przed badaniem
[uczniowie]

Bojka

62,4%

Wypadek lub zranienie

Problemy i nieporozumienia z rodzicami

Problemy i nieporozumienia z przyjaciétmi

Nie przygotowatem/tam sie do lekg;ji

Bytem/am ofiarg kradziezy lub napadu

85,4%
Miatem/am problemy z policjg
87,7%
I %,4?
Bytem/am w szpitalu lub wzywano do mnie karetke %,
/ 77,6%

i
Uderzytem/am nauczyciela ; ??
8

_ 98,1%
\ , ?
Uderzytem/am rodzica A é

b 96,2%
) , . o f
Zranitem/am kogos tak, ze wymagat pomocy lekarza lub / é
pielegniarki 1%
91,1%
I % 9%
Zabratem/am co$ innej osobie, co nie nalezato do mnie | ¥ g"o
80,6%
Wyniostem/am cos ze sklepu bez ptacenia 13
/ 93,7%

| : ?,
Podpalitem/am co$ nalezgcego do innej osoby 8 %
)

96,9%

Zniszczytem/am co$ nalezgcego do szkoty

86,5%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%» 80,0% 100,0% 120,0%

W40iwiecej m20-39 m10-19 6-9 m3-5 m1-2 HAnirazu

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963
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Wyniki badania

Spozywanie alkoholu

Co najmniej ponad potowa ucznidow (55,7%) uczniéw zadeklarowata, ze nigdy nie pita
zadnego z nizej wymienionych rodzajéw alkoholu, przy czym najwiekszy odsetek takich
odpowiedzi odnotowano w odniesieniu do napojéw alkoholowych oraz wodki. Alkoholem,
ktérego uczniowie sprobowali najwczesniej jest piwo - 4,0% badanych pito je pierwszy raz
ponizej 9 roku zycia, a 2,0% w wieku 9 lat. Z danych wynika rowniez, ze niezaleznie od
rodzaju trunku, pierwszy kontakt z nim miat miejsce najczesciej w wieku 16 i wiecej lat lub

wiecej (za wyjatkiem piwa, ktorego najwiecej badanych prébuje w wieku 14 lat).

Wykres 84. Wiek inicjacji picia poszczegdlnych alkoholi [uczniowie] -2019

Piwo

Napoje alkoholowe (drinki)

0,6%
1 0,8%
0

2%
65,2%

M Ponizej 9 lat M 16 lat lub wiecej m 15 lat M 14 |at m 13 lat m12 lat = 11 lat m 10 lat ®m 9 lat ®m Nigdy nie pitem

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963
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Wykres 85. Wiek inicjacji picia poszczegdlnych alkoholi [uczniowie] - 2014

11,1%
11,2%
12,5%

0,
Piwo 9,8%

3,1%

32,0%

12,9%

Wino

2,7%

15,1%
13,0%
Waédka
1,2%
0,6%
1,4%

44,1%

15,9%

Napoje alkoholowe (drinki)

1,6%

bo12%

2,0%
45,2%

B Brak odpowiedzi B 16 lat lub wiecej ® 15 lat N 14 lat m13lat

m12 lat 11 lat m 10 lat m9 lat m Nigdy nie pitem

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930
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W porownaniu do 2014, w 2019 nastapit wzrost uczniow, ktérzy zadeklarowali, ze nigdy
nie pili zadnego ze wskazanych alkoholi. Wiek inicjacji poszczegdlnych alkoholi nie ulegt
zmianom. Zaréwno w badaniach z 2014, jak i w 2019 wykazano, ze alkoholem, ktdérego

uczniowie sprobowali najwczesniej jest piwo.>

Tabela 20. Wiek inicjacji picia poszczegéinych alkoholi. Podziatl na pte¢ [uczniowie]

Napoje
alkoholowe

(CLLLO)
Nigdy nie pitem 65,2% 66,9% 63,1% 55,7%
9 lat 0,2% 0,2% 0,8% 2,0%
10 lat 0,8% 0,5% 1,3% 1,6%
11 lat 0,6% 0,3% 1,0% 2,3%
12 lat 1,9% 2,4% 2,5% 4,8%
13 lat 4,3% 3,4% 4,3% 5,9%
14 lat 6,0% 5,9% 6,3% 8,5%
15 lat 5,9% 7,1% 8,2% 7,4%
16 lat lub wiecej 14,0% 12,5% 11,2% 7,9%
Ponizej 9 lat 1,0% 0,8% 1,1% 4,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Tabela 21. Wiek inicjacji picia poszczegé6inych alkoholi. Podziat na pte¢ [uczniowie]

Napoje
alkoholowe

(drinki)
Brak odpowiedzi 4,4% 2,9% 3,7% 1,4%
Nigdy nie pitem 45,2% 44,1% 46,6% 32,0%
9 lat 2,0% 1,4% 2,6% 6,9%
10 lat 1,2% 0,6% 1,4% 3,7%
11 lat 1,6% 1,2% 2,7% 3,1%
12 lat 4,0% 3,3% 5,1% 8,4%
13 lat 5,4% 8,1% 7,7% 9,8%
14 lat 8,5% 10,3% 9,0% 12,5%
15 lat 11,8% 13,0% 9,0% 11,2%
16 lat lub wiecej 15,9% 15,1% 12,9% 11,1%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930

Analizujgc wiek inicjacji picia alkoholi zauwazalnym jest, Zze chiopacy czesciej niz

dziewczeta swoj pierwszy kontakt z piwem i winem mieli bedac w wieku 10 lat i nizej.

> W kafeterii do badania z 2019 dodano odpowiedz ,ponizej 9 lat”.
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Dziewczeta $mielej niz chtopcy siegaty po wddke dopiero w wieku co najmniej 16 lat, a po
inne napoje alkoholowe majac lat 15. W poréwnaniu do 2014, zmniejszyt sie odsetek osdb

najmtodszych (9 lat) majacych swéj pierwszy kontakt z alkoholem.

Tabela 22. Wiek inicjacji picia poszczegéinych alkoholi. Podziatl na pte¢ [uczniowie]

Chilopak Dziewczyna

9 lat 7,7% 2,6% 6,0% 2,0%
10 lat 4,7% 2,6% 2,7% 1,6%
11 lat 4,0% 2,0% 2,3% 2,3%
12 lat 9,8% 2,8% 7,0% 4,8%
13 lat 10,8% 5,7% 8,8% 5,9%
Piwo 14 lat 10,8% 7,5% 14,2% 8,5%
15 lat 9,1% 6,5% 13,2% 7,4%
16 lat lub wiecej 10,1% 6,9 12,3% 7,9%
Nigdy nie pitem 31,6% 55,3% 32,3% 55,7%
Brak odpowiedzi 1,4% - 1,2% -
Ponizej 9 lat - 5,3% - 4,0%
9 lat 3,0% 1,0% 2,3% 0,6%
10 lat 2,3% 1,0% 0,6% 1,7%
11 lat 3,5% 1,4% 2,1% 0,6%
12 lat 6,1% 3,0% 3,9% 1,9%
13 lat 8,0% 4,3% 6,6% 4,3%
Wino 14 lat 9,1% 5,7% 9,3% 7,0%
15 lat 6,8% 5,9% 10,5% 10,7%
16 lat lub wiecej 10,5% 9,7% 15,4% 12,8%
Nigdy nie pitem 46,4% 66,2% 46,5% 59,9%
Brak odpowiedzi 4,2% = 2,9% -
Ponizej 9 lat - 1,8% - 1,1%
9 lat 1,9% 0,2% 0,8% 0,2%
10 lat 1,2% 0,8% 0,2% 0,2%
11 lat 1,4% 0,6% 1,0% 0,0%
12 lat 4,9% 2,6% 2,1% 2,1%
13 lat 8,9% 3,4% 7,4% 3,4%
Wédka 14 lat 10,8% 5,1% 9,9% 6,8%
15 lat 9,1% 7,9% 16,3% 6,2%
16 lat lub wiecej 13,8% 11,7% 16,3% 13,2%
Nigdy nie pitem 44,3% 66,2% 44,0% 67,6%
Brak odpowiedzi 3,7% - 2,1% -
Ponizej 9 lat - 1,4% - 0,2%
9 lat 2,1% 0,2% 1,9% 0,2%
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Chiopak Dziewczyna

10 lat 1,6% 1,2% 0,8% 0,4%
11 lat 2,1% 0,6% 1,2% 0,6%
12 lat 5,2% 2,4% 2,9% 1,3%
13 lat 6,3% 4,0% 4,5% 4,5%
Napoje
14 lat 6,8% 6,3% 10,3% 5,8%
alkoholowe
L 15 lat 8,9% 4,9% 14,0% 7,0%
(drinki)
16 lat lub wiecej 15,5% 10,9% 16,5% 17,3%
Nigdy nie pitem 45,9% 67,6% 45,1% 62,7%
Brak odpowiedzi 5,6% - 2,9% -
Ponizej 9 lat - 1,8% - 0,2%

Zrédio: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019 (N=963), 2014 (N=930)

Odsetek badanych deklarujacych, ze do momentu uczestnictwa w badaniu nigdy nie
probowali alkoholu (niezaleznie od rodzaju), najwyzszy byt wsréd uczniow szkot
podstawowych (78,9%) - spadek w pordéwnaniu do 2014 (z 84,0%). Uczniom szkét
podstawowych najczesciej zdarzato sie pi¢ pierwsze piwo w wieku 9 lat (2,3%) i ponizej
9 lat (3,4%). 42,4% ucznidéw gimnazjum pito wino w wieku 14 lub 15 lat (po 21,2%).
Najwyzszy odsetek uczniéw szkét podstawowych pito piwo pierwszy raz
(po 3,7%) w wieku 13 i 14 lat. Uczniowie tych szkét nielicznie siegneli po wodke. Pierwsze
spozycie wédki ma za sobag wiekszo$¢ badanych uczniéw szkdét ponadpodstawowych /
ponadgimnazjalnych, z ktérych ponad co trzeci zrobit to majac

16 lat lub wiecej.

Tabela 23. Wiek inicjacji picia poszczegéinych alkoholi. Rodzaj szkoty [uczniowie] - 2019

Szkota
Szkota Gi . ponadpodstawo
imnazjum .
podstawowa wa/ponadgimn
EYAELLE]
Ponizej 9 lat 3,4% 3,8% 5,4%
9 lat 2,3% 0,0% 1,6%
10 lat 1,3% 1,9% 1,9%
11 lat 2,9% 0,0% 1,6%
12 lat 3,0% 7,7% 7,6%
Piwo 13 lat 3,7% 5,8% 10,2%
14 lat 3,7% 11,5% 17,1%
15 lat 0,8% 13,5% 18,7%
16 lat lub wiecej 0,0% 1,9% 23,8%
Nigdy nie pitem 78,9% 53,8% 12,1%
Ponizej 9 lat 0,8% 0,0% 1,9%
Wino 9 lat 1,0% 1,9% 0,8%
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Szkota

Szkota Gimnazjum ponadpodst'f:wo
podstawowa wa/ponadgimn

EYAELLE]

10 lat 1,0% 0,0% 1,3%

11 lat 1,3% 0,0% 1,0%

12 lat 1,7% 0,0% 2,5%

13 lat 4,5% 5,8% 4,3%

14 |at 1,8% 21,2% 6,3%

15 lat 1,2% 21,2% 8,2%

16 lat lub wiecej 0,2% 1,9% 11,2%

Nigdy nie pitem 86,4% 48,1% 21,6%

Ponizej 9 lat 0,5% 0,0% 1,6%

9 lat 0,3% 0,0% 0,0%

10 lat 0,3% 0,0% 1,0%

11 lat 0,3% 0,0% 0,3%

; 12 lat 1,7% 1,9% 3,8%
Wodka 13 lat 2,3% 5,8% 5,1%
14 lat 2,9% 7,7% 11,4%

15 lat 0,8% 13,5% 17,8%

16 lat lub wiecej 0,0% 3,8% 37,5%

Nigdy nie pitem 90,8% 67,3% 21,6%

Ponizej 9 lat 1,0% 0,0% 1,3%

9 lat 0,2% 0,0% 0,3%

10 lat 1,0% 0,0% 0,6%

11 lat 0,7% 0,0% 0,6%

Napoje 12 lat 1,5% 1,9% 2,5%
?:Iil:?:lfil)owe 13 lat 3,7% 7,7% 4,8%
14 |at 3,0% 5,8% 11,7%

15 lat 0,8% 13,5% 14,3%

16 lat lub wiecej 0,2% 5,8% 41,6%

Nigdy nie pitem 87,9% 65,4% 22,2%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Tabela 24. Wiek inicjacji picia poszczegdlnych alkoholi. Rodzaj szkoty [uczniowie] - 2014

Szkota . - Szkota
podstawowa (P LT ] ponadgimnazjalna

9 lat 6,4% 9,0% 5,6%

10 lat 2,1% 4,5% 3,4%

11 lat 3,2% 5,8% 1,4%

Piwo 12 lat 2,1% 10,9% 8,0%
13 lat 0,0% 7,4% 12,9%

14 lat 1,1% 7,4% 17,9%

15 lat 0,0% 5,5% 17,1%
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Szkota - c Szkota
Gimnazjum

podstawowa ponadgimnazjalna
. 16 lat lub wiecej . 0,0% 1,6% 19,3% .
Nigdy nie pitem 84,0% 46,3% 13,1%
Brak odpowiedzi 1,1% 1,6% 1,4%
9 lat 1,1% 2,6% 3,0%
10 lat 1,1% 2,6% 0,8%
11 lat 2,1% 4,2% 2,0%
12 lat 2,1% 8,0% 3,6%
Wino 13 lat 0,0% 7,1% 8,5%
14 lat 0,0% 4,8% 13,5%
15 lat 0,0% 3,2% 13,9%
16 lat lub wiecej 1,1% 0,6% 23,3%
Nigdy nie pitem 91,5% 63,3% 27,2%
Brak odpowiedzi 1,1% 3,5% 4,2%
9 lat 2,1% 1,3% 1,2%
10 lat 0,0% 1,0% 0,6%
11 lat 0,0% 2,3% 0,8%
12 lat 3,2% 3,5% 3,4%
Wédka 13 lat 0,0% 6,4% 10,7%
14 lat 0,0% 8,7% 13,5%
15 lat 0,0% 6,1% 19,3%
16 lat lub wiecej 0,0% 0,6% 27,0%
Nigdy nie pitem 93,6% 67,8% 19,9%
Brak odpowiedzi 1,1% 2,3% 3,6%
9 lat 2,1% 2,6% 1,6%
10 lat 1,1% 1,9% 0,8%
11 lat 1,1% 2,3% 1,4%
12 lat 2,1% 4,8% 3,8%
13 lat 0,0% 4,8% 6,8%
Napoje
alkoholowe 14 lat 0,0% 5,8% 12,1%
(drinki) 15 lat 0,0% 4,8% 17,7%
16 lat lub wiecej 0,0% 0,6% 28,6%
Nigdy nie pitem 91,5% 67,8% 22,5%
Brak odpowiedzi 2,1% 4,5% 4,8%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930

Zapytani o to, kiedy ostatni raz pili alkohol, badani najczesciej odpowiadali (nie
uwzgledniajgc 0sob, ktére do momentu uczestnictwa w badaniu nie pity w ogdle), ze miato
to miejsce 1-7 dni przed przeprowadzeniem badania (19,5%). Co dziesigty respondent

spozywat alkohol w okresie od 1 miesigca do 1 roku (10,6%), a 7,6% 15-30 dni wczesniej.
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Najmniejsza grupa respondentow (5,1%) zadeklarowata, ze alkohol ostatni raz pita dawniej
niz rok temu. W poréwnaniu z badaniem z 2014 stwierdzi¢ nalezy, ze zmniejszy! sie odsetek
0sO0b spozywajacych alkohol (wzrost liczby deklaracji ,nigdy nie pitem alkoholu”
021,9p.p.).

Wykres 86. Okres ostatniego spozycia alkoholu [uczniowie] - 2019
Nigdy nie piter atkonol. | 5,0%
1-7dnitemu | 105
1 miesigc — 1 rok temu _ 10,6%
15-30dnitemu || 7.6%
g-14dnitemu [ 52%
Dawniej niz rok temu - 5,1%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 87. Okres ostatniego spozycia alkoholu [uczniowie] - 2014

Nigdy nie pitem alkoholu | 30,1%
1-7 dni temu | 25,0%
1 miesiac - 1 rok temu | NRMEEEEEEEEE 149%
15-30 dnitemu [N oo
g-14 dnitemu |GGG s.2%
1 rok temu lub dawniej || NN NN 7.1%

Brak odpowiedzi [l 1,6%
Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930

Biorgc pod uwage dane z 2014 roku nalezy zauwazy¢, ze zwiekszyt sie odsetek chtopcow
i dziewczat, ktére zadeklarowaty, ze nigdy nie pity alkoholu. Co piaty chtopiec spozywat
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alkohol do 7 dni przed badaniem. Jednak to dziewczeta czesciej wskazywaty na spozywanie

alkoholu w okresie 8-14 dni oraz 15-30 dni od badania.

Tabela 25. Okres ostatniego spozycia alkoholu. Podziat na pte¢ [uczniowie] — 2019

2019 Chiopcy Dziewczeta

1 - 7 dni temu 20,2% ' 18,8%
8 - 14 dni temu 3,4% 7,0%
15 - 30 dni temu 7,3% 7,9%
1 miesiac - 1 rok temu 11,5% 9,6%
1 rok temu lub dawniej 5,7% 4,5%

51,8% 52,2%

Nigdy nie pilem
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Tabela 26. Okres ostatniego spozycia alkoholu. Podziat na pte¢ [uczniowie] - 2014

2014 Chiopcy Dziewczeta
1 - 7 dni temu 27,2% | 29,2%
8 - 14 dni temu 9,4% 7,4%
15 - 30 dni temu 7,5% 11,9%
1 miesiac - 1 rok temu 15,9% 14,2%
1 rok temu lub dawniej 9,4% 4,9%
Nigdy nie pitem 28,6% 31,1%
Brak odpowiedzi 2,1% 1,2%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930

Zgodnie z nizej zaprezentowanymi danymi uczniowie szkdét ponadpodstawowych /
ponadgimnazjalnych zdecydowanie czesciej niz uczniowie szkét podstawowych
i gimnazjéw, spozywali alkohol w okresie do 30 dni przed wzieciem udziatu w badaniu
ankietowym. Trzy czwarte uczniow (75,0%) szkdt podstawowych oraz 42,3% ucznidw
gimnazjow deklaruje, ze nigdy nie pito alkoholu, podczas gdy jedynie 10,2% badanych ze
szkot ponadpodstawowych / ponadgimnazjalnych wskazato takg odpowiedz.
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Tabela 27. Okres ostatniego spozycia alkoholu. Rodzaj szkoty [uczniowie] - 2019

Szkota

Szkota podstawowa Gimnazjum ponadpodstawowa/
ponadgimnazjalna

1 - 7 dni temu 3,9% 11,5% 50,5%
8 - 14 dni temu 1,7% 1,9% 12,4%
15 - 30 dni temu 4,7% 9,6% 12,7%
1 miesiac - 1 rok temu 9,1% 32,7% 9,8%
1 rok temu lub dawniej 5,7% 1,9% 4,4%
Nigdy nie pitem 75,0% 42,3% 10,2%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Tabela 28. Okres ostatniego spozycia alkoholu. Rodzaj szkoly [uczniowie] - 2014

Szkota podstawowa Gimnazjum pona dz?rI::::zjalna
1 - 7 dni temu 3,2% 13,5% 42,3%
8 - 14 dni temu 1,1% 1,9% 13,7%
15 - 30 dni temu 2,1% 8,7% 12,1%
1 miesiac - 1 rok temu 2,1% 20,3% 13,9%
1 rok temu lub dawniej 6,4% 8,7% 6,2%
Nigdy nie pitem 80,9% 45,3% 10,5%
Brak odpowiedzi 4,3% 1,6% 1,2%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930

Podobnie jak w 2014, tak i w 2019 badani ostatni raz alkohol spozywali w swoim (15,2%)
oraz w cudzym domu (14,0%). Niemal 8% badanych spozywato alkohol
w ogdlnodostepnym miejscu takim jak np. ulica czy park, natomiast odsetek wskazan
innych miejsc nie przekroczyt 4%. Uczniowie, ktdérzy ostatni raz spozywali alkohol
w miejscach inne niz te wymienione w kwestionariuszu ankiety, wskazywali na takie
miejsca, jak internat, dziatka, orlik. Ze wzgledu na wyzszy niz w 2014 odsetek osob
deklarujacych, ze nigdy nie spozywato alkoholu, zmniejszyl sie udziat odsetek oso6b

wskazan dla poszczegélnych lokalizacji.
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Wykres 88. Miejsce ostatniego spozycia alkoholu [uczniowie] - 2019

Nigdy nie pitem alkoholu I NNRREREEEEEE 51,3%
Wdomu [N 15°2%
W cudzym domu | 14,0%
Na ulicy, parku lub innym ogdlnodostepnym miejscu | 7,9%
Na dyskotece [l 3,3%
W barze lub pubie Il 3,2%
W restauracji [l 2,0%
W innym miejscu [l 2,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0 40,0% 50,0% 60,0%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 89. Miejsce ostatniego spozycia alkoholu [uczniowie] - 2014

Nigdy nie pitem alkoholu NG 29,2%
Wdomu I 21,4%
W cudzym domu I 15,3%
Na ulicy, parku lub innym ogdlnodostepnym miejscu [ NNRNRNRENEEEN 11,1%
Na dyskotece | 5,9%
W barze lub pubie I 5,7%
Brak odpowiedzi [ 4,7%
W innym miejscu [ N 4,7%

W restauracji Il 1,4%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930

Badani uczniowie zapytani o rodzaj alkoholu, ktéry pili najczesciej, wskazali piwo (26,0%)
- spadek z 43,2% w 2014. Wodke, inne napoje alkoholowe oraz wino, jako najczesciej
spozywane alkohole, wskazato odpowiednio 8,8%, 6,7% i 6,3% badanych. Podziat na ptec
pozwala zauwazyé, ze chtopcy czesciej siegaja po piwo oraz woddke, podczas gdy
dziewczeta chetniej spozywaja napoje alkoholowe (drinki) i wino. Ponad potowa badanych
zadeklarowata, ze nie spozywata alkoholu (51,8%), podczas gdy w 2014 na taka odpowiedz

wskazato 29,2% ucznidow.
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Wykres 90. Najczesciej spozywany alkohol [uczniowie] - 2019

Nigdy nie pitem alkoholu

Piwo

Woadka

Napoj alkoholowy (drinki)

Wino

52,1%

26,0%

8,8%

6,7%

6,3%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019,N=963

Wykres 91. Najczesciej spozywany alkohol [uczniowie] - 2014

Piwo

Nigdy nie pitem alkoholu

Woadka

Napdj alkoholowy (drinki)

Wino

Brak odpowiedzi

Iy 13,2%
I, 30,5%
I 123%

I 7%

B :3%

B 2o

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930

Tabela 29. Najczesciej spozywany alkohol. Podziat na pteé¢ [uczniowie] - 2019

2019 Chtopcy Dziewczeta
Piwo 28,9% 22,8%
Wino 4,7% 8,1%
Woédka 9,1% 8,5%
Napoje alkoholowe (drinki) 5,5% 8,1%
51,8% 52,5%

Nigdy nie pilem

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963
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Tabela 30. Najczesciej spozywany alkohol. Podziat na pte¢ [uczniowie] - 2014

2014 Chtopcy Dziewczeta
Piwo 43,1% 43,6%
Wino 3,5% 3,9%
Wédka 12,4% 11,9%
Napoje alkoholowe (drinki) 8,7% 6,4%
Nigdy nie pitem 28,6% 31,9%
Brak odpowiedzi 3,7% 2,3%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930

Po piwo najczesciej siegali uczniowie szkdt ponadpodstawowych / ponadgimnazjalnych,
a najrzadziej dzieci i mtodziez ze szkdét podstawowych. Wino najczesciej spozywajg
uczniowie gimnazjum. W odniesieniu do wodki oraz drinkéw sytuacja wyglada podobnie
jak ze spozyciem piwa - ros$nie wraz z poziomem edukacji. Taki rozktad odpowiedzi ma

oczywiscie zwigzek z piciem alkoholu w ogdle, co zadeklarowato wiecej starszych uczniow.

Tabela 31. Najczesciej spozywany alkohol. Podziat na rodzaj szkoty [uczniowie] — 2019

Szkola Szkota
AT Gimnazjum Ponadpodstawowa/
P ponadgimnazjalna

Piwo 15,1% 25,0% 46,7%
Wino 3,9% 17,3% 9,2%
Wédka 2,0% 5,8% 22,2%
Napoje alkoholowe (drinki) 3,9% 9,6% 11,7%
Nigdy nie pitem 75,2% 42,3% 10,2%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Tabela 32. Najczesciej spozywany alkohol. Podziat na rodzaj szkoty [uczniowie] - 2014

Szkota . . Szkota
podstawowa LT E P ) ponadgimnazjalna

Piwo 7,4% 37,3% 54,1%
Wino 2,1% 3,5% 4,2%
Woédka 1,1% 4,2% 19,3%
Napoje alkoholowe (drinki) 3,2% 5,1% 9,5%
Nigdy nie pitem 83,0% 46,3% 10,3%
Brak odpowiedzi 3,2% 3,5% 2,6%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930

W 2014 roku prawie 2/3 badanych nie kupowato alkoholu na wtasne potrzeby w okresie

30 dni przed wzieciem udziatu w badaniu. Wynik ten zwigzany byt z wysokim odsetkiem
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odpowiedzi, wedtug ktérych respondenci w ogdle nie pijg alkoholu. W 2019 roku
zauwazalny jest wzrost odsetka wskazan tej odpowiedzi ws$rod wszystkich rodzajéow

alkoholi, a najwiekszy w przypadku piwa - 0 13,6 p. p.

Wykres 92. Ilos¢ zakupow alkoholu na wlasne potrzeby w ciagu 30 dni przed badaniem [uczniowie]

2,2%
2,6%

- 2019

) 3,2%
Piwo
75,8%
0,6%
0,3%
) 0,3%
Wino
0,6%
0,4%
1,2%
Woddka

86,4%
0,8%
0,5%
2,1%
Napoje alkoholowe (drinki)
87,1%

m20iwiecej m10-19 m6-9 m3-5 m1-2 mO

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963
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Wykres 93. Ilos¢ zakupow alkoholu na wlasne potrzeby w ciagu 30 dni przed badaniem [uczniowie]

- 2014

Piwo

Wino

Wédka

Napoje alkoholowe (drinki)

Wm0 Mm1-2razy M3-5razy

62,2%

4,2%

2,9%
2,4%

2,0%

86,2%

5,9%

I 2,2%

0,8%
0,4%

0,6%
3,9%

76,7%
12,0%
BT
2,9%
I 0,8%
1,0%
2,6%
78,1%

9,0%

4,7%
2,3%

1,3%

1,4%

3,2%

6-9razy MW10-19razy M 20Ilubwiecej M Brak odpowiedzi

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930
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R&znice pomiedzy czestotliwoscig nabywania alkoholu przez chtopcéw i dziewczeta nie byty

znaczne. W 2014 roku w okresie 30 dni przed udziatem w badaniu piwa w ogodle nie kupito
63,5% chtopcow oraz 60,9% dziewczat, a w 2019 - 76,9% chtopcow i 74,6% dziewczat.

Najwyzszy odsetek chtopcéw, ktorzy nie kupowali danego alkoholu 30 dni przed badaniem,

odnotowano w przypadku wina, dziewczeta natomiast najrzadziej (w ciggu 30 dni przed

badaniem) kupowaty wodke oraz wino. W poréwnaniu do 2014 roku, widoczny jest wzrost

odsetka dzieci, ktére nie zakupity woédki w ciggu 30 dni przed badaniem.

Tabela 33. Ilos¢ zakupéw alkoholu na wiasne potrzeby w ciagu 30 dni przed badaniem. Podziat na

pteé¢ [uczniowie] - 2019

2019 Ilo$¢ zakupow Chiopak Dziewczyna
0 76,9% 74,6%
1-2razy 8,5% 12,2%
i 3 - 5 razy 5,9% 6,0%
Piwo 6 - 9 razy 2,8% 3,6%
10 - 19 razy 3,2% 1,9%
20 i wiecej 2,6% 1,7%
0 94,7% 87,2%
1-2razy 3,4% 9,8%
i 3 - 5 razy 1,0% 1,3%
Wino 6 - 9 razy 0,2% 0,4%
10 - 19 razy 0,0% 0,6%
20 i wiecej 0,6% 0,6%
0 85,8% 87,0%
1-2razy 8,3% 6,8%
3 - 5razy 3,0% 4,5%
Wodka 6 - 9 razy 1,8% 0,6%
10 - 19 razy 0,4% 0,4%
20 i wiecej 0,6% 0,6%
0 87,9% 86,4%
1- 2 razy 6,5% 7,7%
Napoje alkoholowe 3 - 5 razy 2,6% 2,1%
(drinki) 6 - 9 razy 1,6% 2,6%
10 - 19 razy 0,8% 0,2%
20 i wiecej 0,6% 1,1%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963
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Tabela 34. Ilos¢ zakupéw alkoholu na wiasne potrzeby w ciagu 30 dni przed badaniem. Podziat na

pte¢ [uczniowie] - 2014

2014 Ilo$¢ zakupow Chtopak Dziewczyna
0 63,5% 60,9%
1-2razy 13,8% 17,1%
3 - 5 razy 10,3% 10,9%
Piwo 6 - 9 razy 4,9% 3,7%
10 - 19 razy 2,8% 3,1%
20 i wiecej 2,6% 2,3%
Brak odpowiedzi 2,1% 2,1%
0 88,1% 84,8%
1 -2 razy 4,4% 7,0%
3 -5razy 2,1% 2,3%
Wino 6 - 9 razy 0,5% 1,0%
10 - 19 razy 0,5% 0,4%
20 i wiecej 0,5% 0,8%
Brak odpowiedzi 4,0% 3,7%
0 77,8% 76,1%
1 -2 razy 9,6% 13,8%
3 - 5 razy 4,4% 3,5%
Wédka 6 - 9 razy 3,5% 2,5%
10 - 19 razy 0,7% 0,8%
20 i wiecej 0,9% 1,0%
Brak odpowiedzi 3,0% 2,3%
0 80,6% 75,9%
1 - 2 razy 8,2% 9,7%
3 - 5razy 3,3% 6,0%
'(“:r'i’:i?)a"‘°h°'°""e 6 - 9 razy 1,9% 2,7%
10 - 19 razy 1,4% 1,2%
20 i wiecej 1,2% 1,6%
Brak odpowiedzi 3,5% 2,9%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930

Z zakupem poszczegolnych alkoholi zwigzana jest ich dostepnos¢. W 2014 roku, zdaniem

ponad 1/3 badanych kazdy z wymienionych rodzajéw alkoholu byto bardzo fatwo zdoby¢,

przy czym dotyczy to w szczegdlnosci piwa. W 2019 roku uczniowie deklarowali juz

mniejszg dostepnos$¢ do tego trunku (spadek liczby wskazan odpowiedzi ,bardzo tatwo”

oraz wzrost odsetka wskazan odpowiedzi ,niemozliwe”).
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Wykres 94. Dostepnos¢ alkoholu. Piwo [uczniowie] - 2019

Piwo [2019]

= Niemozliwe = Bardzotrudno = Dos¢trudno = Dosétatwo = Bardzotatwo = Nie wiem

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, N=963

Wykres 95. Dostepnos¢ alkoholu. Piwo [uczniowie] - 2014

Piwo [2014]

m Niemozliwe = Bardzo trudno = Dos$¢ trudno = Dos¢ tatwo = Bardzo tatwo = Nie wiem m Brak odpowiedzi

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930

Nieco wiecej trudu moze uczniom przysporzy¢ nabycie wodki, ale rowniez w tym przypadku

odnotowano wzrost wskazan odpowiedzi ,,niemozliwe” (z 15,7% do 32,0%).
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Wykres 96. Dostepnosc¢ alkoholu. Wédka [uczniowie] - 2019

Wédka [2019]

B Niemozliwe M Bardzotrudno ®Dos¢trudno mDos¢tatwo M Bardzotatwo M Nie wiem
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, N=963

Wykres 97. Dostepnos¢ alkoholu. Wédka [uczniowie] - 2014

Wodka [2014]

0,6%

= Niemozliwe = Bardzo trudno = Do$¢ trudno = Dosc tatwo = Bardzo tatwo = Nie wiem m Brak odpowiedzi

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930

Réwniez w przypadku wina uczniowie majg coraz wiekszy problem z jego zdobyciem

(odpowiedz ,,niemozliwe” - 25,3% w 2019 roku w poréwnaniu do 13,4% w 2014 roku).
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Wykres 98. Dostepnos¢ alkoholu. Wino [uczniowie] - 2019

Wino [2019]

B Niemozliwe B Bardzotrudno M Dos¢trudno ® Dosc¢tatwo M Bardzotatwo M Nie wiem
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, N=963

Wykres 99. Dostepnos¢ alkoholu. Wino [uczniowie] - 2014

Wino [2014]

0,8%

= Niemozliwe = Bardzo trudno = Dos¢ trudno = Dos¢ tatwo

= Bardzo fatwo = Nie wiem = Brak odpowiedzi

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930

Wzrost odsetka odpowiedzi ,niemozliwe” nastgpit réwniez w przypadku napojow
alkoholowych (14,5% w 2014 roku; 28,0% w 2019 roku).
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Wykres 100. Dostepnosc¢ alkoholu. Napoje alkoholowe (drinki) [uczniowie] — 2019

Napoje alkoholowe (drinki) [2019]

B Niemozliwe ®Bardzotrudno ® Dos¢ trudno Dos$¢ tatwo  HBardzo tatwo M Nie wiem
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, N=963

Wykres 101. Dostepnosc¢ alkoholu. Napoje alkoholowe (drinki) [uczniowie] - 2014

Napoje alkoholowe (drinki) [2014]

0,6%

s

= Niemozliwe = Bardzo trudno = Dos$¢ trudno = Do$¢ tatwo = Bardzo tatwo = Nie wiem m Brak odpowiedzi

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930

Wiecej niz potowa badanych w 2014 roku i ponad jedna czwarta w 2019 roku nigdy sie nie
upita. Biorac jednak pod uwage pozostate odpowiedzi wida¢, ze odsetek ucznidw, ktorzy
takie zdarzenie majq juz za sobg, malat wraz z wiekiem (za wyjatkiem 9-latkéw w 2014
roku i 2019 r oraz 11 latkéw i 14-latkéw w 2019 roku). Najwiecej ucznidw pierwszy raz

upito sie majqc 16 lat i wiecej (w obu falach badania).
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Wykres 102. Wiek w ktory uczen upit sie po raz pierwszy [uczniowie] - 2019

Nigdy

16 lat lub wiecej
14 lat

15 lat

13 lat

12 lat

10 lat

9 lat

11 lat

Mniej niz 9 lat

I /2,1%
I 13,5%

. 4,7%

. 4,7%

 2,3%

| 18%

1 0,3%

1 0,3%

I 0,2%

I 0,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 103. Wiek w ktory uczen upit sie po raz pierwszy [uczniowie] - 2014

Nigdy

16 lat lub wiecej
15 lat

14 lat

13 lat

12 lat

Brak odpowiedzi
9 lat

11 lat

10 lat

I —— 54,2%
I 16,6%

I 12,2%

I 7,3%

. 4,1%

M 1,9%

M 16%

B 1,0%

H 08%

I 0,4%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930

W 2014 roku chtopcy czesciej niz dziewczeta, pierwszy raz upili sie bedgac w wieku 9-12 lat

(przy czym - biorgc pod uwage ten okres - najczesciej w wieku 12 lat). Dziewczeta

natomiast, pierwsze upojenie alkoholem - czesciej niz chtopcy - przezyly majac co

najmniej lat 15. W 2019 roku réznice pomiedzy ptciami sg znacznie mniejsze.
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Wykres 104. Wiek w ktory uczen upit sie po raz pierwszy. Podzial na pteé¢ [uczniowie] - 2019

80,0% % g\l
NN
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40,0%
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0% 5§ XY 85 5§ [F 3% Y av II
o o S
oox —" 2 %° ml m= HE =l
Mniejniz9  9lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15lat  16latlub  Nigdy
lat wiecej

H Chtopak ® Dziewczyny

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 105. Wiek w ktéry uczen upit sie po raz pierwszy. Podziat na ptec¢ [uczniowie] - 2014

I,  56,9%
I 51,9%

s 183%

X X
©° o
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° o ~ 2 ~ X
S & 8 A g o & -~ & 5
"5 25 25 ms um HB o
9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat lub Nigdy Brak
wiecej odpowiedzi

B Chtopcy M Dziewczeta

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930

W 2014 roku ponad 90% badanych sposrdd uczniéw szkdt podstawowych nigdy sie nie
upito. Takiej odpowiedzi udzielito 3/4 gimnazjalistow oraz 1/3 miodziezy ze szkot
ponadgimnazjalnych. Najmtodsi uczestnicy badania, pierwsze upojenie alkoholem przezyli
najczesciej w wieku 9 lat (2,1%), uczniowie gimnazjow majac lat 15 (7,4%), zas najstarsi
respondenci w wieku 16 lat i wiecej (29%). W porownaniu do 2104 zwiekszyt sie odsetek
uczniow szkdt ponadpodstawowych/ponadgimnazjalnych, ktérzy upili sie po raz pierwszy
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w wieku 16 lat lub wiecej - o 12 p. p. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze w poréwnaniu do
2014 zwiekszyt sie odsetek ucznidw szkdét podstawowych oraz ucznidéw gimnazjow, ktore
nigdy sie nie upity, natomiast wsrdd oséb uczeszczajacych do szkdét ponadgimnazjalnych /
ponadpodstawowych nastapit spadek takich deklaracji: z 33,6% w 2014 do 29,5% w 2019.

Wykres 106. Wiek w ktory uczen upit sie po raz pierwszy. Rodzaj szkoty [uczniowie] - 2019
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Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963

3,8%

80,8%

29,5%

Nigdy

Wykres 107. Wiek w ktory uczen upit sie po raz pierwszy. Rodzaj szkoly [uczniowie] - 2014
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0,0%
I 1,6%

16 lat lub Nigdy
wiecej

B Szkota podstawowa B Gimnazjum M Szkofa ponadgimnazjalna

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930

B 32%
| 1,3%
I 1,6%

Brak
odpowiedzi

87



W 2014 roku co czwarty badany deklarowat, ze w ciggu ostatnich 30 dni (od daty badania)
nie wystgpity u niego objawy upojenia alkoholowego. Nieco wiecej, bo 30,9% nie
odnotowato takich objawdw w ciggu ostatniego roku, a 42,6% badanych nie doswiadczyto
ich nigdy w zyciu. W okresie do miesigca przez udziatem w badaniu, u 17% respondentow
objawy upojenia pojawity sie 1-2 razy (te czestotliwo$¢ objawdw upojenia w ciggu
ostatniego roku wskazato 15,5% ucznidw, zas kiedykolwiek w zyciu 11,2%). W 2019 roku
w ciggu ostatnich 30 dni od dnia badania 7,5% uczniéw zadeklarowato, ze byto w stanie
upojenia alkoholowego 1-2 razy. W ostatnim roku w takim stanie byto 1-2 razy 14,3%
ucznidow, 3-5 razy - 3,7% ucznidw, a 6-9 razy - 1,6%. Co siédma (14,3%) osoba
zadeklarowato wystgpienie objawéw upojenia alkoholowego 1-2 razy w swoim Zzyciu,
natomiast co 20 (5,1%) 3-5 razy w zyciu.

Wykres 108. Czestotliwos¢ wstepowania objawow upojenia alkoholowego (trudnosci z poruszaniem
sig, trudnosci z méwieniem, niepamietanie niektérych wydarzen) u mtodziezy [uczniowie] - 2019

2,1%

0,7%

1,6%
2,5%

Kiedykolwiek w zyciu

52,3%

0,6%
0,8%
0,9%
1,6%
3,7%

|

W ostatnim roku

27,8%

53,0%

| 0,2%
0,0%
0,3%
0,5%

W ostatnich 30 dniach
0,9%

R 75%

36,2%
54,3%

m40iwiecej m20-39 m10-19 m6-9 3-5 m1-2 m0 uNie pije alkoholu

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963
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Wykres 109. Czestotliwo$¢ wstepowania objawow upojenia alkoholowego (trudnosci z poruszaniem
sie, trudnosci z méwieniem, niepamietanie niektérych wydarzen) u mtodziezy [uczniowie] - 2014

42,6%

Kiedykolwiek w zyciu | 0,5%
0,6%
0,2%

| 0,4%

4,8%

36,1%
W ostatnim roku B8 1,7%
1,8%
1,5%
1,3%
4,4%
35,2%

W ostatnich 30 dniach

3,4%
1,4%

Bl 2,0%
B 3,0%
H Nie pije alkoholu m0 W1-2razy W3- 5razy M6 -9razy
10 - 19 razy 20 - 39 razy W 40i wiecej M Brak odpowiedzi

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930

W 2014 roku co czwarty chtopak i co czwarta dziewczyna uczestniczaca w badaniu nigdy
w zyciu nie odczuli objawéw upojenia alkoholowego. Niemal 1/3 badanych, bez wzgledu
na pte¢, nie miata takich objawdéw w przeciggu roku, a po ok. 40% ucznidéw i uczennic
w ciggu 30 dni od uzupetnienia ankiety. W 2019 roku, w poréwnaniu z poprzednig falg
badania, zwiekszyt sie odsetek osdéb deklarujacych niepicie alkoholu w ogdle (np.
w przypadku odpowiedzi ,, kiedykolwiek w zyciu” w 2014 roku ta odpowiedz wskazato
35,6% chiopcow i 34,4% dziewczyn, a w 2019 roku juz 52,2% chtopcéw i 52,5%

dziewczyn), co moze $wiadczy¢ o zmniejszaniu sie przedwczesnej inicjacji alkoholowej.
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Tabela 35. Czestotliwo$¢ wstepowania objawow upojenia alkoholowego (trudnosci z poruszaniem sie,
trudnosci z mowieniem, niepamietanie wydarzen) u mlodziezy. Podziat na pte¢ [uczniowie] - 2019

2019 Chtopak Dziewczyna
0 19,6% 23,2%
1-2razy 13,0% 15,8%
5 6,9% 3,2%
6 - 9 razy 2,0% 3,0%
Kiedykolwiek w zyciu 10 - 19 razy 18% 1 3%
20 - 39 razy 1,0% 0,4%
40 i wiecej 3,4% 0,6%
Nie pije alkoholu 52,2% 52,5%
0 25,9% 29,9%
1-2 razy 11,7% 11,3%
3 - 5 razy 4,5% 3,0%
i 6 - 9 razy 0,8% 2,3%
W ostatnim roku 10 - 19 razy 1 6% 0.2%
20 - 39 razy 1,4% 0,2%
40 i wiecej 1,0% 0,2%
Nie pije alkoholu 53,0% 52,9%
0 35,4% 37,1%
1- 2 razy 8,1% 6,8%
3 - 5 razy 1,0% 0,9%
6 - 9 razy 0,6% 0,4%
W ostatnich 30 dniach 10 - 19 razy 0.6% 0.0%
20 - 39 razy 0% 0%
40 i wiecej 0,4% 0,0%
Nie pije alkoholu 53,8% 54,8%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Tabela 36. Czestotliwo$¢ wstepowania objawéw upojenia alkoholowego (trudnosci z poruszaniem sie,
trudnosci z méwieniem, niepamietanie wydarzen) u miodziezy. Podziat na pte¢ [uczniowie] - 2014

2014

Kiedykolwiek w zyciu

Chtopak Dziewczyna
0 26,9% 26,7%
1-2razy 15,7% 17,7%
3 - 5 razy 7,3% 7,0%
6 - 9 razy 4,2% 4,7%
10 - 19 razy 3,0% 3,7%
20 - 39 razy 1,9% 0,8%
40 i wiecej 1,9% 2,3%
Nie pije alkoholu 35,6% 34,4%
Brak odpowiedzi 3,5% 2,7%

90



2014 Chtopak Dziewczyna

0 29,7% 32,1%
1 -2 razy 15,0% 16,0%
3 - 5razy 8,0% 5,8%
6 - 9 razy 1,6% 1,9%
W ostatnim roku 10 - 19 razy 0,9% 2,5%
20 - 39 razy 1,2% 1,9%
40 i wiecej 1,6% 1,0%
Nie pije alkoholu 37,7% 34,6%
Brak odpowiedzi 4,2% 4,3%
0 41,7% 43,8%
1-2razy 10,1% 11,9%
3 - 5 razy 1,9% 1,9%
6 - 9 razy 0,7% 0,4%
W ostatnich 30 dniach 10 - 19 razy 0,5% 0,8%
20 - 39 razy 0,5% 0,0%
40 i wiecej 0,2% 0,6%
Nie pije alkoholu 39,8% 35,8%
Brak odpowiedzi 4,7% 4,7%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930

W 2014 roku ponad potowa mtodziezy nie doswiadczata negatywnych skutkéw picia
alkoholu. Jezeli juz takie problemy sie pojawity to najwyzej 1-2 razy i najczesciej dotyczyty
problemoéw z rodzicami (6,9%), z przyjaciétmi (5,8%) oraz zaniedbywania obowigzkow
szkolnych (6,2%). 40 i wiecej razy problemy zwigzane z piciem alkoholu dotykajg mniej
niz 1% respondentow. W 2019 roku réwniez zdecydowana wiekszo$¢ nie doswiadczata
negatywnych skutkéw picia alkoholu, a jezeli takie problemy wystepowaty, to podobnie jak
w 2014, dotyczyty one zazwyczaj problemdéw z rodzicami, problemow z przyjacidétmi oraz
zaniedbywania obowigzkow szkolnych. Warto tez zauwazy¢, ze wzrost odsetek osdb, ktére

deklaruja, ze nie pijg alkoholu (o ok. 15 p. p.)
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Wykres 110. Doswiadczania poszczego6inych problemoéow zwigzanych z piciem alkoholu [uczniowie] -
2019

Brac¢ udziat w boéjce

42.3%
51,9%
Ulec wypadkowi
43,1%
52,1%
Miec powazne problemy z rodzicami
38,8%
51,7%
Mie¢ powazne problemy z przyjaciétmi
39,6%
51,9%
Zaniedbac obowigzki szkolne
39,4%
52,0%
| 0,1%
0,0%
e .. '0%
By¢ ofiarg rabunku lub kradziezy 0,3%
0,7%
46,7%
52,1%
0,0%
0,0%
0,0‘;%:
Bytem w szpitalu lub wzywano do Ciebie karetke ‘ 8'%02
'1,5%
45,8%
52,5%

W40iwiecej W20-39 m10-19 m6-9 3-5 m1-2 m0 HNNie pije alkoholu

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963
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Wykres 111. Doswiadczania poszczeg6inych problemow zwigzanych z piciem alkoholu [uczniowie] -
2014

52,4%

Brac udziat w béjce

54,8%
Ulec wypadkowi
37.1%
48,6%
Miec powazne problemy z rodzicami
37.3%
51,2%
Miec powazne problemy z przyjaciétmi
37 4%
50,2%
Zaniedbac obowigzki szkolne
37 4%
58,4%
1,5%
- . 0,5%
By¢ ofiarg rabunku lub kradziezy | 0,2%
0,1%
0,0%
0,3%
1,5%
37.3%
58,5%
1,4%
) _— 0,4%
Bytem w szpitalu lub wzywano do Ciebie karetke | 0,3%
0,0%
0,1%
Ld’4%
1,5%
M Nie pije alkoholu m0 m1-2razy W 3-5razy B 6-9razy
10 - 19 razy m 20 -39 razy B 40 i wiecej H Brak odpowiedzi

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930

Oceniajac mozliwos¢ pojawienia sie okreslonych konsekwencji spozycia alkoholu, uczniowie
za najbardziej prawdopodobne uznali, ze szkodzg sobie na zdrowiu. Ponadto za bardzo
prawdopodobne uznali, Ze beda bardziej otwarci wobec innych o0séb, zapomng

o problemach, poczujq sie szczesliwi i zrelaksowani. Uczniowie, podobnie jak w 2014,
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w najmniejszym stopniu obawiajg sie tego, ze mogg miec kiopoty z policjg oraz ze moze

by¢ im trudno przestac pic.

Tabela 37. Ocena prawdopodobienstwa wystapienia konsekwencji spozycia alkoholu [uczniowie] -
2019

Bardzo mato Mato Nie wiem Raczej Bardzo
prawdopodobne prawdopodobne prawdopodobne prawdopodobne

Czuje sie chory 27,1% 10,6% 44,4% 9,4% 8,4%
Mam duzo zabawy o o o o o
z picia alkoholu 18,0% 10,4% 43,5% 15,8% 12,4%
Robie co$, czego o o o o o
bede zatowat 18,0% 11,1% 41,6% 14,5% 14,7%
Czuje sie bardziej
otwarty wobec 10,1% 6,1% 40,9% 19,6% 23,3%
innych
Mam kaca 21,5% 7,8% 38,9% 16,5% 15,3%
Nie jestemw 35,0% 11,1% 40,1% 6,0% 7,8%
stanie przestac pic
Zapominam
o swoich 11,7% 10,9% 43,2% 17,0% 17,1%
problemach
Czuje sie o o o o o
szczefliwy 12,4% 8,3% 43,0% 18,5% 17,9%
S EHI B0 15,9% 9,3% 34,9% 13,1% 26,8%
zdrowiu
Mam kiopoty 38,7% 9,4% 34,7% 8,6% 8,5%
z policja
Czuje o) 0, 0, o) 0,
sie zrelaksowany 11,5% 7,7% 44,1% 19,6% 17,0%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Tabela 38. Ocena prawdopodobienstwa wystapienia konsekwencji spozycia alkoholu [uczniowie] -
2014

Bardzo mato Bardzo

prawdopodobne podobne
Czuje sie chory 33,5% 15,8% 36,8% 4,9% 6,8% 2,2%
Mam duzo
zabawy z picia 19,6% 10,6% 39,5% 14,3% 13,9% 2,2%
alkoholu
Robie cos,
czego bede 23,5% 16,8% 33,5% 11,4% 12,5% 2,3%
zalowat
Czuje sie
bardziej
otwartyJ wobec 9,5% 5,5% 31,1% 26,3% 25,9% 1,7%
innych
Mam kaca 22,4% 14,2% 30,9% 14,4% 15,8% 2,4%
Nie jestem
w stanie 43,8% 10,5% 31,5% 4,2% 7,6% 2,4%

przestac pic
Zapominam

o swoich 12,7% 10,8% 32,6% 20,9% 21,3%  1,8%
problemach

Czuje sie 11,6% 9,7% 37,3% 20,2% 18,5%  2,7%
szczesliwy

szkodzeisoble 17,2% 12,8% 31,4% 14,7% 22,0%  1,8%
na zdrowiu

Mam klopoty 44,4% 11,1% 28,1% 6,6% 8,2% 1,7%
z policja

tztjaisia 10,2% 6,9% 36,9% 21,6% 22,3%  2,2%
zrelaksowany

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930
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Narkotyki i inne substancje psychoaktywne

W celu sprawdzenia, czy wyniki przeprowadzonego badania sq wiarygodne, zastosowano
mechanizm sprawdzajgcy. W ankiecie proszono respondentéw o odpowiedz na pytanie
o0 przyjmowanie nieistniejgcego narkotyku o nazwie relevin. Uzycie tego S$rodka
psychoaktywnego deklaruje tylko 0,6% badanych. Oznacza to, ze zjawiska, ktore

ujawniajg pytania zawarte w kwestionariuszu majg potwierdzenie w rzeczywistosci.

Na kolejnych wykresach przedstawiono czestotliwo$é zazywania narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych wsréd miodziezy w 2014 i 2019 roku. W poprzedniej fali
badania najczesciej wskazywano na srodki uspokajajace, ktore 5,3% badanych zazylo
1 lub 2 razy, niespetna 2% od 3 do 5 razy, a 1,6% respondentéw 10-19 razy. Niespetna
5% badanych uczniéw 1-2 razy mieszato alkohol z lekami, a 2% zrobito to od 3 do 5 razy.
Miaty miejsce rowniez przypadki zazywania amfetaminy (2,9% - 1 lub 2 razy) oraz LSD lub

innych halucynogendéw (2,2% - 1 lub razy).

W 2019 roku réwniez na pierwszym miejscu w kwestii czestosci przyjmowania substancji
psychoaktywnych pojawity sie srodki uspokajajace (4,9% - 1-2 razy; 2,5% - 3-5 razy;
1,0% - 6-9 razy; 0,2% - 10-19 razy; 0,3% - 20-39 razy i 0,4% - 40 razy i wiecej).
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Wykres 112. Czestotliwos¢ zazywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych wsrod
miodziezy [uczniowie] - 2019

Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza)

4,9%

Amfetamina

LSD lub inne halucynogeny

Crack

Kokaina

Relevin

Heroina

GHB (pigutka gwattu)

Sterydy anaboliczne

Narkotyki wstrzykiwane za pomocg strzykawki

Alkohol z lekami

3,5%

Dopalacze

1,7%
W 40iwiecej m20-39 10-19 ®m6-9 m3-5 m1-2

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963
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Wykres 113. Czestotliwos¢ zazywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych wsroéd
miodziezy [uczniowie] - 2014
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—0,1% T
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M1l-2razy ®W3-5razy MW6-9razy 10-19razy ®W20-39razy M40iwiecej M Brak odpowiedzi

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930
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W 2014 roku zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw deklarowata, ze nigdy nie miata
kontaktu z marihuang i haszyszem. Badani ktérzy zazywali ktéras z tych uzywek 1 lub 2
razy stanowili 3,2% i byli najliczniejsza grupa wsrdd tych ktorzy zazywali te narkotyki
w ciggu ostatnich 30 dni. Odsetek tych oséb byt ponad dwa razy wiekszy wsrdd
respondentow palgcych marihuane w ostatnim roku (7,4%) oraz kiedykolwiek w zyciu
(8,4%). Rowniez w 2019 roku badani najczesciej deklarowali brak kontaktu z tymi
substancjami - odsetek ten byt nawet wyzszy niz w 2014 roku i wahat sie od 80,3% do
92,9% (w poréwnaniu w 2014 roku: od 72,7% do 85,3%).

Wykres 114. Liczba kontaktow z marihuana lub haszyszem [uczniowie] - 2019

3,2%
0,9%

I 2,6%

Kiedykolwiek w zyciu 2,0%

. 4,3%

6,7%
80,3%
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0,4%
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0,5%
0,3%
| 0,2%
W ostatnich 30 dniach 0,6%
1,7%
3,7%
92,9%

WA40iwiecej ®20-39 m10-19 6-9 W35 m1-2 mO

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963
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Wykres 115. Liczba kontaktéw z marihuana lub haszyszem [uczniowie] - 2014

72,7%

8,4%

5,4%
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2,3%
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3,4%
3,3%
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1,0%
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§ 12%

B s

Kiedykolwiek w zyciu
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W ostatnich 30 dniach

B0 MW1-2razy m3-5razy M6-9razy 10 - 19 razy 20-39razy m40iwiecej M Brak odpowiedzi

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930

W 2014 roku ponad 2/3 badanych chiopcow i dziewczat nigdy nie miata kontaktu
z marihuang lub haszyszem. Narkotykdéw tych czesciej prébowali chtopcy. Najwiecej, bo
9,1%, palito 1 lub 2 razy, podczas gdy z takg czestotliwoscig uzywki te stosowato niespetna
8% dziewczat. Uzywanie tych srodkow 40 razy i wiecej zadeklarowato 4% chtopcow i 3,1%
dziewczat. W poréwnaniu z 2014 rokiem, w roku 2019 zwiekszyt sie odsetek chtopcow
i dziewczat, ktérzy nigdy nie mieli kontaktu z marihuang lub haszyszem (69,8% chtopcéw
w 2014 roku i 78,5% w 2019 roku oraz 75,1% dziewczat w 2014 roku i 82,1% w 2019
roku).
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Wykres 116. Liczba kontaktow z marihuana lub haszyszem kiedykolwiek w Zzyciu. Podziat na ptec

[uczniowie] - 2019

N o
R x ¥ 0w
~ 13 o N X X
©o o < Q9
(o] —l
Hm = e
0 12 3.5 6-9

N N o o X <
s 3 g ¥ 25
M N - o ~
s — e [
10-19 20-39 40 i wiecej

B Chtopak m Dziewczyna

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 117. Liczba kontaktéw z marihuana lub haszyszem kiedykolwiek w zyciu. Podziat na ptec

[uczniowie] - 2014
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Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930
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Najczestszy kontakt z marihuang lub haszyszem mieli uczniowie szkét ponadpodstawowych
/ ponadgimnazjalnych (zaréwno w 2014 jak i 2019 roku). Najrzadziej uzywki te stosowata
mtodziez ze szkdt podstawowych. W 2019 - w pordéwnaniu do 2014 - nastgpit spadek

udziatu uczniéw gimnazjéw oraz szkét ponadpodstawowych / ponadgimnazjalnych, ktérzy

nie mieli nigdy kontaktu z marihuang lub haszyszem.
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Wykres 118. Liczba kontaktéw z marihuana lub haszyszem kiedykolwiek w Zyciu. Rodzaj szkoly
[uczniowie] - 2019
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Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 119. Liczba kontaktéw z marihuang lub haszyszem kiedykolwiek w Zzyciu. Rodzaj szkoty
[uczniowie] - 2014
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Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930
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W 2014 roku ponad 1/3 badanych byta zdania, ze marihuane lub haszysz jest tatwo lub
bardzo tatwo zdoby¢. Odmiennego zdania byt niemal co czwarty badany, a niespetna 15%
uwazata, ze bytoby to wrecz niemozliwe. W 2019 roku diametralnie wzrost odsetek
odpowiedzi ,,bytoby to niemozliwe” (z 14,9% do 25,8%). Na przestrzeni lat marihuana
i haszysz sg trudniejsze do zdobycia. Odsetek odpowiedzi ,,nie wiem” zwiekszyt sie
z 27,3% w 2014 do 30,0% w 2019.

Wykres 120. Postrzegana mozliwos¢ zdobycia marihuany lub haszyszu [uczniowie] - 2019

Nie wiem

30,0%

Bytoby to niemozliwe 25,8%

Dos¢ tatwe 15,6%

Bardzo tatwe
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Dos¢ trudne 8,7%
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Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 121. Postrzegana mozliwos¢ zdobycia marihuany lub haszyszu [uczniowie] - 2014
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Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930
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Z badania w 2014 roku wynika, ze zdobycie marihuany lub haszyszu bytoby niemozliwe

wedtug 1/3 ucznidw szkot podstawowych, 16,4% gimnazjalistow oraz 9,1% miodziezy

szkot ponadgimnazjalnych. W 2019 roku zdobycie marihuany lub haszyszu bylyby

niemozliwe dla 36,6% uczniéw szkdt podstawowych, 11,5% ucznidw gimnazjow i 7,6%

uczniéw szkét ponadgimnazjalnych / ponadpodstawowych.

Wykres 122, Postrzegana mozliwos¢ zdobycia marihuany lub haszyszu. Rodzaj szkoly [uczniowie] -
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Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 123. Postrzegana mozliwos¢ zdobycia marihuany lub haszyszu. Rodzaj szkoty [uczniowie] -

2014

I 34,1%
. 24,7%

[ 7, 2%
I 16,4%

0,0%
N 18,3%
%
7,7%
— 22,7%
I 22.3%

B o,3%
I 117%
BN s.0%

I s 5%

Bytoby to Bardzo trudne  Dos$¢ trudne Dos¢ fatwe Bardzo tatwe Nie wiem
niemozliwe

B Szkota podstawowa B Gimnazjum M Szkotfa ponadgimnazjalna

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930

I :7,0%

N 61%
I 50%

Brak odpowiedzi
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Podobne problemy mieli respondenci dokonujac oceny dostepnosci srodkéw takich jak
amfetamina, ecstasy czy $rodki uspokajajace. W kazdym przypadku co najmniej co czwarty

badany w 2014 roku nie udzielit jednoznacznej odpowiedzi.

Wykres 124. Postrzegana mozliwos¢ zdobycia amfetaminy [uczniowie] - 2019

Amfetamina [2019]

m Niemozliwe = Bardzo trudno = Dosc¢ trudno Dosc¢ tatwo = Bardzotatwo = Nie wiem

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 125. Postrzegana mozliwos¢ zdobycia amfetaminy [uczniowie] - 2014

Amfetamina [2014]

1,70%

5, 60% 10,60%

m Niemozliwe = Bardzo trudno = Dos¢ trudno = Dos$¢ tatwo = Bardzo tatwo = Nie wiem m brak odpowiedzi

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930

W 2014 roku okoto 1/5 badanych byto zdania, ze amfetamine oraz esctasy dostac jest
trudno lub bardzo trudno, a co trzeci wyrazit opinie zgodnie z ktdérg jest to niemozliwe.

"

W 2019 roku w stosunku do amfetaminy wzrost odsetek wskazan odpowiedzi ,,niemozliwe
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0 14,2 p. p., podobnie jak w przypadku ecstasy - jest ona postrzegana jako trudniejsza do

zdobycia (wzrost odsetka wskazan odpowiedzi ,,niemozliwe” o 13,1 p. p.).

Wykres 126. Postrzegana mozliwosc¢ zdobycia ecstasy [uczniowie] - 2019

Ecstasy [2019]

= Niemozliwe = Bardzotrudno = Dos¢ trudno Dos$¢ tatwo = Bardzotatwo = Nie wiem

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 127. Postrzegana mozliwosc¢ zdobycia ecstasy [uczniowie] - 2014

Ecstasy [2014]

1,8%

¢

5,3% 10,2%

= Niemozliwe = Bardzo trudno = Dosé trudno = Do$¢ tatwo = Bardzo tatwo = Nie wiem = brak odpowiedzi

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930

Odpowiedzi respondentéw wskazujg na wiekszg dostepnos$é s$rodkow uspokajajacych.
Mozna je byto zdoby¢ w fatwy sposdb zdaniem 1/3 ucznidw (2014). Za niemozliwe do

zdobycia, $rodki te uznawat co czwarty badany, a w opinii 12,4% zdoby¢ je byto tatwo.
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W 2019 roku réwniez w przypadku tej substancji odnotowano wzrost deklaracji, ze ich
zdobycie jest niemozliwe (wzrost o 13,2 p. p.)

Wykres 128. Postrzegana mozliwosc¢ zdobycia srodkéw uspokajajacych [uczniowie] - 2019

Srodki uspokajajace [2019]

= Niemozliwe = Bardzo trudno = Dos¢ trudno Dos$¢ tatwo = Bardzo tatwo = Nie wiem

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 129. Postrzegana mozliwos$¢ zdobycia srodkéw uspokajajacych [uczniowie] - 2014

Srodki supokajace [2014]

1,8%

a

17,4% 5,8%

m Niemozliwe = Bardzo trudno = Dos¢ trudno = Dos¢ tatwo = Bardzo tatwo = Nie wiem m brak odpowiedzi

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930

W 2019 ocenie poddano réwniez mozliwos¢ zdobycia dopalaczy. Niemal potowa (44,7%%)
ankietowanych deklaruje, ze zdobycie dopalaczy jest niemozliwe, a co dziesiaty uwaza, ze
ich zdobycie jest bardzo trudne. tatwos$¢ zdobycia dopalaczy deklaruje tacznie 14,8%
ankietowanych (suma odpowiedzi bardzo fatwo i dos$¢ tatwo). Ponad jedna pigta uczniow

nie wie, jakg ma mozliwos¢ zdobycia dopalaczy.

106



Wykres 130. Postrzegana mozliwos¢ zdobycia dopalaczy [uczniowie] - 2019

Dopalacze [2019]

o ——

m Niemozliwe = Bardzotrudno = Dos¢ trudno Dos¢ tatwo = Bardzotatwo = Nie wiem
Zrédfto: Badania ilociowe, IB IPC, N=963

W zwigzku z tym, ze zdecydowana wiekszos$¢ badanych zadeklarowata, ze nigdy nie
probowata zadnego z nizej wymienionych $rodkéw, na ponizszych wykresach
zaprezentowano jedynie odpowiedzi osob, ktére do uzywania tych substancji sie przyznajg

(w przeciwnym wypadku wykres bytby zupetnie nieczytelny).

W 2014 roku badani uczniowie najliczniej prébowali narkotykéw majac lat 16 i wiecej, przy
czym najczesciej byta to marihuana (9%), w dalszej kolejnosci $rodki uspokajajace (3,7%),
alkohol wraz z tabletkami (3,4%), amfetamina (2,4%) oraz ecstasy (1%). Drugg, pod
wzgledem liczebnosci, grupg wiekowg w ktdérej dochodzito do pierwszego kontaktu
z narkotykami byli 15-latkowie, ktérzy rowniez najczesciej prébowali marihuany. Wyraznie
wida¢, ze im wczesniejszy wiek pierwszego kontaktu z narkotykami, tym mniejsza ilos¢
wskazan, za wyjatkiem 9-latkéow. Kolejne pojawienie sie informacji o tym, ze mitodziez
w tym wieku czesciej ma za sobg pierwszy kontakt z uzywkami niz koledzy w wieku 10-11
lat, potwierdza wystepowanie opisywanych zjawisk w rzeczywistosci. W 2019 roku
zaobserwowano podobng zalezno$¢ - im starsi uczniowie, tym czesciej deklarowali, ze mieli

kontakt z narkotykami.
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Wykres 131. Wiek pierwszego sprébowania poszczegodlnych narkotykow [uczniowie] - 2019

0,9%
0,8%
0,6%
0,4%
0,1%
0,0%
0,0%
0,0%

Dopalacze

2,8%

Alkohol z tabletkami

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

1,1%
0,4%
0,6%

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

Ecstasy

7,9%

. 1,2%
Marih ¢
arihuana 0,4%

I 0,2%
0,2%
0,1%

1,1%

Amfetamina

0,1%
0,0%
0,0%
0,0%

3,5%

2,1%

1,3%
1,2%

Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza) 12%
’ 0

0,5%
0,2%
0,2%

0,0% 1,0% 2,0% 3,0% 40% 50% 6,0% 70% 8,0% 90%

M 16 lat lub wiecej ®W15lat m14lat m13lat 12lat m1llat m10lat m9lat

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019
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Wykres 132. Wiek pierwszego sprébowania poszczegodlnych narkotykow [uczniowie] - 2014

Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza)

Amfetamina

Marihuana

0,1%
0,3%
0,1%
0,2%
Ecstasy 0,3%

0,3%

0,2%
1,0%
2,6%

M 04%
0,0%
0,2%
0,3%
Alkohol z tabletkami 0,5%
1,0%
B 14%

2,6%

0,0% 1,0% 2,0% 3,0% 4,0% 50% 6,0% 7,0% 8,0% 9,00 10,0%

mO9lat m10lat m1llat m12lat m13lat 14lat m15lat m16 latlub wiecej ™ Brak odpowiedzi

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014

Jak wspomniano wczesniej, wiekszos¢ badanych nigdy nie prébowata narkotykow.
Rozpatrujac pozostate odpowiedzi z uwzglednieniem pici widaé, ze chiopcy czesciej niz

dziewczeta, doswiadczali kontaktu z uzywkami bedac w wieku ok. 9-11 lat.

109



Tabela 39. Wiek pierwszego sprobowania poszczegdlnych narkotykéw. Podzial na pleé. [uczniowie]
- 2019

2019 Chiopak Dziewczyna
9 lat 0,4% 0,0%
10 lat 0,2% 0,2%
11 lat 0,8% 0,2%
Srodki 12 lat 1,0% 1,5%
uspokajajace T3, 1,0% 1,5%
(bez pozwolenia
lekarza) 14 lat 1,6% 1,1%
15 lat 1,6% 2,6%
16 lat lub wiecej 2,8% 4,3%
Nigdy 90,5% 88,7%
9 lat 0,0% 0,0%
10 lat 0,0% 0,0%
11 lat 0,0% 0,0%
12 lat 0,2% 0,0%
Amfetamina 13 lat 0,0% 0,2%
14 |at 0,2% 0,4%
15 lat 0,6% 0,4%
16 lat lub wiecej 1,2% 1,1%
Nigdy 97,8% 97,9%
9 lat 0,2% 0,0%
10 lat 0,4% 0,0%
11 lat 0,0% 0,4%
12 lat 0,4% 0,4%
Marihuana 13 lat 1,4% 1,1%
14 lat 2,8% 2,1%
15 lat 4,5% 4,5%
16 lat lub wiecej 8,9% 6,8%
Nigdy 81,4% 84,6%
9 lat 0,0% 0,0%
10 lat 0,0% 0,0%
11 lat 0,0% 0,0%
12 lat 0,0% 0,0%
Ecstasy 13 lat 0,0% 0,0%
14 lat 0,4% 0,9%
15 lat 0,4% 0,4%
16 lat lub wiecej 1,2% 1,1%
Nigdy 98,0% 97,7%
9 lat 0,0% 0,0%
Alkohol 2z 10 lat 0,0% 0,0%
tabletkami 11 lat 0,0% 0,0%
12 lat 0,0% 0,0%
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2019 Chiopak Dziewczyna
13 lat 0,2% 1,1%
14 |at 1,0% 0,9%
15 lat 0,8% 1,5%
16 lat lub wiecej 1,8% 3,8%
Nigdy 96,2% 92,8%
9 lat 0,0% 0,0%
10 lat 0,0% 0,0%
11 lat 0,0% 0,0%
12 lat 0,0% 0,2%

Dopalacze 13 lat 0,2% 0,6%
14 lat 1,0% 0,2%
15 lat 1,2% 0,4%
16 lat lub wiecej 1,0% 0,9%
Nigdy 96,6% 97,7%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, N=963

Tabela 40. Wiek pierwszego sprobowania poszczegdlnych narkotykéw. Podziat na pteé. [uczniowie]

- 2014

2014 Chtopak Dziewczyna
9 lat 0,9% 0,2%
10 lat 0,2% 0,0%
11 lat 0,5% 0,0%

, 12 lat 0,5% 1,9%

Srodki

uspokajajace 13 |at 1,60/0 0,80/0

(bez pozwolenia 14 |at 1,2% 2,5%

lekarza)
15 lat 1,2% 3,5%
16 lat lub wiecej 1,9% 4,9%
Nigdy 88,8% 84,4%
Brak odpowiedzi 3,3% 1,9%
9 lat 0,7% 0,2%
10 lat 0,0% 0,0%
11 lat 0,2% 0,0%
12 lat 0,2% 0,2%
13 lat 0,7% 0,2%

Amfetamina
14 lat 0,5% 0,4%
15 lat 1,9% 0,6%
16 lat lub wiecej 1,4% 3,3%
Nigdy 91,1% 93,4%
Brak odpowiedzi 3,3% 1,6%

. 9 lat 0,9% 0,2%

Marihuana

10 lat 0,2% 0,0%
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2014 Chiopak Dziewczyna

11 lat 0,7% 0,2%
12 lat 1,4% 0,6%
13 lat 1,6% 2,3%
14 lat 2,6% 2,3%
15 lat 7,7% 4,5%
16 lat lub wiecej 8,9% 9,3%
Nigdy 73,8% 78,8%
Brak odpowiedzi 2,1% 1,9%
9 lat 0,0% 0,2%
10 lat 0,7% 0,0%
11 lat 0,2% 0,0%
12 lat 0,5% 0,0%
Ecstasy 13 lat 0,7% 0,0%
14 lat 0,2% 0,4%
15 lat 0,2% 0,2%
16 lat lub wiecej 0,9% 1,0%
Nigdy 93,4% 96,1%
Brak odpowiedzi 3,0% 2,1%
9 lat 0,7% 0,2%
10 lat 0,0% 0,0%
11 lat 0,5% 0,0%
12 lat 0,5% 0,2%
Alkohol z 13lat 0,7% 0,4%
tabletkami 14 lat 0,7% 1,2%
15 lat 0,5% 2,3%
16 lat lub wiecej 2,1% 4,3%
Nigdy 91,1% 89,5%
Brak odpowiedzi 3,3% 1,9%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014 N=930

Najrzadziej kontakt z narkotykami mieli uczniowie szkdél podstawowych, natomiast

najczesciej mtodziez ze szkdt ponadpodstawowych / ponadgimnazjalnych.

Tabela 41. Wiek pierwszego sprobowania poszczegodinych narkotykéw. Rodzaj szkoty [uczniowie] -
2019

Szkota Gimnazjum Szkota

odstawowa ponadpodstawowa

P /ponadgimnazjalna
Srodki 9 lat 0,2% 0,0% 0,3%
uspokajajace 1q |at 0,2% 0,0% 0,3%

bez

|(:ozwolenia 11 lat 0,7% 1,9% 0,0%
lekarza) 12 lat 1,2% 1,9% 1,3%
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Szkota

podssztl:\::zwa SImASHam ponadpo_dstaw_owa
VAL LEL UL EFAELLE]
13 lat 1,5% 1,9% 0,6%
14 lat 0,8% 0,0% 2,5%
15 lat 0,0% 13,5% 4,1%
16 lat lub 0,0% 0,0% 10,8%
wiecej
Nigdy 95,5% 80,8% 80,0%
9 |at 0,0% 0,0% 0,0%
10 lat 0,0% 0,0% 0,0%
11 lat 0,0% 0,0% 0,0%
12 lat 0,0% 0,0% 0,3%
Amfetamina 13 lat 0,0% 0,0% 0,3%
14 lat 0,5% 0,0% 0,0%
15 lat 0,0% 0,0% 1,6%
16 lat lub 0,0% 1,9% 3,2%
wiecej
Nigdy 99,5% 98,1% 94,6%
9 lat 0,0% 0,0% 0,3%
10 lat 0,2% 0,0% 0,3%
11 lat 0,0% 0,0% 0,6%
12 lat 0,3% 1,9% 0,3%
Marihuana 13 lat 1,2% 3,8% 1,0%
14 lat 1,3% 3,8% 4,4%
15 lat 0,7% 7,7% 11,1%
16 lat lub 0,2% 0,0% 23,8%
wiecej
Nigdy 96,1% 82,7% 58,1%
9 |at 0,0% 0,0% 0,0%
10 lat 0,0% 0,0% 0,0%
11 lat 0,0% 0,0% 0,0%
12 lat 0,0% 0,0% 0,0%
Ecstasy 13 lat 0,0% 0,0% 0,0%
14 lat 0,5% 0,0% 1,0%
15 lat 0,2% 0,0% 1,0%
16 lat lub 0,0% 1,9% 3,2%
wiecej
Nigdy 99,3% 98,1% 94,9%
9 |at 0,0% 0,0% 0,0%
10 lat 0,0% 0,0% 0,0%
Alkohol 11 lat 0,0% 0,0% 0,0%
z tabletkami 12 lat 0,0% 0,0% 0,0%
13 lat 0,5% 0,0% 1,0%
14 lat 0,5% 1,9% 1,6%
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Szkota

Gimnazjum
o dssztI:\::?)wa . ponadpodstawowa
P /ponadgimnazjalna
15 jat 0,2% 1,9% 2,9%
16 lat lub 0,0% 1,9% 8,3%
wiecej
Nigdy 98,8% 94,2% 86,3%
9 lat 0,0% 0,0% 0,0%
10 lat 0,0% 0,0% 0,0%
11 lat 0,0% 0,0% 0,0%
12 lat 0,2% 0,0% 0,0%
Dopalacze 13 lat 0,3% 0,0% 0,6%
14 lat 0,3% 0,0% 1,3%
15 lat 0,2% 0,0% 2,2%
16 lat lub 0,0% 1,9% 2,5%
wiecej
Nigdy 99,0% 98,1% 93,3%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Tabela 42. Wiek pierwszego sprobowania poszczegélnych narkotykow. Rodzaj szkoly [uczniowie] —
2014

Szkota Gimnazjum S?koia :
podstawowa ponadgimnazjalna

. 9 lat 0,0% 0,6% 0,6%

10 lat 1,1% 0,0% 0,0%

11 lat 0,0% 0,3% 0,2%

S$rodki 12 lat 1,1% 1,3% 1,2%
;’Eg:kaiaiace 13 lat 0,0% 1,6% 1,0%
pozwolenia 14 lat 0,0% 2,9% 1,6%
lekarza) 15 lat 0,0% 0,6% 4,0%
16 lat lub wiecej 0,0% 0,0% 6,2%

Nigdy 97,9% 90,4% 82,1%

Brak odpowiedzi 0,0% 2,3% 3,2%

9 lat 0,0% 0,3% 0,6%

10 lat 0,0% 0,0% 0,0%

11 lat 0,0% 0,3% 0,0%

12 lat 1,1% 0,3% 0,0%

Amfetamina 13 lat 0,0% 1,0% 0,2%
14 lat 0,0% 0,0% 0,8%

15 lat 0,0% 1,3% 1,4%

16 lat lub wiecej 0,0% 0,0% 4,2%

Nigdy 98,9% 94,5% 89,9%

Brak odpowiedzi 0,0% 2,3% 3,0%

Marihuana 9 lat 0,0% 0,3% 0,8%
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10 lat 0,0% 0,3% 0,0%
11 lat 1,1% 0,6% 0,2%
12 lat 2,1% 1,3% 0,6%
13 lat 0,0% 2,9% 1,8%
14 lat 0,0% 1,0% 3,8%
15 lat 0,0% 3,2% 8,9%
16 lat lub wiecej 0,0% 0,0% 16,3%
Nigdy 96,8% 88,7% 65,0%
Brak odpowiedzi 0,0% 1,6% 2,6%
9 lat 0,0% 0,0% 0,2%
10 lat 0,0% 0,0% 0,6%
11 lat 0,0% 0,3% 0,0%
12 lat 1,1% 0,3% 0,0%
Ecstasy 13 lat 0,0% 1,0% 0,0%
14 lat 0,0% 0,3% 0,4%
15 lat 0,0% 0,3% 0,2%
16 lat lub wiecej 0,0% 0,0% 1,6%
Nigdy 98,9% 95,5% 93,8%
Brak odpowiedzi 0,0% 2,3% 3,2%
9 lat 1,1% 0,0% 0,6%
10 lat 0,0% 0,0% 0,0%
11 lat 0,0% 0,0% 0,4%
12 lat 2,1% 0,3% 0,0%
Alkohol 13 lat 0,0% 1,6% 0,0%
z tabletkami 14 lat 0,0% 1,3% 1,0%
15 lat 0,0% 1,0% 2,0%
16 lat lub wiecej 0,0% 0,0% 5,8%
Nigdy 96,8% 93,6% 87,1%
Brak odpowiedzi 0,0% 2,3% 3,2%

Zrédfo: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930

Wyniki pokazaty, ze mtodziez deklarujaca, ze zazywata narkotyki chociaz raz, najczesciej

pozyskuje je od znajomych. W 2014 roku najczesciej byt to starszy znajomy (28,5%),

aw 2019 - znajomy w wieku respondenta lub mitodszy (39,8%). W 2019 roku 27,2%

ucznidw dostato narkotyki od znajomego, a 18,8% - kupito je od znajomego.
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Wykres 133. Zrédta pozyskiwania narkotykéw [uczniowie] - 2019

Dat mi je znajomy w moim wieku lub mtodszy [ NNRNRNREREEEEEEEEEEEEEE  39,8%
Dat mi je znajomy I 27,2%
Kupitem od znajomego IIININIGINININTNINGNGNGNGNGEGNGNGEGEGEGNGNGENGE 13,3%
Kupitem od nieznajomego [N 7,3%
Dat mi je starszy brat lub siostra [l 2,1%
Dat mi ktos, kogo nie znam [l 2,1%
Dat mi jeden z rodzicéw W 1,0%
Dat mi je mtodszy brat lub siostra [l 1,0%

Inny sposéb | 0,5%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=191

Wykres 134. Zroédia pozyskiwania narkotykéw [uczniowie] - 2014

Dat mi je starszy znajomy [N 28,5%
Dat mi je znajomy w moim wieku lub mtodszy [ NNRNRNRDEEE 03,7%
Kupitem od znajomego NG 19,9%

Brak odpowiedzi NG 7,6%

Kupitem od nieznajomego [NNIEG 7,2%

Inny sposéb | 5,8%
Dat mi ktos, kogo nie znam [ 4,5%
Dat mi miodszy brat lub siostra [l 1,4%

Dat mi starszy brat lub siostra [l 1,0%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow, ktérym zdarzyto sie przyjmowac narkotyki,
twierdzi, ze zrobita to z ciekawosci — jest to najczesciej wskazywana odpowiedz w 2014
i 2015 (poza wskazaniem ,nie zazywatem narkotykéw”). Niewielki odsetek badanych jako

powdd przyjecia uzywki wskazywat che¢ zapomnienia o problemach, nude, a takze cheé
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poczucia sie lepszym. Wsrod innych odpowiedzi wskazywano na zabawe oraz rekreacje

jako powdd przyjmowania narkotykow.

Wykres 135. Powdd przyjmowania narkotykow [uczniowie] - 2019

Nie zazywatem narkotykéw || NN ¢2.0%
zciekawosci | 14,0%
Znudow J| 1,8%
Chciatem zapomnie¢ o problemach || 1,5%
Chciatem poczué sie lepszy | 0,8%
Inny powdd | 0,8%

Nie chciatem wyrdzniaé sie w grupie | 0,6%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Zrédto: Badania ilo$ciowe, IB IPC, 2019, N=963
* odsetki wskazan poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mogt
wskazac wiecej niz 1 odpowiedz

Wykres 136. Powod przyjmowania narkotykow [uczniowie] - 2014

Nie zazywatem narkotykow  [NNNNENEGEE  /3,4%

Z ciekawosci NG 18,3%
Brak odpowiedzi [l 2,5%
Inny powdd, jaki? [ 1,8%
Chciatem zapomnie¢ o problemach | 1,8%
Znudow J 1,7%
Nie pamietam | 1,1%
Chciatem poczué sie lepszy | 0,6%

Nie chciatem wyrdzniac sie w grupie  0,2%

0,0% 10,0 20,0 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930
* odsetki wskazan poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mogt
wskazal wiecej niz 1 odpowiedz
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Wyniki pokazuja, ze przypadki przyjmowania narkotykéw pod wptywem innych oséb (po
to by sie nie wyrdzniac), sg marginalne. Uczniowie wymieniajacy inne powody stosowania
uzywek, wskazywali na ciekawos$¢. Niemal co piaty chtopiec i co piata dziewczyna twierdzita
w 2014 roku, ze zazyta narkotyki z ciekawosci. W 2019 odpowiedz ,z ciekawosci” réwniez
byta najczesciej wskazywanym powodem przyjmowania narkotykéw, jednak odsetek
zmniejszyt sie do 15,6% (chtopcy) i 12,4% (dziewczyny) w poréwnaniu do 2014.

Wykres 137. Powodd przyjmowania narkotykéw. Podziat na pteé¢ [uczniowie] - 2019
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grupie problemach

B Chtopak m Dziewczyna

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

* odsetki wskazan poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mogt
wskazac wiecej niz 1 odpowiedz

Wykres 138. Powod przyjmowania narkotykow. Podziat na ptec [uczniowie] - 2014
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Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930

* odsetki wskazan poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent moégt
wskazal wiecej niz 1 odpowiedz
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Palenie tytoniu

Uczniowie oceniajg, ze dostep do papierosow jest bardzo tatwy lub dos¢ fatwy — twierdzi
tak w sumie 59,6% badanych. W poréwnaniu do 2014 jest to jednak spadek o 8,7 pkt.
procentowe. Zwiekszyt sie natomiast odsetek osdéb, ktére sg uwazajg zdobycie papierosow
za niemozliwe: z 7,1% w 2014 do 12,8% w 2019.

Wykres 139. Ocena mozliwosci zdobycia papieros6w [uczniowie] - 2019

= Bytoby to niemozliwe = Bardzo trudne = Do$¢ trudne Dos¢ fatwe = Bardzotatwe = Nie wiem

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 140. Ocena mozliwosci zdobycia papieroséw [uczniowie] - 2014

7,1%

2,6%

2,9%

6,6% /"
‘ 15,6%
= Bytoby to niemozliwe = Bardzo trudne = Dos¢ trudne Dos¢ fatwe
= Bardzo tatwe = Nie wiem = Brak odpowiedzi

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930
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Ponad 40% chtopcéw i dziewczat uczestniczacych w badaniu nie widzi problemu
w zdobywaniu papierosow (bardzo tatwo). Taki sam odsetek dziewczat i chtopcow uwaza,
Ze bytoby to niemozliwe (po 12,8%). W poréwnaniu z danymi z 2014 zmniejszyt sie odsetek
dziewczat i chtopcow, ktdrzy oceniajg mozliwos¢ zdobycia papierosow jako ,bardzo tatwe”:
z 53,6% w 2014 do 41,7% w 2019 u chiopcéw i z 52,5% w 2014 do 43,1% w 2019

u chtopcow.

Wykres 141. Ocena mozliwosci zdobycia papieroséw. Podziat na pte¢ [uczniowie] - 2019
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Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 142. Ocena mozliwosci zdobycia papieroséw. Podzial na pte¢ [uczniowie] - 2014

53,6%
52,5%

A 8 3
< © 3
o X -~ S« x
X © N
SIS ° NS x x 0 —
n QO'\ ,\\ |.n Lf') e
. = N I ==
Bytoby to Bardzo trudne  Dos¢ trudne Dos¢ tatwe Bardzo tatwe Nie wiem  brak odpowiedzi

niemozliwe

B Chtopcy M Dziewczeta

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930
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Na , bardzo tatwy” dostep do papieroséow wskazujg uczniowie szkdt ponadpodstawowych /
ponadgimnazjalnych (uwaza tak w sumie 88,0% z nich). Najtrudniej jest zdoby¢ papierosy
najmtodszym badanym, ktérych 1/5 (20,3%) uznaje to za niemozliwe. Niemal potowa
uczniow gimnazjow (44,2%) ocenia zdobycie papierosow za ,bardzo tatwe”. W stosunku
do 2014 zmniejszyt sie odsetek uczniow szkoét podstawowych z 33,0% do 20,3%, ktérzy

uwazajg, ze zdobycie papieroséw jest niemozliwe.

Wykres 143. Ocena mozliwosci zdobycia papierosow. Rodzaj szkoly [uczniowie] - 2019
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Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 144. Ocena mozliwosci zdobycia papieroséw. Rodzaj szkoty [uczniowie] - 2014
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Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930
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61,2% badanych twierdzi, ze w swoim zyciu nie wypalita ani jednego papierosa (w 2014

byto to 45,7%). 16,3% ucznidow wypalito ich co najmniej 40 (w 2014 takich deklaracji byto

o ponad 7,2 pkt. procentowych wiecej — 23,5%). Trzecig pod wzgledem liczebnosci grupe,

stanowig uczniowie, ktorzy zapalili 1-2 razy 10,3%, podczas gdy w 2014 ta grupa stanowita

8,5%.

Wykres 145. Liczba papierosow wypalonych przez ucznia w ciagu zycia [uczniowie] - 2019

3,3%

1,8% \

= Nigdy nie palitem ®=1-2 =35 6-9 m=10-19 = 20-39 wm40iwiecej

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963
Wykres 146. Liczba papierosé6w wypalonych przez ucznia w ciagu zycia [uczniowie] - 2014
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= Nigdy nie paliftem ®=1-2 =3-5 6-9 ®=10-19 =20-39 wm40iwiecej m Brak odpowiedzi

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930
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Ani jednego papierosa nie wypalito 59,1% chiopcéw (w 2014 - 46,8%) oraz 63,3%
dziewczat (w 2014 - 45,1%). W poréwnaniu do 2014 mniej dziewczat zadeklarowato

wypalenie 40 i wiecej papieroséw — 15,8%, podczas gdy w poprzedniej edycji badania byto
27,6%.

Wykres 147. Liczba papierosé6w wypalonych przez ucznia w ciagu zycia. Podziat na pte¢ [uczniowie]
- 2019
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Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 148. Liczba papieroséw wypalonych przez ucznia w ciagu zycia. Podziat na pte¢ [uczniowie]
- 2014
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Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930
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Podobnie jak w 2014, tak i ostatniej fali badania najwiekszy odsetek badanych, ktorzy
nigdy nie palili w swoim zyciu jest wsrdd ucznidéw szkdét podstawowych, a najnizszy
w szkotach ponadpodstawowych / ponadgimnazjalnych. Odwrotna sytuacja jest
w stosunku do wskazania dotyczacego wypalenia 40 i wiecej papierosow: najnizszy odsetek
wskazan jest wsérdd ucznidw szkot podstawowych, a najwyzszy wsréd miodziezy w szkotach
ponadpodstawowych / ponadgimnazjalnych. Odsetek ucznidéw, ktérzy zadeklarowali, ze
wypalili 40 papierosow i wiecej jest wyzszy niz w 2014: wzrost w szkole podstawowej
01,9 p. p., wgimnazjum o 6,3 p. p. i w szkole ponadpodstawowej / ponadgimnazjalnej
o054p.p.

Wykres 149. Liczba papieros6w wypalonych przez ucznia w ciagu zycia. Rodzaj szkoty [uczniowie] -
2019
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Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 150. Liczba papieroséw wypalonych przez ucznia w ciagu zycia. Rodzaj szkoly [uczniowie] -
2014
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Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=930
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Ponad cztery pigte badanych w 2019 - w stosunku do ponad dwoch trzecich w 2014 -
deklaruje, ze do tej pory nie palito papieroséw. W stosunku do 2014 nastgpit wzrost

deklaracji dotyczacych tego, ze uczniowie nigdy nie palili regularnie papieroséw: z 46,5%
do 61,1% w 2019.

Wykres 151. Wiek inicjacji palenia i rozpoczecia palenia regularnego [uczniowie] - 2019
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Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=963

Wykres 152. Wiek inicjacji palenia i rozpoczecia palenia regularnego [uczniowie] - 2014
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Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930
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Chlopcy swojego pierwszego papierosa zapalili najczesciej w wieku 12 lat, podczas gdy

dziewczyny w wieku 14 lat. W 2014 najwiecej dziewczat i chtopcéw swojego pierwszego

papierosa zapalito majac co najmniej 16 lat. Badania zarowno z 2014 jak i 2019 wskazuja,

Zze rowniez w wieku 16 lat lub wiecej najczesciej rozpoczynano najczesciej regularne

palenie.

Tabela 43. Wiek inicjacji palenia i rozpoczecia palenia regularnego. Podziat na pteé. [uczniowie] -

2019
2019 Chtopak Dziewczyna
9 |at 3,2% 1,1%
10 lat 2,2% 2,3%
11 lat 4,9% 2,6%
12 lat 7,5% 4,7%
Z?palileé swojego 13 lat 5,7% 5,1%
pierwszego papierosa
14 lat 3,6% 7,5%
15 lat 6,3% 7,2%
16 lat lub wiecej 7,3% 6,6%
Nigdy nie palitem 59,3% 62,9%
9 lat 0,0% 0,0%
10 lat 0,4% 0,0%
11 lat 0,4% 0,2%
12 lat 1,0% 0,6%
Zaczates pali¢ regularnie 13 lat 1,4% 2,3%
14 lat 2,0% 2,8%
15 lat 2,2% 3,2%
16 lat lub wiecej 7,3% 9,2%
85,2% 81,7%

Nigdy nie palitem

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Tabela 44. Wiek inicjacji palenia i rozpoczecia palenia regularnego. Podziat na pteé. [uczniowie] -
2014

Chiopak Dziewczyna

9 lat 7,0% 5,1%
10 lat 2,3% 1,2%
11 lat 3,7% 3,3%
12 lat 6,8% 4,1%
Zapalites swojego 13 lat 6,1% 9,1%
pierwszego papierosa 14 |at 7,5% 9,3%
15 lat 5,9% 10,3%
16 lat lub wiecej 8,7% 10,7%
Nigdy nie palitem 48,2% 44,9%
Brak odpowiedzi 3,7% 2,1%
Zaczales pali¢ regularnie 9 lat 0,9% 0,4%

126



2014 Chiopak ‘ Dziewczyna

10 lat 1,4% 0,0%
11 lat 1,2% 0,4%
12 lat 0,9% 1,2%
13 lat 2,1% 2,5%
14 lat 3,3% 3,9%
15 lat 1,9% 5,1%
16 lat lub wiecej 6,3% 10,3%
Nigdy nie palitem 75,2% 67,1%
Brak odpowiedzi 6,8% 9,1%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930

Ostatnia fala badania wykazuje, ze w poréwnaniu do 2014 dzieci i mtodziez pdzniej siegajg
po pierwszego papierosa. Zwiekszyta sie réwniez $rednia wieku dotyczaca rozpoczecia
regularnego palenia papierosow.

Tabela 45. Wiek inicjacji palenia i rozpoczecia palenia regularnego. Rodzaj szkoty [uczniowie] - 2019

Szkota
Szkota . . . .
Gimnazjum ponadgimnazjalna
podstawowa
/ponadpodstawowa
9 |at 2,2% 0,0% 2,5%
10 lat 2,0% 0,0% 3,2%
11 lat 4,0% 0,0% 3,8%
5,4% 7,7% 7,3%
Zapalites swojego 12 lat
pierwszego 13 lat 2,2% 1,9% 12,1%
papierosa 14 lat 3,0% 13,5% 8,9%
15 lat 1,8% 13,5% 14,9%
16 lat lub wigcej 0,2% 1,9% 20,6%
Nigdy nie palitem 79,2% 61,5% 26,7%
9 lat 0,0% 0,0% 0,0%
10 lat 0,2% 0,0% 0,3%
11 lat 0,3% 0,0% 0,3%
12 lat 0,7% 0,0% 1,3%
Zaczates palic 13 lat 2.0% 1.9% 16%
regularnie
14 |at 1,7% 5,8% 3,2%
15 lat 0,0% 1,9% 7,9%
16 lat lub wiecej 0,3% 7,7% 23,2%
Nigdy nie palitem 94,8% 82,7% 62,2%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963
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Tabela 46. Wiek inicjacji palenia i rozpoczecia palenia regularnego. Rodzaj szkoty [uczniowie] — 2014

Szkota . . Szkota
podstawowa S ponadgimnazjalna

9 lat 8,5% 6,1% 5,6%

10 lat 3,2% 1,0% 2,0%

11 lat 3,2% 3,2% 3,6%

12 lat 0,0% 6,1% 5,8%

Zapalites swojego 13 |5t 1,1% 6,1% 10,1%
pierwszego

papierosa 14 lat 0,0% 8,0% 10,1%

15 lat 0,0% 4,5% 12,1%

16 lat lub wiecej 0,0% 1,3% 16,7%

Nigdy nie palitem 84,0% 61,7% 30,2%

Brak odpowiedzi 0,0% 1,9% 3,8%

9 lat 1,1% 1,0% 0,4%

10 lat 2,1% 0,3% 0,6%

11 lat 1,1% 0,6% 0,8%

12 lat 0,0% 2,6% 0,4%

Zaczates palié 13 lat 0,0% 2,3% 2,8%

regularnie 14 lat 0,0% 3,9% 4,0%

15 lat 0,0% 1,9% 5,4%

16 lat lub wiecej 0,0% 0,3% 14,5%

Nigdy nie palitem 92,6% 81,0% 61,4%

Brak odpowiedzi 3,2% 6,1% 9,7%

Zrodto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=930

Uczniowie najczesciej deklarowali, ze w ich otoczeniu nikt nie zazywa 3$rodkéw
uspokajajacych bez zgody lekarza (83,2%), ecstasy (89,6%) i dopalaczy (88,6%) oraz
substancji wziewnych (92,0%). Najczesciej spozywany jest jednak alkohol - zdaniem
13,9% badanych spozywa go kazdy. Wszyscy upijaja sie nim wedtug 4,3% badanych,
a zdaniem ponad 1/4 z nich, robi to do 10 osdb. Ponad 15% badanych jest zdania, ze do
30 0s6b z jego otoczenia pali papierosy, a 4,7 % uczniéw twierdzi, ze palg wszyscy. Niemal

co dziesigta (9,7%) osoba wskazata, ze do 10 osdb w jej otoczeniu zazywa dopalacze.
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Wykres 153. Liczba os6b stosujacych uzywki w otoczeniu ucznia [uczniowie] - 2019
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Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=963

Badani zdajg sie by¢ Swiadomi tego czy i z jakich uzywek korzysta ich rodzenstwo.
Najczesciej spozywany jest ich zdaniem alkohol (25,2%) oraz palone sg papierosy
(18,5%). Najwiecej osdb jest przekonanych, ze ich brat lub siostra, nie zazywa $rodkow
uspokajajacych bez zgody lekarza, ecstasy oraz substancji wziewnych i dopalaczy.
W przypadku 7,6% uczniow rodzenstwo upija sie, a 3,8% deklaruje palenie marihuany lub

haszyszu przez brata i/lub siostre.
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Wykres 154. Zachowanie rodzenstwa ucznia [uczniowie] - 2019
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Zrédto: Badania iloSciowe, IB IPC, 2019, N=963
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Podsumowanie

Alkohol

W poréwnaniu do 2014, w 2019 nastgpit wzrost uczniéw, ktérzy zadeklarowali, ze
nigdy nie pili zadnego ze wskazanych w ankiecie alkoholi. Wiek inicjacji
poszczegdlnych alkoholi nie ulegt zmianom. Zaréwno w badaniach z 2014, jak
i w 2019 wykazano, ze alkoholem, ktorego uczniowie sprébowali najwczesniej jest
piwo.

Analizujgc wiek inicjacji picia alkoholi zauwazalnym jest, ze chtopacy czesciej niz
dziewczeta swéj pierwszy kontakt z piwem i winem mieli bedgc w wieku 10 lat
i nizej. Dziewczeta Smielej niz chtopcy siegaty po wddke dopiero w wieku co
najmniej 16 lat, a po inne napoje alkoholowe majac lat 15. W poréwnaniu do 2014,
zmniejszylt sie odsetek osdéb najmtodszych (9 lat) majacych swdj pierwszy kontakt
z alkoholem.

Odsetek badanych deklarujacych, ze do momentu uczestnictwa w badaniu nigdy
nie probowali alkoholu (niezaleznie od rodzaju), najwyzszy byt wérdd uczniow szkot
podstawowych (78,9%) - spadek w poréwnaniu do 2014 (z 84,0%). Uczniom szkot
podstawowych najczesciej zdarzato sie pi¢ pierwsze piwo w wieku 9 lat (2,3%)
i ponizej 9 lat (3,4%). 42,4% ucznidw gimnazjum pito wino w wieku 14 lub 15 lat
(po 21,2%). Najwyzszy odsetek ucznidéw szkét podstawowych pito piwo pierwszy
raz (po 3,7%) w wieku 13 i 14 lat. Uczniowie tych szkét nielicznie siegneli po wodke.
Pierwsze spozycie wodki ma za sobg wiekszos¢ badanych ucznidw szkot
ponadpodstawowych / ponadgimnazjalnych, z ktérych ponad co trzeci zrobit to
majac 16 lat lub wiecej.

Biorac pod uwage dane z 2014 roku nalezy zauwazy¢, ze zwiekszyt sie odsetek
chtopcow i dziewczat, ktére zadeklarowaty, ze nigdy nie pity alkoholu. Co piaty
chtopiec spozywat alkohol do 7 dni przed badaniem. Jednak to dziewczeta czesciej
wskazywaty na spozywanie alkoholu w okresie 8-14 dni oraz 15-30 dni od badania.
Uczniowie szkdt ponadpodstawowych / ponadgimnazjalnych zdecydowanie czesciej
niz uczniowie szkét podstawowych i gimnazjow, spozywali alkohol w okresie do 30
dni przed wzieciem udziatu w badaniu ankietowym. Trzy czwarte uczniéw (75,0%)
szkdt podstawowych oraz 42,3% ucznidow gimnazjéw deklaruje, ze nigdy nie pito
alkoholu, podczas gdy jedynie 10,2% badanych ze szkdét ponadpodstawowych /
ponadgimnazjalnych wskazato takg odpowiedz.

Podobnie jak w 2014, tak i w 2019 badani ostatni raz alkohol spozywali w swoim
(15,2%) oraz w cudzym domu (14,0%). Niemal 8% badanych spozywato alkohol
w ogdlnodostepnym miejscu takim jak np. ulica czy park, natomiast odsetek

wskazan innych miejsc nie przekroczyt 4%. Uczniowie, ktdrzy ostatni raz spozywali
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alkohol w miejscach inne niz te wymienione w kwestionariuszu ankiety, wskazywali
na takie miejsca, jak internat, dziatka, orlik. Ze wzgledu na wyzszy niz w 2014
odsetek osob deklarujgcych, ze nigdy nie spozywato alkoholu, zmniejszyt sie udziat
odsetek osob wskazan dla poszczegolnych lokalizacji.

Badani uczniowie zapytani o rodzaj alkoholu, ktory pili najczesciej, wskazali piwo
(26,0%) - spadek z 43,2% w 2014. Wédke, inne napoje alkoholowe oraz wino, jako
najczesciej spozywane alkohole, wskazato odpowiednio 8,8%, 6,7% i 6,3%
badanych. Podziat na pte¢ pozwala zauwazy¢, ze chtopcy czesciej siegajq po piwo
oraz wodke, podczas gdy dziewczeta chetniej spozywajg napoje alkoholowe (drinki)
i wino. Ponad potowa badanych zadeklarowata, ze nie spozywata alkoholu (51,8%),
podczas gdy w 2014 na taka odpowiedz wskazato 29,2% ucznidw.

Po piwo najczesciej siegali uczniowie szkét ponadpodstawowych /
ponadgimnazjalnych, a najrzadziej dzieci i mtodziez ze szkot podstawowych. Wino
najczesciej spozywajg uczniowie gimnazjum. W odniesieniu do wodki oraz drinkéw
sytuacja wyglada podobnie jak ze spozyciem piwa - rosnie wraz z poziomem
edukacji. Taki rozktad odpowiedzi ma oczywiscie zwigzek z piciem alkoholu w ogdle,
co zadeklarowato wiecej starszych uczniéw.

W 2014 roku prawie 2/3 badanych nie kupowato alkoholu na wtasne potrzeby
w okresie 30 dni przed wzieciem udziatlu w badaniu. Wynik ten zwigzany byt
z wysokim odsetkiem odpowiedzi, wedtug ktdérych respondenci w ogdle nie pijg
alkoholu. W 2019 roku zauwazalny jest wzrost odsetka wskazan tej odpowiedzi
wsrod wszystkich rodzajéw alkoholi, a najwiekszy w przypadku piwa - o0 13,6 p. p.
Réznice pomiedzy czestotliwoscig nabywania alkoholu przez chtopcéw i dziewczeta
nie byty znaczne. W 2014 roku w okresie 30 dni przed udziatem w badaniu piwa w
ogdle nie kupito 63,5% chtopcéw oraz 60,9% dziewczat, a w 2019 - 76,9%
chtopcow i 74,6% dziewczat. Najwyzszy odsetek chiopcow, ktérzy nie kupowali
danego alkoholu 30 dni przed badaniem, odnotowano w przypadku wina,
dziewczeta natomiast najrzadziej (w ciagu 30 dni przed badaniem) kupowaty wodke
oraz wino. W poréwnaniu do 2014 roku, widoczny jest wzrost odsetka dzieci, ktore
nie zakupity wédki w ciagu 30 dni przed badaniem.

Z zakupem poszczegolnych alkoholi zwigzana jest ich dostepno$é. W 2014 roku,
zdaniem ponad 1/3 badanych kazdy z wymienionych rodzajow alkoholu byto bardzo
tatwo zdoby¢, przy czym dotyczy to w szczegdlnosci piwa. W 2019 roku uczniowie
deklarowali juz mniejszg dostepnos¢ do tego trunku (spadek liczby wskazan
odpowiedzi ,,bardzo tatwo” oraz wzrost odsetka wskazan odpowiedzi ,niemozliwe”).
Nieco wiecej trudu moze uczniom przysporzy¢ nabycie wodki, ale rowniez w tym
przypadku odnotowano wzrost wskazan odpowiedzi ,,niemozliwe”

(z 15,7% do 32,0%). Réwniez w przypadku wina uczniowie majg coraz wiekszy
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problem z jego zdobyciem (odpowiedz ,niemozliwe| - 25,3% w 2019 roku
w poréwnaniu do 13,4% w 2014 roku). Wzrost odsetka odpowiedzi ,niemozliwe”
nastapit rowniez w przypadku napojow alkoholowych (14,5% w 2014 roku; 28,0%
w 2019 roku).

Wiecej niz potowa badanych w 2014 roku i ponad jedna czwarta w 2019 roku nigdy
sie nie upita. Biorgc jednak pod uwage pozostate odpowiedzi widaé, ze odsetek
ucznidw, ktérzy takie zdarzenie maja juz za sobg, malat wraz z wiekiem (za
wyjatkiem 9-latkéw w 2014 roku i 2019 r oraz 11 latkdéw i 14-latkédw w 2019 roku).
Najwiecej uczniéw pierwszy raz upito sie majac 16 lat i wiecej (w obu falach
badania).

W 2014 roku chtopcy czesciej niz dziewczeta, pierwszy raz upili sie bedac w wieku
9-12 lat (przy czym - biorac pod uwage ten okres - najczesciej w wieku 12 lat).
Dziewczeta natomiast, pierwsze upojenie alkoholem - czesciej niz chiopcy -
przezyty majac co najmniej lat 15. W 2019 roku rdéznice pomiedzy piciami sg
znacznie mniejsze.

W 2014 roku ponad 90% badanych sposrdd ucznidéw szkét podstawowych nigdy sie
nie upito. Takiej odpowiedzi udzielito 3/4 gimnazjalistéw oraz 1/3 mtodziezy ze szkédt
ponadgimnazjalnych. Najmtodsi uczestnicy badania, pierwsze upojenie alkoholem
przezyli najczesciej w wieku 9 lat (2,1%), uczniowie gimnazjow majac lat 15
(7,4%), zas najstarsi respondenci w wieku 16 lat i wiecej (29%). W poréwnaniu do
2104 zwiekszyt sie odsetek uczniéw szkét ponadpodstawowych  /
ponadgimnazjalnych, ktérzy upili sie po raz pierwszy w wieku 16 lat lub wiecej -
o0 12 p. p. Warto jednak zwréci¢ uwage, ze w poréownaniu do 2014 zwiekszyt sie
odsetek uczniow szkoét podstawowych oraz ucznidw gimnazjow, ktdre nigdy sie nie
upity, natomiast wsrdd oséb uczeszczajgcych do szkdét ponadgimnazjalnych /
ponadpodstawowych nastgpit spadek takich deklaracji: z 33,6% w 2014 do 29,5%
w 2019.

W 2014 roku co czwarty badany deklarowat, ze w ciggu ostatnich 30 dni (od daty
badania) nie wystgpity u niego objawy upojenia alkoholowego. Nieco wiecej, bo
30,9% nie odnotowato takich objawdw w ciggu ostatniego roku, a 42,6% badanych
nie doswiadczyto ich nigdy w Zzyciu. W okresie do miesigca przez udziatem
w badaniu, u 17% respondentéw objawy upojenia pojawity sie 1-2 razy (te
czestotliwo$¢ objawow upojenia w ciggu ostatniego roku wskazato 15,5% uczniow,
za$ kiedykolwiek w zyciu 11,2%). W 2019 roku w ciqgu ostatnich 30 dni od dnia
badania 7,5% uczniéw zadeklarowato, ze byto w stanie upojenia alkoholowego 1-2
razy. W ostatnim roku w takim stanie byto 1-2 razy 14,3% ucznidow, 3-5 razy -

3,7% ucznidow, a 6-9 razy - 1,6%. Co siédma (14,3%) osoba zadeklarowato
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wystgpienie objawow upojenia alkoholowego 1-2 razy w swoim zyciu, natomiast co
20 (5,1%) 3-5 razy w zyciu.

W 2019 roku, w pordéwnaniu z poprzednig falg badania, zwiekszyt sie odsetek osdéb
deklarujacych nie picie alkoholu w ogdéle (np. w przypadku odpowiedzi
., Kiedykolwiek w zyciu” w 2014 roku tg odpowiedZz wskazato 35,6% chtopcéw
i 34,4% dziewczyn, a w 2019 roku juz 52,2% chtopcow i 52,5% dziewczyn), co
moze $wiadczy¢ o zmniejszaniu sie przedwczesnej inicjacji alkoholowej.

W 2014 roku ponad potowa mtodziezy nie do$wiadczata negatywnych skutkéw picia
alkoholu. Jezeli juz takie problemy sie pojawity to najwyzej 1-2 razy i najczesciej
dotyczyty problemdw z rodzicami (6,9%), z przyjaciotmi (5,8%) oraz zaniedbywania
obowigzkdéw szkolnych (6,2%). 40 i wiecej razy problemy zwigzane z piciem
alkoholu dotykaja mniej niz 1% respondentéw. W 2019 roku réwniez zdecydowana
wiekszo$¢ nie dos$wiadczata negatywnych skutkdw picia alkoholu, a jezeli takie
problemy wystepowaty, to podobnie jak w 2014, dotyczyly one zazwyczaj
problemow z rodzicami, problemdw z przyjaciétmi oraz zaniedbywania obowigzkow
szkolnych. Warto tez zauwazy¢, ze wzrost odsetek osdb, ktére deklarujg, ze nie pijq
alkoholu (o ok. 15 p. p.)

Oceniajac mozliwos¢ pojawienia sie okreslonych konsekwencji spozycia alkoholu,
uczniowie za najbardziej prawdopodobne uznali, ze szkodzg sobie na zdrowiu.
Ponadto za bardzo prawdopodobne uznali, ze bedq bardziej otwarci wobec innych
0os6b, zapomng o problemach, poczujg sie szczesliwi i zrelaksowani. Uczniowie,
podobnie jak w 2014, w najmniejszym stopniu obawiajg sie tego, ze mogg miec
ktopoty z policjg oraz ze moze by¢ im trudno przestac pic.

Czynniki ryzyka: przebywanie wsréd osob, w ktérych stosuje sie inne uzywki,
rodzenstwo, ktore pali papierosy, pije alkohol lub pali marihuane / haszysz,
przecietny lub niski poziom zadowolenia z kontaktéw z rodzing, w tym z rodzicami,
niepetna rodzina lub zrekonstruowana, spedzanie czasu poza domem, czeste granie
w gry komputerowe, zmiana szkoty (na ponadpodstawowga / ponadgimnazjalng),
doswiadczenia z aktami przemocy Iub wandalizmem, spozywanie alkoholu
umotywowane checig odprezenia oraz tatwiejszym nawigzywaniem relacji,
dostepnos¢ do alkoholu, zwiaszcza wsréd ucznidw szkoét ponadpodstawowych /
ponadgimnazjalnych.

Czynniki chronigce: dobre relacje z najblizszymi cztonkami rodzinny, zadowolenie
z kontaktow z rodzicami - zwilaszcza z matka, ocenianie siebie jako osobe
wartosciowg, pozytywny stosunek do siebie, brak lub incydentalny kontakt z innymi
uzywkami, czeste uprawienie sportu, mata iloé¢ o0sOb otoczeniu (w tym
rodzenstwo), ktora stosuje uzywki, Swiadomos¢ negatywnych skutkéw spozywania

alkoholu.
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Narkotyki i inne substancje psychoaktywne

W odniesieniu do czestotliwosci zazywania poszczegdlnych narkotykéw w 2014
najczesciej wskazywano na srodki uspokajajace, ktore 5,3% badanych zazyto 1 lub
2 razy, niespetna 2% od 3 do 5 razy, a 1,6% respondentow 10-19 razy. Niespetna
5% badanych ucznidéw 1- 2 razy mieszato alkohol z lekami, a 2% zrobito to od 3 do
5 razy. Miaty miejsce réwniez przypadki zazywania amfetaminy (2,9% - 1 lub 2
razy) oraz LSD lub innych halucynogendw (2,2% - 1 lub razy). W 2019 roku réwniez
na pierwszym miejscu w kwestii czestosci przyjmowania substancji
psychoaktywnych pojawity sie srodki uspokajajace.

W 2014 roku zdecydowana wiekszos$¢ respondentow deklarowata, ze nigdy nie miata
kontaktu z marihuang i haszyszem. Badani ktérzy zazywali ktéras z tych uzywek
1 lub 2 razy stanowili 3,2% i byli najliczniejszg grupg wsrdd tych ktorzy zazywali te
narkotyki w ciggu ostatnich 30 dni. Odsetek tych oséb byt ponad dwa razy wiekszy
wsérod respondentdw palacych marihuane w ostatnim roku (7,4%) oraz
kiedykolwiek w zyciu (8,4%). Réwniez w 2019 roku badani najczesciej deklarowali
brak kontaktu z tymi substancjami — odsetek ten byt nawet wyzszy niz w 2014 roku
i wahat sie od 80,3% do 92,9% (w poréwnaniu w 2014 roku: od 72,7% do 85,3%).
Najczestszy kontakt z marihuang Ilub haszyszem mieli uczniowie szkot
ponadpodstawowych / ponadgimnazjalnych (zaréwno w 2014 jak i 2019 roku).
Najrzadziej uzywki te stosowata mtodziez ze szkdét podstawowych. W 2019 -
w porownaniu do 2014 - nastgpit spadek udziatu uczniéw gimnazjéw oraz szkoét
ponadpodstawowych / ponadgimnazjalnych, ktérzy nie mieli nigdy kontaktu
z marihuang lub haszyszem.

W 2014 roku ponad 1/3 badanych byta zdania, ze marihuane lub haszysz jest tatwo
lub bardzo fatwo zdoby¢é. Odmiennego zdania byt niemal co czwarty badany,
a niespetna 15% uwazata, ze bytoby to wrecz niemozliwe. W 2019 roku diametralnie
wzrdst odsetek odpowiedzi ,,bytoby to niemozliwe” (z 14,9% do 25,8%).
Na przestrzeni lat marihuana i haszysz sg trudniejsze do zdobycia. Odsetek
odpowiedzi ,nie wiem” zwiekszyt sie z 27,3% w 2014 do 30,0% w 20109.

Podobne problemy mieli respondenci dokonujac oceny dostepnosci srodkow takich
jak amfetamina, ecstasy czy S$rodki uspokajajace. Ich dostepnos$¢ w ocenie
badanych jest trudniejsza niz w 2014.

W 2019 ocenie poddano réwniez mozliwos¢ zdobycia dopalaczy. Niemal potowa
(44,7%%) ankietowanych deklaruje, ze zdobycie dopalaczy jest niemozliwe, a co
dziesigty uwaza, ze ich zdobycie jest bardzo trudne. tatwos$¢ zdobycia dopalaczy
deklaruje tacznie 14,8% ankietowanych (suma odpowiedzi bardzo tatwo i dosé

tatwo). Ponad jedna pigta uczniéw nie wie, jakg ma mozliwos¢ zdobycia dopalaczy.
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W 2014 roku badani uczniowie najliczniej probowali narkotykdéw majac lat 16
i wiecej, przy czym najczesciej byta to marihuana (9%), w dalszej kolejnosci srodki
uspokajajace (3,7%), alkohol wraz z tabletkami (3,4%), amfetamina (2,4%) oraz
ecstasy (1%). Druggq, pod wzgledem liczebnosci, grupg wiekowg w ktérej dochodzito
do pierwszego kontaktu z narkotykami byli 15-latkowie, ktérzy réwniez najczesciej
probowali marihuany. Wyraznie wida¢, ze im wczesniejszy wiek pierwszego
kontaktu z narkotykami, tym mniejsza ilos¢ wskazan, za wyjatkiem 9-latkow.
Kolejne pojawienie sie informacji o tym, ze mtodziez w tym wieku czesciej ma za
sobg pierwszy kontakt z uzywkami niz koledzy w wieku 10-11 lat, potwierdza
wystepowanie opisywanych zjawisk w rzeczywistosci. W 2019 roku zaobserwowano
podobng zaleznos¢ — im starsi uczniowie, tym czesciej deklarowali, ze mieli kontakt
z narkotykami.

Wyniki pokazaty, ze miodziez deklarujgca, ze zazywata narkotyki chociaz raz,
najczesciej pozyskuje je od znajomych. W 2014 roku najczesciej byt to starszy
znajomy (28,5%), a w 2019 - znajomy w wieku respondenta lub mtodszy (39,8%).
W 2019 roku 27,2% ucznidow dostato narkotyki od znajomego, a 18,8% - kupito je
od znajomego.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw, ktérym zdarzyto sie przyjmowac narkotyki,
twierdzi, ze zrobita to z ciekawosci - jest to najczesciej wskazywana odpowiedz w
2014 i 2015 (poza wskazaniem ,nie zazywatem narkotykdéw”). Niewielki odsetek
badanych jako powdd przyjecia uzywki wskazywat che¢ zapomnienia o problemach,
nude, a takze chec¢ poczucia sie lepszym. Wsrdd innych odpowiedzi wskazywano na
zabawe oraz rekreacje jako powdd przyjmowania narkotykow.

Wyniki pokazujg, ze przypadki przyjmowania narkotykéw pod wptywem innych oséb
(po to by sie nie wyrdzniac), sq marginalne. Uczniowie wymieniajgcy inne powody
stosowania uzywek, wskazywali na ciekawos$¢. Niemal co piaty chtopiec i co pigta
dziewczyna twierdzita w 2014 roku, ze zazyta narkotyki z ciekawosci. W 2019
odpowiedz ,z ciekawosci” rowniez byta najczesciej wskazywanym powodem
przyjmowania narkotykéw, jednak odsetek zmniejszyt sie do 15,6% (chtopcy)
i 12,4% (dziewczyny) w poréwnaniu do 2014.

Czynniki ryzyka: przebywanie ws$rédd osob, w ktérych stosuje sie inne uzywki,
rodzenstwo, ktore pali papierosy, pije alkohol lub pali marihuane / haszysz,
przecietny lub niski poziom zadowolenia z kontaktéw z rodzing, w tym z rodzicami,
niepetna rodzina lub zrekonstruowana, spedzanie czasu poza domem, czeste granie
w gry komputerowe, zmiana szkoty (na ponadpodstawowga / ponadgimnazjalng),
doswiadczenia z aktami przemocy lub wandalizmem, stosunkowo tatwa dostepnosc¢
do marihuany / haszyszu, zwfaszcza wsrdd ucznidow szkoét ponadpodstawowych /

ponadgimnazjalnych.
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Czynniki chronigce: dobre relacje z najblizszymi cztonkami rodzinny, zadowolenie
z kontaktdw z rodzicami - zwlaszcza z matka, ocenianie siebie jako osobe
wartosciowg, pozytywny stosunek do siebie, brak lub incydentalny kontakt z innymi
uzywkami, czeste uprawienie sportu, mata ilos¢ o0s6b otoczeniu (w tym
rodzenstwo), ktora stosuje uzywki, Swiadomos$¢ negatywnych skutkéw spozywania

skutkéw zazywania narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych.

Papierosy

Uczniowie oceniajg, ze dostep do papieroséw jest bardzo tatwy lub dosé tatwy -
twierdzi tak w sumie 59,6% badanych. W poréwnaniu do 2014 jest to jednak spadek
o 8,7 pkt. procentowe. Zwiekszyl sie natomiast odsetek oséb, ktdre sg uwazajq
zdobycie papierosow za niemozliwe: z 7,1% w 2014 do 12,8% w 2019.

Ponad 40% chtopcéw i dziewczat uczestniczacych w badaniu nie widzi problemu
w zdobywaniu papieroséw (bardzo tatwo). Taki sam odsetek dziewczat i chtopcow
uwaza, ze bytoby to niemozliwe (po 12,8%). W poréwnaniu z danymi z 2014
zmniejszyt sie odsetek dziewczat i chtopcow, ktérzy oceniajg mozliwos¢ zdobycia
papieroséw jako ,bardzo tatwe”: z 53,6% w 2014 do 41,7% w 2019 u chtopcéw
iz52,5% w 2014 do 43,1% w 2019 u chtopcédw.

Na ,bardzo tatwy” dostep do papieroséw wskazujg uczniowie szkot
ponadpodstawowych / ponadgimnazjalnych (uwaza tak w sumie 88,0% z nich).
Najtrudniej jest zdoby¢ papierosy najmtodszym badanym, ktérych 1/5 (20,3%)
uznaje to za niemozliwe. Niemal potowa uczniéw gimnazjéw (44,2%) ocenia
zdobycie papieroséw za ,bardzo tatwe”. W stosunku do 2014 zmniejszyt sie odsetek
uczniow szkot podstawowych z 33,0% do 20,3%, ktérzy uwazaja, ze zdobycie
papieroséw jest niemozliwe

61,2% badanych twierdzi, ze w swoim zyciu nie wypalita ani jednego papierosa
(w 2014 byto to 45,7%). 16,3% ucznidéw wypalito ich co najmniej 40 (w 2014 takich
deklaracji byto o ponad 7,2 pkt. procentowych wiecej - 23,5%). Trzecig pod
wzgledem liczebnosci grupe, stanowig uczniowie, ktérzy zapalili 1-2 razy 10,3%,
podczas gdy w 2014 ta grupa stanowita 8,5%.

Podobnie jak w 2014, tak i ostatniej fali badania najwiekszy odsetek badanych,
ktérzy nigdy nie palili w swoim zyciu jest wsrod uczniow szkdét podstawowych,
a najnizszy w szkotach ponadpodstawowych / ponadgimnazjalnych. Odwrotna
sytuacja jest w stosunku do wskazania dotyczacego wypalenia 40 i wiecej
papieroséw: najnizszy odsetek wskazan jest wsrdd ucznidw szkdét podstawowych,
a najwyzszy ws$rod miodziezy w  szkotach  ponadpodstawowych  /
ponadgimnazjalnych. Odsetek ucznidow, ktérzy zadeklarowali, ze wypalili 40

papieroséw i wiecej jest wyzszy niz w 2014 (niezaleznie od szkoty).
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e Chiopcy swojego pierwszego papierosa zapalili najczesciej w wieku 12 lat, podczas
gdy dziewczyny w wieku 14 lat. W 2014 najwiecej dziewczat i chtopcéw swojego
pierwszego papierosa zapalito majgc co najmniej 16 lat. Badania zaréwno z 2014
jak i 2019 wskazujg, ze réwniez w wieku 16 lat lub wiecej najczesciej rozpoczynano
najczesciej regularne palenie.

e Ostatnia fala badania wykazuje, ze w poroéwnaniu do 2014 dzieci i mtodziez pdzniej
siegajg po pierwszego papierosa. Zwiekszyta sie réwniez $rednia wieku dotyczaca
rozpoczecia regularnego palenia papieroséw.

e Czynniki ryzyka: przebywanie ws$rdod oséb, w ktérych stosuje sie inne uzywki,
rodzenstwo, ktoére pali papierosy, pije alkohol lub pali marihuane / haszysz,
przecietny lub niski poziom zadowolenia z kontaktéw z rodzing, w tym z rodzicami,
niepetna rodzina lub zrekonstruowana, spedzanie czasu poza domem, czeste granie
w gry komputerowe, zmiana szkoty (na ponadpodstawowg / ponadgimnazjalng),
doswiadczenia z aktami przemocy Iub wandalizmem, spozywanie alkoholu
umotywowane checig odprezenia oraz tatwiejszym nawigzywaniem relacji, tatwy
dostep do papierosow, zwiaszcza wsrod ucznidw szkdt ponadpodstawowych /
ponadgimnazjalnych.

e Czynniki chronigce: dobre relacje z najblizszymi cztonkami rodzinny, zadowolenie
z kontaktdw z rodzicami - zwlaszcza z matka, ocenianie siebie jako osobe
wartosciowg, pozytywny stosunek do siebie, brak lub incydentalny kontakt z innymi
uzywkami, czeste uprawienie sportu, mata ilos¢ o0s6b otoczeniu (w tym
rodzenstwo), ktéra stosuje uzywki, Swiadomosé negatywnych skutkéw spozywania

skutkéw palenia papieroséw.

Ponadto uczniowie najczesciej deklarowali, ze w ich otoczeniu nikt nie zazywa $rodkow
uspokajajacych bez zgody lekarza (83,2%), ecstasy (89,6%) i dopalaczy (88,6%) oraz
substancji wziewnych (92,0%). Najczesciej spozywany jest jednak alkohol - zdaniem
13,9% badanych spozywa go kazdy. Wszyscy upijajg sie nim wedtug 4,3% badanych,
a zdaniem ponad 1/4 z nich, robi to do 10 oséb. Ponad 15% badanych jest zdania, ze do
30 0s06b z jego otoczenia pali papierosy, a 4,7 % uczniow twierdzi, ze palg wszyscy. Niemal

co dziesigta (9,7%) osoba wskazata, ze do 10 0sob w jej otoczeniu zazywa dopalacze.

Badani zdajg sie by¢ swiadomi tego czy i z jakich uzywek korzysta ich rodzenstwo.
Najczesciej spozywany jest ich zdaniem alkohol (25,2%) oraz palone sa papierosy
(18,5%). Najwiecej osdb jest przekonanych, ze ich brat lub siostra, nie zazywa $rodkow
uspokajajacych bez zgody lekarza, ecstasy oraz substancji wziewnych i dopalaczy.
W przypadku 7,6% ucznidéw rodzenstwo upija sie, a 3,8% deklaruje palenie marihuany lub

haszyszu przez brata i/lub siostre.
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Badanie ilosciowe z udzialem nauczycieli

Proba badawcza

W badaniu udziat wzieto 49 nauczycieli pracujacych w koszalinskich szkotach
podstawowych oraz ponadgimnazjalnych. Wiekszo$¢ - ponad 3/4 badanych - stanowity

kobiety.

Wykres 155. Struktura proby w rozktadzie na pteé¢ [nauczyciele] - 2019

m Kobieta

= Mezczyzna

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=49

Nieco ponad potowe badanych stanowity osoby z ponad 20-letnim do$wiadczeniem w pracy
z dzie¢mi i mtodzieza szkolng. Co dziesiqty ankietowany ma doswiadczenie od 15 do 20 lat
pracy. Prace z dzie¢mi od 5 do 15 lat zadeklarowato tacznie 26,5% ankietowanych, a prace
od 1 roku do 5 lat - 6,1%. Najmniej liczng grupg wsrdéd badanych byli nauczyciele
z dos$wiadczeniem nie przekraczajgcym 5-ciu lat. Taki rozktad proby przekfada sie na
wysoka wartos¢ uzyskiwanych informacji (a tym samym wysokg wartos$¢ i uzytecznosc
catego badania), ze wzgledu na zaangazowanie 0os6b moggcych pochwali¢ sie wieloletnim

doswiadczeniem w pracy z miodziezg i dzie¢mi.

Wykres 156. Struktura proby w rozkiadzie na doswiadczenie respondenta w pracy z dzieé¢mi
i mlodzieza szkolna (w latach) [nauczyciele] — 2019

2,0%

1

m Ponizej roku
= Od 1 roku do 5 lat
= Powyzej 5 lat do 10 lat

Powyzej 10 lat do 15 lat

6,1%

= Powyzej 15 lat do 20 lat

= Powyzej 20 lat

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=49
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Najliczniejszq grupg byli nauczyciele pracujacy w szkotach podstawowych i gimnazjach

(61,2%); osoby uczgce w szkotach ponadpodstawowych stanowity ponad 1/3 badanych.

Wykres 157. Struktura proby w rozkladzie na rodzaj szkotly, w ktdorej uczy respondent [nauczyciele]
- 2019

= Podstawowa
= Gimnazjum

= Szkota ponadgimnazjalna /
ponadpodstawowa

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

Wiekszos$¢ respondentdéw to osoby pozostajace w zwigzku matzenskim (59,2%). taczny

udziat osob deklarujgcych stan wolny oraz rozwiedzionych wynidst 40,8%.

Wykres 158. Struktura proby w rozkladzie na stan cywilny respondenta [nhauczyciele] - 2019

® Panna/ Kawaler
= Zamezna/Zonaty

= Rozwiedziona/Rozwiedziony

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49
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Wyniki badania

Spedzanie czasu wolnego

Na poczatku respondenci zostali poproszeni o wskazanie form spedzania czasu wolnego,
z jakich ich zdaniem najczesciej korzystajg miodzi ludzie. W 2014 roku potowa badanych
stwierdzita, ze mtodzi ludzie swdj czas wolny spedzajq przede wszystkim ze znajomymi.
Drugg w kolejnosci najczesciej wskazywang odpowiedzig byto spedzanie czasu z rodzing,
trzecig zas$ ogladnie telewizji. Odpowiedzi te wskazato odpowiednio 14,6 i 10,4%
nauczycieli. Widoczna jest zatem duza rdéznica pomiedzy wysokoscig odsetka wskazan
pierwszej wymienionej formy spedzania czasu a czestoscig wskazywania pozostatych
odpowiedzi. Taka sama liczba badanych byta zdania, ze mtodzi ludzie spedzaja czas przy

komputerze oraz uprawiajgc sport (po 8,3% wskazan). Najrzadziej twierdzono, ze mtodziez

w czasie wolnym poswieca sie swojemu hobby oraz lekturze ksigzek (po 2,1% wskazan).

Wykres 159. Formy spedzania czasu wolnego przez mtodych ludzi [nauczyciele] - 2014

ze znajomymi [ 54,2%
Wspdlnie z rodzing [ NG 14,6%
Ogladaja telewizie |GG 10,4%
Uprawiaja sport [ NNNGNNGN 8,3%
Przy komputerze [ NNENEG 8,3%
Maja swoje hobby [l 2,1%
Czytaja ksigzki [l 2,1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=48

W 2019 roku na pierwszym miejscu pojawita sie odpowiedz, ze mtodzi ludzie najczesciej
korzystaja z internetu (59,2%), a spotkania ze znajomymi spadly na drugie miejsce
(16,3%), co jest do$¢ duzym spadkiem w stosunku do poprzedniej fali badania (54,2%).
Na trzecim miejscu pojawit sie sport i czas z rodzing (po 8,2%), a nastepnie: telewizja:

4,1% oraz gry komputerowe i kino/teatr (po 2,0%).
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Wykres 160. Formy spedzania czasu wolnego przez mtodych ludzi [nauczyciele] - 2019

(orzystajac zinternetu [ 50,25
Ze znajomymi _ 16,3%
Uprawiajg sport - 8,2%
Wspdlnie z rodzing _ 8,2%
Ogladaja telewizje - 4,1%
Graja w gry komputerowe . 2,0%

Chodzg do kina/teatru . 2,0%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=49

W 2014 roku nauczyciele zapytani o to, czy szkota oferuje uczniom formy spedzania czasu
wolnego po zakonczeniu zajeé¢, zazwyczaj odpowiadali pozytywnie, tylko w nielicznych
przypadkach (6,3%) twierdzono, ze szkota nie umozliwia swoim wychowankom spedzania

czasu po zakonczeniu zajec lekcyjnych.

W 2014 szkoty najczesciej oferowaty udziat w zajeciach wyréwnawczych, kotkach
zainteresowan oraz pozalekcyjnych zajeciach przedmiotowych. Kazda z tych form zostata
wskazana przez co najmniej 70% badanych nauczycieli. Innymi dostepnymi dla uczniéw
formami spedzania wolnego czasu byty w 2014 roku szkolne kluby sportowe (SKS) oraz
zajecia, ktorych celem jest lepsze przygotowanie do egzamin koncowego. Czes$¢ szkot
udostepniata sale gimnastyczng (47,9%) i pracownie komputerowg (29,2%), a uczniowie
mniej zainteresowani sportem i komputerami, mogli uczestniczy¢ w pozalekcyjnych

zajeciach artystycznych (35,4%).
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Wykres 161. Oferowane przez szkote formy spedzania czasu wolnego [nauczyciele] - 2014

Tak, oferuje zajecia wyrswnawcze [ /7%
Tak, oferuje kotka zainteresowan _ 75,0%
Tak, oferuje zajecia pozalekcyjne - przedmiotowe _ 70,8%
Tak, oferuje szkolne kluby sportowe (SKS) _ 68,8%
Tak, oferuje zajecia przygotowujgce do egzaminu
, I oo
koncowego
Tak, udostepnia sale gimnastyczna _ 47,9%
Tak, oferuje zajecia pozalekcyjne - artystyczne
N 35.4%
(muzyka, plastyka)
Tak, udostepnia pracownie komputerowg _ 29,2%

Nie umozliwia - 6,3%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=48

* odsetki wskazan poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mogt
wskazac wiecej niz 1 odpowiedz

W 2019 roku na pierwszym miejscu uplasowaty sie natomiast zajecia pozalekcyjne
przedmiotowe - wskazane przez zdecydowang wiekszo$¢ nauczycieli (93,9%).
W poréwnaniu z 2014 rokiem, zajecia wyréwnawcze spadly na drugie miejsce
w zestawieniu, ale majq wiekszy odsetek wskazan (87,8% w stosunku do 77,1% z 2014
roku). Podium zamykajg zajecia przygotowujgce do egzaminu koricowego (69,4%
wskazan). Nastepnie wybierano odpowiedzi: szkolne kluby sportowe (SKS) (65,3%), kétka
zainteresowan (63,3%), zajecia pozalekcyjne (artystyczne) - 53,1%), sale gimnastyczne
(30,6%) i pracownie komputerowe (20,4%). Odsetek nauczycieli, ktérzy wskazali

odpowiedz ,nie umozliwia” zmniejszyt sie i wynidst w 2019 roku 4,1% (6,3% w 2014).
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Wykres 162. Oferowane przez szkote formy spedzania czasu wolnego [nauczyciele] - 2019

Tak, oferuje zajecia pozalekcyjne — przedmiotowe | 3 5%
Tak, oferuje zajecia wyréwnawcze [ < 7,5%
Tak, oferuj jeci t j d i
A B O N | 0 1%

koncowego

Tak, oferuje szkolne kluby sportowe (SkS) | NN <5.3%
Tak, oferuje kétka zainteresowan || NN 53.3%
Tak, oferu;j jeci lekcyjne — artyst ka,
ak, oferuje zajecia pozalekcyjne — artystyczne (muzyka ——,

plastyka)

Tak, udostepnia sale gimnastyczna || NI 30,6%
Tak, udostepnia pracownie komputerowa | NG 20,4%

Nie umozliwia [l 4,1%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

* odsetki wskazan poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mogt
wskazac wiecej niz 1 odpowiedz

W opiniach nauczycieli w 2014 roku uczniowie najczesciej (sumujac odsetek wskazan
odpowiedzi zdecydowanie czesto oraz raczej czesto) spedzali czas z rodzing podczas
zakupow (52,1%) oraz wspoélnych wyjazdow wakacyjnych (50%). Najrzadziej natomiast
(sumujgc odsetek wskazan odpowiedzi zdecydowanie rzadko oraz raczej rzadko), wspélnie
spacerujgc (64,6%) oraz uprawiajagc sport (62,6%). Najwiecej trudnosci sprawito
nauczycielom okreslenie, jak czesto uczniowie wraz z rodzing odwiedzali bliskich oraz

wspolnie wykonywali prace domowe.

Podobnie byto w 2019 roku - najwiecej wskazan odpowiedzi zdecydowanie czesto i raczej
czesto uzyskaty wspdlne wyjazdy wakacyjne (51,0%) i wspdlne zakupy (46,9%),
a najwiecej wskazan odpowiedzi zdecydowanie rzadko i raczej rzadko - wspdlne

spacery/wycieczki rowerowe (67,3%) i wspdlne uprawianie sportu (65,3%).

Warto zauwazy¢, ze sposoby spedzania czasu wolnego z rodzing ktdre wskazane zostaty
jako te podejmowane najczesciej (zarowno w 2014 i 2019 roku) (zakupy, wakacje) to
formy, ktorych uczen prawdopodobnie nie mégtby podejmowacé samodzielnie (bez udziatu
rodzicow), poniewaz wymagajg one srodkdéw finansowych. Nie mozna tego stwierdzic¢
w odniesieniu do takich form spedzania czasu jak spacerowanie, gra w gry (planszowe czy
telewizyjne) czy uprawianie sportu, czyli tych ktére, zdaniem respondentéw, podejmowane

sq najrzadziej.
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Wykres 163. Formy w jakich uczniowie spedzaja czasz z rodzing [nauczyciele] - 2014

M Zdecydowanie czesto [0 Raczej czesto
W Raczej rzadko [0 Zdecydowanie rzadko
[ Trudno powiedzie¢ M Brak odpowiedzi

4,2%
(1]
Wspéine gotowanie % 37,5%
— 1 27,1%
8,3%

4,2%

0,

Wspdlne grillowanie 31,3%

' 20,8%
_ﬁ—'s,%

4,2%
Wspdlne granie w gry (telewizyjne, planszowe) 25 0% 35,4%

— 0%
8,3%

2,1%
L 146% .
Wspdlne prace domowe 18 8% 31,3%
— 0
-— % 29,2%

16,7%

= 35,4%
Wspdlne zakupy ’ 20,8%
| 20,8%

|
0,0%
2,1%

Wspdlne uprawianie sportu 43,8%

—y O
8,3%

6,3%

Wspdlne odwiedziny bliskich 5,0%

— | 29,2%
,3%

10,4%

Wspdlne rozmowy 16 75 25,0%

Wspodlne wyjazdy wakacyjne

Wspdlne spacery/wycieczki rowerowe

|
- % 20,8%

0,0% 5,0% 10,0%15,0%20,0%25,0%30,0%35,0%40,0%45,0%50,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=48
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Wykres 164. Formy w jakich uczniowie spedzaja czasz z rodzing [nauczyciele] - 2019

Wspdlne gotowanie | INN2AISENINN 32,7% F3e8% T a,1%
Wspéline grillowanie  INGISZENNT124;5% 1 NS0/6 26,5% 2%

WspdlIne granie w gry (telewizyjne, planszowe A% 40,8% [245% 0 16,3%  4J%
Wspélne prace domowe |63 %M 36,7% [245% T 16,3% 6J%
Wspdlne zakupy [BJ29% 28,6% - 163% 36,7% 10,2%

Wspdlne uprawianie sportu  [IIINIRZISZN 40,8% [245% 8,2R 0%

Wspdlne odwiedziny bliskich  [Sj29 26,5% S 367% 26,5%  20%

Wspdlne rozmowy  [2I2%0 36,7% Ba 7% T 12,2% 458
Wspdlne wyjazdy wakacyjne [BJ294114,3% 265N 44,9% 6,1%

Wspdlne spacery/wycieczki rowerowe |22V 44,9% [11720,4% 77710,29% 8%

H Zdecydowanie rzadko Raczejrzadko ™ Trudno powiedzieé Raczej czesto M Zdecydowanie czesto
Zrédto: Badania ilociowe, IB IPC, 2019, N=49
Stosowanie uzywek
Kolejnym zagadnieniem poruszonym w kwestionariuszu ankiety skierowanej do

nauczycieli, byty uzywki (alkohol, papierosy, dopalacze, narkotyki), ich dostepnos¢ dla

uczniow oraz szkodliwosé.

W pierwszej kolejnosci respondentéw zapytano o to, czy w ich opinii w ostatnich latach
nastgpit wzrost zainteresowania ws$réd miodziezy stosowaniem uzywek. W 2014 roku
ponad potowa badanych byta zdania, ze taki wzrost nastgpit, natomiast w sumie 16,7%

nauczycieli twierdzito, ze nie zaobserwowato takiego zjawiska.

Wykres 165. Wzrost zainteresowania mtodych ludzi uzywkami [nauczyciele] — 2014

= Nie wiem, trudno powiedzie¢ = Zdecydowanie nie - Raczej nie = Raczejtak = Zdecydowanie tak

2,1%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=48
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W 2019 roku odpowiedz zdecydowanie tak uzyskata mniejszy odsetek wskazan (22,4%
w stosunku do 35,4% w 2014 roku), a odpowiedz raczej tak - niewiele wiekszy (44,9%
w porownaniu do 41,7%). taczny odsetek odpowiedzi raczej nie i zdecydowanie nie byt
wyzszy w 2019 roku (26,4% w porownaniu do 16,7%).

Wykres 166. Wzrost zainteresowania mtodych ludzi uzywkami [nauczyciele] - 2019

4,1%

m Zdecydowanie tak

= Raczej tak

= Nie wiem, trudno powiedzie¢
Raczej nie

= Zdecydowanie nie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

W 2014 roku nauczyciele w wiekszosci odpowiadali, ze wszystkie z wyzej wymienionych
uzywek (tj. alkoholu, papieroséw, narkotykow i dopalaczy) sq rownie szkodliwe. Bioragc pod
uwage rodzaj uzywki, nieznacznie czesciej wskazywano na szkodliwo$¢ narkotykow
(6,3%), zas$ pozostate uzywki uznane zostaty za najmniej szkodliwe przez taka sama liczbe
badanych (po 4,2% wskazan). Nieliczni respondenci nie byli w stanie udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi.
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Wykres 167. Ocena szkodliwosci uzywek [nauczyciele] - 2014

Wzystie s3na rownie szkodiwe [N 5.

Zadna nie jest szkodliwa, jesli jest zazywana z - 6.3%
umiarem =0

Trudno powiedzieé - 6,3%
Narkotyki - 6,3%
Papierosy . 4,2%
Dopalacze . 4,2%

Alkohol [} 4,2%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=48

* odsetki wskazan poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mogt
wskazac wiecej niz 1 odpowiedz

W pordwnaniu do 2014 roku, niepokoi¢ moze zmniejszenie sie odsetka badanych, ktorzy
deklaruja, ze wszystkie uzywki sg na réwni szkodliwe (69,4% w pordéwnaniu do 85,4%).
Zmniejszyta sie natomiast tolerancja dla takich uzywek jak papierosy (12,2%
w poréwnaniu do 4,2%) czy tez alkohol (6,1% w poréwnaniu do 4,2%). Zwiekszyt sie
rowniez odsetek respondentéw, ktérzy nie potrafig okresli¢ szkodliwosci uzywek (10,2%

w stosunku do 6,3%).

Wykres 168. Ocena szkodliwosci uzywek [nauczyciele] - 2019

Wszystkie sg na rowni szkodliwe _ 69,4%
Papierosy _ 12,2%
Trudno powiedzie¢ - 10,2%
Alkoho! [l 6.1%

Narkotyki l 2,0%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=49
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W 2014 roku najwieksze trudnosci w okresleniu czestotliwosci siegania przez ucznidéw po
poszczegolne uzywki, respondenci mieli w przypadku narkotykéw (39,6%) oraz dopalaczy
(35,4%). Rowniez w odniesieniu do tych dwodch uzywek, czesciej niz w przypadku
papieroséw i alkoholu, nauczyciele twierdzili, ze uczniowie nie siegajg po nie lub siegajg

zdecydowanie rzadko.

Inaczej problem przedstawiat sie w odniesieniu do alkoholu i papieroséw - ponad potowa

badanych byta zdania, ze uczniowie czesto pijg i pala.

W 2019 roku zmniejszyt sie odsetek nauczycieli, ktérzy mieli problem z oceng czestotliwosci
korzystania z dopalaczy (20,4% w 2019 w poréwnaniu do 35,4%?2 2014) i narkotykow
(26,5% w 2019 w poréwnaniu do 39,6% w 2014 ) - ich zdaniem uczniowie obecnie,
w poréwnaniu z 2014 rokiem, generalnie rzadziej korzystajg z narkotykow i dopalaczy.
W poréwnaniu z 2014 rokiem, w 2019 roku zmniejszyt sie odsetek wskazan odpowiedzi
zdecydowanie czesto w przypadku papieroséw (41,7% w 2014 w poréwnaniu do 30,6%
w 2019) - czesciej wskazywano odpowiedz raczej czesto (44,9% w2019 w stosunku do
39,6% w 2014). Rowniez w przypadku alkoholu spadt odsetek odpowiedzi zdecydowanie
czesto (33,3% w 2014 vs 14,3% w 2019), a wzrdst odsetek odpowiedzi raczej czesto
(35,4% w2014 vs 44,9% w 2019).

Wykres 169. Czestotliwosc z jaka uczniowie siegaja po poszczegodlne uzywki [nauczyciele] - 2014

B Zdecydowanie czesto M Raczej czesto M Raczej rzadko
[0 Zdecydowanie rzadko [ Nie siegajq po uzywki [0 Trudno powiedzie¢
W Brak odpowiedzi
33,3%
35,4%
12,5%
Alkohol 2,1%
2,1% |
12,5%
- 21% ’
41,7%
39,6%
Papierosy
2,1%
6,3%
h 14,6%
_ 12,5%
Narkotyki | 18,8%
— —39,6%
,07
I 2%
0,0%
14,6%
16,7%
Dopalacze 429 | 22,9%
' L 35,4%
I 3%
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Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=48

Wykres 170. Czestotliwos¢ z jaka uczniowie siegaja po poszczegodlne uzywki [nauczyciele] - 2019

Narkotyki 20,4% 20,4% 18,4% 26,5%

Dopalacze 18,4% 20,4% 20,4% 20,4% -
122% 2,0%

Nie siegaja po uzywki = Zdecydowanie rzadko = Raczej rzadko

Trudno powiedzie¢ M Raczej czesto B Zdecydowanie czesto
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

Przyczyn siegania po uzywki nauczyciele w 2014 roku upatrywali w najblizszym otoczeniu
ucznidw — czes$¢ badanych byta zdania, ze robig to dla towarzystwa (75% wskazan) lub po
to by komus$ zaimponowac (41,7% wskazan). Istotna byta rowniez dobra zabawa (35,4%)
oraz to, by zapomnie¢ o kiopotach (18,8%). Zdaniem co dziesigtego respondenta
uczniowie stosowali uzywki z braku innych, ciekawszych zaje¢ lub po to, aby sie
zrelaksowacd, zas najrzadziej celem tych dziatan jest cheé nabrania odwagi lub upodobanie

smaku stosowanego srodka.

Wykres 171. Przyczyny siegania po uzywki [nauczyciele] - 2014

Dla towarzystwa |7 5,0%
Aby komus zaimponowa¢ [N 41,7%
By sie dobrze bawi¢, mieé lepszy humor [IINNEGEGGEEE 35,4%
By zapomnie¢ o ktopotach [N 18,8%
Znudy [ 10,4%
By sie zrelaksowa¢ [ 10,4%
By nabra¢ odwagi M 4,2%

Lubigich smak W 2,1%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=48

* odsetki wskazan poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mogt
wskazal wiecej niz 1 odpowiedz

150



Odwrotnie niz w 2014 roku, 2 2019 roku na pierwszym miejscu uplasowat sie powdd checi
zaimponowania komus (51,1%), a na drugim — towarzystwo (46,8%). Na trzecim miejscu
ponownie pojawit sie powod dotyczacy checi zabawy i poprawy humoru (38,3%). Wsrod
odpowiedzi ,,inne” pojawity sie 2 przyczyny: aby nie by¢ gorszym od innych oraz

ciekawosdé.

Wykres 172. Przyczyny siegania po uzywki [nauczyciele] - 2019

Aby komus zaimponowa¢ I 51,1%
Dla towarzystwa [ 46,8%
By sie dobrze bawi¢, by mie¢ lepszy humor  [ININNENEGEGEGEGEE 33,3%

By nabra¢ odwagi |GG 14,9%

By zapomnie¢ o ktopotach |G 14,9%
By sie zrelaksowa¢ | 3,5%

Znudy M 64%
Uczniowie nie siegajg po uzywki [l 2,1%

Lubigich smak = 0,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

* odsetki wskazarn poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mdogt
wskazac wiecej niz 1 odpowiedz

Okresem, w ktérym uczniowie najczesciej siegajq po uzywki, jest czas wolny od zajeé
lekcyjnych tj. weekend (56,3% w 2014 roku i 42,9% w 2019 roku).

Wykres 173. Okolicznosci siegania po uzywki [nauczyciele] - 2014

Podczas weekendu | 3%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ [ NN 20,8%

Podczas przerw semestralnych (wakacje, ferie) _ 12,5%

W tygodniu, po szkole || 8,3%

W szkole, podczas przerw . 2,1%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=48
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Wykres 174. Okolicznosci siegania po uzywki [nauczyciele] - 2019

2,0%

m Podczas weekendu

16,3% = W tygodniu, po szkole

Podczas przerw semestralnych
(wakacje, ferie)

24,5% o o
Nie wiem, trudno powiedzie¢

= Uczniowie nie siegajg po uzywki

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

Opinie respondentéw odnos$nie rodzin z jakich uczniowie siegajg po uzywki najczesciej, nie
sg jednoznaczne, na co wskazujg zarowno wyniki z 2014 jak i 2019 roku. Z jednej duza
czes¢ badanych stwierdzita, ze problem ten najczesciej dotyka mtodziez wychowujaca sie
w rodzinach patologicznych, z drugiej zas, wskazywano na rodziny zamozne. Oczywiscie
jedno nie wyklucza drugiego — nie mozna zatozy¢, ze do zjawisk patologicznych dochodzi
wyltacznie w rodzinach o niskim statusie majgtkowym. Problem alkoholizmu, narkomanii
czy tez przemocy, moze dotyczy¢ zarédwno rodzin majetnych, jak i ubogich. W pierwszym
przypadku, na og6t mamy do czynienia z negatywnym wzorcem zachowania jaki
prezentujg rodzice lub jeden z nich, natomiast w drugim, z tatwym dostepem do $srodkow
finansowych umozliwiajacych zakup uzywek oraz checig zdobywania nowych doswiadczen,

podczas gdy wszystkie potrzeby, zwtaszcza materialne, sg juz zaspokojone.

Wykres 175. Sieganie po uzywki a rodzina w jakiej wychowuje sie uczen [nauczyciele] - 2014

Rodziny patologiczna | 50,0%
Rodziny zamozne [N 45.8%
Nie wiem, trudno powiedziec¢ _ 29,2%
Rodziny o przecigtnych dochodach [ 25,0%

Rodziny biedne, zyjgce na granicy ubdstwa - 6,3%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=48

* odsetki wskazarn poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mdgt
wskazal wiecej niz 1 odpowiedz

152



Wykres 176. Sieganie po uzywki a rodzina w jakiej wychowuje sie uczen [nauczyciele] - 2019

Z rodzin patologicznych 42,9%

Z rodzin zamoznych 34,7%

Nie wiem, trudno powiedzie¢ 28,6%

Z rodzin o przecietnych dochodach 16,3%

Z rodzin biednych, zyjacych na granicy ubdstwa 14,3%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=49

* odsetki wskazan poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mogt
wskazac wiecej niz 1 odpowiedz

Na wykresach 177-180 przedstawiono odpowiedzi nauczycieli na pytania o dostepnosc
poszczegdlnych uzywek na terenie szkoty i poza nim z badania przeprowadzonego w 2014
roku.

Za najtatwiej dostepng uzywke na terenie szkoty, uznano wtedy papierosy (w sumie ponad
25% badanych jest zdania, ze sg one tatwo, a nawet bardzo tatwo dostepne). Na drugim
miejscu znalazta sie alkohol (6,3%), zas$ narkotyki i dopalacze zostaty uznane za tatwo
dostepne jedynie przez 2,1% badanych.

Podobnie wypowiedziano sie na temat dostepnosci uzywek poza terenem szkoty - tu
rowniez papierosy i alkohol uznano za najtatwiejsze do zdobycia, jednak odsetek wskazan
byt duzo wyzszy niz w przypadku ich dostepnosci na terenie szkoty (w sumie 85,5%
badanych uznato, Zze alkohol jest tatwo lub bardzo tatwo dostepny poza szkotgy, zas
w przypadku papierosow odsetek ten wynidst 87,5%). Duzo tatwiejszy dostep do
narkotykow i dopalaczy, uczniowie majg poza terenem szkoty - takiego zdania byta 1/3

badanych.

Czesci respondentow trudno byto okresli¢ dostepnos$c¢ poszczegdlnych uzywek, przy czym
trudnos¢ ta byta widoczna przede wszystkim w przypadku dostepnosci narkotykdéw
i dopalaczy poza terenem szkoty — tu potowa badanych nie byta w stanie udzieli¢

jednoznacznej odpowiedzi.
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Jak wspomniano, alkohol byt najtatwiej dostepny poza terenem szkoty. Jednoczesnie ponad
potowa respondentéw uznata, ze alkohol jest ciezko lub bardzo ciezko dostepny na terenie

szkoty.

Wykres 177. Dostepnos¢ alkoholu na terenie szkoty i poza nim [nauczyciele] - 2014
M Poza terenem szkoty M Na terenie szkoty AlkOhOl

Bardzo fatwo dostepny 6.3% 54,2%

.
tatwo dosteny = 5°qo/ 31,3%

Ciezko dostepny 2,1%

[

12,5%

Bardzo ciezko dostepny

47,9%

s 10,4%
Trudno powiedzie¢

25,0%

0,
Brak odpowiedzi 2,1%

[

8,3%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=48

Jeszcze ftatwiej dostepne niz alkohol byty papierosy. W przypadku tej uzywki warto
zauwazy¢, ze zaden z respondentdédw nie uznawat jej za ciezko dostepnag poza terenem
szkoty, za$ odsetek osdb wyrazajgcych opinie, ze papierosy sq trudno dostepne w szkole,

byt mniejszy niz w przypadku alkoholu.

Wykres 178. Dostepnosc¢ papieros6w na terenie szkoly i poza nim [nauczyciele] - 2014

B Poza terenem szkoty M Na terenie szkoty Paplerosy
Bardzo tatwo dostepne 14.6% 54,2%

1

tatwo dostene 12.5% 33,3%

Ciezko dostepne

[

10,4%

Bardzo ciezko dostepne

|

31,3%
10,4%

r

Trudno powiedzieé 25 0%

2,1%

E

Brak odpowiedzi 6,3%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=48
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W przypadku oceny dostepnosci narkotykow i dopalaczy, przede wszystkim widoczny jest
duzy spadek odpowiedzi wskazujacych na tatwa dostepnos¢ tych uzywek - jedynie 2,1%
uczestnikéw badania stwierdzito, ze sg one tatwo dostepne na terenie szkoty, zas ok. 1/3

respondentow byta zdania, ze narkotyki i dopalacze tatwo jest zdoby¢ poza nia.

Wykres 179. Dostepnos$¢ narkotykow na terenie szkoty i poza nim [nauczyciele] - 2014

m Poza terenem szkoly M Na terenie szkoty  INArkotyki

Bardzo tatwo dostepne le 10,4%

|
tatwo dostene 27,1%

0,0%

- 6,3%

Cigtko dostepne [t 14,6%
~ 0,0%

Bardzo cigZko dostePne o 41,7%
Trudno powiedzie¢ 33 3% 54,2%
Brak odpowiedzi % 8.3%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=48

Odsetek odpowiedzi wskazujacych, ze narkotyki i dopalacze sq trudno dostepne na terenie
szkoty, ksztattowat sie na poziomie ok. 56 - 60% (podobnie jak w przypadku alkoholu).
Relatywnie niewielka liczba respondentéw byta zdania, ze uzywki te trudno dostac¢ poza

terenem szkoty (6,3% w odniesieniu do narkotykow i 8,4% w odniesieniu do dopalaczy).

Wykres 180. Dostepnosc¢ dopalaczy na terenie szkoly i poza nim [nauczyciele] - 2014

M Poza terenem szkoly M Na terenie szkoty Dopalacze

Bardzo tatwo dostepne w 10,4%

tatwo dostene LI‘VP 20,8%
Ciezko dostepne m 16,7%
Bardz0 Cle ko dostepne [ e 43,8%
Trudno powiedzie¢ “’2% 58,3%
Brak odpowiedzi m 8.3%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=48
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W 2019 roku za najbardziej dostepne substancje psychoaktywne poza terenem szkoty
uznano papierosy (85,7% - suma odpowiedzi ,,bardzo tatwo dostepne” i, tatwo dostepne”
i alkohol (81,6% - suma odpowiedzi ,,bardzo tatwo dostepne” i ,tatwo dostepne”).
Nauczycielom najtrudniej jest oceni¢ dostepnos¢ narkotykéw i dopalaczy (kolejno 44,9%

i 46,9% wskazan odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”).

Wykres 181. Dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych poza terenem szkoly [nauczyciele] - 2019

Dopalacze 46,9% 10,2% 8,2%

Narkotyki 44,9% 6,1% 8,2%

Papierosy

,194,1% 6,1%

Alkohol 6,1% 6,1% 6,1%

H Bardzo fatwo dostepne M tatwo dostepne  Trudno powiedzie¢ & Ciezko dostepne " Bardzo ciezko dostepne
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

Nauczyciele sg przekonani, ze substancje psychoaktywne nie sg tatwo dostepne na terenie
szkoty — wyjatkiem sg papierosy, ktére w opinii badanych sa najtatwiej dostepne sposrdd
wszystkich uzywek (suma odpowiedzi ,,bardzo tatwo dostepne” i , fatwo dostepne” wynosi
20,4%).
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Wykres 182. Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych na terenie szkoty [nauczyciele] - 2019

Dopalacze 2)@% 30,6% 4,1% 63,3%

Narkotyki 2 @6 28,6% 10,2% 59,2%

Papierosy _ 18,4% 16,3% 44,9%

0%
Alkohol 2 24,5% 10,2% 61,2%

M Bardzo fatwo dostepne M tatwo dostepne Trudno powiedzie¢ Ciezko dostepne Bardzo ciezko dostepne

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

Nauczyciele najczesciej deklarujg, ze nie dostrzegajg konsekwencji stosowania uzywek
wsrdd ich ucznidw (43,8% w 2014 roku i 51,0% w 2019 roku). Problem ten widziat co

czwarty respondent w 2014 roku (20,8%) - odsetek ten wzrést w 2019 roku (28,6%).

Wykres 183. Dostrzeganie konsekwencji stosowania uzywek [nauczyciele] - 2014

Nie, nie dostrzegam [ 43,8%
Trudno powiedzie¢ [ 25.0%

Tak, dostrzegam || 20.3%

Brak odpowiedzi _ 8,3%

Moi uczniowie nie stosuja uzywek [l 2,1%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=48
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Wykres 184. Dostrzeganie konsekwencji stosowania uzywek [nauczyciele] - 2019

= Nie, nie dostrzegam
= Trudno powiedziec¢
= Tak, dostrzegam

Moi uczniowie nie stosujg uzywek

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

W 2014 roku, konsekwencje stosowania uzywek przez ucznidow najczesciej objawiaty sie,
w opinii nauczycieli, ktérzy spotkali sie z tym problemem, przede wszystkim brakiem
skupienia/koncentracji (59,3%), nadpobudliwoscia (44,4%) oraz zmeczeniem/apatig
(33,3%). Ponadto, respondenci zauwazali przejawy agresji wobec innych uczniéw (oraz
nauczycieli - 11,1%) oraz gorsze wyniki w nauce (po 18,5%). Najrzadziej wystepujaca

konsekwencjq jest brak akceptacji w grupie w stosunku do osoby stosujacej uzywki.

Wykres 185. Konsekwencje stosowania uzywek przez uczniow [nauczyciele] - 2014

Brak skupienia/koncentracji [INNININEGEEE  59,3%
Nadpobudliwoé¢ NG 24,4%
Zmeczenie/apatia [INNIENEGEGGGNGENNENE 33,3%
Agresja wobec innych uczniéw [N 18,5%
Pogorszenie wynikow w nauce [IININEGEE  18,5%
Brak odpowiedzi [N 14,8%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ |G 11,1%
Agresja wobec nauczycieli |G 11,1%

Brak akceptacji w grupie [l 3,7%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=48

* odsetki wskazarn poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mdogt
wskazal wiecej niz 1 odpowiedz
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W 2019 roku nauczyciele wskazywali najczesciej na nadpobudliwo$¢ uczniow (85,7%.),
pogorszenie wynikéw w nauce (57,1%) i agresje wobec innych uczniéw (35,7%). Nalezy
mie¢ na uwadze, ze na to pytanie odpowiadali tylko CI nauczyciele, ktérzy wskazali, ze
dostrzegajg konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych u swoich uczniéw

(N=14).

Wykres 186. Konsekwencje stosowania uzywek przez uczniéw [nhauczyciele] - 2019

Nadpobudliwos¢ | I 35, 7%
Pogorszenie wynikéw w nauce [INNINNINEGEGEGEEEEEE 57, 1%
Agresja wobec innych uczniow | IIIIEENENEGGGNN 35,7%
Zmeczenie/apatia |GGG 03,6%
Brak skupienia/koncentracji | NRRREBENNE 21,4%
Brak akceptacji w grupie I 7,1%
Agresja wobec nauczycieli [ 7,1%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ = 0,0%

Inne 0,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

* odsetki wskazan poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mogt
wskazac wiecej niz 1 odpowiedz

Z poprzedniej fali badania wynikato, ze najczesciej deklarowang reakcjg na spotkanie
ucznia bedacego pod wyptywem uzywek, byto poinformowanie o tym fakcie dyrektora
szkoty, pedagoga oraz rodzicéw ucznia (39,6%). Co czwarty nauczyciel postepowat w takiej
sytuacji wedtug ustalonych procedur, zas co dziesigty zwracat uczniowi uwage. Zdarzaty
sie przypadki, w ktorych nauczyciel udawat, ze taka sytuacja nie miata miejsca (4,2%),

a nieliczni proponowali uczniowi przeprowadzenie testu na obecnos¢ uzywek (2,1%).
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Wykres 187. Sposob reagowania na uczniow bedacych pod wptywem uzywek [nauczyciele] - 2014

Nie wiem, trudno powiedzie¢

2,1% Proponuje test na obecnos¢ uzywek
0,
21% 4,2%

Omijam i ide dalej

Zwracam uwage

= Nie spotkatem/am sie z takg sytuacja

» Brak odpowiedzi

Postepuje wedtug ustalonych procedur

= Informuje
dyrektora/pedagoga/rodzicéw ucznia

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=48

* kategoryzacja odpowiedzi na pytanie otwarte

W 2019 roku wiekszo$¢ nauczycieli zadeklarowata postepowanie wg wyznaczonych
procedur - tj. informowanie o zaistniatej sytuacji odpowiednie osoby (np. dyrektora,
pedagoga, rodzicow). Ponad jedna trzecia ankietowanych nie spotkata sie jednak z takim
problemem w swojej szkole. Obecnie nauczyciele majg lepszg wiedzg na temat okreslonego

schematu postepowania w przypadku dzieci pod wptywem uzywek niz w 2014 roku.

Wykres 188. Sposob reagowania na uczniow bedacych pod wptywem uzywek [nauczyciele] - 2019

4,1%

= Postepuje wg procedur -
poinformowanie

dyrektora/pedagoga/rodzicéw
38,8% y /pedagoga/

57,1% = Nie spotkatem/am sie z takim
problemem w mojej szkole

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=49

W 2014 roku ponad potowa nauczycieli zadeklarowata, ze w szkotach w ktérych pracowali,
odbywaty sie dyzury majace na celu zapobieganie dostania sie na teren placéwki osob

niepowotanych. Instalowany byt réwniez monitoring i zatrudniania ochrona.
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Zniecheceniu mtodziezy do stosowania uzywek miata stuzy¢ takze organizacja spotkan
z ludzmi, ktérych dotknagt problem uzaleznienia orz zakazy wyjs¢ ze szkoty podczas przerw

w lekcjach.

Wykres 189. Sposoby niwelowania problemu uzaleznien/stosowania uzywek podejmowane
w szkotach [nauczyciele] - 2014

Poruszanie tematdéw o uzaleznieniach na Iekcjach _ 85 4%
wychowawczych i
Programy profilaktyczne realizowane przez _ 83 3%
szkoty/placéwki oswiatowo-wychowawcze =7
Dyzury w szkotach, aby nikt niepowotany nie dostat
- uiki N s0.4%
sie na teren placéwki
Ochrona lub monitoring w szkotach/placéwkach
i I 5s,3%
oswiatowo-wychowawczych
Spotkania z ludzmi, ktérych dot bl
potkania z ludzmi O.FYCI otyczy problem _ 47’9%
uzaleznien
Zakaz wyjs¢ ze szkoty/placowki w czasie trwania
st ze stlolvlp i N 39.6%
przerw

Akcje policyjne (np. przeszukiwanie plecakéw przez - 8 3%
psy policyjne, sprawdzanie trzezwosci itp.) =70

Nie stosuje sie profilaktyki przeciw uzaleznieniom . 6,3%
Inne I 2,1%

Brak odpowiedzi I 2,1%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=48

* odsetki wskazan poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mogt
wskazac wiecej niz 1 odpowiedz

Réwniez w 2019 roku na pierwszym miejscu wskazano poruszanie tematéw
o uzaleznieniach na lekcjach wychowawczych jako najczestszy sposéb na niwelowanie
problemu uzaleznien. W poréwnaniu z 2014 rokiem, w 2019 roku wzrosta rola dyzuréw
w szkotach (0 16,7 p. p.), a zmalata rola programéw profilaktycznych (o 8,3 p. p.). Ochrona

lub monitoring ponownie znalazty sie na czwartym miejscu zestawienia.
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Wykres 190. Sposoby niwelowania problemu uzaleznien/stosowania uzywek podejmowane
w szkotach [nauczyciele] - 2019

Poruszanie tematdw o uzaleznieniach na lekcjach
e 39,6%

wychowawczych

Dyz kotach, aby nikt ni t ie dostat si
YzZury w szkofachn, aby nikt niepowotany nie dostar sig na _ 77.1%

teren placéwki

P filakt li
et ook oéwitowo wrchowsucre N 75.0%

szkoty/placéwki oswiatowo-wychowawcze

Ochrona lub monitoring w szkotach/placéwkach
I 70,8%

oswiatowo-wychowawczych

Zakaz wyj$¢ ze szkoty/placéwki w czasie trwania przerw || NRNEAA s2.1%
Spotkania z ludzmi, ktérych dotyczy problem uzaleznierr || NEGGNNKNRNRNGEGGEGEEE 50.0%

Akcje policyjne (np. przeszukiwanie plecakow przez psy

o . L B 2%
policyjne, sprawdzanie trzezwosci itp.)

Nie stosuje sie profilaktyki przeciw uzaleznieniom I 2,1%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

* odsetki wskazan poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mdogt
wskazac wiecej niz 1 odpowiedz

Sposrod wyzej wymienionych sposobdw za najbardziej efektywne (najwyzszy odsetek
wskazan odpowiedzi zdecydowanie efektywne oraz raczej efektywne) uznano w 2014 roku
spotkania z ludzmi, ktorych dotyczy problem uzaleznien (70,9%) oraz ochrone i monitoring
w szkotach (62,5%). Dobrg opiniaq cieszyto sie réwniez poruszanie tematéw
o uzaleznieniach na lekcjach wychowawczych i realizacja programoéw profilaktycznych.
Sposobem ocenionym jako najmniej efektywny (najwyzszy odsetek wskazan odpowiedzi
zdecydowanie mato efektywne oraz raczej mato efektywne) w niwelowaniu problemu
uzaleznien i stosowania uzywek wsrdéd ucznidw, byt zakaz opuszczania szkoty podczas
przerw w lekcjach.

Rowniez w 2019 roku za najbardziej efektywne uznano spotkania z ludzmi (81,6%). Na
drugim miejscu pojawity sie jednak dyzury w szkotach, aby nikt nie powotany dostat sie do

placowki (77,6%), a ochrona i monitoring w szkotach spadty na 3 miejsce (75,5%).
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Wykres 191. Ocena efektywnosci sposobow niwelowania problemu uzalezniefn/stosowania uzywek
podejmowanych w szkotach [nauczyciele] - 2014

M Zdecydowanie efektywne

M Raczej efektywne

@ Raczej mato efektywne
[JZdecydowanie mato efektywne

5,8%
Poruszanie tematéw o uzaleznieniach na lekcjach ’

wychowawczych

. s 41,7%
Spotkania z ludzmi, ktérych dotyczy problem

uzaleznien

. N . 41,7%
Dyzury w szkotach, aby nikt niepowotany nie dostat

sie na teren placéwki

N , 45,8%
Ochrona lub monitoring w szkotach/placéwkach

oswiatowo-wychowawczych

25,0%
Zakaz wyjsc¢ ze szkoty/placéwki w czasie trwania 12,5% 0
przerw 8,3%
25,0%
14,6%
20,8%
Akcje policyjne (np. przeszukiwanie plecakdw przez °
psy policyjne, sprawdzanie trzezwosci itp.) 4,2%
|- 35,4%
20,8%
18,8%

, , 41,7%
Programy profilaktyczne realizowane przez

szkoty/placowki oswiatowo-wychowawcze

- 29,2%
h 6,3%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=48
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Wykres 192. Ocena efektywnosci sposobow niwelowania problemu uzaleznien/stosowania uzywek

podejmowanych w szkotach [nauczyciele] - 2019

Programy profilaktyczne realizowane przez
szkoty/placéwki oswiatowo-wychowawcze

Akcje policyjne (np. przeszukiwanie plecakow przez psy
policyjne, sprawdzanie trzezwosci itp.)

Zakaz wyjs¢ ze szkoty/placéwki w czasie trwania przerw

Ochrona lub monitoring w szkotach/placéwkach
oswiatowo-wychowawczych

Dyzury w szkotach, aby nikt niepowotany nie dostat sie na
teren placéwki

Spotkania z ludzmi, ktérych dotyczy problem uzaleznien

24,5% 6,1%1%

LU 7%
e amen
ISR N 154% 10,2%1%
IS A 10,2% 14,3%,07%
IS S S s e 1% 16,3%

IS S 16,3%2,0%

28,6% 10,2%,1%

Poruszanie tematéw o uzaleznieniach na lekcjach
wychowawczych

28,6% 8,2%,1%

B Zdecydowanie efektywne M Raczej efektywne Trudno powiedzie¢

Raczej mato efektywne Zdecydowanie mato efektywne

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

Zapytani o metody profilaktyki uzaleznien i stosowania uzywek, ktérych w szkotach
brakuje, nauczyciele czesto wskazywali, ze metod profilaktyki nie brakuje lub nie wiedzieli,
co zaproponowac. Kilka oséb zaproponowato spotkania z osobami dotknietymi problemami
uzaleznien. Jeden z nauczycieli uznat, ze nalezy edukowaé nauczycieli, ktérzy nie wiedzg
nic o narkotykach i nie umiejg ich wykry¢ (np. po zapachu od ucznia), inni natomiast

wspominali np. o indywidualnych rozmowach z uczniami i akcjach policyjnych.

Agresja i przemoc w szkole

Formy agresji z jakimi nauczyciele spotykajg sie w szkotach najczesciej (na podstawie
wynikow badan z 2014 i 2019 roku) to przeklinanie (83,2% w 2014 roku i 91,8% w 2019
roku - suma wskazan odpowiedzi wskazujacych, ze ta forma agresji wystepuje bardzo
czesto oraz czesto) i przezywanie/wysmiewanie (56,3% w 2014 roku i 77,6% w 2019
roku). Jako zachowania z ktérymi badani spotykajg sie najrzadziej, wskazano zamykanie
w pomieszczeniach (w sumie 73% wskazan odpowiedzi rzadko oraz zdecydowanie rzadko
w 2014 roku i 79,6% w 2019 roku), béjki (72,9%) oraz kradzieze (70,9% w 2014 roku
0 75,5% w 2019 roku).
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W 2014 roku respondenci najwieksze trudnosci mieli z okresleniem czestotliwosci
wystepowania gestow seksualnych, a w 2019 roku - z okresleniem czestotliwosci

wystepowania oczerniania / moéwienia fatszywych rzeczy.

Wykres 193. Czestotliwo$¢ wystepowania poszczegdlnych form agresji w szkotach [nauczyciele] — 2014

M Bardzo czesto B Czesto
[ Rzadko [ Zdecydowanie rzadko
[ Trudno powiedzie¢ M Brak odpowiedzi

62,5%
Przeklinanie

Przezywanie/wysmiewanie

Oczernianie, méwienie fatszywych rzeczy

o 20,8%
, 1%
6,3%
Wytaczenie z grupy, izolacja 39,6%
16,7%
(o]

8,3%
0,
Gesty seksualne , 31,3%

—
— 3% 37,5%

6,3% .
. , 14,6% 27,1%
Straszenie, grozby 5,0%

- 1% ' 25,0%
8,3%
Niszczenie rzeczy ’ 29 :;,;3%
hTZ%—, 18,8% ’
’6,3%
Kradzieze ° o 41,7%

’

w21 o8
, 17

Popychanie, szturchanie

8,3%
M"‘%
37.5%

Bojki
- 00"
4,2%
9 o,
Zamykanie w pomieszczeniach 18,8% 154,2%
0,
8.3% 12,5%

0,0% 10,0 20,0 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=48
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Wykres 194. Czestotliwos¢ wystepowania poszczegolnych form agresji w szkotach [nauczyciele] -
2019

Inne 2 D@% 95,9%
Zamieszczanie w Internecie tresci oczerniajacych /
o : BTSN 22,4% 26,5% 18,4%
wys$miewajgcych inne osoby
Zamykanie w pomieszczeniach {8288 10,2% 34,7% 44,9%
Bojki 4SSN 10,2% 44,9% 22,4%

Popychanie, szturchanie | EEENEGIOOA 10,2% 1716,3%'8,2%

Kradzieze [I0I2SA 14,3% 34,7% 40,8%
Niszczenie rzeczy [INIEEIE 14,3% 36,7% 22,4%
Straszenie, grozby AR 18,4% 38,8% 16,3%
Gesty seksualne 2, S0HIGIESM  22,4% 30,6% 28,6%

Wyfaczenie z grupy, izolacja ANECIIIIEGNEZS 12,2% 32,7% 8,2%
Oczernianie, méwienie fatszywych rzeczy | EIEIEE 26,5% 10,B0%
Przezywanie/wyémiewanie [ INGNGEEE A2 8,2 % 12,29%,0%

Przeklinanie | oA 0551%

M Bardzo czesto W Czesto Trudno powiedzie¢ Rzadko Zdecydowanie rzadko

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

W 2014 roku wedtug potowy badanych zjawisko przemocy w szkotach wystepuje czesciej
niz kiedys. Odmiennego zdania byto 35,5% respondentow, zas 16,7% nie bylo w stanie
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.

Wykres 195. Czy w obecnych czasach zjawisko przemocy wystepuje czesciej [hauczyciele] - 2014

zdecydowanie tak [N 22 9%

Raczej tak [N 25,0%

Raczejnie [N 31,3%
Zdecydowanie nie | 4,2%

Nie wiem, trudno powiedzie¢ | 16,7%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=48

W 2019 roku prawie trzy czwarte badanych stwierdzito, ze zjawisko przemocy wystepuje

czesciej (73,5%) - jest to zdecydowany wzrost w porownaniu do 2014 roku.
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Wykres 196. Czy w obecnych czasach zjawisko przemocy wystepuje czesciej [nauczyciele] - 2019

m Zdecydowanie tak

= Raczej tak
Nie wiem, trudno powiedziec¢
Raczej nie

= Zdecydowanie nie

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

Zdaniem badanych nauczycieli za zachowania agresywne oraz stosowanie przemocy wsrod
uczniéw najczesciej stojg problemy w domu (72,9% respondentéw w 2014 roku i 70,8%
w 2019 roku). Drugg przyczyng, wskazywang przez potowe badanych, jest cheé
podniesienia wtasnej samooceny oraz pozbycie sie komplekséw (56,3% w 2014 roku
i 50,0% w 2019 roku). Wedtug danych z 2014 roku, uczniowie rowniez czesto prdobujq
swoich sit w klasie badZ szkole - w 2019 roku na trzecim miejscu pojawity sie jednak zte
wzorce z mediow (39,6%), ktdre w poprzedniej fali badania nie byly widziane jako az tak

istotny przyczynek rozwoju agresji (18,8%).

Wykres 197. Zrédto przemocy/agresji wéréd uczniéw [nauczyciele] - 2014

Problemy w domu I 72,9%
Problemy z samooceng/kompleksami [N 56,3%
Préba sit w klasie/szkole NG 33,3%
Problemy ze znajomymi/przyjaciétmi [ NNENEGEGEGEGEGEGEEEEEE 31,3%
Zte wzorce wsrdd réwiesnikow [ 18,3%
Zte wzorce z mediow NG 18,8%
Problemy sercowe [IIINENEGEEE 13,8%
Problemy z naukg [N 13,3%
Problemy finansowe [ 14,6%

Nie wiem, trudno powiedzie¢ M 2,1%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=48

* odsetki wskazarn poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mdogt
wskazacé wiecej niz 1 odpowiedz
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Wykres 198. Zrédio przemocy/agresji wéréd uczniéw [nauczyciele] - 2019

Problemy w domu I 70,8%
Problemy z samoocenag/kompleksami [ INNNENEGEGGEEEE 50,0%
Zte wzorce z mediow NG  39,6%
Préba sit w klasie/szkole [N 33,3%
Zte wzorce wsréd rowiesnikéw  [IININIEIGIGIGNGEGEGEGEGEGEGEEEEEN 27,1%
Problemy ze znajomymi/przyjaciotmi [ IIININEGEGEGEGEEEEE 22,9%
Problemy sercowe [N 14,6%
Problemy z nauka |GG 14,6%
Problemy finansowe [ 6,3%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ [l 4,2%

Problemy zdrowotne = 0,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

* odsetki wskazan poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mdogt
wskazac wiecej niz 1 odpowiedz

Weditug badan z 2014 roku, osoba, do ktdérej uczniowie najczesciej zwracali sie
z problemem przemocy w szkole, wediug deklaracji 64,6% badanych nauczycieli, byt
wychowawca. Zaufaniem mtodziezy cieszyt sie rowniez szkolny psycholog/pedagog.
O pomoc w tym zakresie uczniowie zwracajq sie chetnie takze do znajomych i przyjaciét.
W 2019 roku na pierwszy plan wyszedt pedagog/psycholog szkolny (32,7%), a na drugi -

znajomi i przyjaciele (26,5%). Na trzecim miejscu uplasowali sie rodzice (14,3%).

Wykres 199. Do kogo uczniowie najczesciej zwracaja sie z problemem przemocy [nauczyciele] - 2014

Do wychowawcy I 64,6%
Do pedagoga/psychologa szkolnego I 60,4%
Do znajomych/przyjaciét I 56,3%
Do rodzicow I 27,1%
Do rodzenstwa I 10,4%
Do innego nauczyciela niz wychowawca I 10,4%
Do ksiedza M 2,1%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=48

* odsetki wskazan poszczegdlnych odpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz respondent mdogt
wskazal wiecej niz 1 odpowiedz
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Wykres 200. Do kogo uczniowie najczesciej zwracaja sie z problemem przemocy [nauczyciele] - 2019

Do pedagoga/psychologa szkolnego | NG 0. 7%
Do znajomych/przyjacict | ¢ 5%
Do rodzicow | 1:3%
Do wychowawcy | ENNHRBHNNEN /3%
Do innego nauczyciela niz wychowawca | N NN 6.1%
Dorodzenstwa | 21%
inne [l 2,0%

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

Programy profilaktyczne

Z deklaracji nauczycieli wynika, ze w wiekszosci szkot, realizowane sg programy
profilaktyczne dotyczace przeciwdziataniu przemocy - odsetek swiadomosci istnienia tych
probleméw zwiekszyt sie z 73% do 82%. Najczesciej osobg odpowiedzialng za

zaprojektowanie szkolnego programu profilaktycznego jest pedagog szkolny.

Wykres 201. Czy na terenie szkoly realizowane s3 programy profilaktyczne 2zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy [nauczyciele] - 2014

2%
= Tak

= Nie

= Nie wiem

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2014, N=48
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Wykres 202. Czy na terenie szkoly realizowane sa programy profilaktyczne zwiazane
z przeciwdziataniem przemocy [nauczyciele] - 2019

m Tak
= Nie

= Nie wiem

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

Prawie jedna trzecia ankietowanych deklaruje, ze programy profilaktyczne sgq poddawane

ewaluacji — za pomocg badan ankietowych i wywiaddéw z uczniami.

Wykres 203. Czy programy profilaktyczne sa poddawane ewaluacji [nauczyciele] - 2019

2,4%

= Tak
= Nie wiem, trudno powiedzie¢

= Nie

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2019, N=49

Poza wdrazaniem wilasnych programdw, szkoty biorg udziat w gminnych programach
profilaktycznych. Jednak - jak wynika z badan (obie fale) - wielu nauczycieli, nie posiada
wiedzy na temat tego czy szkota, w ktdérej uczg, w takim programie uczestniczy - odsetek

ten wzrdst w 2019 roku.

170



Wykres 204. Uczestnictwo w gminnych programach profilaktycznych [nauczyciele] - 2014

BTak MNie [ONiewiem,trudno powiedzie¢ M Brak odpowiedzi

39,6%
Gminny program profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych

39,6%

43,8%

Gminny program przeciwdziatania przemocy

- 37,5%

10,4%

39,6%

Gminny program zwalczania narkomanii |/_ 35,4%

16,7%
Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=48

Wykres 205. Uczestnictwo w gminnych programach profilaktycznych [nauczyciele] - 2019

Gminny program zwalczania narkomanil __

Gminny program przeciwdziatania przemocy

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw _

alkoholowych

HTak ®Nie ® Niewiem
Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

Brak wiedzy na temat realizowanych programow profilaktycznych przetozyt sie na trudnosci
w ocenie ich skutecznosci - 39,6% badanych nauczycieli nie byto w stanie takiej oceny
dokonac¢ w 2014 roku, a w 2019 - 62,2%.
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Wykres 206. Ocena skutecznosci gminnych programow profilaktycznych [nauczyciele] - 2014

Nie wiem, trucno powiecrie¢ N > -
srak odpowiec:i N 2>.%

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania
, I 125%
problemoéw alkoholowych
Gminny program przeciwdziatania przemocy _ 10,4%
Gminny program zwalczania narkomanii _ 8,3%
Zaden z tych . 2,1%

Zaden . 2,1%

Kazdy program jest skuteczny . 2,1%

Zrédto: Badania iloéciowe, IB IPC, 2014, N=48

Wykres 207. Ocena skutecznos$ci gminnych programoéw profilaktycznych [nauczyciele] - 2019

m Gminny program profilaktyki i
rozwigzywania probleméw
alkoholowych

= Gminny program przeciwdziatania
przemocy

= Nie wiem, trudno powiedzie¢

Zrédto: Badania ilosciowe, IB IPC, 2019, N=49

172



Podsumowanie

W 2014 roku potowa badanych stwierdzita, ze miodzi ludzie swoj czas wolny
spedzajg przede wszystkim ze znajomymi. Drugg w kolejnosci najczesciej
wskazywang odpowiedzig byto spedzanie czasu z rodzing, trzecig zas$ ogladnie
telewizji. Odpowiedzi te wskazato odpowiednio 14,6 i 10,4% nauczycieli. W 2019
roku na pierwszym miejscu pojawita sie odpowiedz, ze miodzi ludzie najczesciej
korzystajq z internetu (59,2%), a spotkania ze znajomymi spadty na drugie miejsce
(16,3%), co jest dos¢ duzym spadkiem w stosunku do poprzedniej fali badania
(54,2%). Na trzecim miejscu pojawit sie sport i czas z rodzing (po 8,2%),
a nastepnie: telewizja: 4,1% oraz gry komputerowe i kino/teatr (po 2,0%).
Nauczyciele zapytani o to czy szkota oferuje uczniom formy spedzania czasu
wolnego po zakonczeniu zaje¢, zazwyczaj odpowiadali pozytywnie. W 2019 roku na
pierwszym miejscu uplasowaty sie zajecia pozalekcyjne przedmiotowe - wskazane
przez zdecydowang wiekszos$¢ nauczycieli (93,9%). W poréwnaniu z 2014 rokiem,
zajecia wyrownawcze spadty na drugie miejsce w zestawieniu, ale majg wiekszy
odsetek wskazan (87,8% w stosunku do 77,1% z 2014 roku). Podium zamykajq
zajecia przygotowujace do egzaminu koncowego (69,4% wskazan). Nastepnie
wybierano odpowiedzi: szkolne kluby sportowe (SKS) (65,3%), kotka
zainteresowan (63,3%), zajecia pozalekcyjne (artystyczne) - 53,1%), sale
gimnastyczne (30,6%) i pracownie komputerowe (20,4%). Odsetek nauczycieli,
ktorzy wskazat odpowiedz ,,nie umozliwia” zmniejszyt sie i wyniést w 2019 roku
4,1%.

W opiniach nauczycieli w 2014 roku uczniowie najczesciej (sumujac odsetek
wskazan odpowiedzi zdecydowanie czesto oraz raczej czesto) spedzali czas
z rodzing podczas zakupoéw (52,1%) oraz wspolnych wyjazddéw wakacyjnych (50%).
Najrzadziej natomiast (sumujac odsetek wskazan odpowiedzi zdecydowanie rzadko
oraz raczej rzadko), wspdlnie spacerujgc (64,6%) oraz uprawiajac sport (62,6%).
Podobnie byto w 2019 roku) - najwiecej wskazan odpowiedzi zdecydowanie czesto
i raczej czesto uzyskaty wspdlne wyjazdy wakacyjne (51,0%) i wspolne zakupy
(46,9%), a najwiecej wskazan odpowiedzi zdecydowanie rzadko i raczej rzadko -
wspolne spacery/wycieczki rowerowe (67,3%) i wspdlne uprawianie sportu
(65,3%).

W 2014 roku ponad potowa badanych byta zdania, ze nastgpit wzrost
zainteresowania wséréd mtodziezy stosowaniem uzywek, natomiast w sumie 16,7%
nauczycieli twierdzito, ze nie zaobserwowato takiego zjawiska. W 2019 roku
odpowiedZz zdecydowanie tak uzyskata mniejszy odsetek wskazan (22,4%

w stosunku do 35,4% w 2014 roku), a odpowiedz raczej tak - niewiele wiekszy
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(44,9% w poréwnaniu do 41,7%). taczny odsetek odpowiedzi raczej nie
i zdecydowanie nie byt wyzszy w 2019 roku (26,4% w poréwnaniu do 16,7%).

W 2014 roku nauczyciele w wiekszosci odpowiadali, ze wszystkie z wymienionych
uzywek (tj. alkohol, papierosy, narkotyki i dopalacze) sg rownie szkodliwe. Biorac
pod uwage rodzaj uzywki, nieznacznie czesciej wskazywano na szkodliwos¢
narkotykow (6,3%), za$ pozostate uzywki uznane zostaty za najmniej szkodliwe
przez takg sama liczbe badanych (po 4,2% wskazan). Nieliczni respondenci nie byli
w stanie udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. W poréwnaniu do 2014 roku, niepokoic
moze zmniejszenie sie odsetka badanych, ktérzy deklarujg, ze wszystkie uzywki sq
na réwni szkodliwe (69,4% w pordwnaniu do 85,4%). Zmniejszyta sie natomiast
tolerancja dla takich uzywek jak papierosy (12,2% w poréwnaniu do 4,2%) czy tez
alkohol (6,1% w porédwnaniu do 4,2%). Zwiekszyl sie réwniez odsetek
respondentow, ktérzy nie potrafig okresli¢ szkodliwosci uzywek (10,2% w stosunku
do 6,3%).

W 2014 roku najwieksze trudnosci w okresleniu czestotliwosci siegania przez
uczniow po poszczegdlne uzywki, respondenci mieli w przypadku narkotykdow
(39,6%) oraz dopalaczy (35,4%). Réwniez w odniesieniu do tych dwoch uzywek,
czesciej niz w przypadku papierosow i alkoholu, nauczyciele twierdzili, ze uczniowie
po nie nie siegajq lub siegajq zdecydowanie rzadko. W 2019 roku zmniejszyt sie
odsetek nauczycieli, ktorzy mieli problem z oceng czestotliwosci korzystania
z dopalaczy (20,4% w porownaniu do 35,4%) i narkotykdéw (26,5% w poréwnaniu
do 39,6%) - ich zdaniem uczniowie obecnie, w poréwnaniu z 2014 rokiem,
generalnie rzadziej korzystaja z narkotykéw i dopalaczy. W poréwnaniu z 2014
rokiem, w 2019 roku zmniejszyt sie odsetek wskazan odpowiedzi zdecydowanie
czesto w przypadku papieroséw (41,7% w poréwnaniu do 30,6%) - czesciej
wskazywano odpowiedz raczej czesto (44,9% w stosunku do 39,6%). Réwniez
w przypadku alkoholu spadt odsetek odpowiedzi zdecydowanie czesto (33,3%
vs 14,3%), a wzrdst odsetek odpowiedzi raczej czesto (35,4% vs 44,9%).
Przyczyn siegania po uzywki nauczyciele w 2014 roku upatrywali w najblizszym
otoczeniu uczniéw - cze$¢ badanych byfa zdania, ze robig to dla towarzystwa (75%
wskazan) lub po to by komus$ zaimponowac (41,7% wskazan). Istotna byta rowniez
dobra zabawa oraz to by zapomnie¢ o kiopotach. Zdaniem co dziesigtego
respondenta uczniowie stosowali uzywki z braku innych, ciekawszych zaje¢ lub po
to by sie zrelaksowad, zas najrzadziej celem tych dziatan jest che¢ nabrania odwagi
lub upodobanie smaku stosowanego $rodka. Odwrotnie niz w 2014 roku, 2 2019
roku na pierwszym miejscu uplasowat sie powdd checi zaimponowania komus
(51,1%), a na drugim - towarzystwo (46,8%). Na trzecim miejscu ponownie pojawit

sie powodd dotyczacy checi zabawy i poprawy humoru (38,3%).
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Okresem, w ktérym uczniowie najczesciej siegajg po uzywki, jest czas wolny od
zajec lekcyjnych tj. weekend (56,3%w 2014 roku i 42,9% w 2019 roku).

Opinie respondentéw odnosnie rodzin z jakich uczniowie siegaja po uzywki
najczesciej, nie sg jednoznaczne, na co wskazujg zaréwno wyniki z 2014 jak i 2019
roku. Z jednej duza czes¢ badanych stwierdzita, ze problem ten najczesciej dotyka
mtodziez wychowujgcg sie w rodzinach patologicznych, z drugiej zas, wskazywano
na rodziny zamozne.

Nauczyciele sq przekonani, ze substancje psychoaktywne nie sg tatwo dostepne na
terenie szkoty - wyjatkiem sg papierosy, ktdre w opinii badanych sg najtatwiej
dostepne sposréd wszystkich uzywek (suma odpowiedzi ,,bardzo tatwo dostepne”
i ,,fatwo dostepne” wynosi 20,4%).

Nauczyciele najczesciej deklarujg, ze nie dostrzegajg konsekwencji stosowania
uzywek wsrdd ich ucznidw (43,8% w 2014 roku i 51,0% w 2019 roku). Problem ten
widziat co czwarty respondent w 2014 roku (20,8%) - odsetek ten wzrést w 2019
roku (28,6%).

W 2014 roku, konsekwencje stosowania uzywek przez ucznidw najczesciej
objawiaty sie, w opinii nauczycieli, ktérzy spotkali sie z tym problemem, przede
wszystkim brakiem skupienia/koncentracji (59,3%), nadpobudliwoscia (44,4%)
oraz zmeczeniem/apatia (33,3%). Ponadto, respondenci zauwazali przejawy agresji
wobec innych uczniéw (oraz nauczycieli - 11,1%) oraz gorsze wyniki w nauce (po
18,5%). Najrzadziej wystepujgcq konsekwencjg jest brak akceptacji w grupie
w stosunku do osoby stosujgcej uzywki. W 2019 roku nauczyciele wskazywali
najczesciej na nadpobudliwos$¢ ucznidéw (85,7%.), pogorszenie wynikow w nauce
(57,1%) i agresje wobec innych uczniéw (35,7%). Nalezy mie¢ na uwadze, ze na
to pytanie odpowiadali tylko Ci nauczyciele, ktérzy wskazali, ze dostrzegajg
konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych u swoich uczniéw (N=14).

Z poprzedniej fali badania wynikato, ze najczesciej deklarowang reakcjg na
spotkanie ucznia bedacego pod wyptywem uzywek, byto poinformowanie o tym
fakcie dyrektora szkoty, pedagoga oraz rodzicow ucznia (39,6%). Co czwarty
nauczyciel postepowat w takiej sytuacji wediug ustalonych procedur, za$ co
dziesigty zwracat uczniowi uwage. Zdarzaty sie przypadki, w ktérych nauczyciel
udawat, ze taka sytuacja nie miata miejsca (4,2%), a nieliczni proponowali uczniowi
przeprowadzenie testu na obecnos¢ uzywek (2,1%). W 2019 roku wiekszosc
nauczycieli zadeklarowata postepowanie wg wyznaczonych procedur -
tj. informowanie o zaistniatej sytuacji odpowiednie osoby (np. dyrektora, pedagoga,
rodzicow). Ponad jedna trzecia ankietowanych nie spotkata sie jednak z takim

problemem w swojej szkole. Obecnie nauczyciele majq lepszgq wiedzg na temat
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okreslonego schematu postepowania w przypadku dzieci pod wptywem uzywek niz
w 2014 roku.

W 2019 roku jako najczestszy sposéb na niwelowanie problemu uzaleznien na
pierwszym miejscu wskazano poruszanie tematdéw o uzaleznieniach na lekcjach
wychowawczych. W poréwnaniu z 2014 rokiem, w 2019 roku wzrosta rola dyzuréow
w szkotach (o 16,7 p. p.), a zmalata rola programéw profilaktycznych (o 8,3 p. p.).
Ochrona lub monitoring ponownie znalazty sie na czwartym miejscu zestawienia.
Sposrod wyzej wymienionych sposobéw za najbardziej efektywne (najwyzszy
odsetek wskazan odpowiedzi zdecydowanie efektywne oraz raczej efektywne)
uznano w 2014 roku spotkania z ludzmi, ktérych dotyczy problem uzaleznien
(70,9%) oraz ochrone i monitoring w szkotach (62,5%). Réwniez w 2019 roku za
najbardziej efektywne uznano spotkania z ludzmi (81,6%). Na drugim miejscu
pojawity sie jednak dyzury w szkotfach, aby nikt nie powotany dostat sie do placéwki
(77,6%), a ochrona i monitoring w szkotach spadty na 3 miejsce (75,5%).

Formy agresji z jakimi nauczyciele spotykajg sie w szkotach najczesciej (na
podstawie wynikéw badan z 2014 i 2019 roku), to przeklinanie (83,2% w 2014 roku
i 91,8% w 2019 roku - suma wskazan odpowiedzi wskazujacych, ze ta forma agres;ji
wystepuje bardzo czesto oraz czesto) i przezywanie/wysmiewanie (56,3% w 2014
roku i 77,6% w 2019 roku). Jako zachowania z ktorymi badani spotykajg sie
najrzadziej, wskazano zamykanie w pomieszczeniach (w sumie 73% wskazan
odpowiedzi rzadko oraz zdecydowanie rzadko w 2014 roku i 79,6% w 2019 roku),
béjki (72,9%) oraz kradzieze (70,9% w 2014 roku o 75,5% w 2019 roku).

W 2014 roku respondenci najwieksze trudnosci mieli z okresleniem czestotliwosci
wystepowania gestéw seksualnych, a w 2019 roku - z okresleniem czestotliwosci
wystepowania oczerniania/mowienia fatszywych rzeczy.

W 2019 roku prawie trzy czwarte badanych stwierdzito, ze zjawisko przemocy
wystepuje czesciej (73,5%) - jest to zdecydowany wzrost w poréwnaniu do 2014
roku.

Zdaniem badanych nauczycieli za zachowaniami agresywnymi oraz stosowaniem
przemocy wsrdd uczniow najczesciej stojg problemy w domu (72,9% respondentow
w 2014 roku i 70,8% w 2019 roku). Drugg przyczyna, wskazywang przez potowe
badanych, jest che¢ podniesienia wiasnej samooceny oraz pozbycie sie komplekséw
(56,3% w 2014 roku i 50,0% w 2019 roku). Wedtug danych z 2014 roku, uczniowie
rowniez czesto prébujg swoich sit w klasie badz szkole - w 2019 roku na trzecim
miejscu pojawity sie jednak zte wzorce z medidw (39,6%), ktére w poprzedniej fali
badania nie byty widziane jako az tak istotny przyczynek rozwoju agresji (18,8%).
Wedtug badan z 2014 roku, osobg, do ktdérej uczniowie najczesciej zwracali sie

z problemem przemocy w szkole, wedtug deklaracji 64,6% badanych nauczycieli,

176



byt wychowawca. Zaufaniem miodziezy cieszyt sie rdéwniez szkolny
psycholog/pedagog. O pomoc w tym zakresie uczniowie zwracajq sie chetnie takze
do znajomych i przyjaciot. W 2019 roku na pierwszy plan wyszedt
pedagog/psycholog szkolny (32,7%), a na drugi — znajomi i przyjaciele (26,5%).
Na trzecim miejscu uplasowali sie rodzice (14,3%).

Z deklaracji nauczycieli wynika, ze w wiekszosci szkdt, realizowane sg programy
profilaktyczne dotyczace przeciwdziataniu przemocy - odsetek s$wiadomosci
istnienia tych probleméw zwiekszyt sie z 73 do 82%. Najczesciej osobg
odpowiedzialng za zaprojektowanie szkolnego programu profilaktycznego jest
pedagog szkolny.

Prawie jedna trzecia ankietowanych deklaruje, ze programy profilaktyczne sag
poddawane ewaluacji — za pomocg badan ankietowych i wywiaddéw z uczniami.
Poza wdrazaniem wiasnych programéw, szkoty biorg udziat w gminnych
programach profilaktycznych. Jednak jak wynika z badan (obie fale), wielu
nauczycieli, nie posiada wiedzy na temat tego czy szkota, w ktorej ucza, w takim
programie uczestniczy — odsetek ten wzrdst w 2019 roku.

Brak wiedzy na temat realizowanych programoéw profilaktycznych przetozyt sie na
trudnosci w ocenie ich skutecznosci - 39,6% badanych nauczycieli nie byto w stanie
takiej oceny dokona¢ w 2014 roku, a w 2019 - 62,2%.
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Rekomendacje

Niniejsze opracowanie wskazuje spektrum zjawisk zwigzanych ze stosowaniem $rodkow
psychoaktywnych przez mieszkancéw Koszalina. W oparciu o pozyskane dane mozna
podja¢ prébe stworzenia kompleksowego zestawu s$rodkéw zaradczych, ktéry pomoze
ograniczy¢ czestotliwos$¢ tych zjawisk i zwalczy¢é problem nadmiernego korzystania
z substancji psychoaktywnych przez mieszkancéw Koszalina - zaréwno dorostych, jak
i dzieci i mtodziez.

Waznym elementem bedzie tutaj wspoétpraca wielu instytucji, ktérych zintegrowane
dziatania pomoga zmienia¢ postawy osdéb dotknietych analizowanymi w niniejszym
opracowaniu problemami. Tylko wieloptaszczyznowa aktywna i twdorcza wspodtpraca wielu
organdéw pozwoli wypracowac¢ kompleksowe i holistyczne rozwigzania, ktére osiggng duzg

efektywnos$c¢ i pomoga ograniczy¢ wystepowanie tego zjawiska.

Dziatania, ktore nalezatoby podja¢ powinny skupiac sie na trzech ptaszczyznach:

1. Profilaktyki i zapobieganiu nadmiernego korzystania z substancji psychoaktywnych.
2. Pomocy osobom, ktdre dotknat problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

3. Pomocy osobom, ktore wyszty z uzaleznienia, by mogly powroéci¢ do normalnego

funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Poczynajac od strony profilaktycznej nalezy wskazac, ze koszt dziatan tego typu jest
niewspotmiernie mniejszy od kosztow, ktére ponoszone sg w momencie leczenia czy terapii
osoby uzaleznionej. Profilaktyka przektada sie nie tylko na ekonomie, ale rowniez na fakt,
Zze osoby $wiadome dziatania substancji psychoaktywnych majg wiekszg szanse, by
uchroni¢ swoje zdrowie, a czesto nawet zycie przed niekorzystnym ich wptywem.
Aby dziatalno$c¢ tego typu byta mozliwie jak najbardziej skuteczna powinna skupiac sie nie
tylko na osobach zdrowych, ktére wykazujg niskg tendencje do siegania po substancje
psychoaktywne, ale rowniez do osob znajdujacych sie w grupie ,ryzyka”, jak rowniez do
0soOb, ktére w natogu juz sie znalazty, poniewaz istnieje ryzyko, ze powrdcg do natogu -

jest wiec potrzeba by ustawicznie je doksztatca¢ i uswiadamia¢ w tym aspekcie.
Dziatalnos¢ profilaktyczng nalezy wdrozy¢ oraz rozpropagowac:

e w placéwkach oswiatowych (nalezy edukowac juz na poziomie szkoty podstawowej,

by zapobiegac takim zjawiskom pojawiajacym sie w dorostym zyciu);

e w placéwkach opieki medycznej (by edukowaé przy okazji wizyty u lekarza lub

korzystania z pomocy ambulatoryjnej);
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e w osrodkach terapeutycznych (by przestrzega¢ przed konsekwencjami uzywania

substancji psychoaktywnych);

e w mediach - zwilaszcza mediach spotecznosciowych, ktore stajg sie coraz
popularniejsze; rekomenduje sie potraktowanie Internetu jako jednego z gtéwnych
kanatow dotarcia zwtaszcza do mtodych oséb, ktore wykazujg duzg tendencje do

siegania po substancje psychoaktywne.

Z drugq ptaszczyzng dziatan - pomocg osobom dotknietym uzaleznieniem - tgczy sie
rowniez dziatalnosc profilaktyczna. Profilaktyke mozna wiacza¢ w proces leczenia i terapii
np. w ramach grupy wsparcia lub prywatnych sesji terapeutycznych w dedykowanych do
tego osrodkach lub u wyspecjalizowanych do tego oséb. Dodatkowym elementem winna
by¢ tutaj pomoc osobom bezposrednio zwigzanym z osobom uzaleznionym -
partnerom/matzonkom, dzieciom, rodzicom, tak by holistycznie zadba¢ o wszystkie osoby

dotkniete natogiem.

Trzeci element, czyli pomoc w powrocie do normalnego funkcjonowania o0sbb
uzaleznionych, ktére zakonczyly leczenie i terapie sukcesem zaktadatby m.in. proces
przywracania takich oséb na rynek pracy (przy wspotpracy z Urzedami Pracy, Osrodkami
Aktywizacji Zawodowej itp.), czy pomoc w odzyskaniu utraconych relacji rodzinnych czy

przyjacielskich (przy wspoétpracy z psychologami, terapeutami, mediatorami).

Zgodnie z powyzszym proponuje sie realizacje celdw ukierunkowanych na przeciwdziatanie

przeciwdziatania alkoholizmowi na narkomanii na terenie m. Koszalina:
1. Cele gtowne

1.1 Zapobieganie i przeciwdziatanie uzaleznieniom od alkoholu i narkotykéw na

terenie m. Koszalin.

1.2 Podniesienie poziomu wiedzy oraz $wiadomosci mieszkancéow Koszalina
(ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy) na temat skutkéw zdrowotnych

i spotecznych wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykow.
2. Cele strategiczne

2.1 Zintensyfikowanie dziatan w obszarze edukacji i profilaktyki w zakresie zagrozen

wyhnikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych.

2.2 Zwiekszenie skutecznosci dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie

przeciwdziatania uzalezniam od alkoholu i narkotykow.
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2.3 Ukierunkowania dziatan =z zakresu zapobiegania i przeciwdziatania
uzaleznieniom w podziale na grupy niskiego ryzyka, grupy wysokiego ryzyka oraz

grupy osob uzaleznionych.

2.4 Zmniejszenie popytu na uzywanie substancji psychoaktywnych.

3. Cele operacyjne

3.1 Upowszechnienie informacji na temat dostepu do dziatann ukierunkowanych na
przeciwdziatanie uzaleznieniom, a takze zwiekszenie dostepnosci pomocy

terapeutycznej dla oséb uzaleznionych.
3.2 Realizacja dziatan ukierunkowanych pomoc osobom wspoétuzaleznionym.

3.3 Wprowadzenie ograniczonej dostepnosci alkoholu i papierosdw na terenie

m. Koszalin dla mtodziezy poprzez edukacje i kontrole sprzedawcoéw.

3.4 Ukierunkowanie na rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu

przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii poprzez podnoszenie ich kompetencji.

3.5 Realizacja programoéw profilaktycznych wdrazanych w palcéwkach oswiatowych

oraz w szkotach, w osrodkach opiekunczo-wychowawczych.

3.6 Wspieranie dziatalnosci profilaktycznej i wychowawczej w Swietlicach

socjoterapeutycznych i ogniskach wychowawczych.
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