Lrojekt

z dnia 3 marca 2020 r.
Zatwierdzony przez .............cccceue.n.

UCHWALANR .....ccoevrinnnnnne
RADY MIEJSKIEJ W KOSZALINIE

w sprawie przyjecia raportu Prezydenta Miasta Koszalina z realizacji Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019

Na podstawie art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
22019 r. poz. 852 z pdzn. zm.), Rada Miejska uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje raport Prezydenta Miasta Koszalina zrealizacji Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok, stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie do projektu uchwaly w sprawie przyjecia raportu Prezydenta
Miasta Koszalina z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2019.

Zgodnie z zapisami Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019, przyjetego uchwata
nr XLIX/721/2018 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 15 pazdziernika 2018 r., Prezydent Miasta Koszalina
przedktada Radzie Miejskiej raport z realizacji zadan programowych.

Zadania opisane w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii wynikajg z zadan wtasnych gminy
okreslonych w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii i byty
realizowane w 2019 roku przy wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi, szkotami, jednostkami
organizacyjnymi miasta, Policja, instytucjami prowadzacymi dziatalnos¢ profilaktyczna i terapeutyczna
wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych, miedzy innymi poprzez:

= wspoifinansowanie profilaktyki informacyjno-edukacyjnej w ramach programéw prowadzonych
przez organizacje pozarzadowe,

= wsparcie finansowe dziatalnosci statutowej organizacji pozarzadowych,

= wsparcie organizacji warsztatow i spektakli teatralnych o tematyce uzaleznien dla mtodziezy szkot
podstawowych i ponadpodstawowych,

= wspotorganizacje ,Migedzynarodowego Dnia Przeciwdziatania Narkomanii”,

wspotprace z Biurem ds. Uzaleznien Urzedu Marszatkowskiego przy prowadzeniu regionalnych
kampanii profilaktycznych,

wspotprace z Komenda Miejska Policji w Koszalinie w zakresie bezpieczenstwa mieszkancow miasta,
szczegOlnie dzieci i mtodziezy,

= zakup specjalistycznego sprzetu diagnostycznego,
wsparcie organizacji spotkan z uczniami koszalinskich szkot na temat zagrozen zwigzanych

z zazywaniem dopalaczy i innych $rodkéw psychoaktywnych,

Zadania programowe zostaty zrealizowane zgodnie z projektem wydatkéw na 2019 rok.

Przemyslaw Krzyzanowski
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Zatacznik

do Uchwaty Nr ....../...../2020
Rady Miejskiej w Koszalinie
z dnia 19 marca 2020 roku.

RAPORT PREZYDENTA MIASTA KOSZALINA Z WYKONANIA
MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2019

Koszalin — marzec 2020



Raport z wykonania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 zostat przyjety do realizacji Uchwata
NrXLIX/721/2018 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 15 pazdziernika 2018 r. Na realizacje zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii zaplanowano w 2019 roku 330.000 zt.

W ramach dotacji celowej na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji
stowarzyszeniom i fundacjom na 2019 rok zaplanowano kwote 205.000 zt. Po przeprowadzeniu
otwartego konkursu ofert na wsparcie realizacji zadan pozytku publicznego (zgodnie z ustawa o pozytku
publicznym i o wolontariacie) dofinansowano dziatalno$¢ nastepujacych organizacji pozarzadowych:

1. Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi - Mtodym”.

W ramach przekazanych srodkéw Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi-Mtodym” realizowato
programy profilaktyczne, w tym rekomendowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii:

Liczba
te. Fraomm Boté godxin uczestnikéw o
1. |Lider Zdrowego Stylu Zycia 300 23 18 000
2. |Synergia 370 431 55 000
3. | Fred goes net 155 204 13 000
4. | Punkt informacyjno-konsultacyjny HIV/AIDS 254 218 5 000
Ogétem 1129 876 91 000

Szczegotowy opis dziatan realizowanych przez stowarzyszenie:

1. ,Lider zdrowego stylu zycia" — program przygotowujacy lideréw mtodziezowych do pracy z dzie¢mi
i mtodzieza w ich srodowiskach szkolnych. W ramach programu pracowato 61 wolontariuszy.

2. Program ,Synergia” — poradnictwo psychologiczne, zajecia socjoterapeutyczne, warsztaty
umiejetnosci psychospotecznych - Trening Zastepowania Agresji (TZA), interwencje kryzysowe.

3. Program ,Fred goes net” — wzbudzanie motywacji do zmiany zachowania i umiejetnosci oceny ryzyka
uzywania narkotykow oraz warsztaty wczesnej interwengji.

4. Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzit anonimowe i bezptatne badania w kierunku HIV/AIDS
potaczone z poradnictwem dotyczacym przebiegu i wynikow testow. Z oferty punktu skorzystaty 252
osoby. Decyzje o podjeciu leczenia podjety 2 osoby zakazone wirusem HIV. Dziatalnoéé punktu

pozwolita uzyska¢ dane epidemiologiczne o zachowaniach ryzykownych i drogach szerzenia sie
zakazen HIV.

Miodzi-Miodym - struktura wydatkéw w 2019 roku.

Synergia (profilaktyka uzaleznien + terapia)
m Lider Zdrowego Stylu Zycia (profilaktyka)
» Fred goes net (profilaktyka)
W Punkt informacyjno-konsultacyjny HIV/AIDS




2. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Koszalinie.

e Fovimes Zndanis g:l::n uaméw z'a(::lz\:a
1. |Warsztaty dla mtodziezy — profilaktyka uzaleznien. 50 578 500
2. |Zajecia psychokorekcyjne indywidualne. 408 75 26 520
3. | Grupa psychoedukacyjna dla mtodziezy. 132 9 8 580
4. | Poradnictwo psychologiczne. 480 554 24 000
5. | Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci uzaleznionych. 72 13 4320
6. | Grupa psychoedukacyjna dla rodzin. 132 8 2880
7. |Interwencja kryzysowa. 125 86 5 000
8. | Czynsze. - - 12 000

Ogétem 1399 1323 83 800

Szczeg6towy opis dziatan realizowanych przez PTZN:

B

Warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy adresowane do uczniéw szkét podstawowych. Zadanie
realizowane byto w formie dwugodzinnych warsztatéw, a celem zajec byto zdobycie podstawowych
kompetencji spotecznych poprzez dazenie do osiggniecia i utrzymania abstynencji oraz edukacja
w zakresie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych, internetu,
komputera, telefonu (fonoholizm).

Zajecia psychokorekcyjne indywidualne (motywacyjne) — program adresowany byt do mtodziezy
uzywajacej, naduzywajacej badz zagrozonej uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych oraz
do rodzicéw wyzej wymienionych oséb zamieszkujacych w Koszalinie.

Grupa psychoedukacyjna dla mtodziezy — celem zaje¢ byto korekcyjne doswiadczenie emocjonalne,
jako efekt przepracowania podstawowych probleméw interpersonalnych i intrapsychicznych,
dosdwiadczanie innych niz zwykle zachowan okreslanych jako spotecznie akceptowane.

Poradnictwo i dziatania terapeutyczne na rzecz rodzin i oséb uzaleznionych — grupa motywujaca
do leczenia, poradnictwo oraz konsultacje specjalistyczne o charakterze
motywacyjnym.

informacyjno-

. Grupa wsparcia dla rodzicéw jest grupa o charakterze otwartym — zajecia odbywaty sie raz w tygodniu

przez 4 miesigce. Gtownym celem zaje¢ byto dostarczanie wiedzy o uzaleznieniach, polepszaniu
komunikacji wewnatrzrodzinnej, nabywaniu umiejetnosci psychologicznych i interpersonalnych.

Grupa psychoedukacyjna dla oséb wspoétuzaleznionych — zajecia prowadzone byly w oparciu
o aktywne metody pracy modelujgce nowe zachowania, uczestnicy zaje¢ zwiekszali wiedze
o uzaleznieniach oraz psychofizycznych uwarunkowaniach uzaleznien wraz z formami wsparcia.

Interwencja kryzysowa — integracja wysitkéw podejmowanych przez szkoly i organizacje niosace
merytoryczng pomoc osobom uzaleznionym, poprzez szybka diagnoze oraz szybka interwencje
w celu ograniczenia psychodegradacji mtodych ludzi.
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PTZN - struktura wydatkéw w 2019 roku.

Zajecia psychokorekcyjne indywidualne.

m Poradnictwo psychologiczne.

® Grupa psychoedukacyjna dla mtodziezy

® Interwencja kryzysowa.
Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci uzaleznionych.
Grupa psychoedukacyjna.

® Warsztaty dla mtodziezy — profilaktyka uzaleznien.

Programy skierowane do dzieci i mlodziezy szkolnej — 40 600 zi:

* warsztaty profilaktyczne w szkotach — 500 zt,

= zajecia psychokorekcyjne indywidualne — 26.520,
* interwencja kryzysowa - 5.000 zt,

= grupa psychoedukacyjna dla mtodziezy — 8.580 zt.

Programy skierowane do oséb dorostych - 31.200 zi:

= grupa psychoedukacyjna dla dorostych — 2.880 zt,
= poradnictwo psychologiczne — 24.000 zt,
= grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci uzaleznionych — 4.320 zt.

Pacjenci przyjeci przez PTZN w latach 2015 - 2019.

O bbbbiiiiiiiaaa o s
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W 2019 roku terapeuci koszalinskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii
przyjeli 1.323 osoby z terenu miasta, w tym 670 os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem. Wsréd
wszystkich pacjentéw byty 162 osoby, ktérym udzielono pomocy po raz pierwszy. Dla kazdej z przyjetych
0sob zatozona zostata karta pacjenta, w oparciu o ktora realizowano proces leczenia terapeutycznego.
Liczba odbiorcow zajec profilaktycznych w szkotach — 578.



3. Fundacja ,zaSTOPuj".

Fundacja w 2019 roku otrzymata dotacje w wysokosci 29.000 zt na wsparcie realizacji zadan pozytku
publicznego:

Organizacja Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii - kwota 10.000 zt. Gtéwnym celem
akcji byto podniesienie swiadomosci spotecznej, a przede wszystkim mtodziezy, na temat problemu
uzaleznien i przemocy. Podczas realizacji zadania odbiorcy uzyskali wiedze o instytucjach
udzielajacych pomocy w zakresie profilaktyki i terapii dziatajacych na terenie miasta. W spotkaniu
wzieli udziat uczniowie 11 koszalinskich szkét, tacznie 458 osdb. Gtéwnym wydarzeniem obchodéw
Dnia Zapobiegania Narkomanii byt bieg Lesna Piatka.

Interwencja kryzysowa — 4.000 zt — dziatania w ramach programu wspierane byly przez
wolontariuszy. Dziataniami objetych zostato 1.157 oséb, podczas spotkan, ktére miaty miejsce
zaréwno w srodowisku os6b wymagajacych wsparcia, jak i w siedzibie fundacji.

Organizacja warsztatow w szkotach pod hastem ,Masz jedno zycie, nie zmarnuj go” — 15.000 zt.
Zajecia prowadzono w 6 szkotach podstawowych i 5 ponadpodstawowych (Szkota Podstawowa nr
3,6,7,17, 18, 23 oraz Zesp6t Szkét nr 1, 2, 7, 8, 9). kacznie dziataniami objete zostaty 1.972 osoby.

.Masz jedno zycie, nie zmarnuj go" — program profilaktyczny dotyczacy zastepczych srodkéw
psychoaktywnych zwanych dopalaczami.

Ponadto w ramach realizacji zadan w obszarze przeciwdziatania narkomanii Gmina Miasto

Koszalin podjela dodatkowe dziatania na rzecz mieszkancéw, w tym uczniéw koszaliniskich szkét,
na faczna kwote 87.449 zi:

dziatania profilaktyczne realizowane przez Sanepid,

organizacja zabaw i imprez okolicznosciowych dla dzieci z placéwek wsparcia dziennego,
konferencje i warsztaty profilaktyczne,

teatr profilkatyczny,

profilaktyka szkolna — programy dla uczniéw i rodzicow SOSW,

zakup narkotestéw dla Zaktadu Karnego i Policji w Koszalinie,

zakup sprzetu diagnostycznego dla Komendy Miejskiej Policji,

warsztaty rozwijajace zdolnosci i zainteresowania dzieci i mtodziezy,

program profilaktyczny ,Mediacje réwiesnicze”,

zakup materiatéw profilaktycznych do programu rekomendowanego ,Unplagged”,

doposazenie pokoju terapeutycznego dla dzieci korzystajacych z pomocy MOPR.

Podsumowanie.

Zadania wyznaczone w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii stuzyly realizacji celu
gtéwnego, tj. ograniczaniu spozywania narkotykéw oraz redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych
wynikajacych ze spozywania substancji psychoaktywnych. Celem wtadz samorzadowych Gminy Miasta
Koszalin jest zapewnienie optymalnego dostepu mieszkancow do ustug profilaktycznych,

terapeutycznych i wspierajacych z obszaru uzaleznien. Samorzad koszalinski realizowat zadania ujete
w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 poprzez zakup sp‘ecja‘ﬁstycznych
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programow kierowanych zaréwno do oséb, u ktérych rozpoznano juz pierwsze objawy zaburzen,
jak i do grup potencjalnie zagrozonych uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych w zwiazku
z uwarunkowaniami spotecznymi, biologicznymi, psychologicznymi. Gtéwna grupa docelowa byli ludzie
mtodzi — dzieci i mtodziez koszalinskich szkét. Skuteczna terapia nie bytaby mozliwa bez uczestnictwa
rodzicow dzieci przechodzacych przez pierwsze doswiadczenia z substancjami psychoaktywnymi. Oferta
miasta byta roéwniez skierowana do oséb dorostych. Dzieki wspotpracy miasta z organizacjami
pozarzadowymi, specjalizujgcymi sie¢ w profilaktyce i terapii uzaleznien, byta mozliwa realizacja zadan
programowych miedzy innymi poprzez ograniczanie czynnikéw ryzyka zwigzanych ze srodowiskiem
rodzinnym i réwiesniczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego, promocje postaw
prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z uzywaniem
narkotykoéw przez dziecko. Kluczowa role w realizacji zadan profilaktycznych i terapeutycznych odegrato
Stowarzyszenie Mtodzi-Mtodym oraz koszalinski oddziat Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii. Bezcenna prace profilaktyczng wykonata Fundacja zaSTOPuj dziatajaca w srodowisku ludzi
mtodych. Prowadzone byly réwniez dziatania profilaktyczne i prewencyjne we wspdtpracy
z Komenda Miejska Policji i Sanepidem, organizacjami pozarzagdowymi i innymi podmiotami publicznymi
i niepublicznymi. W zakresie profilaktyki uniwersalnej podjeto réwniez dziatania majace na celu
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy, kreowanie aktywnosci, ktére moga by¢ alternatywa
dla zachowan ryzykownych i eksperymentéw z narkotykami.
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