Zatgcznik

do Uchwaty Nr ........ /e 2021
Rady Miejskiej w Koszalinie

z dnia 25 marca 2021 roku.

RAPORT PREZYDENTA MIASTA KOSZALINA Z WYKONANIA
MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2020

Koszalin — marzec 2021



Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok zostat przyjety do realizacji Uchwata nr X/192/2019
Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 24 pazdziernika 2019 roku. Na realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii zaplanowano w 2020 roku 330.000 zt.

W ramach dotacji celowej na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji stowarzyszeniom
i fundacjom na 2020 rok zaplanowano kwote 196.000 zt. Po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert
na wsparcie realizacji zadan pozytku publicznego (zgodnie z ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie) dofinansowano dziatalno$¢ nastepujacych organizacji pozarzadowych:

1. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Koszalinie.

b T adanis g:::ifn ucz:l:l::zéw z:::\:a
1. | Warsztaty dla mtodziezy — profilaktyka uzaleznien. 53 564 1150
2. |Zajecia psychokorekcyjne indywidualne. 524 43 30 000
3. | Grupa psychoedukacyjna dla mtodziezy. 60 10 4 800
4. | Poradnictwo psychologiczne. 701 145 28 000
5. | Grupa psychoedukacyjna dla dorostych. 132 10 8 200
6. |Interwencja kryzysowa. 240 45 11 000

Ogétem 1710 817 83 150

Szczegoétowy opis dziatan realizowanych przez PTZN:

1. Warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy adresowane do ucznidéw szk6t podstawowych. Zadanie
realizowane byto w formie dwugodzinnych warsztatéw, a celem zaje¢ byto zdobycie podstawowych
kompetencji spotecznych poprzez dazenie do osiggniecia i utrzymania abstynencji oraz edukacja w zakresie
zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykow.

2. Zajecia psychokorekcyjne indywidualne (motywacyjne) — program adresowany byt do mtodziezy od 11 roku
zycia — uzywajacych, naduzywajacych badz zagrozonych uzaleznieniem od srodkéw psychoaktywnych oraz
do rodzicow wyzej wymienionych oséb zamieszkujacych w Koszalinie.

3. Grupa psychoedukacyjna dla mtodziezy — celem zajec byto korekcyjne doswiadczenie emocjonalne, jako
efekt przepracowania podstawowych probleméw interpersonalnych i intrapsychicznych, doswiadczanie
innych niz zwykle zachowan okreslanych jako spotecznie akceptowane.

4. Poradnictwo i dziatania terapeutyczne na rzecz rodzin i oséb uzaleznionych — grupa motywujaca do leczenia,
poradnictwo oraz konsultacje specjalistyczne o charakterze informacyjno-motywacyjnym

5. Grupa psychoedukacyjna dla oséb wspétuzaleznionych — zajecia prowadzone byty w oparciu o aktywne
metody pracy modelujagce nowe zachowania, uczestnicy zaje¢ zwiekszali wiedze o uzaleznieniach oraz
psychofizycznych uwarunkowaniach uzaleznien wraz z formami wsparcia.

6. Interwencja kryzysowa - integracja wysitkbw podejmowanych przez szkoty i organizacje niosace
merytoryczng pomoc osobom uzaleznionym, poprzez szybka diagnoze oraz szybka interwencje, w celu
ograniczenia psychodegradacji mtodych ludzi.



PTZN - struktura wydatkéw w 2020 roku.

Zajecia psychokorekcyjne indywidualne.
® Poradnictwo psychologiczne.
B Grupa psychoedukacyjna dla mtodziezy
. Interwencja kryzysowa.
Grupa psychoedukacyjna dla dorostych.

B Warsztaty dla mtodziezy — profilaktyka uzaleznien.

Programy skierowane do dzieci i mtodziezy szkolnej — 46 950 zi:

= warsztaty profilaktyczne w szkotach — 1 150 zt - 1,4%,

= zajecia psychokorekcyjne indywidualne — 30 000 — 36,1%,
= interwencja kryzysowa — 11 000 zt - 13,2%,

= Grupa psychoedukacyjna dla mtodziezy — 4 800 zt - 5,7%.

Programy skierowane do oséb dorostych - 36.200 zt:

= grupa psychoedukacyjna dla dorostych — 8 200 zt — 9,8%,
= poradnictwo psychologiczne — 28 000zt — 33,7%.

W 2020 roku terapeuci koszalinskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii objeli
wsparciem 837 oséb z terenu miasta, wsrod nich byty osoby wspoétuzaleznione — 49 cztonkdéw rodzin oséb
uzaleznionych. Wsrod wszystkich pacjentow byty 682 osoby, ktérym udzielono pomocy po raz pierwszy.
Dla kazdej z przyjetych osob zatozona zostata karta pacjenta, w oparciu o ktéra realizowano proces wsparcia.

Pacjenci przyjeci przez PTZN w latach 2015 - 2020.

837

2015 2016 2017 2018 2019 2020

2. Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi - Miodym”.

W ramach przekazanych srodkéw Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi-Mtodym” realizowato programy
profilaktyczne objete systemem rekomendacji programéw profilaktycznych i promogji zdrowia psychicznego
oraz programy profilaktyki szkolnej.



Lp. Program "05‘:: Liczlfa Koszt
godzin uczestnikéw
1. | Lider Zdrowego Stylu Zycia 245 99 15 000
2. |Synergia 250 438 48 000
3. |Fred goes net 181 247 13 000
4. | Punkt informacyjno-konsultacyjny HIV/AIDS 98 98 4 500
Ogoétem 774 882 80 500

Szczegotowy opis dziatan realizowanych przez stowarzyszenie:

1. ,Lider zdrowego stylu zycia" — program przygotowujacy lideréow mtodziezowych do pracy z dzie¢mi
i mtodzieza w ich srodowiskach szkolnych. W ramach programu pracowato 64 wolontariuszy.

2. Program ,Synergia” — poradnictwo psychologiczne, zajecia socjoterapeutyczne, warsztaty kompetengji
i umiejetnosci psychospotecznych.

3. Program ,Fred goes net” — wzbudzanie motywacji do zmiany zachowania i umiejetnosci oceny ryzyka
uzywania narkotykoéw oraz warsztaty wczesnej interwencji.

4. Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzit anonimowe i bezptatne badania w kierunku HIV/AIDS
potaczone z poradnictwem dotyczacym przebiegu i wynikow testow. Z oferty punktu skorzystato 98 osob,

udzielono tym osobom 298 porad. Decyzje o podjeciu leczenia podjety 3 osoby zakazone wirusem HIV.
Dziatalnos¢ punktu pozwolita uzyska¢ dane epidemiologiczne o zachowaniach ryzykownych i drogach

szerzenia sie zakazen HIV.

Mtodzi-Mtodym - struktura wydatkéw w 2020 roku.

Synergia (profilaktyka uzaleznien + terapia)
m Lider Zdrowego Stylu Zycia (profilaktyka)
®m Fred goes net (profilaktyka)
® Punkt informacyjno-konsultacyjny HIV/AIDS

3. Fundacja ,zaSTOPuj".

Fundacja w 2020 roku otrzymata dotacje w wysokosci 31.000 zt na wsparcie realizacji zadan pozytku

publicznego:

1. Organizacja Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii - kwota 11.000 zt. Gtéwnym celem akgji
byto podniesienie Swiadomosci spotecznej, a przede wszystkim mtodziezy, na temat problemu uzaleznien
i przemocy. Podczas realizacji zadania odbiorcy uzyskali wiedze o instytucjach udzielajacych pomocy
w zakresie profilaktyki i terapii dziatajacych na terenie miasta. W realizacji tego dziatania wzieto udziat 2.285
os6b. Ze wzgledu na trwajaca pandemie COVID-19 i zachowanie wszelkich zasad bezpieczenstwa
uczestnikow przedsiewziecia, zadanie realizowane byto w formie online.



2. Interwencja kryzysowa — 5.000 zt — dziatania w ramach programu wspierane byty przez wolontariuszy.
Dziataniami objetych zostato 1.150 oséb podczas spotkan, ktére miaty miejsce zaréwno w Srodowisku oséb
wymagajacych wsparcia, jak i w siedzibie fundacji. Wiele konsultacji i interwencji odbywato sie online,
ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z trwajaca pandemia COVID-19.

3. Organizacja warsztatow w szkotach pod hastem ,Masz jedno zycie, nie zmarnuj go" — 15.000 zt — wsparciem
objeto 10 szkét, w tym 4 szkoty podstawowe (Szkota Podstawowa Nr 18, Szkota Podstawowa Nr 6, Szkota
Podstawowa Nr 17, Szkota Podstawowa Nr 7) i 6 ponadpodstawowych (Il Liceum Ogdlnoksztatcace, Zespot
Szkot Nr 8, Zespot Szkot Nr 7, Zespot Szkot Nr 8, Zespot Szkot Nr 9, Zespot Szkot Nr 1), kacznie dziataniami
objetych zostato 1.985 oséb.

4. Program ,Dopalacze kradna zycie” - program profilaktyczny dotyczacy zastepczych srodkow
psychoaktywnych zwanych dopalaczami — w programie wzieto udziat 250 oséb.

Ponadto w ramach realizacji zadann w obszarze przeciwdziatania narkomanii Gmina Miasto Koszalin
podjeta dodatkowe dziatania na rzecz mieszkancéw, w tym uczniow koszalinskich szkét, na faczna kwote
69.638 zi:

e organizacja zabaw i imprez okolicznosciowych dla dzieci,

e profilaktyka szkolna — programy dla uczniéw i rodzicéw SOSW,

e zakup narkotestow dla Zaktadu Karnego i Policji w Koszalinie,

e konferencje, warsztaty i szkolenia specjalistyczne,

e teatr profilaktyczny,

e program profilaktyczny ,Mediacje réwiesnicze”,

e zakup materiatow profilaktycznych — kampania spoteczna ,Dopalacze STOP”.

Podsumowanie.

Celem wtadz samorzadowych jest zapewnienie optymalnego dostepu mieszkancéw do ustug terapeutycznych
i wspierajacych z obszaru uzaleznier oraz kierowanie do najmtodszych mieszkancéw miasta programéw
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. W 2020 roku, w szkotach i organizacjach
pozarzadowych dziatajacych w Koszalinie, realizowane byly programy kierowane zaréwno do oséb, u ktérych
rozpoznano juz pierwsze objawy zaburzen, jak i do grup szczegdlnie zagrozonych rozwojem probleméw
wynikajagcych z uzywania substancji psychoaktywnych w zwiazku z uwarunkowaniami spotecznymi,
biologicznymi, psychologicznymi. Cele terapeutyczne realizowane byty miedzy innymi poprzez ograniczanie
czynnikdw ryzyka zwigzanych ze Srodowiskiem rodzinnym i réwiesniczym, poprawe funkcjonowania
emocjonalnego i spotecznego, promocje postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu
probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw przez dziecko. Dodatkowym wyzwaniem dla terapeutéw
i profilaktykéw byto niwelowanie ujemnych skutkéw psychicznych bedacych wynikiem dtugotrwatej izolagji
domowej podczas zdalnej formy nauczania. Poza okresami separacji od srodowiska szkolnego, obok zadan
typowo terapeutycznych i profilaktycznych, podjeto réwniez dziatania majace na celu zagospodarowanie czasu
wolnego dzieci i mfodziezy, kreowanie aktywnosci, ktére moga by¢ alternatywa dla zachowan ryzykownych
i eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi. Ze wzgledu na trwajaca pandemie i dziatania zwiagzane
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, wielu zaplanowanych wczesniej przedsiewzie¢
nie zrealizowano lub zrealizowano w mniejszym zakresie ze wzgledu na ograniczong dostepnos¢ fizyczna
lub braki w wyposazeniu w sprzet do komunikacji internetowe;.
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