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W sprawie wprowadzenia w Koszalinie punktéw pomocy okresowej czy rézowych
skrzyneczek.

Péttora miliona Polakéw zyje w nedzy, majac do dyspozycji kwotg ponizej 600 zi
miesi¢cznie na osobg, a rodzina dotknigta biedg ma do dyspozycji przecigtnie 12 zl dziennie
wg. "Raportu o biedzie 2020™ opracowanego przez Szlachetng Paczkg. U czgsci z nich warunki
mieszkaniowe nie daja mozliwosci zapewnienia podstawowych potrzeb sanitamych: Zyja bez
lazienki czy dostgpu do biezgcej wody. Jak wynika z raportu Kulezyk Foundation, prawie
39% kobiet z ubogich doméw staje przed dramatycznym wyborem migdzy zakupem
podpasek, a jedzenia. Ubéstwo menstruacyjne dotyka w Polsce okolo 500 tysi¢cy oséb.

Co pigta Polka dotkni¢ta ubéstwem, nie miala wystarczajgcych $rodkéow finansowych,
zeby moéc kupié¢ podpaski czy tampony. 21% nastolatek musialo zwolni¢ si¢ ze szkoly
z powodu braku srodkéw higienicznych, a co dziesigta nastolatka musiata zosta¢ w domu.
Ubéstwo menstruacyjne, a takze brak rzetelnej, ogélnodostgpnej wiedzy na temat miesigczki
to realny problem spoteczny, a skutki braku powszechnego i swobodnego dostgpu do podpasek.
tamponow, czy wielorazowych kubeczkéw menstruacyjnych majg dalej idace konsekwencije.
Zapewnienie podstawowych $rodkow higieny znaczaco wplywa na poczucie komfortu
w trakcie miesigezki, ale to takze profilaktyka zdrowotna, majaca na celu zmniejszenie ryzyka
pojawienia si¢ choréb ukladu moczowo-plciowego.

W Polsce od dwoch lat pojawily si¢ tzw. grupy pomocowe, organizacje, ktére rozpoczely
kampanie informacyjne, s3 to dzialania tj. rozowa skrzyneczka czy Akcja Menstruacja. Grupy
te walcza z ubdstwem i tabu menstruacyjnym.

Panie Prezydencie zwracam si¢ do Pana z prosbg o rozwazenie i podjecie decyzji
wprowadzenia w Koszalinie takich malych rozwigzan poprzez zamontowanie takich skrzynek,
czy to w postaci ré6zowej skrzynki, czy punktu pomocy okresowej przysziosciowo we
wszystkich koszalinskich szkolach, ale dzi$§ ze wzglgdu na COVID19 w kilku punktach
Koszalina — wg mojej wiedzy i do$wiadczenia najlepszymi dzialaniami w obecnych,
pandemicznych czasach jest tworzenie punktow pomocy okresowej. | tak dla przykiadu tzw.
Punkt Pomocy Okresowej (PPO) to mala szafka o wielkiej mocy, z ktérej kazda osoba
be¢dzie mogla wzigé produkty menstruacyjne. Dzigki PPO osoby dotknigte ubdstwem
menstruacyjnym beda mogly anonimowo i natychmiastowo uzyskaé pomoc. Powstanie
nowego Punktu to koszt 150 zl, na ktory sklada si¢ szafka = 60 zl, zapas produktow
menstruacyjnych na start = 60 zl, wysytka = 30 zl.

Mapa z dziatajacymi takimi punktami dost¢pna jest tutaj: hiips: ‘cutt Iy mapa ppo.
W zalgczniku przesylam raport nt. ubéstwa menstruacyjnego oraz informator o projekcie Punkt

Pomocy  Okresowej. O ubostwie menstruacyjnym mozna tez  przeczytaé na
Wikipedii: hitps://pl.wikipedia.org/ wiki/Ub%C3%B3stwo_menstruacyine.



Panie Prezydencie jako osoba dzialajgca od wielu lat z kobietami i na rzecz kobiet, wiem, ze
ten temat jest dla nas Kobiet bardzo wazny, ale tez uwazany przez wielu za wstydliwy, dlatego
bardzo prosz¢ o zainteresowanie si¢ tym zagadnieniem, a nawet problem.

7. gbry dzigkuje w imieniu wielu dziewczyn i kobiet.
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W sprawie obnizenia stawki oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi w
Koszalinie organizacjom pozarzadowym nie prowadzacym dzialalnoSci gospodarcze;j.

Panie Prezydencie obecnie proponowana stawka 1,20 zl za m2 dla podmiotéw
prowadzacych dzialalno§¢ w zasobach gminy jest bardzo dotkliwa dla organizacji
pozarzadowych nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej, wynajmujgcych pomieszczenia
od miasta. Najczesciej wszystkie te organizacje finansuja wynajem ze skladek swoich czlonkin/
czlonkow lub pozyskuja dotacje z miasta lub innych Zrédel.

Wszyscy mamy $wiadomo$¢, ze organizacje pozarzadowe stanowig trzon spoleczenstwa
obywatelskiego. Wiemy, ze ich celem jest:
» zaspokojenie potrzeb spolecznych, ktérych nie moga zaspokoi¢ ani panstwo, ani rynek,
» przeciwdziatanie spotecznej marginalizacji i wykluczeniu,
* obnizanie kosztéw $wiadczenia niektorych ustug spolecznych.
* mobilizowanie inicjatywy jednostek i grup,
* powigkszenie kapitatu spolecznego,
+ pobudzanie dyskursu spolecznego i innowacyjnosci na wszystkich poziomach struktury
spolecznej,
» wychowanie obywatelskie.
* spoleczna kontrola funkcjonowania panstwa i biznesu, krytyka i blokowanie ich dzialan
o wysokich negatywnych efektach zewnetrznych,
» ulatwianie zmian instytucjonalnych (systemowych).
Niezaprzeczalnie ich dzialania spoleczne na rzecz spolecznosci lokalnej sg olbrzymie, ale nie
mozemy tez zapomina¢, ze w tych organizacjach woluntarystycznie pracuja ludzie. Ci ludzie
czgsto partycypuja w utrzymanie biura Stowarzyszenia/ Fundacji, ktore de facto stuzy calej
spolecznosci lokalnej. Daleko krzywdzace jest obcigzaniem kosztami za gospodarowanie
odpadami komunalnymi organizacji, ktére nie przynosza zadnego finansowego zysku, a jedyne
spoleczny, jak rowniez wspomagaja gming i jej mieszkancoOw swoim spolecznym dzialaniem.
| za to jeszcze majg zaplaci¢ 1,20zl za m2 swojej woluntarystycznej dzialalnosci.
Panie Prezydencie tej sferze dzialalnosci po prostu ta obnizka/ ostona si¢ nalezy.

W zwiazku z powyzszym zwracam si¢ do Pana Prezydenta o zastosowanie obnizenia
oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi dla organizacji pozarzadowych nie

prowadzacych dzialalno$ci gospodarczej ze stawki 1,20 zl za m2 do 020 za m2
wynajmowanego pomieszczenia, bez wzgledu na metraz.




Cyt. Zapis w uchwale w sprawie wyboru metody ustalenia oplaty za gospodarowanie odpadami

komunalnymi i ustalenia stawki tej oplaty oraz zwolnienia w czgéci z oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi:

§ 2. W przypadku nieruchomosci, ktéra w czgsci stanowi nieruchomos¢, na ktdrej zamieszkuja
mieszkancy, a w czgséci nieruchomo$é, na ktérej nie zamieszkujg mieszkancy, a powstaja
odpady komunalne, oplata za gospodarowanie odpadami komunalnymi stanowi¢ bedzie sume

oplat:

1. Za czg$¢ nieruchomosci, na ktorej zamieszkujg mieszkancy, obliczonej wedlug metody, o
ktore) mowa w § 1

2. Za cz¢$¢ nieruchomosci, na ktorej prowadzona jest dzialalnosé, oplata za gospodarowanie
odpadami komunalnymi stanowi iloczyn powierzchni uzytkowej lokalu oraz stawki oplaty
okreslonej w § 4.

§ 3. 1. Ustala si¢ stawkg oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, dla nieruchomosci
o ktérej mowa w § 1, w wysokosci 58,00 zt od gospodarstwa domowego.

2. Ustala si¢ podwyzszong stawke¢ oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, dla
nieruchomosci o ktérej mowa w § 1, w wysokosci 116,00 z} od gospodarstwa domowego, jezeli
wiasciciel nieruchomosci nie wypelnia obowiazku zbierania odpadéw komunalnych w sposob
selektywny.

§ 4. 1. Ustala si¢ stawk¢ oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, dla czgsci
nieruchomosci o ktorej mowa w § 2 ust. 2, jezeli odpady sg zbierane w sposéb selektywny, w
wysokosei: 1) 1,20 zt miesigcznie za kazdy 1 m2 powierzchni lokalu uzytkowego do 100 m2

wigcznie: 2) 0,20 zl miesigcznie za kazdy dodatkowy 1 m2 powierzchni lokalu uzytkowego
przekraczajacej 100 m2 ;
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W sprawie zapewnienia dzieciom i mlodziezy w koszalinskich szkolach pomocy
psychologicznej.

Realizacja zajg¢ z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest jedna
z podstawowych form dzialalnosci dydaktyczno-wychowawczej szkoly. Obecnie dzieci
i mlodziez wymaga stalego wsparcia psychologicznego, gdyz stala izolacja doprowadzila do
wielu zaburzen i stanéw depresji. Nalezy podkresli¢, ze nie wszystkich rodzicow sta¢ na
zapewnienie dziecku odpowiedniej pomocy, poniewaz wielu z nich stracilo prace, albo sytuacja
finansowa rodziny nie pozwala na oplacenie wsparcia dla dziecka. Jednak za prawidlowa
organizacj¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej w placowkach os$wiatowych oraz
zapewnienie dzieckuw/uczniowi ww. pomocy, adekwatnej do rozpoznanych potrzeb, odpowiada
dyrektor szkoly, ktéry w porozumieniu z organem prowadzacym ustala m.in. formy udzielania
tej pomocy, okres ich udzielania oraz wymiar godzin, w ktérym poszczegélne formy beda
realizowane z danym dzieckiem/uczniem. Oczywiscie wiem, ze w kazdej sytuacji wymagajacej
wsparcia, interwencji specjalistow rodzice/opiekunowie dziecka/ucznia moga zwroci¢ si¢ do
poradni psychologiczno-pedagogicznej z wnioskiem o przeprowadzenie badan dziecka/ucznia
i wydanie opinii lub orzeczenia, co pozwoli dyrektorowi/ dyrektorce szkoly na podjgcie
bardziej ukierunkowanych dziatan zwigzanych z procesem edukacyjnym dziecka/ucznia i
zapewnienie mu odpowiedniego wsparcia psychologicznego. Jednakze, zeby doszlo do takich
dzialan, podstawg jest zatrudnienie psychologa/psycholozki w placéwka o$wiatowych, ktorzy
ukierunkujg dziecko oraz jego rodzicow na podjecie odpowiednich krokow.

Jednoczes$nie uprzejmie informuj¢, ze zadania szkél w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej s uwzglednione w podstawowej kwocie subwencji o§wiatowe;j
na ucznia, niestety subwencja ta jest niewystarczajaca, w zwigzku z tym wnosz¢ o zmiang
budzetu i zwi¢kszenie Srodkéw na stworzenie odpowiednich stanowisk w szkolach
miejskich.

Srodki te moga zosta¢ wydatkowane m.in. na organizacj¢ pomocy psychologicznej w formach
okreslonych w przepisach lub zatrudnienie nauczycieli specjalistow, np. psychologéw.
Bardzo dobrym rozwigzaniem byloby utworzenie tzw. Poradni on-line ktora bedzie
odpowiedzia na potrzeby wsparcia srodowiska szkolnego, zwlaszcza w trudnym czasie
pandemii, kiedy nasilaja si¢ objawy lgku, paniki, stanéw depresyjnych. prob samobéjczych
i zachowan destrukcyjnych.
Poradnia on-line skierowana moglaby
postwencyjnych.
Mozna wskazac cztery typowe cele postwencji w szkolach:

I. zmniejszenie ryzyka samobdjstw nasladowczych wsréd uczniow szkoly i innych oséb.,

ktore dowiaduja si¢ 0 samobdjstwie.

identyfikacja uczniéw, ktérzy sa zagrozeni samobdjstwem lub u ktorych jest wysokie
ryzyko pojawienia si¢ depresji.

by¢ rowniez do nauczycieli w zakresie dziatan

2

.




ulatwienie przebiegu procesu zaloby doswiadczanej przez osoby, ktére znaly zmarlego.
Chodzi o stworzenie uczniom inauczycielom warunkéw, ktére pozwola im na
swobodne wyrazanie emocji, wreakcji nastratg, ajednocze$nie zapewnienie
im poczucia bezpieczenstwa i przewidywalnosci,

zmniejszenie ryzyka wystapienia zespolu stresu pourazowego u osob, ktére byly
$wiadkiem samobojstwa, znalazly cialo zmarlego lub uoséb blisko zwigzanych
z samobojca (czlonkowie rodziny, sympatie, przyjaciele).

Bardzo czg¢sto to nauczyciele jako pierwsi zauwazaja niepokojace objawy u dzieci, zatem zeby
pomoc udzielona podopiecznym byla celowa nalezy réwniez zapewni¢ nauczycielom
odpowiednie wsparcie merytoryczne ze strony psychologow.
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W sprawie wprowadzenia w Koszalinie systemu obslugujgcego procedury konkursowe
m.in oglaszanie naboréw, nabér wnioskéw, oceng i sprawozdania tzw. elektronicznego
generatora wnioskéw. Jest to nowoczesne narz¢dzie stosowane w wielu gminach nawet

mniejszych niz Koszalin, ulatwiajgce organizacjom pozarzadowym skladanie wnioskéw
o dotacje miejskie, gminne.

Jakie korzysci przynosi stosowanie takiej platformy, to?
« Generator ofert oparty jest na bazie formularza internetowego z systemem pomocy,
Niwelowanie blgdow formalnych ofert (brak mozliwoséci zlozenia oferty niezgodnej z

ogloszeniem),

Obliczanie kosztow do pokrycia z dotacji wzgledem zadeklarowanego wkladu
wiasnego,

Powiadomienia o ogloszonych konkursach.

Mozliwos$¢ zarzadzania ofertg w trakcie jej realizacji.

Automatyczny proces tworzenia dokumentéw (umow, aneksow, sprawozdan),
Przypominanie o zblizajacych si¢ terminach (zlozenie oferty, wysylka sprawozdania),
przegladanie konkursow w ich kluczowych fazach (trwa nabér, trwa ocena, konkurs
zostal rozstrzygniety),

Archiwum dokumentéw organizacji z mozliwoscig tworzenia nowej oferty na
podstawie juz zlozonych (znajdujacych si¢ w systemie)

Panie Prezydencie bardzo prosz¢ o wprowadzenie internetowego systemu obslugujjcego

procedury konkursowe mig¢dzy innymi takie jak skladanie wnioskéw o dotacje,
rozliczanie itd.
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