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I.  OPIS  TECHNICZNY 

 
1. Przedmiot opracowania 
 Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy (PW) instalacji elektrycznych 
wewnętrznych budynku sali gimnastycznej wraz z zapleczem, wymiany instalacji odgromowej 
budynku sali gimnastycznej w ramach przebudowy ze zmianą sposobu użytkowania 
pomieszczeń zaplecza hali sportowej Zespołu Szkół nr1 im. Mikołaja Kopernika  w Koszalinie  
przy ul. Wł. Andersa 30. 
 
2. Podstawa opracowania 
 Podstawę opracowania stanowi 

� zlecenie Inwestora, 
� warunki przyłączenia do sieci Energa Operator SA, 
� inwentaryzacja na obiekcie, 
� podkład architektoniczny 
� uzgodnienia na roboczo z Inwestorem, 
�  normy i przepisy. 

 
3. Zakres opracowania 
 Opracowanie obejmuje. 

� WLZ od złącza ZKP do rozdzielni głównej budynku 
� rozdzielnia główna 
� rozdzielnice obiektowe, 
�  instalacje oświetlenia podstawowego i awaryjnego, 
� instalacje siły i gniazd wtyczkowych, 
� wymiana instalacji odgromowej 
� ochrona od porażeń i przepięć 

 
4. Stan istniejący i projektowany. 

Budynek sali gimnastycznej wraz z zapleczem jest wyposażony w instalacje 
elektryczne oraz odgromową. Z uwagi na przebudowę pomieszczeń i zmianę sposobu 
użytkowania istniejącą instalację elektryczną zdemontować i wykonać w całości zgodnie          
z niniejszym opracowaniem. W pomieszczeniu wentylatorowi, które zostanie zlikwidowane 
znajduje się rozdzielnia główna budynku hali sportowej wraz z układem pomiarowym 
półpośrednim. Budynek hali zasilany jest dwoma niezależnymi liniami kablowymi nn 0,4kV 
po stronie Enegra Operator SA. Zasilanie wprowadzone jest na ręczny przełącznik zasilania 
PŁR. Rozdzielnicę główną zdemontować, układ pomiarowy zgodnie z warunkami przyłączenia 
wynieść na zewnątrz budynku w miejsce wejścia kabli zasilających. 

Aktualna moc przyłączeniowa wynosi 70kW a umowna zmienia się w rozbiciu na 
poszczególne miesiące. W wyniku przebudowy pomieszczeń powstaną dwie sale praktycznej 
nauki zawodu wyposażone w urządzenia gastronomiczne, szatnie z sanitariatami, itp., co 
skutkuje wzrostem mocy przyłączeniowej o około 55kW.  

Dodatkowo w budynku głównym szkoły na poziomie parteru zostanie zmieniona 
funkcja dwóch sal z pracowni gastronomicznych na salę fizyki oraz hotelarstwa. Istniejącą 
instalację elektryczną zdemontować i wykonać w całości zgodnie z niniejszym opracowaniem.  

 
5. BUDYNEK SALI GIMNASTYCZNEJ WRAZ Z ZAPLECZEM 

5.1. Wewnętrzne linie zasilające WLZ 
Od projektowanego przez Energa Operator SA złącza kablowo-pomiarowego ZKP z 

układem półpośrednim ułożyć główną zaliczeniową linię zasilającą WLZ kablem typu                
4 x N2XH-J 1x120mm2 + 1 x N2XH-J 1x70mm2. Kabel prowadzić w rurze Arot Ø110 
częściowo w pionie pod elewacją budynku, dalej na drabince lub korytku kablowym wewnątrz 



w przestrzeni sufitu podwieszonego. WLZ wprowadzić do rozdzielnicy głównej RG od dołu 
poprzez cokół. Zasilanie energetyczne główne może być awaryjnie wyłączane poprzez 
zastosowanie w tablicy RG wyłącznika kompaktowego o prądzie 400A z cewką wzrostową 
230V do zdalnego wyzwalania PRZECIWPOŻAROWYM WYŁACZNIKIEM PRĄDU 
(PWP) – czerwona tablica z przeszkleniem montowana w pobliżu wejścia głównego budynku. 
Podłączenie przycisku PWP wykonać przewodem niepalnym – typ HDGs 3x1,5 mm2. 
Projektowany PWP należy powiązać z istniejącym przeciwpożarowym wyłącznikiem prądu 
szkoły. 

 
Od rozdzielnicy głównej wyprowadzić proj. linie zasilające do tablic ozn.: 
 RT1 - Tablica technologiczna sali 1 praktycznej nauki zawodu 
 RT2 - Tablica technologiczna sali 2 praktycznej nauki zawodu 
 TSO - Tablica sterowania oświetleniem sali sportowej 
 R-NW1,2 - Tablice własne central wentylacyjnych 
Typy kabli i przewodów pokazano na schematach - rys. E-4 ÷ E-7. 

Z uwagi na to, że z rozdzielnicy głównej budynku sali zasilane są tablice elektryczne 
szkoły, należy istn. WLZ do tablic przepiąć do nowej RG. 
 

5.2. Rozdzielnice i tablice elektryczne 
a) Rozdzielnica główna RG 
Rozdzielnicę RG wykonać jako metalową szafę wolnostojącą  składającą się z członu 

zasilającego o wymiarach 1900x400x400 IP54 oraz członu odpływowego dla poszczególnych 
odbiorów 1900x800x400 IP54. Szafa RG wyposażona będzie w cokół h=100mm. RG umieścić 
we wnęce korytarza przy wejściu do budynku. 

Opis poszczególnych członów RG: 
- w członie zasilającym, umieszczony zostanie wyłącznik główny WG z wyzwalaczem 

ww 230V, ochronniki przeciwprzepięciowe, analizator parametrów sieci, przekładniki 
prądowe, itp.  

- w członie odpływowym, zamontowane zostaną zabezpieczenia instalacji 
elektrycznych dla całego obiektu. 
Szczegóły wg schematu ideowego. 
 

b) Rozdzielnice RT1 i RT2 
W salach praktycznej nauki zawodu dla zasilania instalacji elektrycznych 

zaprojektowano rozdzielnice ozn. w proj. RT1 i RT2. Rozdzielnice RT zaprojektowano 
jako podtynkowe 5x24 modułów IP 40 o wymiarach 670x995x100. Z rozdzielnic RT 
zasilane będą urządzenia technologiczne pracowni - gniazda wtyczkowe 1- i 3- fazowe, 
kuchnie elektryczne, itp. Typy oraz przekroje przewodów zasilających wg schematu 
ideowego. 

 
c) Tablica serowania oświetleniem sali sportowej TSO 
Jako TSO projektuje się tabliczkę podtynkową w wykonaniu modułowym 1x12 IP40, 

w której zainstalować rozłączniki modułowe do sterowania oświetleniem sali sportowej 
poprzez styczniki i przekaźniki bistabilne umieszczone w RG. Tablicę TSO umieścić przy 
wejściu na salę w pobliżu pokoi nauczycieli W-F. Typy oraz przekroje przewodów 
zasilających wg schematu ideowego. 

 
5.3. Instalacja oświetlenia wewnętrznego 

Dla doboru opraw oświetleniowych posłużono się wynikami obliczeń natężenia 
oświetlenia z programu komputerowego. Jako oświetlenie sali gimnastycznej zastosowano 
nastropowe liniowe oprawy oświetleniowe typu LED o mocy 166W, strumieniu świetlnym 
21000lm 4000K, wyposażonymi w siatkę ochronną ozn. D. Oprawy montować do dźwigarów 
konstrukcyjnych hali. Główne ciągi zasilające oprawy układać w korytku kablowym 
siatkowym, a odejścia do opraw prowadzić w rurkach RVS mocowanych do dźwigarów. 



Załączenie oświetlenia Sali z tabliczki TSO. Dodatkowo umożliwiono załączanie dwóch 
skrajnych rzędów opraw nr 1 i 6 z różnych miejsc: za pomocą łącznika 1-bieg przy wejściu do 
Sali od strony szkoły oraz z TSO.  

W pomieszczeniach zaplecza sali zastosowano oprawy oświetleniowe ledowe różnego 
typu i kształtu. Są to oprawy podłużne, kwadratowe, okrągłe typu plafony montowane 
nastropowo lub wpuszczane w sufit podwieszony. Typy proponowanych opraw umieszczono 
w tabeli na rzucie oświetlenia. Załączanie opraw indywidualnie łącznikami p/t bądź czujkami 
ruchu. Proponuje się zastosowanie osprzętu instalacyjnego mocowanego w puszkach 
pogłębionych Ø 60. W pomieszczeniach wilgotnych szczelny podtynkowy oraz szczelne 
oprawy oświetleniowe. Łączniki instalować na wys. ok. 1,2÷1,4m. Przewody układać             
w zależności od sytuacji pod tynkiem, w korytkach kablowych oraz rurkach PCV w przestrzeni 
sufitu podwieszonego. 

 
Oświetlenie awaryjne  

UWAGA: Zgodnie z postanowieniem ZKW PSP w Szczecinie nr WZ.5595.305.1.2020              
z dnia 9 grudnia 2020 roku, w hali sportowej oraz na drogach ewakuacyjnych z zaplecza 
ww hali zamontować oświetlenie awaryjne ewakuacyjne zgodne z PN-EN o natężeniu             
co najmniej 5lx. 
 Pomieszczenia objęte opracowaniem wyposażyć w oprawy oświetlenia awaryjnego               
o czasie świecenia min. 1 godz.: ewakuacyjne do wyjść ozn. EW z piktogramami 
kierunkowymi. Na drogach do ewakuacji, na podłożach powinno być zapewnione oświetlenie 
na poziomie nie mniejszym niż 5Lx, przy wył. głównych, hydrantach, apteczkach itp. – 5Lx. 
Uzupełnieniem są oprawy ozn. AW1…AW6 jako awaryjne na komunikacji oraz pojedyncze    
w innych pomieszczeniach pobytowych. Do zasilania opraw stosować przewody zasilane                            
z wydzielonych obwodów w tablicy RG. Oprawy powinny posiadać certyfikaty pożarnictwa 
CNBOP.  
 

5.4. Instalacja oświetlenia zewnętrznego 
Na elewacji budynku przewiduje się montaż naświetlaczy ozn. N1 oraz N2 typu LED 

sterowanych przekaźnikiem zegarem astronomicznym umieszczonym w RG. Oprawy ozn. N1 
montować na wys. około h=8m od poziomu terenu a N2 na h=4m. Typy oraz przekroje 
przewodów wg schematu ideowego. 
 

5.5. Instalacja gniazd wtyczkowych . 
Instalację gniazd wtyczkowych wykonać jako podtynkową. Rozprowadzenie głównych 

ciągów instalacji prowadzić w korytkach kablowych montowanych w przestrzeni sufitu 
podwieszonego oraz pod tynkiem. Instalację dla gniazd wtyczkowych wykonać przewodami 
3x2,5mm2. Stosować osprzęt podtynkowy mocowany w puszkach pogłębionych φ 60.                  
W pomieszczeniach wilgotnych osprzęt szczelny. Dla zasilania stanowisk komputerowych 
przewidziano zestawy gniazd komputerowych p/t ozn. „Z1” i „Z2”. W skład zestawu Z lub P 
wchodzą 2 gniazda wtyczkowe 1 faz 16A/N+PE typu Data ozn. K jako „czerwone”,  2 gniazda 
wtyczkowe 1 faz 16A/N+PE ozn. E jako „białe” + 2 gniazda logiczne RJ45. Na Sali sportowej 
wykonać zasilanie do tablicy wyników oraz do napędów kotar oddzielających. Sterowanie 
kotarami za pomocą pilota bezprzewodowego. 

W instalacjach stosować przewody kabelkowe układane wg sytuacji na różne sposoby: 
p/t, w rurkach i korytkach kablowych nad sufitem podwieszanym. Dokładna lokalizacja gniazd 
wtyczkowych wg części graficznej opracowania. 

 
5.6. Zasilanie urządzeń technologicznych  
Dla zasilania urządzeń technologicznych w sali praktycznej nauki zawodu należy wykonać 

nowe instalacje jednofazowe i trójfazowe z tablic poszczególnych RT. Obwody siłowe dla 
odbiorników 3-faz. zakończyć gniazdami wtyczkowymi 16A z odłącznikami lub                            
wg wytycznych DTR urządzeń. Zasilanie bezpośrednie urządzeń wykonać poprzez wypust 
kablowy zakończony puszką n/t PP i dalej przewodem giętkim do urządzenia. Zasilanie 



urządzeń technologicznych 1-faz., poprzez szczelne gniazda wtyczkowe zlokalizowane przy 
poszczególnych urządzeniach. Wykonać zasilanie elektryczne oświetlenia okapów. Typy 
przewodów podano na schemacie tablic RT. Układanie głównie w korytkach drucianych na 
stelażach nad sufitami podwieszonymi, p/t. w wykutych bruzdach, pod posadzką w rurach 
ochronnych, itp. 

 
5.7. Zasilanie urządzeń wentylacyjnych 
Zgodnie z wytycznymi branży sanitarnej wykonać zasilania do dwóch central 

wentylacyjnych na dachu. Zasilania wprowadzić do rozdzielnic ozn. R-NW1 i R-NW2 
będących na wyposażeniu central. Zasilić także 3 wentylatory dachowe WD1-WD3. 
Sterowanie wentylatorami za pomocą programatora czasowego – w funkcji przewietrzania 
pomieszczeń. Zasilanie central i wentylatorów z rozdzielni RG. 

 
5.8. Instalacja połączeń wyrównawczych 

Przy rozdzielni głównej RG wykonać główną szynę uziemiającą GSU, którą 
podłączyć do uziomu budynku w najbliższym miejscu. Do GSU połączyć miejscowe szyny 
uziemiające MSU, do których połączyć wszystkie dostępne części przewodzące takie jak 
blaty stołów metalowych, okapy kuchenne, konstrukcje metalowe, obudowy urządzeń 
technologicznych, urządzenia sanitarne – zmywaki, zlewy itp. Szynę PE w tablicach RT 
połączyć z GSU z pomocą linki koloru żółto-zielonego 35mm2. 

 
5.9. Instalacja odgromowa 

Opis projektowanej instalacji odgromowej: 
1. Jako zwody poziome niskie należy wykorzystać drut DFeZn ∅ 8mm montowany                     
za pomocą uchwytów dystansowych do pokrycia dachowego, a także obróbkę blacharką  .  
2. Przewody odprowadzające: 
    - drut DFeZn Ø 8mm układany w rurkach niepalnych Ø22 pod warstwą ociepleniową 
elewacji. 
3. Złącza kontrolne ZK1-12 montowane w puszkach p/t w elewacji na h=0,5m od poziomu 
terenu. 
5. Jako instalację uziemiającą należy zastosować istniejący uziom, a w miejscach nowych  
    złącz wykonać uziemienie poprzez zastosowanie uziomu pionowego 3x1,5m. 
6. Jako ochronę odgromową wentylatorów dachowych wykorzystać typowe iglice 
    odgromowe IO, a centrale wentylacyjne chronić masztami odgromowymi MO                     
o wys. h=4,5m 
 

5.10. Ochrona przepięciowa 
Zastosowano 1 i 2o stopień ochrony przepięciowej poprzez umieszczenie                       

w rozdzielnicy RG ochronników przepięciowych. 
 

5.11. Ochrona od porażeń elektrycznych 
 W instalacjach elektrycznych projektowanych zastosowano system TN-S. Jako 

dodatkową ochronę od porażeń prądem elektrycznym zastosowano samoczynne szybkie 
wyłączenie zasilania. W tablicy na zasilaniu dla podzielonych na grupy odbiorników 
posiadających zaciski N i PE zainstalowano dodatkowo wyłączniki przeciwporażeniowe. 
Należy ponadto na obiekcie wykonać połączenia wyrównawcze pomiędzy instalacjami, na 
przyłączach wody, co/cw, zaciskami PE do uziemionej szyny wyrównawczej GSU. Stosować 
postanowienia problematyki przeciwporażeniowej wg normy PN-HD 60364-4-41. 

 
6. BUDYNEK GŁÓWNY SZKOŁY – PRACOWNIE GASTRONOMICZNE 

6.1. Stan istniejący 
W budynku głównym szkoły na poziomie parteru zostanie zmieniona funkcja dwóch 

sal z pracowni gastronomicznych na salę fizyki oraz hotelarstwa. Istniejące instalacje 



elektryczne zdemontować, tablice elektryczne w tych salach zdemontować a w ich miejsce 
zamontować nowe. Pozostawić WLZ do tych tablic i całość instalacji elektrycznej wykonać 
zgodnie z niniejszym opracowaniem. 

 
6.2. Tablice elektryczne  TE1 i TE2 

W nowej sali fizyki oraz hotelarstwa w miejscu zdemontowanych tablic elektrycznych 
zainstalować nowe tabliczki elektryczne TE1 i TE2. Rozdzielnice TE1 i TE2 
zaprojektowano jako podtynkowe 3x18 modułów IP 40. Tablice TE osadzić w istniejących 
wnękach a pozostałość uzupełnić materiałem budowlanym. Z tablic TE zasilane będą 
instalacje elektryczne w danej sali – oświetlenie, gniazda wtyczkowe, urządzenia 
wentylacji mechanicznej, itp. Typy oraz przekroje przewodów zasilających wg schematów 
ideowych. 

 

6.3. Instalacja oświetlenia 
Wg wytycznych normy PN-EN 12464-1 przyjęto natężenie oświetlenia dla sal 

lekcyjnych wynosi 300lx. W zapleczach sal przyjęto 200lx. 
Dla doboru opraw oświetleniowych posłużono się wynikami obliczeń natężenia 

oświetlenia z programu komputerowego.  
Zastosowano oszczędne oprawy oświetleniowe typu LED liniowe z rastrami i kloszami 

opalizowanymi. Oprawy montować jako nastropowe. W sali hotelarstwa nad łóżkami 
pokazowymi montować oprawy naścienne typu kinkiet. Przy tablicach lekcyjnych zamontować 
na stropie specjalne oprawy asymetryczne do podświetlenia tablic. Załączanie oświetlenia 
poprzez łączniki pojedyncze lub podwójne. W pomieszczeniach wykonać nowe instalacje p/t z 
przewodami typu YDYp 3…4x1,5 bez stosowania puszek rozgałęźnych natomiast z głębszymi 
puszkami łączników. Zamontować osprzęt elektryczny puszkowy Wysokość montażu 
łączników oświetleniowych h=1,4-1,3m od posadzki.  

 
6.4. Instalacja gniazd wtyczkowych. 

W pomieszczeniach wykonać montaż nowych gniazdek wtyczkowych 1 faz. ogólnego 
przeznaczenia, pojedynczych i podwójnych zasilanych z obwodów pokazanych na rysunkach.  

Układanie przewodów YDYp 3x2,5 głównie p/t w wykutych bruzdach. Stosować 
osprzęt podtynkowy. Gniazdka wtyczkowe w salach i zapleczu montować na h=0,3m od 
posadzki poza wyjątkami: w zapleczu sali fizyki nad blatem a w sali hotelarskiej nad stolikami 
nocnymi przy łóżkach pokazowych – dokładną wys. montażu ustalić na budowie z 
Inwestorem. 

Dodatkowo przewidziano montaż zestawów gniazd wtyczkowych Z1 i Z2 dla 
podłączenia stanowiska komputerowego przy biurku nauczyciela i telewizora. W skład 
zestawu Z1 wchodzą 2 gniazda wtyczkowe 1 faz 16A/N+PE typu Data ozn. K jako 
„czerwone”, 2 gniazda wtyczkowe 1 faz 16A/N+PE ozn. E jako „białe” oraz dodatkowy człon 
we wspólnej 5 modułowej puszce nt  przeznaczony dla br. informatycznej do montażu 2-ch 
gniazd logicznych RJ. W skład zestawu Z2 wchodzą 2 gniazda wtyczkowe 1 faz 16A/N+PE 
ozn. E jako „białe”, gniazdo antenowe RTV-SAT oraz dodatkowy człon we wspólnej 4 
modułowej puszce nt  przeznaczony dla br. informatycznej do montażu 2-ch gniazd logicznych 
RJ. 
 

6.5. Zasilanie wentylatorów. 
Zgodnie z wytycznymi branży sanitarnej wykonać zasilanie dwóch wentylatorów 

dachowych W1 i W2. W tym celu z TE1 i TE2 poprowadzić zasilanie YDY 4x1,5mm2 do 
wentylatorów na dachu. Przewody prowadzić we wspólnej zabudowie kanału wentylacyjnego. 
Załączanie  wentylacji ręcznie za pomocą łączników krzywkowych umieszczonych w każdej 
sali. 
 

6.6. Ochrona od porażeń elektrycznych 



 W instalacjach elektrycznych projektowanych zastosowano system TN-S. Jako 
dodatkową ochronę od porażeń prądem elektrycznym zastosowano samoczynne szybkie 
wyłączenie zasilania. W tablicach na zasilaniu dla podzielonych na grupy odbiorników 
posiadających zaciski N i PE zainstalowano dodatkowo wyłączniki przeciwporażeniowe. 
Należy ponadto na obiekcie wykonać połączenia wyrównawcze pomiędzy instalacjami, na 
przyłączach wody, co/cw, zaciskami PE do uziemionej szyny wyrównawczej GSU. Stosować 
postanowienia problematyki przeciwporażeniowej wg normy PN-HD 60364-4-41. 

 
 

7. Informacja dodatkowa 
a) Zawarte w projekcie nazwy materiałów, urządzeń, znaki towarowe, patenty, 

pochodzenie lub inne szczegółowe dane podano jako przykładowe, będące podstawą                    
do wykonania obliczeń technicznych i określające ich standard techniczny i estetyczny.                    
W realizacji dopuszcza się rozwiązania równoważne opisywanym oraz użycie innych 
materiałów równoważnych, które odpowiadają standardowi określonemu w projekcie lub też 
standard ten podwyższają oraz spełniają wskazane parametry. Wszystkie zastosowane 
materiały muszą posiadać atesty bezpieczeństwa, higieniczne i aprobatę techniczną oraz 
dopuszczenie do stosowania na terenie Polski. W przypadku gdy zastosowanie materiałów, 
urządzeń lub rozwiązań równoważnych wymagać będzie zmiany dokumentacji projektowej, 
w tym przeprowadzenia nowych obliczeń konieczne jest uzyskanie akceptacji projektanta. 

 Po wykonaniu prac instalacyjnych wykonać badania i pomiary pomontażowe zgodnie 
z normą PN-HD 60364-6:2008. 

 
 

 b) Wymagana klasa reakcji na ogień kabli i przewodów wg N SEP-E-007:2017–09 
Instalacje elektroenergetyczne : 

� Wymagana klasa reakcji na ogień kabli i innych przewodów ogólnego przeznaczenia 
zainstalowanych poza obrębem dróg ewakuacyjnych Dca -s2, d1, a2 dla części ZL I, 
III.  

� Wymagana klasa reakcji na ogień kabli i innych przewodów ogólnego przeznaczenia 
zainstalowanych w obrębie dróg ewakuacyjnych B2ca -s1b, d1, a1 dla części ZL I, III. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



II. OBLICZENIA TECHNICZNE  

1.0. BILANS ENERGETYCZNY I DOBÓR LINII ZASILAJ ĄCYCH 
   A. RG – rozdzielnica główna budynku 
 

Moc przyłączeniowa budynku wg warunków WTP:   Pp = 125,0 kW    
 

  AIs 2,194
93,040073,1

125000 =
××

=   -   Ib = 200 A – w złączu ZKP 

 
Przyjęto zabezp.Ib = 200A  - wkładka WT-2/gG  w ZKP 
Linia  zasilająca WLZ: 4 x N2XH-J 120  + N2XH-J 1x70 / AROT φ110  ułożona na drabince kablowej 

Długość linii  l = 30m   o Idd = 332,0 A 
Dla ułożenia kabla w rurze ochronnej zastosowano współczynnik zmniejszający kz=0,8 
            Jz = 0,8x332,0 = 256,6 A 
Sprawdzenie obciążalności długotrwałej 
1. Ib  <  In  <  Iz  194,22A  <  200A  <  256,6A   Warunek spełniony 
2. I2  <  1,45 x Iz  320 A<  1,45 x 256,6 = 372,1A  Warunek spełniony 
 

SPADEK NAPIĘCIA  

%34,0
40040012057

30125000100
% ==∆

xxx

xx
U  

   B. RT1 ( analogicznie dla tablicy RT2 – takie same zabezpieczenie i linia zasilająca) 
 
  BILANS MOCY: 
  Pi=97,9kW 
  Ps=48,9kW 
  Is=75,9A 
  Ib=80A - wkładka WT-00/gG  w RG 

 
Linia  zasilająca RT1: 5 x N2XH-J 1x35 ułożona na drabince kablowej 

Długość linii  l = 15m   o Idd = 156,0 A 
Dla ułożenia kabla wraz z innymi kablami zastosowano współczynnik zmniejszający kz=0,8 
            Jz = 0,8x156,0 = 124,8 A 
Sprawdzenie obciążalności długotrwałej 
1. Ib  <  In  <  Iz  75,9A  <  80A  <  124,8A   Warunek spełniony 
2. I2  <  1,45 x Iz  128 A<  1,45 x 124,8 = 180,9A  Warunek spełniony 
 

SPADEK NAPIĘCIA  

%23,0
4004003557

1548900100
% ==∆

xxx

xx
U  

 
3.0. OCHRONA OD PORAŻEŃ ELEKTRYCZNYCH  

Brak danych sieci zasilającej ENERGETYKI.  
Dla zwarcia w tablicy RG 
Zabezpieczenie – wkładka bezp. WT-2/gG-200A. 
Impedancja pętli zwarciowej sieci zasilającej 

 

   Ω=
××

≤ 14,0
25,12005,6

230
Zz  

 
 
 
 



III INFORMACJA DOTYCZ ĄCA 
BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

 

 

Nazwa i adres obiektu budowlanego: 
 

PRZEBUDOWA ZE ZMIAN Ą SPOSOBU UŻYTKOWANIA 
POMIESZCZEŃ ZAPLECZA HALI SPORTOWEJ ZESPOŁU 
SZKÓŁ NR1 IM. MIKOŁAJA KOPERNIKA W KOSZALINIE 

PRZY UL. WŁ. ANDERSA 30 
 

WEWNĘTRZNE INSTALACJE ELEKTRYCZNE  
INSTALACJE ODGROMOWE  

 
Nazwa inwestora oraz jego adres: 

 
GMINA MIASTO KOSZALIN 

75-007 KOSZALIN, RYNEK STAROMIEJSKI 7 
 

Imi ę i nazwisko sporządzającego informację: 
 

inż. Ryszard Sowiński 
Koszalin, ul. Partyzantów 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Koszalin, Grudzień 2020 r. 
 



1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów 
Roboty budowlane obejmują wykonanie : 
a) wykonanie instalacji elektrycznych wewnętrznych 
b) wykonanie instalacji odgromowych 

 
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

a)  instalacja elektryczna w budynku  
 
3. Elementy zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
a) nie występują 

 
4. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych 

Specyfikacja robót budowlanych 

stwarzających wysokie ryzyko powstania 
zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia 

ludzi 

Rodzaje zagrożeń Skala 

zagroże-
nia 

Miejsce 

wystąpienia 
zagrożenia 

Czas 

wystąpienia 
zagrożenia 

Roboty wykonywane w pobliżu istn. 
instalacji elektr. do 1 kV będących 
pod napięciem.  

porażenie prądem, 
poparzenie łukiem 

D w strefie 
wykonywania 

robót 

w trakcie 
wykonywania  
prac montaż. 

roboty wykonywane na wysokości   
podczas montażu inst. odgromowych   

upadek z 
wysokości  

D w strefie  
robót 

w trakcie  prac 
montażowych 

Skala zagrożenia (w wersji pierwotnej, przed podjęciem działań redukujących zagrożenie): 
− Mała – gdy wskutek działania zagrożenia może nastąpić niezdolność do pracy do 6 m-cy. 
− Średnia – gdy wskutek działania zagrożenia może nastąpić niezdolność do pracy powyżej 6 

m-cy. 
− Duża – gdy wskutek działania zagrożenia może nastąpić śmierć lub kalectwo. 

5. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych  
Przed przystąpieniem do realizacji robót kierownik budowy udzieli zespołom pracowników 
własnych oraz podwykonawcom robót budowlanych szczegółowego instruktażu w formie ustnej, 
obejmującego zaznajomienie z : 
a) zakresem robót budowlanych, 
b) technologiami realizacji robót budowlanych, 
c) harmonogramem robót z podaniem kolejności ich realizacji oraz czasu wymaganego do ich 

wykonania, 
d) przewidywanymi zagrożeniami przy wykonywaniu robót budowlanych, z podaniem ich 

rodzaju i skali, czasu i miejsca wystąpienia oraz sposobu wydzielenia i oznakowania miejsca 
prowadzenia robót, 

e) „Instrukcją bezpiecznego wykonywania robót budowlanych”. 
 

6. Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym 
z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub 
w ich sąsiedztwie w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, 
umożliwiaj ącą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń 
a) zapewnienie łączności radiowej lub telefonicznej z wykorzystaniem telefonu komórkowego, 
b) zagospodarowanie terenu budowy lub robót oraz ich prowadzenie winno odbywać się zgodnie 

z obowiązującymi zasadami i przepisami bhp i planem BIOZ, 
c) stosowanie sprzętu ochronnego i środków ochrony indywidualnej dobranych do rodzaju 

przewidywanego zagrożenia podczas wykonywania robót, 
d) stosowanie sprawdzonych technologii wykonywania robót, w których pracownicy są 

przeszkoleni. 
Wykonywanie prac na urządzeniach elektroenergetycznych wymaga uzyskania zgody od 
właściciela tych urządzeń. Prace te mogą się odbywać z zachowaniem zasad Instrukcji Organizacji 
Bezpiecznej Pracy przy Urządzeniach i Instalacjach Elektroenergetycznych.  

 




























