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Raport z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok =zostat przyjety do realizacji Uchwata
nr XX11/386/2020 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 22 pazdziernika 2020 roku. Na realizacje zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii zaplanowano w 2021 roku 350.000 zt.

W ramach dotacji celowej na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji stowarzyszeniom
i fundacjom na 2021 rok zaplanowano kwote 200.000 zt. Po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert
na wsparcie realizacji zadan pozytku publicznego (zgodnie z ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie) dofinansowano dziatalno$¢ nastepujacych organizacji pozarzagdowych:

1. Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi - Mlodym”.

W ramach przekazanych srodkéw Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi-Mtodym” realizowato programy
objete systemem rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz programy
profilaktyki szkolnej.

llosé Liczba
Lp. Program . L Koszt
godzin uczestnikow

1. | Mtodziezowi liderzy zdrowego stylu zycia 170 20 10 500
2. |Synergia 260 366 50 000
3. |Fred goes net 163 152 13 000
4. | Punkt informacyjno-konsultacyjny HIV/AIDS 101 101 5000

Ogotem 694 639 78 500

Szczegotowy opis dziatan realizowanych przez stowarzyszenie:

1. .Mtodziezowi liderzy zdrowego stylu zycia” — program przygotowujacy liderow miodziezowych do pracy
z dzie¢mi i mtodzieza w ich Srodowiskach szkolnych. W ramach programu pracowato 20 wolontariuszy.

2. Program ,Synergia” — poradnictwo psychologiczne, zajecia socjoterapeutyczne, warsztaty kompetenc;ji
i umiejetnosci psychospotecznych.

3. Program ,Fred goes net" — wzbudzanie motywacji do zmiany zachowania i umiejetnosci oceny ryzyka

uzywania narkotykow oraz warsztaty wczesnej interwencgji.

4. Punkt konsultacyjno-diagnostyczny prowadzit anonimowe i bezptatne badania w kierunku HIV/AIDS
potaczone z poradnictwem dotyczacym przebiegu i wynikéw testow. Z oferty punktu skorzystato 101 oséb.
Decyzje o podjeciu leczenia podjeta 1 osoba zakazona wirusem HIV. Dziatalnos¢ punktu pozwolita uzyskac
dane epidemiologiczne o zachowaniach ryzykownych i drogach szerzenia sie zakazen HIV.



Mtodzi-Mtodym - struktura wydatkéw w 2021 roku.

Synergia (profilaktyka uzaleznien + terapia)
B Mtodziezowi liderzy zdrowego stylu zycia
Fred goes net (profilaktyka)

B Punkt informacyjno-konsultacyjny HIV/AIDS

2. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Koszalinie.

Lp. Temat zadania IIOé(:: Licz!?a ; Koszf
godzin uczestnikow zadania
1. | Warsztaty dla mtodziezy — profilaktyka uzaleznien. 80 922 650
2. | Zajecia psychokorekcyjne indywidualne. 528 48 33120
3. | Poradnictwo psychologiczne. 720 195 28 000
4. | Grupa psychoedukacyjna dla dorostych. 132 10 14 000
5. | Interwencja kryzysowa. 240 60 13 460
Ogotem 1700 1235 89 230

Szczego6towy opis dziatan realizowanych przez PTZN:

1.

Warsztaty profilaktyczne dla dzieci i miodziezy adresowane do ucznidw szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych. Zadanie realizowane byto w formie dwugodzinnych warsztatéw, a celem zajeé byto
zdobycie podstawowych kompetencji spotecznych poprzez dazenie do osiggniecia i utrzymania abstynencji
oraz edukacja w zakresie zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykow.

Zajecia psychokorekcyjne indywidualne (motywacyjne) — program adresowany byt do mtodziezy uzywajacej,
naduzywajacej badz zagrozonej uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych oraz do rodzicdw wyzej
wymienionych os6b zamieszkujgcych w Koszalinie.

Poradnictwo i dziatania terapeutyczne na rzecz rodzin i os6b uzaleznionych — grupa motywujgca do leczenia,
poradnictwo oraz konsultacje specjalistyczne o charakterze informacyjno-motywacyjnym (w ramach
realizacji tego zadania wydano 10 skierowan do stacjonarnych osrodkdw terapii uzaleznien).

Grupa psychoedukacyjna dla oséb wspdtuzaleznionych — zajecia prowadzone byty w oparciu o aktywne
metody pracy, modelujace nowe zachowania, uczestnicy zaje¢ zwiekszali wiedze o uzaleznieniach oraz
psychofizycznych uwarunkowaniach uzaleznien wraz z formami wsparcia.

Interwencja kryzysowa - integracja wysitkdw podejmowanych przez szkoty i organizacje niosace
merytoryczng pomoc osobom uzaleznionym, poprzez szybka diagnoze oraz szybka interwencje, w celu
ograniczenia psychodegradacji mtodych ludzi.



PTZN - struktura wydatkéw w 2021 roku.

Zajecia psychokorekcyjne indywidualne.
B Poradnictwo psychologiczne.
B Interwencja kryzysowa.

Grupa psychoedukacyjna dla dorostych.

B Warsztaty dla mtodziezy — profilaktyka uzaleznien.

Programy skierowane do dzieci i mtodziezy szkolnej — 47.230 zt:

e warsztaty profilaktyczne w szkotach — 650 zt — 1,4%,
e zajecia psychokorekcyjne indywidualne — 33.120 zt — 70,1%,
e interwencja kryzysowa — 13.460 zt — 28,5%.

Programy skierowane do oséb dorostych - 42.000 zi:

e grupa psychoedukacyjna dla dorostych — 14.000 zt — 33,3%,
e poradnictwo psychologiczne — 28.000 zt - 66,7%.

W 2021 roku terapeuci koszalinskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii objeli
wsparciem 1245 oséb z terenu miasta, wsrdd nich byty osoby wspdtuzaleznione — 65 cztonkéw rodzin oséb
uzaleznionych. Wsréd wszystkich pacjentéw byty 1103 osoby, ktérym udzielono pomocy po raz pierwszy.
Dla kazdej z przyjetych oséb zatozona zostata karta pacjenta, w oparciu o ktdra realizowano proces wsparcia.

Pacjenci przyjeci przez PTZN w latach 2015 - 2021.
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3. Fundacja ,,zaSTOPuj".

Fundacja w 2021 roku otrzymata dotacje w wysokosci 32.270 zt na wsparcie realizacji zadan pozytku
publicznego:

1. Organizacja Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii - kwota 11.000 z. Gtéwnym celem akgji
byto podniesienie swiadomosci spotecznej, przede wszystkim mtodziezy, na temat problemu uzaleznien
i przemocy. Podczas realizacji zadania odbiorcy uzyskali wiedze o instytucjach udzielajagcych pomocy
w zakresie profilaktyki i terapii dziatajacych na terenie miasta. W realizacji tego dziatania wzieto udziat 1.211
0séb, do 6.000 osob dotarta informacja o realizacji takiego przedsiewziecia. Ze wzgledu na trwajaca
pandemie COVID-19 i zachowanie wszelkich zasad bezpieczenstwa uczestnikdw przedsiewziecia, zadanie
realizowane byto w formie online.



2. Interwencja kryzysowa — 6.270 zt — dziatania w ramach programu wspierane byly przez wolontariuszy.
Dziataniami objetych zostato 490 osdb podczas spotkan online ze wzgledu na obostrzenia zwigzane
z trwajaca pandemia COVID-19.

3. Organizacja warsztatow w szkotach pod hastem ,Masz jedno zycie, nie zmarnuj go” — 15.000 zt — wsparciem
objeto 10 szkot, w tym 5 szkdt podstawowych (Szkota Podstawowa Nr 18, Szkota Podstawowa Nr 6, Szkota
Podstawowa Nr 17, Szkota Podstawowa Nr 7) i 5 ponadpodstawowych (V Liceum Ogdlnoksztatcace, Zespot
Szkot Nr 8, Zespdt Szkdt Nr 7, Zespot Szkot Nr 9, Zespdt Szkdt Nr 1). kacznie dziataniami objetych zostato
1.498 osdb.

Ponadto w ramach realizacji zadan w obszarze przeciwdziatania narkomanii Gmina Miasto Koszalin
podjeta dodatkowe dziatania na rzecz mieszkancow, w tym uczniéw koszaliniskich szkét, na taczna kwote
72.346,96 zk:

® organizacja zabaw i imprez okolicznosciowych dla dzieci,

e profilaktyka szkolna — programy dla uczniéw i rodzicow,

e zakup narkotestéw dla Zaktadu Karnego i Aresztu Sledczego w Koszalinie,

e dziatalnos¢ profilaktyczna policji w ramach programu ,Bezpieczny Koszalin”,

e konferencje, warsztaty i szkolenia specjalistyczne,

e programy profilaktyczne ,Mediacje réwiesnicze”.

Podsumowanie.

Zatozony plan finansowy na 2021 rok w sferze przeciwdziatania narkomanii zostat zrealizowany
na poziomie 77,8%, co, uwzgledniajac przeszkody zwigzane z trwajaca pandemia COVID-19, jest wynikiem
dobrym. Wielu zaplanowanych wczesniej przedsiewzie¢ nie zrealizowano lub zrealizowano w mnigjszym
zakresie ze wzgledu na ograniczong dostepno$¢ fizyczng (nauczanie zdalne w szkotach) lub braki
w wyposazeniu w sprzet do komunikacji internetowej. Cele terapeutyczne realizowane byty miedzy innymi
poprzez ograniczanie czynnikow ryzyka zwigzanych ze $rodowiskiem rodzinnym i réwiesniczym, poprawe
funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego, promocje postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin
W rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych przez dziecko.

Wiadze samorzadowe Koszalina staraja sie zapewni¢ optymalny dostepu mieszkaricow do ustug
terapeutycznych i wspierajgcych z obszaru uzaleznien oraz kierowanie do najmtodszych mieszkancéow miasta
programoéw z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. W 2021 roku w szkotach
i organizacjach pozarzagdowych dziatajgcych w Koszalinie realizowane byty programy kierowane zaréwno
do o0sdb, u ktérych rozpoznano juz pierwsze objawy zaburzen, jak i do grup szczegdlnie zagrozonych rozwojem
problemoéw wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych w zwigzku z uwarunkowaniami spotecznymi,
biologicznymi, psychologicznymi. Dodatkowym wyzwaniem dla terapeutow i profilaktykéw byto niwelowanie
ujemnych skutkdéw psychicznych bedacych wynikiem dtugotrwatej izolacji domowej podczas zdalnej formy

nauczania.
29% 12% PTZN
— Mtodzi-Mtodym
339 26% Fundacja "zaSTOPu;j"

Pozostate dziatania profilaktyczne i prewencyjne



