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WSTEP

Program ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2018-2022 zostat przyjety
uchwata Nr XLV/627/2018 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 24 maja 2018 roku.

Zatozeniem Programu jest dazenie do:
1. Zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do potrzeb.
2. Zwiekszenia dostepnosci do psychiatrycznej opieki zdrowotnej z uwzglednieniem form
srodowiskowych oraz innych form oparcia spotecznego.

3. Zwiekszenia aktywnosci zawodowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Program zaktada szereg dziatan edukacyjno-promocyjnych kierowanych do wszystkich mieszkancow,
ktorych gtéwnym celem jest pogtebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie
stygmatyzacji osob i rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi. Realizacja zadan na rzecz mieszkancéw
miasta okreslonych w Programie ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata
2018-2022 wymaga wspotpracy wielu podmiotdw, instytucji, organizacji pozarzagdowych. Podmioty
te sg waznym partnerem z punktu widzenia odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne i inicjujg zmiany
w zakresie nastawienia spoteczenstwa do problematyki oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania podejmowane w Programie wynikaja z zadan obowiagzkowych gminy, zwigzanych z ochrona
zdrowia psychicznego i sg zawarte w programach realizowanych na terenie Miasta Koszalina, ktorych

cele i zadania obejmujg m.in. problematyke os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Do dokumentéw tych zalicza sie m.in.

.Strategie rozwigzywania probleméw spotecznych Miasta Koszalin na lata 2021-2025",
.Miejski Program Wspierania Rodziny i Rozwoju Pieczy Zastepczej na lata 2019 — 2021"
.Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”,

.Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii”,

.Miejski program wyréwnywania szans osdb niepetnosprawnych na lata 2018 — 2022"

.Miejski Program na rzecz oséb starszych na lata 2018-2022".



Realizacja zadan byta koordynowana przez powotany Zarzadzeniem Nr 39/126/19 Prezydenta
Miasta Koszalina z dnia 1 lutego 2019 r. Zespot koordynujacy realizacje , Programu ochrony
zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2018-2022".

W sktad Zespotu weszty nastepujace osoby:

1. lzabela Ciunczyk- Dyrektor Srodkowopomorskiego Centrum Zdrowia Psychicznego

. MEDiISON" w Koszalinie- Przewodniczaca,

n

Violetta Potudniak- Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii , Mtodzi- Mtodym”,

3. Anna Ginda- Petnomocnik ds. Os6b Niepetnosprawnych Urzedu Miejskiego w Koszalinie,

4. Dorota Wojdylewska- Switalska- Kierownik Referatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Wydziatu
Kultury i Spraw Spotecznych UM w Koszalinie,

5. Krzysztof Gliszczynski- Kierownik Referatu Organizacji Pozarzadowych Wydziatu Kultury
i Spraw Spotecznych UM w Koszalinie,

6. Elzbieta Rudnicka- Inspektor Biura Petnomocnika ds. Uzaleznien Urzedu Miejskiego
w Koszalinie,

7. Dorota Gruszeczka- Gtowny specjalista w Referacie Spraw Spotecznych i Zdrowia Wydziatu

Kultury i Spraw Spotecznych UM w Koszalinie.

Realizatorami zadan w 2021 roku w zakresie opieki i oparcia spotecznego na rzecz osdb
z zaburzeniami psychicznymi byty placéwki stuzby zdrowia, instytucje, jednostki organizacyjne Miasta

oraz organizacje pozarzadowe.



REALIZACJA ZADAN OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA MIASTA KOSZALINA W 2021 ROKU

1. PLACOWKI PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI MEDYCZNEJ

Na terenie Miasta Koszalina $wiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh
w ramach kontraktéw z Narodowego Funduszu Zdrowia realizowane s3 w ambulatoryjnej
oraz stacjonarnej opiece zdrowotnej tj. w poradniach zdrowia psychicznego i w poradniach
odwykowych oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznien.

OPIEKA STACJONARNA

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego ,MEDISON" Koszalin ul. Sarzyfiska 9

e Izba Przyje¢,

e Oddziat Stacjonarny Psychiatryczny,

e Oddziat Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny dla Dorostych,
e Oddziat Dzienny Psychiatryczny

e Osrodek Ekspertyz Sadowych,

e Zesp6t Leczenia Srodowiskowego

Tabela 1: Dziatalnosc oddziatow psychiatrycznych stacjonarnych dla dorostych — liczba oddziatéw, liczba leczonych,
liczba $wiadczen.

2018 IX-XIl1 2018 CZP 2019 2020 2021
Nazwa zakresu
L. . Nazwa
Swiadczen L. . - — - - -
Swiadczenio -g -g -g -g -g

(] .'g c £ © :'g c £ (] .'g c £ © :'g c £ (] .'g c £

290 |29 (8 a 29 |99 2 9 2 o o 9 Q2 ‘o 2 9

S8 |88 |88 |8F L8 SR 838 S % S8 SR

- £ - - S - - L - - S - Q. - L - O
SW|aszen|a MEDlSQN 1033 835 889, 722 967 799
psychiatryczne dla|Koszalin 762 639 354 326 w tym w tym
dorostych w tym 428 | w tym 340 | w tym 542 | w tym 432 515 418 Koszalin

Koszalin Koszalin | Koszalin Koszalin Koszalin

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie




Tabela 2: Liczba

pacjentow i liczba swiadczeri w zakresie stacjonarnej opieki psychiatrycznej

Nazwa zakresu

Swiadczen

Nazwa
Swiadczenioda
wcy

2018

IX-XI
CZP

2018

2019

2020

2021

Liczba
hospital.

Liczba
pacjentow

Liczba
hospital.

Liczba

pacjentow

Liczba
hospital.

liczba

pacjentow

Liczba
hospitalizacji

Liczba
pacjentow

Liczba
hospitalizacji

Liczba
pacjentow

Leczenie
alkoholowych
zespotow
abstynencyjnych
(detoksykacja)
realizacja

do 30-06-2018.
Swiadczeniodawca
nie ziozyt  oferty|
w konkursie

na kolejne lata.

tylko|

MEDISON
KOSZALIN

104

95

Leczenie zespotow
abstynencyjnych po
substancjach
psychoaktywnych
(detoksykacja)
realizacja tylko do
30-06-2018.
Swiadczeniodawca nie
ztozyt oferty W,
konkursie na kolejne
lata

“IMEDiISON

KOSZALIN

23

23

Swiadczenia
opiekunczo-lecznicze
psychiatryczne

dla dorostych

MEDISON
KOSZALIN

16

15

21

20

18

17

15

Swiadczenia
psychiatryczne dla
dorostych

MEDISON
KOSZALIN

762

639

354

428

340

889
tym 542
Koszalin

722
w tym 432
Koszalin

w

967
W tym 515
Koszalin

799

w tym 418
Koszalin

Swiadczenia

w psychiatrii
sadowej
warunkach
podstawowego

MEDISON
KOSZALIN

zabezpieczenia

44

42

51

48

52

50

50

46

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie




Tabela 3: Liczba pacjentow oraz sredni czas pobytu pacjentdw w lecznictwie stacjonarnym

Nazwa zakresul
Swiadczen

Swiadczeniodaw

2018

IX-Xil
CZP

2018|

2019

2020

2021

czaﬁ

Sredni
pobytu

Liczba
pacjentow

czas|

Sredni
pobytu

Liczba
pacjentow

Czas|

Sredni
pobytu

Liczba
pacjentow

czas|

Sredni
pobytu

Liczba hospit.

czas|

Sredni
pobytu

Liczba hospit.

Leczenie alkoholowych
zespotow
abstynencyjnych
(detoksykacja) realizacja
tylko do 30-06-2018.
Swiadczeniodawca  nie
ztozyt oferty w|
konkursie

na kolejne lata.

12,58

95

Leczenie zespotow
abstynencyjnych po
substancjach
psychoaktywnych
(detoksykacja) —
realizacja tylko do 30-
06-2018.
Swiadczeniodawca  nie
ztozyt oferty w|
konkursie
na kolejne

15,61

23

Swiadczenia
opiekunczo-lecznicze
psychiatryczne

dla dorostych

361

217,165

20

231,06

17

231,06

15

Swiadczenia
psychiatryczne dla
dorostych

30,15

639

19,22

326

28,43

340

42,49, w
tym 21,49
Koszalin

722,
w tym 432
Koszalin

38,88

w tym

23,58
Koszalin

799,
w tym
418 Koszalin

Swiadczenia

w psychiatrii sagdowej w|
warunkach
podstawowego

zabezpieczenia

289,57

42

244,94

48

248,19

50

250,5

50

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

OPIEKA AMBULATORYJNA

Na terenie Koszalina dziata Centrum Zdrowia Psychicznego, ktére zapewnia kompleksowa

pomoc psychiatryczng i psychologiczng mieszkancom naszego miasta.

Poradnia zdrowia psychicznego MEDiSON Koszalin ul. Zwycigstwa 119, nr tel. 94-348-90-06,

666-028-185

Poradnia Zdrowa Psychicznego Clinika Koszalin ul. Okulickiego 24 A, nr tel. 94-340-70-83

Poradnia Zdrowia Psychicznego MSWIA Koszalin ul. Szpitalna 2, nr tel. 94-347-16-06

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny MEDISON | Koszalin Sarzyriska 9, nr tel. 94-947-07-54,

94-347-07-55




Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny MEDiISON Il Koszalin ul. Zwyciestwa 119,

nr tel. 94-348-90-06, 666-028-185

-Poradnia Zdrowia Psychicznego,

-Zesp6t Leczenia Srodowiskowego

- Klub Pacjenta — grupa samopomocowa.

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien ANON sp. z o.0. Koszalin, al. Monte
Cassino 13, nr tel. 94 343-07-48:

1. Poradnia Uzaleznien

Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia
- Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne — Psychiatria
- Rehabilitacja ambulatoryjna - Psychiatria

2. Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien

Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu
- Leczenie stacjonarne - Psychiatria

- Leczenie w trybie hostelowym - Psychiatria

- Rehabilitacja dzienna - Psychiatria

3. Poradnia dla Wspétuzaleznionych

Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia
- Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne - Psychiatria
- Rehabilitacja ambulatoryjna - Psychiatria

4. Poradnia psychologiczna

- Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne - Psychiatria

Niepubliczny ZOZ ,, MONADA" Koszalin al. Monte Cassino 13, nr tel. 94 341-77- 27

-Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy. Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy- | poziom referencyjny.

Niepubliczny ZOZ Centrum Opieki Medycznej , Autyzm” Koszalin, ul Morska 2,
nr tel. 94 348-93-28, 606-476-508

-Poradnia dla Dzieci z Autyzmem

Niepubliczny ZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien dla Dzieci
i Mtodziezy Koszalin, ul. Zwyciestwa 168, nr tel. 94 34-10-101

-Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych



Poradnie seksuologiczne i patologii wspotzycia

Koszalin, Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien Anon Sp. z 0.0., Al. Monte Cassino 13,

94-343- 07-48 (swiadczenia od 01.06.2021 r.)

Polski Zwiqgzek Gtuchych Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacji Dzieci

i Mtodziezy z Wadq Stuchu Koszalin, ul. Jana z Kolna 24 B nr tel. 94 341-04-84
- Poradnia Rehabilitacji Dzieci z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego

Dane statystyczne dotyczace ambulatoryjnej pomocy psychiatrycznej oraz korzystanie z lecznictwa
Srodowiskowego przedstawiajg tabele 4-8. Dane zostaty pozyskane z Zachodniopomorskiego Oddziatu

Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie.

Tabela 4: Ambulatoryjne swiadczenia psychiatryczne — liczba podmiotéw, liczba przyjetych pacjentéw, liczba

Swiadczen.
IX-XII 20182019 2020 2021
2018 czp
Nazwa zakresu| 22" 'S 'S 'S “ ~=
L . . Swiadczenioda | Y ) ] o o
$wiadczei e § é é D) )
y 3 z | S z S 2|8 z |3 2
"] B % B v 3 .E B .§ \S
© c £ © c £ © c £ W c S “ c S
. 29 |9 (2.9 |9 29| m a2 9 m a 9
S 8% |8 (8% |8 |E&IF S8 |8 S8
- - Q. - - Q. - - Q| Y - Q. 9L - Q.
— -l
Swiadczenia 21795 w| 5835 23053 6242
psychiatryczne MEDISON tym w tym w tym w tym
ambulatoryjne dla |Koszalin 4751 1689 4264 (2659 16955 4168 | 19612 5176 20999 5603
dorostych Koszalin Koszalin | Koszalin Koszalin
- ) Niepubliczny Umowa - - -
Smaﬁ;z:ma Zaklad ~ Opieki rozwiazana
psychiatryczne Zdrowotnej 1167 409 z dniem
ambulatoryjne dla :
Przychodnia
dorostych L
Clinika 2018-10-31
| Umowa - - -
Swiadczenia Psychiatryczny rozwiazana
psychiatryczne Niepubliczny 8355 1769 .
ambulatoryjne dla |Zaktad Opieki z dniem
dorostych Zdrowotnej S.C. 5018-10-31
Samodzielny - - -
Publiczny Zaktad
. ) Opieki Umowa
Smaﬁcz:ma Zdrowotnej rozwigzana
PSYCRIALYCZNE |\ inicterstwa 4304 1722 |z dniem
ambulatoryjne dla
dorostych Spraw
Wewnetrznych 2018-10-31
i Administracji
w Koszalinie

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie



Tabela 5: Dziatalnos¢ oddziatéw dziennych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi — liczba oddziatéw, liczba
leczonych, liczba udzielonych swiadczen.

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

10

2018 IX-XIl 2018 2019 2020 2021
CZP
Nazwa Nazwa
zakresu Swiadczeniodaw '_g E :E ‘E :E E :E E '_g ‘E
Swiadczen |cy S ﬂ:_)\ S .qc_,‘ S ﬂ:_)\ S ﬂ:_)\ S .q:_,‘
2 2 2 |8 |92 2 2 2 2 2
o o o 2 |o o o o o -3
© © ] © © ] © ] © ©
) 2 2 ) 2 2 2 2 ) )
N N N N N N N N N N
R o o R o o o o g g
- - - - - -l - -l - -
Swiadczenia
dzienne .
psychiatryczn rEDIT.ON 1469, w tym | 55, w tym 52 1766 35
e dlg o%n 1342 Koszalin|  Koszalin w tym w tym
dorostych 1766 Koszalin| 35 Koszalin
1824 64 914 | 40 |3973 112
Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie
Tabela 6: Lecznictwo srodowiskowe — liczba podmiotéw, liczba leczonych, liczba swiadczen.
2018 IX-XI1 2018 2019 2020 2021
czp
N H N H N 3 N H N 3
Nazwa zakresu Nazwa [ N g 0 g N g 0 [ N
P . . . 9 = 3 t 3 t 3 € 0 €
Swiadczen Swiadczeniodawcy k- 9 B g |3 9 B 9 B 9
o— () o— (%) o— () o— (%) - [¥)
s |8 |3 |8 |3 g |3 g H g
© ] © © © ] ] © © ]
) 2 2 ) 2 2 2 ) ) 2
g g g g g g g g g g
= = = = = = = = = =
L . érodowisk 10255, 1652, 19098
jcze”'e STOAOWISKOWE AEDISON Koszalin w tym 10075| wtym 1607 | w tym
(domowe) Koszalin Koszalin 18924
1377 | 380 | 663 | 279 | 729 289 Koszalin 2533
Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie
Tabela 7: Swiadczenia opiekuriczo-lecznicze psychiatryczne dla dorostych - liczba podmiotow, liczba leczonych, liczba
Swiadczen.
2018 2019 2020 2021
3 3 3 3
b b e e
Nazwa zakresu $wiadczei Nazwa T |8 T3 5 3, T |8
$wiadczeniodawcy| § |9 R g ] I ]
T |2 |2 s o s o
sE(5 (355 3% |3 £3 |3
N % N N w( N N «»n N N wun N
¥ o |.B g ol L2 o o L2 o g
= - U [ gy e | - - - O -
Swiadczenia opiekunczo-lecznicze MEDISON Koszalin
psychiatryczne dla dorostych 16 15 | 21 20 18 17 15 15




Tabela 8: Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy oraz $wiadczenia dla 0séb z autyzmem

dzieciecym
2018 2019 2020 2021
Nazwa zakresu|Nazwa
Swiadczen Swiadczeniodawcy Liczba Liczba Swiadczen |Liczba swiadczen |Liczba
Swiadczen Swiadczen
Swiadczenia dla os6b Niepubliczny Zaktad
z autyzmem dzieciecym | Opieki
lub innymi catosciowymi | Zdrowotnej Centrum 3429 3378 5831
zaburzeniami rozwoju Opieki Medycznej 5461
"Autyzm"
Swiadczenia
psychiatryczne Niepubliczny Zaktad
ambulatoryjne Opieki 6104 5569 5582 5909
dla dzieci i mtodziezy Zdrowotnej "MONADA"

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Z dniem 30 czerwca 2018 roku wygasty dotychczasowe umowy zawarte pomiedzy wszystkimi
Swiadczeniodawcami a Narodowym Funduszem Zdrowia. Kolejne zostaty zawarte w drodze konkursu
ofert. Na mocy Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 roku w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego (Dz.U.poz.852) na terenie Koszalina od 1 wrzesnia 2018
roku funkcjonuje jedyne w wojewddztwie zachodniopomorskim Centrum Zdrowia Psychicznego, ktére
zabezpiecza $wiadczenia ryczattowo dla wszystkich mieszkancédw Miasta. Realizatorem pilotazu CZP
jest MEDISON Sp. z o0.0. W zwigzku z prowadzonym programem pilotazowym z dniem
31 pazdziernika 2018 r. rozwigzane zostaly umowy na realizacje Swiadczen psychiatrycznych
dla dorostych, leczenie srodowiskowe (domowe), $wiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych,
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla  dorostych 'z NZOZ Przychodnig Clinica
w Koszalinie, Psychiatrycznym NZOZ ul. Monte Cassino 13 w Koszalinie, Samodzielnym Publicznym
Z0OZ MSWIA ul. Szpitalna 2 w Koszalinie, a $wiadczenia te przejeto Centrum Zdrowia Psychicznego
(informacje o celach i zatozeniach programu pilotazowego prowadzonego przez Srodkowopomorskie
Centrum Zdrowia Psychicznego MEDISON zostaty szerzej przedstawione w  dalszej czesci
sprawozdania).

Swiadczenia psychologiczne byty zakontraktowane przez Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien
ANON Sp. z 0.0. — liczba swiadczen w 2020 r. — 642, w 2021 r.- 2486 (wzrost o 1844 w poréwnaniu do
2020 )

Swiadczenia terapii uzaleznien i wspotuzaleznienia od alkoholu byty zakontraktowane przez Centrum
Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien ANON Sp. z o.0. — liczba $wiadczen w 2020 r.-14023, w 2021r.-

14926 (wzrost o 903 w pordéwnaniu do 2020 r)
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Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu byty zakontraktowane przez Centrum
Psychoterapii i Leczenia Uzalezniern ANON Sp. z 0.0. — liczba $wiadczen w 2020 r.-2940, w 2021 r.- 2915
(o 25 mniej niz w 2020 r.).

Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol byty
zakontraktowane przez Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki Terapii Uzaleznieh
dla dzieci i mtodziezy- liczba swiadczen w 2020 r.- 90, w 2021 r.-933 (wzrost o 843 w poréwnaniu do

2020 r)

Dnia 01 kwietnia 2020 r. swoja dziatalnos¢ w Koszalinie rozpoczeta placowka nowego
modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy — Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy (I poziom referencyjny).Osrodek
realizuje psychoterapie indywidualng, psychoterapie grupowa i rodzinng, poradnictwo psychologiczne,
diagnostyke psychologiczng, sesje wsparcia psychospotecznego, wizyty domowe i Srodowiskowe.
Swojg opieka obejmuje osoby zamieszkujace na terenie Koszalina. Powstanie w/w placowki
jest czescia kompleksowej zmiany podejscia do psychiatrii dzieciecej, ktéra zaktada
stworzenie trzypoziomowego systemu opieki dla dzieci i mtodziezy.

Pierwszy poziom — Osrodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mtodziezy, zatrudniajace psychologdw, psychoterapeutdéw i terapeutow Srodowiskowych. Drugi
poziom to Srodowiskowe Centra Zdrowia Psychicznego, w ktérych mozna skorzysta¢ z porady
psychiatry. Trzeci poziom to Osrodki Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej
(oddziaty psychiatryczne).

Zgodnie z w/w modelem, jego podstawe stanowi¢ beda Osérodki  Srodowiskowe]
Opieki Psychologiczne;j i Psychoterapeutycznej  dla Dzieci i Miodziezy, ktére
w razie potrzeby beda mogly zasiegal porady ze strony specjalistdw pracujacych na innych
poziomach referencyjnych. Rozwigzanie to, jest przeciwienstwem obecnych rozwigzan,
w ktorych czesto przyjecie na oddziat psychiatryczny jest pierwszym kontaktem matoletniego
z jakakolwiek forma opieki. Zwiekszenie dostepnosci pomocy w opiece ambulatoryjnej
i Srodowiskowej, umozliwi odcigzenie Szpitalnych Oddziatéw Ratunkowych i Izb Przyjec.
Ponadto, dzieki stworzeniu sieci osrodkéw udzielajagcych pomocy osobom z zaburzeniami mozliwe
bedzie skrécenie czasu pobytu w szpitalu i zapobieganie rehospitalizacji.
Dzieki powstaniu w Koszalinie Oérodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Miodziezy - | poziomu — dziatajgcego przy NZOZ ,MONADA’, al. Monte Cassino 13
w  Koszalinie - dziecc [ mitodziez do 21 roku Zycia bedg w  pierwszej

kolejnosci diagnozowane jak najblizej miejsca zamieszkania. Kadra Osrodka, poprzez swdj
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zespdt specjalistdbw, bedzie w stanie zapewni¢ efektywna opieke i wsparcie psychologa,

psychoterapeutdw oraz terapeuty Srodowiskowego. Ze wzgledu na obecng sytuacje zdrowotna

i spoteczna, SWo0j3 prace Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy rozpoczat w trudnych warunkach — z jednej

strony musi dziala¢ w czasie szczegdlnych ograniczen (restrykcje dotyczace poruszania

osobistych spotkan zmiana sposobu funkcjonowania placéwek oswiatowych oraz

sie i

podmiotéw medycznych), a z drugiej odpowiedz na wzrastajagce, w okresie kryzysu

spowodowanego epidemig COVID - 19, =zapotrzebowanie na spegalistyczng opieke

i wsparcie.

W 2021 roku z pomocy osrodka skorzystaty 1374 osoby o 732 osoby wiecej niz w roku 2020.

Tabela 9: Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy- | poziom
referencyjny

Nazwa zakresu swiadczen

Rok 2020
Liczba Swiadczen

Rok 2021

Nazwa swiadczeniodawcy Liczba éwiadczen
iczba $wiadcz

Osrodek sSrodowiskowej Opieki
psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci
i mfodziezy- | poziom

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej "MONADA"

642

1374

referencyjny

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

2. MIEJSKI ZESPOL DS. ORZEKANIA O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Ponizej dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci dot. Liczby wydanych orzeczen
o stopniu niepetnosprawnosci z powodu choroby psychicznej i uposledzenia umystowego dla oséb
przed 16 rokiem zycia i dla oséb powyzej 16 roku zycia.

Tabela 10 : Liczba wydanych orzeczeri z powodu choréb psychicznych i uposledzenia umystowego w latach 2018 -
2021- osoby przed 16 rokiem Zycia

Rok Przyczyny Razem liczba Wiek
niepetnosprawnosci orzeczen 0-3 lat 4-7 lat 8-16 K M
2018 02-P choroba psychiczna 7 0 0 7 3 4
01-U uposledzenie
umystowe 3 0 1 2 0 3
12-C catosciowe zaburzenia
rozwojowe 55 12 4 39 12 43
2019 02-P choroba psychiczna 1 0 0 1 0 1
01-U uposledzenie
umystowe 5 0 1 4 1 4
12-C catosciowe zaburzenia
rozwojowe 51 11 20 20 5 46
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2020 02-P choroba psychiczna 1 0 0 1 1 0
01-U uposledzenie
umystowe 5 0 2 3 4 1
12-C catosciowe zaburzenia
rozwojowe 65 10 19 36 15 50
2021 02-P choroba psychiczna 3 0 0 3 0 3
01-U uposledzenie 2 0 0 2 1 1
umystowe
12-C catosciowe zaburzenia 73 13 26 34 21 52
rozwojowe

Zrédto: dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Koszalinie

Tabela 11: Liczba wydanych orzeczeri z powodu choréb psychicznych i uposledzenia umystowego za lata 2018- 2021
— osoby powyzej 16 roku zycia

Rok Symbol Stopien niepetnosprawnosci Wiek Plec

schorzenia znaczny  |umiarkowa |lekki razem 16-25 | 26-40 41-60 60 i K M
ny wiecej

2018  [02-P choroba 25 51 31 107 12 35 31 29 56 51
psychiczna
01-U

uposledzenie 3 8 0 11 8 3 0 0 4 7
umystowe
12-C catosciowe 1 2 8 11 11 0 0 0 1 10
zaburzenia
rozwojowe

2019 (02-P choroba 36 65 39 140 13 48 40 39 68 72
psychiczna
01-U

uposledzenie 3 4 0 7 7 0 0 0 1 6
umystowe
12-C catosciowe 4 4 0 8 7 1 0 0 0 8
zaburzenia
rozwojowe

2020 (02-P choroba 47 56 22 125 10 28 36 51 66 59
psychiczna
01-U

uposledzenie 7 3 0 10 7 1 2 0 6 4
umystowe

12-C catosciowe
zaburzenia 8 3 3 14 13 1 0 0 0 14
rozwojowe

2021 (02-P choroba 59 79 22 154 12 40 44 58 74 80
psychiczna
01-U 8 7 1 16 5 8 2 1 7 9
uposledzenie
umystowe

12-C catoséciowe 4 14 4 22 19 3 0 0 2 20
zaburzenia
rozwojowe

Zrédto: dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Koszalinie

Z powyzszych danych wynika, ze wzrasta liczba wydanych orzeczen dla oséb powyzej 16 r. z. z powodu
choroby psychicznej. W 2021 roku wsréd osob, ktorym wydano orzeczenie z powodu choroby

psychicznej najwiecej jest oséb w wieku 60 lat i wiecej lat (58 osdb), na pierwszym miegjscu
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sg mezczyzni (80 oséb). W stosunku do roku 2020 liczba orzeczeh oséb powyzej 16 rz. z powodu
choroby psychicznej ogétem wzrosta o 29 oséb.
Wsréd oséb do 16 roku zycia najwiecej orzeczen (73) wydano z powodu catosciowych zaburzen

rozwojowych, najwiecej dla oséb w przedziale wiekowym 8-16 lat ( 34 osob).

3.DZIAtANIA° PROWADZONE PRZEZ MIEJSKA PORADNIE
PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNA

Celem dziatania Poradni jest udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym pomocy
logopedycznej, pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, dzieciom i mtodziezy uczacej sie,
a takze udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom, nauczycielom i rodzicom,
zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy.
W 2021 r. Poradnia podejmowatla nastepujace dziatania:

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym:

1. Wczesne wykrywanie depresji oraz identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy
mogacych doprowadzi¢ do zaburzen psychicznych i uzaleznieh:

e terapia psychologiczna/psychoterapia oraz inne formy pomocy psychologicznej/porady
bez badan- 1963 sesje terapeutyczne dla 1529 oséb (w 2020r.-1429 osbb),

e interwencje kryzysowe-2

e zajecia dla dzieci z zaburzeniami zachowania i emocji TRE — 47 sesji dla 12 0séb,

e terapia EEG Biofeedback- 198 sesji dla 26 osdb (w 2020r.122 sesje- 12 osdb).

2. Spotkania psychoedukacyjne dla rodzicow ukierunkowane na zdobywanie wiedzy
o zdrowiu psychicznym, sposobach reagowania, mozliwosciach wspierania dziecka, specjalnych
potrzebach edukacyjnych, zaburzeniach emocjonalno-spotecznych- 150 spotkan:

e, Wczesne objawy ryzyka dysleksji u dzieci przedszkolnych”- 25 oséb,

e , Moje dziecko ma trudnosci szkolne. Jak przygotowac dziecko na badanie w poradni”
- 25 o0séb,

e Grupa wsparcia dla pedagogow/psychologéw szkolnych- 256 konsultacji.

3. Organizowanie i wspieranie szkolen nastawionych na umigjetnosci wychowawcze
rodzicow/nauczycieli:

e indywidualne wsparcie dla rodzicéw dzieci/ ucznidw z zespotem Aspergera - facznie 149
0s06b/191 spotkan,
e indywidualne konsultacje- wsparcie dla nauczycieli dzieci/ uczniéw z zespotem Aspergera-

7 spotkan/ 6 osoéb.
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4. Dziatania edukacyjne podnoszace kompetencje rodzicielskie:
e indywidualne konsultacje dla rodzicow i opiekunédw prowadzone na terenie szkot
i przedszkoli- 182 osoby,
e indywidualne konsultacje dla rodzicéw i opiekunéw prowadzone na terenie MPP-P- 2683
osoby (w 2020r.-2360 oséb),
e spotkania psychoedukacyjne dla rodzicéw na terenie placéwek oswiatowych i MPP:
- ,Jak zadba¢ o dobre relacji z nastolatkiem. Czynniki chroniace, bariery komunikacyjne,
egzekwowanie wymagan”-20 osob,
- .\Wsparcie dzieci w sytuacjach kryzysowych. Przyczyny i skutki samookaleczen”-20 osoéb,
- Profilaktyka uzaleznien, zdrowia psychicznego, psychoedukacja dotyczaca wspierania
prawidtowego rozwoju psychospotecznego, emocjonalno-spotecznego- 84 spotkania.
5. Zespdt Orzekajacy wydat 110 opinii (w 2020r. 72 opinie) o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka.
W roku 2021 w ramach dziatan stymulujacych rozwdj dziecka we wczesnym etapie jego rozwoju
dziatania terapeutyczne i konsultacyjne bylty realizowane przez o$Smiu specjalistow:
e dwdch logopedow (neuro-surdo-tyflologopeda z uprawnieniami do pracy z osobami
z ASD i neurologopeda),
e dwdch pedagogédw (oligofrenopedagog i pedagog z uprawnieniami do pracy z osobami
z ASD i oligofrenopedagog i pedagog z uprawnieniami do wczesnego wspomagania
rozwoju i do pracy z osobami z ASD),
e dwdch psychologow,
e rehabilitanta ruchowego,
e lekarza psychiatre.

Ustugi terapeutyczne i konsultacyjne - tgcznie zrealizowano 1727,50 godzin ustug.

Pomoca terapeutyczng w statych formach objetych byto facznie 70 dzieci oraz ich rodzicow
(konsultacje, porady rozwojowe i wychowawcze, ukierunkowanie pracy z dzieckiem w domu,
instruktaz). Terapie prowadzono w formie indywidualnej i grupowej. Zorganizowano 2 grupy
o charakterze logopedycznym i ogdlnorozwojowym, ktérymi objeto tacznie 10 dzieci oraz ich
rodzicow (porady rozwojowe, ukierunkowanie w pracy, w domu, instruktaz i wsparcie). Pozostate
dzieci byty objete terapig indywidualng. Dodatkowo dzieci objeto konsultacjami i udzielono ich
rodzicom instruktazu, wsparcia, porad oraz ukierunkowano prace z dzieckiem w domu. W ramach
programu przeprowadzono rowniez tacznie 50 godzin (w 2020r-10) konsultagji medycznych

zrealizowanych przez lekarza psychiatre.
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4. SPECJALISTYCZNE USEUGI OPIEKUNCZE DLA OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, realizowane przez Centrum
Ustug Spotecznych w Koszalinie jako zadanie zlecone gminie, maja na celu uczenie oraz rozwijanie
umiejetnosci  niezbednych do samodzielnego zycia, ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania, motywowanie do
aktywnosci, leczenia lub rehabilitacji, prowadzenie treningéw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci
spotecznych oraz wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych czynnosciach zyciowych,
takich jak:

e samoobstuga, wykonywanie czynnosci gospodarczych i porzadkowych ( w tym umigjetnosé

utrzymania i prowadzenia domu),

e dbatosc¢ o higiene i wyglad,

e utrzymanie kontaktow z otoczeniem,

e wspdlne organizowanie i spedzanie czasu wolnego,

® korzystanie z ustug roznych instytugji.

W roku 2021 specjalistycznymi ustugami opiekunczymi dla osoéb z zaburzeniami psychicznymi objeto

20 osob. Ustugi swiadczone byly przez Koszalinskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym

z siedzibg w Koszalinie ul. Morska 2 na podstawie umowy zawartej w wyniku przetargu

nieograniczonego.

Odptatnos¢ za specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi ustalano
na podstawie tabeli odptatnosci zawartej w Rozporzadzeniu Ministra Polityki Spotecznej z dnia
22 wrzesnia 2005 roku w sprawie specjalistycznych ustug opiekuhczych. W _ roku 2021

zrealizowano 1557 godz. spegjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

wydatkowano kwote 85 540,12 zt. Srodki na ten cel pochodzity z budzetu Wojewody

Zachodniopomorskiego.

Tabela 12: Liczba osob korzystajqgcych ze specjalistycznych ustug opiekuriczych dla o0séb z zaburzeniami
sychicznymi w latach 2018-2021

s . Liczba oséb
Rodzaj swiadczenia
2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021r.

Speqahstyc.zne. us}ug|. oplekgncze dla os6b 28 28 20 20
z zaburzeniami psychicznymi
w tym:

18 18 15 15

osoby z autyzmem

Zrédto: CUS
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5.PROJEKT ,, ROZWOJ UStUG OPIEKUNCZYCH W GMINIE MIASTO
KOSZALIN”

Od stycznia 2018 roku Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie w ramach dziatania 7.6
Wsparcie rozwoju ustug spotecznych swiadczonych w interesie ogdlnym” programu operacyjnego
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020 realizuje projekt , Rozwdj ustug opiekunczych
w Gminie Miasto Koszalin”. Celem gtéwnym projektu jest zabezpieczenie prawidtowych, zgodnych
z obowiazujacymi przepisami swiadczen ustug opiekunczych na rzecz osob starszych, samotnych,
chorych i niepetnosprawnych na terenie Gminy Miasto Koszalin. Wsparcie w projekcie skierowane jest
do o0séb niesamodzielnych, ktoérych dochdéd nie przekracza 150 % kryterium dochodowego

okredlonego w ustawie o pomocy spotecznej, ktére ukonczyly 60 lat. W 2018 roku ustugami

opiekunczymi w _ramach projektu objetych zostato 10 oséb, w 2019 r. 9 oséb, w 2020 r. 3 osoby,

w 2021r 9 oséb, stan na 31 grudnia 2021 r. to 13 o0sdb.

W ramach ww. zadania realizowane jest réwniez poradnictwo specjalistyczne prawnika i psychologa.
Z porad psychologa i prawnika korzystaja opiekunowie faktyczni, czyli osoby petnoletnie opiekujace
sie osobami niesamodzielnymi, niebedace opiekunami zawodowymi i niepobierajgce wynagrodzenia

z tytutu opieki nad osobg niesamodzielng. W ramach projektu w 2018 r. z porad skorzystato 15 osdb,

w 2019 r. 18 0s6b, w 2020 r.12 0sdb, w 2021r.- 3 osoby.

Projekt realizowany byt do 31 grudnia 2020 roku. Gmina zobowigzana jest do utrzymania 3 letniej
trwatosci zadania, na lata 2021-2023.

W zwigzku z zagrozeniem epidemicznym spowodowanym koronawirusem gtownym problemem
w realizacji projektu byta trudnos¢ w zrekrutowaniu nowych osob, ktére mogtyby korzystaé z ustug

opiekunczych.

6.UMIESZCZANIE OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
W DOMACH POMOCY SPOLECZNEJ

Do zadan wiasnych gminy z zakresu pomocy spotecznej nalezy kierowanie 0séb
do domoéw pomocy spotecznej. O skierowanie moze ubiegac sie osoba wymagajaca catodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, nie mogaca samodzielnie funkcjonowad
w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie catodobowych ustug
opiekunczych.

Gmina ponosi optate za osobe skierowang do domu pomocy spotecznej w wysokosci réznicy miedzy
Srednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej a optatami wnoszonymi przez mieszkanca
domu i jego matzonka, zstepnych przed wstepnymi. Rodzina, zgodnie z przepisami nie moze by¢
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obcigzona kosztami za pobyt w domu pomocy spotecznej przy dochodzie nizszym niz 1800 zt
na osobe w rodzinie lub 2 328,00 zt w przypadku oséb samotnie gospodarujacych tj. 300% kryterium
dochodowego w pomocy spotecznej (kryterium dochodowe obowiagzuje od 1 stycznia 2022r.)

Tabele 13 i 14 obrazuja liczbe 0s6b z zaburzeniami psychicznymi przebywajacych w domach pomocy

spotecznej poza Koszalinem oraz sredni koszt utrzymania mieszkanica w domach pomocy spoteczne;j.

Tabela 13: Liczba

0s6b  przebywajgcych w domach pomocy spotecznej w latach 2018-2021
(stan na dzieri 31 grudnia )
2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r.
Liczba oséb przebywajacych w DPS poza
Koszalinem, w tym: 134 130 135 149
liczba oséb przewlekle psychicznie chorych 36 36 38 0
Liczba osdb niepetnosprawnych intelektualnie ) 21 23 23
Liczba os6b w DPS dla oséb uzaleznionych od i
alkoholu 1 0 0
Liczba os6b przebywajaca w DPS Koszalin 85 87 85 89

Zrédto: CUS Koszalin

Tabela 14: Sredni miesieczny koszt utrzymania w domach pomocy spotecznej oraz srednia doptata gminy (w zt)

2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021,
Sredni koszt utrzymania w DPS poza Koszalinem |3 494,28 3 834,50 4 184,29 4.526,72
Zz tego:
$redni koszt doptaty gminy 2 626,24 2 864,11 3 009,82 3 303,98
Sredni koszt utrzymania w DPS Koszalin 3 894,04 4 200,00 5173,80 544417
z tego: Sredni koszt doptaty gminy 2 564,53 2 751,77 347291 3714,68

Zrédto: CUS Koszalin

7.UDZIELANIE

SPOLECZNYCH W KOSZALINIE
SPOLECZNE)J ,, ZIELONY TARAS” W KOSZALINIE

Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie

POMOCY PODOPIECZNYM CENTRUM UStUG
| MIESZKANCOM DOMU POMOCY

e Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie byto partnerem Srodkowopomorskiego Centrum
Zdrowia Psychicznego MEDISON w Koszalinie, w realizacji projektu Deinstucjonalizacja szansa
na dobra zmiane- projekt zintegrowany, Miasto Koszalin i powiat koszalifski. Projekt byt
realizowany od 22 czerwca 2018r. do 28 lutego 2021r. ( szerzej o projekcie przy dziatalnosci

MEDISON).
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30 wrze$nia 2021r. zawarto porozumienie o wspotpracy pomiedzy CUS w Koszalinie
a Srodkowopomorskim Centrum Zdrowia Psychicznego MEDISON w Koszalinie. Porozumienie
okresla zasady wzajemnej wspotpracy w zakresie rozpoznawania i monitorowania sytuacji oséb
i ich rodzin wymagajacych pomocy i wsparcia , w tym organizowanie spotkan. W ramach
porozumienia odbyto sie szkolenie , Odpornos¢ psychiczna w dobie pandemii”. Udziat
w szkoleniu 32 pracownikéw CUS.

Udzielano wsparcia finansowego i materialnego osobom bedacym w trudnej sytuagji
materialnej poprzez przyznawanie $wiadczen w ramach zadan CUS.

Wydawano decyzje administracyjne przyznajace specjalistyczne ustugi opiekuncze. Realizacja
specjalistycznych ustug opiekunczych w 2021r. objeto 20 oséb, zrealizowano 1557 swiadczen.
W 2021 r. CUS skierowat 16 wnioskédw Sadu Rodzinnego o umieszczenie w domu pomocy
spotecznej bez zgody podopiecznego.

W ramach pracy socjalnej w rodzinach w ramach zadan Centrum w 2021 roku podjeto
nastepujace dziatania:

- udzielano informacji i towarzyszono rodzinom w sytuacjach wymagajacych wsparcia
i poradnictwa pracownikéw socjalnych,

- realizowano projekt pn. , Regionalna Akademia Dzieci i Mtodziezy, ktérego gtdwnym celem
jest zwiekszenie ustug spotecznych, srodowiskowych i opiekunczych przez wspieranie rodziny
i pieczy zastepczej w petnieniu rol opiekunczo- wychowawczych, podniesienie kompetencji
rodzicielskich oraz spotecznych dzieci i mtodziezy, zmierzajace do wzmocnienia umiejetnosci
adaptacyjnych, a takze wykorzystywania zasobdw witasnych i srodowiska celem radzenia sobie
z kryzysem. Udzielanie porad i konsultacji indywidualnych, w tym porad psychologicznych
w formie konsultacji w ramach pomocy psychologicznej, diagnostycznej i pedagogiczne;j.
W ramach projektu prowadzono indywidualne poradnictwo psychologiczne. W okresie od lipca
do grudnia 2021r. zrealizowano 84 godziny poradnictwa psychologicznego oraz udzielono
854 porad,

Centrum zorganizowato spotkanie integracyjne pn. ,Koszalin promujacy zdrowie”, ktére
dotyczyto zmian zlych nawykéw zywieniowych wséréd mieszkancéw. Podczas spotkania,
w ktorym uczestniczyty 33 osoby, przekazywano wiedze na temat zdrowego stylu zywienia
oraz rozstrzygnieto konkurs plastyczny.

Przedstawiciele Centrum Ustug spotecznych uczestniczyli w konferencjach i sympozjach

na temat zdrowia psychicznego:
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- 14 czerwca 2021r. w Szczecinku odbyt sie Konwent Dyrektorow ph. ,Koncepcja
funkcjonowania srodowiskowego systemu wsparcia zdrowia psychicznego oraz interwencji
kryzysowej na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego.

- 30 wrzednia 2021r. w Warszawie odbyto sie posiedzenie Rady do Spraw Zdrowia
Psychicznego.

W roku 2021 udzielono 854 indywidualnych porad i konsultacji w ramach pomocy
psychologicznej, psychoterapeutycznej, diagnostycznej i pedagogiczne;.

W zwigzku z ustawg z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaZznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
13 marca 2020 roku w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu
zagrozenia epidemicznego od 14 marca 2020 r. spotkania wszelkich grup terapeutycznych,
ktore realizowane byty w Centrum w latach poprzednich zostaty zawieszone, zas indywidualne
terapie, konsultacje dzieci, mtodziezy i oséb dorostych odbywaty sie w formie spotkan
indywidualnych lub z wykorzystaniem sposobow kontaktowania sie na odlegtos¢ (telefon,

skype ).

Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie

Zgodnie z ustawa z dni 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego w Domu Pomocy
Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie prowadzone sg dziatania zapewniajagce osobom
z zaburzeniami psychicznymi dostep do opieki zdrowotnej, ktéra wykonywana jest w ramach

Narodowego Funduszu Zdrowia. W 2021 r. lekarz pierwszego kontaktu wydat skierowania

na konsultacje do psychiatry dla 54 oséb. Pod opieka Poradni Zdrowia Psychicznego

byto 54 mieszkancédw Domu. DPS utrzymuje staty kontakt z lekarzem psychiatra. Mieszkancy

objeci leczeniem psychiatrycznym posiadajg zaswiadczenie o potrzebie asysty opiekuna
oraz uzasadniajgce pobyt w DPS, ktére jest wydawane dwa razy w roku. W 2021 r. zaden
z mieszkancow nie byt hospitalizowany w szpitalu psychiatrycznym.

Placdbwka ma podpisana umowe z psychologiem, ktérej przedmiotem jest wykonywanie ustug
z zakresu terapii wsparcia psychologicznego dla mieszkancdw w wymiarze 23 godzin
miesiecznie. Psycholog prowadzit regularne, indywidualne rozmowy z mieszkancami,
sporzadzat opinie psychologiczne, udzielat porad w zakresie sytuacji zdrowotnej i bytowej

mieszkancow. W 2021 roku pracownicy socjalni nie ztozyli zadnego wniosku

0 _ubezwtasnowolnienie. Na koniec 2021 r. w DPS , Zielony Taras” w Koszalinie przebywato

25 0s6b catkowicie ubezwtasnowolnionych oraz 2 osoby ubezwtasnowolnione czesciowo.
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e Dom zapewniat swoim mieszkancom spotkania socjoterapeutyczne, podczas ktérych

prowadzone byty treningi i rozmowy, rozwijano indywidualne zainteresowania, ksztattowano
kulture wspédtzycia, tolerancji oraz wyzwalano spotecznie pozadane zachowania, ksztattowano
umiejetnosci wyrazania wiasnych pogladdw, stuchania innych oraz argumentowania zachowan
i podejmowania wiasciwych decyzji. Prowadzony byt systematycznie trening funkgji
poznawczych (¢wiczenia pamieci, spostrzegawczosci, uwagi). Treningi prowadzone byty 2 razy
w tygodniu. Udziat w spotkaniach brato ok. 30 oséb.

e W celu promogji zdrowia psychicznego oraz zapobiegania chorobom psychicznym Dom
Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie podejmowat dziatania integrujace senioréw,
dbat o nawiagzywanie pozytywnych relacji  mieszkancéw Domu z innymi seniorami
oraz ich rodzinami, aktywizowat osoby starsze do udziatu w zyciu codziennym:

- spotkanie integracyjne z okazji 6 lecia DPS , Zielony Taras” w Koszalinie ( festyn),
- spotkanie integracyjne z okazji ,Dnia Seniora” ( ognisko),
- wyjazdy nad morze,
- akcja sadzenia roslin balkonowych na tarasie oraz w ogrodzie z dzie¢mi z Przedszkola Nr 12
i 13 w Koszalinie oraz z uczniami Szkoty Podstawowej nr 5 w Koszalinie,
- sadzenie drzewek owocowych z pracownikami Nadlesnictwa Manowo,
- spotkanie Wigilijne, Wielkanocne, Karnawatowe, z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Kobiet
oraz  Andrzejek,
- udziat w zbiérce na WOSP,

- wspotpraca z Fundacja , Swiety Mikotaj dla Seniora”

8. REHABILITACJA SPOLECZNA OSOB NIEPELENOSPRAWNYCH

Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie realizuje zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej osob
niepetnosprawnych, finansowane z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6éb Niepetnosprawnych
oraz z budzetu Miasta.

W roku 2021 zrealizowano zadania na taczng kwote 4 441 444,47 zt, w tym:

1)  dofinansowanie uczestnictwa o0séb niepetnosprawnych i ich opiekunédw w turnusach
rehabilitacyjnych- 191 489,00 z,

2) dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki

pomochnicze przyznawane osobom na podstawie odrebnych przepisow- 925 152,00 zt,
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3) dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu sie w zwigzku
z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych- 321 446,39 zt, w tym na likwidacje barier:
architektonicznych- 217 611,73 zt, technicznych- 64 417,37 zt, w komunikowaniu sie- 39 417,29 zt,
4) dofinansowanie sportu , kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych- 14 130,00 zt,
5) nadzér merytoryczny oraz finansowanie dziatalnosci warsztatow terapii zajeciowej- 2 989 227,08 z,
w tym: - dofinansowanie ze srodkéw PFRON- 2 690 304,00 z4,
- srodki wtasne Miasta - 298923,08 zt.

Ponadto w roku 2021 realizowany byt przez Centrum, finansowany ze srodkéw PFRON, pilotazowy
program ,Aktywny samorzgd’ Modut | i Modut I, ktérego gtébwnym celem byto wyeliminowanie
lub zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo osdb niepetnosprawnych w zyciu spotecznym,
zawodowym i w dostepie do edukacgji.
Program w Module | realizowany byt w nastepujacych obszarach wsparcia:

- Obszar A:
Zadanie 1 — pomoc w zakupie i montazu oprzyrzagdowania do posiadanego samochodu,
Zadanie 2 i3 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy,

- Obszar B:
Zadanie 1, 3 i 4 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub  jego elementéw
oraz oprogramowania,

- Obszar C:
Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera lub wézka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,
Zadanie 5 - pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub oprzyrzagdowania
elektrycznego do wdzka recznego.

- Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby

zaleznej.
Na realizacje zadan w ww. obszarach w roku 2021 wydatkowano srodki w wysokosci 156 302,40 zt.
Modut Il obejmuje pomoc (dofinansowanie lub refundacje kosztéw) w uzyskaniu wyksztatcenia
na poziomie wyzszym: optate za nauke (czesne), dodatek na pokrycie kosztoéw ksztatcenia, dodatek
na uiszczenie optaty za przeprowadzenie przewodu doktorskiego.

Na realizacje Modutu Il w roku 2021 wydatkowano srodki w wysokos$ci 89 018,75 zt.

Ogodtem na realizacje programu ,Aktywny samorzad” Modut | i Modut Il w 2021 roku (stan
na 31.12.2021 r. ) wydatkowano kwote 245 321,15 zt.
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Program ,,Pomoc osobom niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji
kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi” — Modut Il
Od 10 kwietnia 2020 roku Centrum Ustug Spotecznych przyjmowat wnioski w ramach Programu

.Pomoc osobom niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji kryzysowych
wywotanych chorobami zakaznymi”. Program ten byt finansowany ze $rodkéw PFRON, a jego celem
gtébwnym byto udzielanie wsparcia finansowego osobom niepetnosprawnym, ktore na skutek
wystapienia sytuacji kryzysowych spowodowanych chorobami zakaznymi w okresie od dnia 9 marca
2020 roku do dnia 16 listopada 2020 roku utracity, mozliwos¢ korzystania (przez okres co najmniej
5 kolejnych nastepujacych po sobie dni roboczych) z opieki swiadczonej w placdwce rehabilitacyjne;j,
m.in. w Warsztatach Terapii Zajeciowej, dziennych domach pomocy spotecznej, Srodowiskowych
domach samopomocy, osrodkach rewalidacyjno-wychowawczych. Wsparcie byto udzielane w formie
dofinansowania kosztow zwigzanych z zapewnieniem opieki w warunkach domowych maksymalnie
za okres 5 miesiecy (w wysokosci po 500 zt miesiecznie).

W 2020 roku PFRON na wyptaty dla Swiadczeniobiorcow w Module 1l przyznat kwote 608 500 zt

z czego do 31.12.2020 roku wyptacono dofinansowanie w wysokosci 432 000 zt, natomiast kwote

174 500 zt wyptacono w styczniu 2021 roku. 275 osobom niepetnosprawnym przyznano

i wyptacono dofinansowanie na tgczng kwote 606 500 zt.

9.DZIALANIA PODJETE PRZEZ POWIATOWY URZAD PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie realizuje szereg dziatan majacych na celu udzielenie pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi w podjeciu zatrudnienia:
1) prowadzenie ustug posrednictwa pracy,
2) prowadzenie ustug poradnictwa zawodowego w tym szkolen z zakresu umiejetnosci
aktywnego poszukiwania pracy,
3) prowadzenie ustug szkoleniowych,
4) informowanie pracodawcéw o korzysciach zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi
w ramach zorganizowanej kampanii informacyjnej w tym zakresie.

W 2021 roku Powiatowy Urzad Pracy podejmowat nastepujgce dziatania:

e Wspotpraca z pracodawcami w tworzeniu miejsc pracy chronione;.
W 2021 r.  PUP w Koszalinie wspierat pracodawcédw w tworzeniu nowych miejsc pracy
oraz pozyskiwaniu pracownikéw. W tym zakresie przyjmowane byly do realizacji i upowszechnienia
oferty aktywizacji zawodowej. Ogdtem w 2021 r. przyjeto 7484 ofert pracy, stazy oraz prac spotecznie

uzytecznych, w tym 220 ofert zatrudnienia dedykowanych dla 0séb niepetnosprawnych. Trwajacy przez

caty rok stan epidemii wywotanej COVID-19 w istotny sposéb ograniczyt mozliwosé¢ nawiagzywania
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kontaktéw z pracodawcami zaréwno osobom zainteresowanym podjeciem pracy jak réwniez
pracownikom PUP co utrudniato przeprowadzenie skutecznej rekrutacji.
W 2021r. w ramach dziatan wspierajacych pracodawcow i przedsiebiorcédw w utrzymaniu istniejacych
juz miejsc zatrudnienia na Powiatowy Urzad Pracy natozone zostaty dodatkowe zadania majace na celu
przeciwdziatanie negatywnym skutkom pandemii wywotanej wirusem COVID-19. Zadania te polegaty
na:

- udzielaniu mikro i makro przedsigebiorcom finansowego wsparcia w formie jednorazowych

pozyczek i dotacji na pokrycie biezacych kosztow dziatalnosci gospodarczej,

- dofinansowaniu kosztow dziatalnosci dla samozatrudnionych,

- dofinansowaniu wynagrodzen dla przedsiebiorcéw,

- dofinansowaniu wynagrodzen dla NGO.
W ramach tych zadan PUP wydatkowat tacznie kwote 22 936 503,36 zt.

e Kampania informacyjna adresowana do pracodawcdédw promujgca zatrudnianie oséb
z zaburzeniami psychicznymi.
Z uwagi na trwajacy przez caty 2021r. stan epidemii wywotany wirusem COVID-19 i wprowadzonymi
w zwigzku z t3 sytuacjg obostrzeniami i ograniczeniami PUP w Koszalinie nie miat mozliwosci
organizacji osobistych spotkan informacyjnych z pracodawcami promujacych zatrudnienie
i informujacych o korzysciach wynikajacych z zatrudnienia osdb z zaburzeniami psychicznymi.
Informacje dotyczace tego rodzaju zagadnien byty przekazywane pracodawcom podczas
prowadzonych z nimi kontaktéw telefonicznych. W 2021r. PUP nie uczestniczyt rowniez w targach
pracy i organizowanych w ramach tych wydarzen panelach poswieconych zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych. Z uwagi na stan epidemii wywotany wirusem COVID-19 organizowane
w Koszalinie imprezy targowe zostaty odwotane przez organizatorow tych wydarzen.
e Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Na dzien 31.12.2021 r. w ewidencji oséb zarejestrowanych w PUP Koszalinie figurowato
238 niepetnosprawnych osdb bezrobotnych oraz 47 oséb niepetnosprawnych poszukujacych pracy
bedacych mieszkancami Koszalina. W tej grupie 49 oséb to osoby z zaburzeniami psychicznymi
(33 bezrobotne i 16 poszukujacych pracy).
Obstuga osdb niepetnosprawnych zarejestrowanych w PUP w Koszalinie odbywa sie w specjalnie
wydzielonym stanowisku, przystosowanym do obstugi oséb.
Aktywizacja niepetnosprawnych oséb bezrobotnych realizowana w ramach ustug posrednictwa pracy
polegata na przedstawianiu zarejestrowanym osobom dopasowanych do ich kwalifikacji i oczekiwan
ofert zatrudnienia jak réwniez informowaniu tych oséb o mozliwosci skorzystania z innych form

wparcia bedacych w dyspozycji urzedu. Jednakze w zwiazku z trwajacym przez caty 2021 r. stanem
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epidemii wywotanym wirusem COVID-19, osobiste kontakty o0sob zarejestrowanych z doradcg klienta
zostaly mocno ograniczone. W przewazajacej czesci byly one utrzymywane za pomoca Srodkow
komunikacji elektronicznej (sms, e-mail) oraz w formie telefonicznej. W 2021 r. doradca klienta
obstugujacy osoby niepetnosprawne nawigzat z nimi 426 kontaktow, w tym 46 kontaktéw
z bezrobotnymi, u ktérych niepetnosprawnosé spowodowana byta chorobg psychiczna.
W 2021 r. zarejestrowane w PUP osoby niepetnosprawne ze schorzeniami psychicznymi otrzymaty
nastepujace formy wparcia:

- 4 osoby zostaty rekrutowane i skierowane na stanowiska utworzone w ramach refundacji
kosztow wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy (PFRON),

- 1 osoba (EFS POWER) zostata skierowana do odbycia stazu,

- 1 osoba zostata skierowane do odbycia prac spotecznie uzytecznych (Fundusz Pracy),

- 2 osoby zostaty skierowane na szkolenie.

e Doradztwo zawodowe.

W ramach prowadzonej przez PUP ustugi poradnictwa zawodowego osoby niepetnosprawne
z zaburzeniami psychicznymi w 2021r. uczestniczytly w indywidualnych poradach zawodowych,
udzielane im byly réwniez indywidualne informacje zawodowe. Z tej formy pomocy skorzystato

10 osob.

10. ORGANIZOWANIE WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWE)J

Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie sprawuje nadzér merytoryczny nad dziatalnoscig Warsztatu
Terapii Zajeciowej Nr 1 przy ul. Budowniczych 6 w Koszalinie oraz Warsztatu Terapii Zajeciowej Nr 2

przy ul. Wyspianskiego 4 w Koszalinie, prowadzonych przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb

z _Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Koszalinie. W 2021 roku z terapii zajeciowej

w warsztatach skorzystaty 124 osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w réznym stopniu, w tym w :
-WTZ Nr 1 -60 oséb, WTZ nr 2 - 64 osoby.
Dziatalno$¢ Warsztatéw Terapii Zajeciowej finansowana jest ze srodkéw Panstwowego Funduszu

Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz z budzetu Miasta. Na utrzymanie warsztatéw terapii

Zajeciowe] oraz nadzér merytoryczny w 2021r. wydatkowano kwote 2 989 227,08 zt, w tym: -

dofinansowanie ze Srodkéw PFRON- 2 690 304,00 zt, Srodki wtasne Miasta to kwota 298 923,08 zi.

Warsztaty Terapii Zajeciowej maja na celu ogdlne usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci obejmujacych
czynnosci zycia codziennego, poprawe kondycji psychicznej i fizycznej. Celem Warsztatéw Terapii
Zajeciowej jest rowniez dziatanie na rzecz tworzenia jak najkorzystniejszych warunkéw do petnego,
fizycznego i osobowego rozwoju uczestnikow — o0sdb niepetnosprawnych, poprzez wszechstronna

rehabilitacje spoteczng i zawodowa.
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Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 1 z siedziba przy ul. Budowniczych 6 w Koszalinie

Dziatania prowadzone przez WTZ realizowane sg przy zastosowaniu technik terapii zajeciowej

zmierzajacych do:

rozwijania umiejetnosci, w tym wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej,

rozwijania dojrzatosci spotecznej, w tym sprawnosci w samoobstudze, zaradnosci osobistej
i umiejetnosci wspodtpracy i petnienia rél spotecznych réwniez w warunkach integracji
spotecznej,

przygotowania do zycia w S$rodowisku spotecznym, w szczegdlnosci poprzez rozwdj
umiejetnosci planowania i komunikowania sie, dokonywania wyborow, decydowania o swoich
sprawach oraz rozwdj innych umiejetnosci niezbednych w niezaleznym zyciu, a takze poprawe
kondycji psychicznej i fizycznej,

tworzenia warunkéw rozbudzania oraz zdobywania w zakresie ekspresji tworczej, kontaktu
z kulturg oraz udziat w rekreacji, w tym turystyce i sporcie,

rozwijania psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy,

rozwijania podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych
podjecie pracy w zaktadzie aktywnosci zawodowe;j,

organizacji praktyk zawodowych na otwartym rynku pracy,

okreslania potrzeb zyciowych uczestnikbw WTZ i przyczyniania sie do tworzenia dla nich
odpowiednich ofert aktywnosci, pomocy i wsparcia w otwartym srodowisku,

popularyzowania potencjalnych mozliwosci i prawa do godnego zycia osdb niepetnosprawnych

na terenie lokalnym.

Zadania placowki realizowane sa w ramach 9 pracowni terapeutycznych o zréznicowanych profilach:

- stymulacji poznawczej,

- ceramicznej,

- obrébki drewna,

- rekodzieta artystycznego,

- wikliniarskigj,

- gospodarstwa domowego,

- przygotowania zawodowego,
- technik réznych,

- sztuki uzytkowe;j.

WTZ nr 1 na podstawie zawartych uméw realizuje praktyki zawodowe w Netto, Tesco i Firmie MPS.

Praktyki obejmujg czynnosci porzadkowe, malowanie powierzchni zewnetrznych, dbanie o teren
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zielony, segregowanie dokumentacji archiwalnej, sktadanie kartondéw i opakowan do kosmetykow,
uktadanie i segregowanie towaréw na potkach, fejsowanie towarow, rozpakowywanie towardw z palet.
Uczestnicy placowki objeci sa réwniez rehabilitacja ruchowa, pomoca psychologiczna, uczestnicza
w zajeciach dodatkowych ( zajecia psychoedukacyjne, Nordic Walking, Bowling, Biblioterapia).
Warsztat Terapii Zajeciowej nr 2 z siedziba przy ul. Wyspianskiego 4 w Koszalinie

Celem warsztatu jest dziatanie na rzecz tworzenia jak najkorzystniejszych warunkéw do petnego,
fizycznego i osobowego rozwoju uczestnikdw — osdb niepetnosprawnych, poprzez wszechstronna
rehabilitacje spoteczna i zawodowa.

Dziatania wspierajagco-aktywizujace realizowane sa w formie treningdéw indywidualnych, grupowych
oraz poprzez terapie zajeciowq, ktére maja na celu:

e 0gdblne usprawnianie podstawowych funkcji zyciowych i spotecznych oraz uzyskanie
niezaleznosci w jak najlepszym radzeniu sobie w samodzielnym zyciu,

e ksztattowanie umiejetnosci prawidlowego zachowania sie w kontaktach miedzyludzkich,
skutecznego komunikowania sie w miejscach uzytecznosci publicznej, bezpiecznego i celowego
poruszania sie po miescie oraz korzystania ze srodkéw komunikacji miejskiej,

e  ksztattowanie prawidtowych zachowan i reakcji w réznych sytuacjach zyciowych (czynnosciach
dnia codziennego),

e utrwalanie i poszerzanie wiedzy szkolnej,

e rozwoj zainteresowan i uzdolnien, rozszerzenie wiedzy i doswiadczen zyciowych, wzbogacanie
aktywnych form spedzania czasu wolnego,

e zapewnienie mozliwosci wspdtuczestnictwa w podejmowaniu przez uczestnikow Warsztatu
decyzji w sprawie jakosci ich zycia i potrzebnej im pomocy,

e trening umiejetnosci spotecznych.

Zadania placowki realizowane sa w ramach 12 pracowni terapeutycznych:

- technik réznych,

- ceramicznej,

- rekodzieta artystycznego,

- wikliniarskigj,

- gospodarstwa domowego,

- grafiki i rzemiost réznych

- przygotowania zawodowego,
- ogrodniczo - florystyczna,

- stymulacji poznawczej,

- edukacji i umiejetnosci zycia codziennego,
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- obrobki drewna.
Realizujagc statutowe zadania rehabilitacji zawodowej osdb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
placowka zapewnia wytypowanym uczestnikom udziat w praktykach zawodowych: na podstawie
zawartej umowy w firmie Espersen Polska sp. z.0.0 oraz na terenie placéwki WTZ nr 2 (prace biurowe,

porzadkowe, ogrodnicze).

11. UCZESTNICTWO OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI | OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W SRODOWISKOWYCH DOMACH SAMOPOMOCY

Na terenie Koszalina dziatajg dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i jeden Srodowiskowy Dom Samopomocy dla o0séb niepetnosprawnych intelektualnie.
e Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Odrodzenie” (25 miejsc) Koszalin ul. Odrodzenia 34,
czynny codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.
e Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Przysztos¢” (30 miejsc) Koszalin ul. Zwyciestwa 119,
czynny codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.
e Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie (40 miejsc)
Koszalin, ul. Budowniczych 6 czynny codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7.30 do 15.30.
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie przy ul. Budowniczych 6
prowadzony jest od 2009 r. przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Koszalinie. Srodowiskowe Domy Samopomocy ,Przysztoéé” oraz , Odrodzenie”
od 2012 roku prowadzone sg przez Fundacje ,Nowe Zycie".
Zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest budowanie oparcia spotecznego o0séb
po doswiadczeniu kryzysu psychicznego, ugruntowanego systematyczng praca przy wykorzystaniu
réznorodnych form i metod oddziatywan terapeutycznych dostosowanych do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci kazdej osoby korzystajacej z zaje¢. Srodowiskowe Domy Samopomocy petnig role
osrodkéw wsparcia dziennego pobytu i realizujg zadania opiekunczo-terapeutyczno-rehabilitacyjne.
Przeznaczone sa dla oséb w wieku od 18 do 60 lat (w przypadkach szczegdlnie uzasadnionych
dla oséb starszych), przewlekle chorych psychicznie oraz wykazujacych inne zaburzenia czynnosci
psychicznych, ktére nie wymagaja leczenia stacjonarnego ale w zyciu codziennym maja problemy
z samodzielnym funkcjonowaniem.

Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest :
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e stworzenie miejsca dajacego osobom po kryzysie psychicznym poczucie bezpieczenstwa
i akceptacji spotecznej,

e budowanie spotecznosci opartej na zasadzie wzajemnej zyczliwosci, poprawa jakosci zycia
i samodzielnosci,

e wspieranie postaw samopomocy,

e aktywizacja poprzez rozbudzanie zainteresowan wiasnych,

e podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej, psychicznej oraz tworczej,

e podnoszenie kompetencji w zakresie umiejetnosci zycia z problemami zdrowotnymi,
zaradnosci zyciowej, umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,

e aktywizacja zawodowa,

e integracja poprzez nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow ze spotecznoscia lokalna,

e promocja problematyki zdrowia psychicznego w spotecznosci lokalnej,

e wyrabianie i podtrzymywanie u uczestnikow zainteresowania zyciem spotecznym

i kulturalnym.

Srodowiskowe Domy Samopomocy , Przysztoé¢” i ,,Odrodzenie” prowadzone s3 przez Fundacje
na Rzecz Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi NOWE ZYCIE.

Fundacja na Rzecz Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi NOWE ZYCIE poprzez funkcjonujace w jej
strukturze Srodowiskowe Domy Samopomocy ,,Przysztos¢” i ,Odrodzenie” w roku 2021 realizowata
swoje zadania zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej, ustawg o ochronie zdrowia psychicznego,
rozporzadzeniem w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy i rocznymi planami pracy . W dniu
15.02.2021 r. Wojewoda Zachodniopomorski uchylit decyzje o zawieszeniu dziatalnoéci SDS z dnia
24.10.2020 r. Po przerwie uczestnicy powrdcili na zajecia, jednak podobnie jak w ubiegtym rokuy,
czesciowo. Powodem tej sytuacji byt nadal wysoki poziom leku o wiasne zycie
i zdrowie w czasie pandemii COVID-19, jak réwniez oczekiwanie na szczepienia. Kierownicy $DS
stosujac sie nadal do zalecen Wojewody Zachodniopomorskiego oraz wytycznych Ministerstwa
Zdrowia stosowali szczegolne rozwigzania dotyczace organizacji zaje¢ w Osrodkach. W dalszym ciggu
zajecia na terenie SDS ,,Przyszto$¢” i ,Odrodzenie” prowadzone byty w mniejszych grupach , przy
czym kazda grupa uczestniczyta w zajeciach co drugi dzien. Takie rozwigzanie spowodowane byto
mozliwosciami bazy lokalowej oraz spetnieniem wymogow rezimu sanitarnego (zachowaniem
odpowiedniej odlegtosci miedzy uczestnikami w trakcie przebywania kilku os6b w jednym
pomieszczeniu).

Osrodki sg placowkami dziennego wsparcia, zapewniajg one pomoc i oparcie spoteczne dorostym

mieszkancom Koszalina, ktérzy z powodu zaburzeh psychicznych maja powazne problemy
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w codziennym funkcjonowaniu. Terapia w Srodowiskowych Domach Samopomocy ,Odrodzenie”
i ,Przysztos¢” w Koszalinie opiera sie na praktyce Otwartego Dialogu, czyli systemie oddziatywan
zapewniajacych ciggtos¢ opieki terapeutycznej od szpitala psychiatrycznego poprzez opieke
ambulatoryjng, a konczac na bezposrednim otoczeniu spotecznym pacjenta wjego Srodowisku
lokalnym. Podejscie oparte na tworzeniu sieci spotecznej jest istotnym czynnikiem w procesie
terapeutycznym przy wychodzeniu z choroby psychicznej. Obecny model srodowiskowego Centrum
Zdrowia Psychicznego oparty jest na terapii skoncentrowanej na potrzebach osoby, jej godnosci
i prawach. Oznacza to udzielanie wsparcia i pomocy w srodowisku zamieszkania, budowania kontaktow
z rodzing, przyjaciétmi, sasiadami w jej naturalnych warunkach zycia poprzez kompleksowe
i zintegrowane dziatania, gdzie wsparcie zdrowotne i spoteczne powinno by¢ dostepne jak najblizej
osoby, w lokalnej spotecznosci. Zapewnienie ciggtosci terapeutycznej pozwala w integralny sposob
kontynuowac proces powrotu osdb doswiadczonych kryzysem psychicznym do aktywnego zycia
spotecznego i stabilizacji zawodowej poprzez ukierunkowanie uczestnikow na samorozwdj w zakresie
radzenia sobie z problemami emocjonalnymi, niskim poczuciem wtasnej wartosci, niepokojem, lekiem,

brakiem umiejetnosci nawigzywania relacji spotecznych i interpersonalnych.

Osoby korzystajagce z oferty Srodowiskowych Doméw Samopomocy ,Odrodzenie” i ,Przyszto$¢”
uzyskaty wsparcie i pomoc w wychodzeniu z izolacji i osamotnienia m.in. poprzez wzmocnienie
poczucia wiasnej wartosci i akceptacji siebie. Udziat w zajeciach dat im mozliwos¢ ponownego

wiaczenia sie w relacje spoteczne i odbudowania zycia rodzinnego.

W okresie od maja 2021 do wrzesnia 2021 roku uczestnicy chetnie brali udziat w proponowanych
spacerach, zajeciach plenerowych: grillowanie, rekreacja, aktywnos¢ ruchowa w wielu wymiarach,
plenery malarskie w parku, w wycieczki rowerowe. Ponadto we wrzesniu 2021r. zrealizowany zostat
wyjazd na kilkudniowa wycieczke krajoznawcza do Wisetki na terenie Wolinskiego Parku Narodowego.
W miesigcu wrzeéniu uczestnicy zaje¢ SDS ,Przyszto$¢” i ,Odrodzenie” brali udziat w Europejskim
Festiwalu Filmowym ,Integracja Ty i Ja". Jak co roku Festiwal dostarczyt duzo wrazen i sprowokowat
wiele rozmow z uczestnikami, ktorzy chetnie dzielili sie swoimi spostrzezeniami.

W czasie epidemii, dzieki szczepieniom coraz wiekszej liczby uczestnikow przeciw COVID-19,
stopniowo poszerzat sie zakres proponowanych aktywnosci np. organizowane byty spotkania i zabawy
integracyjne we wilasnym gronie z podziatem na grupy. Pomimo tego, Ze zajecia oraz praca
terapeutyczna byty realizowane zgodnie z planem, a ich efektem byta widoczna poprawa
funkcjonowania uczestnikow zarowno w Osrodku, jak i poza nim, z powodu rozprzestrzeniania
sie choroby w dalszym ciggu nie byto mozliwosci realizacji znacznej czesci dziatan ujetych w planie
pracy. Szczegélnie chodzi o spotkania grupowe, okolicznosciowe i imprezy integracyjne wymagajace

obecnosci wiekszej liczby oséb, w tym z zewnatrz, np. wspdlne obchody waznych dla spotecznosci
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uroczystosci, Dnia Sportu, zaje¢ szachowych, wyjs¢ do kina i teatru, nauki jezyka angielskiego, wyjs¢
na kregle i bilard, zajec jogi, spotkan okolicznosciowych i integracyjnych z siecig oparcia spotecznego
uczestnikdéw (rodzinami, przyjaciotmi, znajomymi Osrodka) i innymi podmiotami dziatajacymi
w obszarze udzielania wsparcia w zakresie realizowanych dziatan na rzecz domownikdéw zgodnie
z kalendarzem imprez. Roznorodnos¢ oferowanych przez placowke zaje¢ przektada sie na ich
uatrakcyjnienie i aktywniejsze uczestnictwo zainteresowanych. Wachlarz $wiadczonych ustug, dbatos¢
o atrakcyjnoéé zaje¢ w SDS ,Odrodzenie” i ,Przyszto$¢” powoduje, ze ciesza sie one duzym

zainteresowaniem spotecznym.

Zajecia realizowane sg w pracowniach:

Pracownia kulinarna - zajecia byly zawieszone z powodu sytuacji epidemicznej- zgodnie
z rekomendacjami wydanymi przez Ministerstwo Zdrowia (positki dostarczane bytly przez zewnetrzna
firme cateringowa).

Pracownia poligraficzno - komputerowa

W pracowni uczestnicy podnosza poziom umiejetnosci obstugi sprzetu komputerowego, ale takze
urzadzen poligraficznych, tj. kserokopiarki, laminarki, drukarki, bindownicy. Uczestnicy coraz lepigj
radza sobie z pisaniem prostych i bardziej skomplikowanych tekstow, co pozwala na samodzielne
zatatwienie niektérych spraw urzedowych i innych. Sa w stanie samodzielnie napisa¢ CV, co bardzo
przydaje sie podczas szukania zatrudnienia. Uczestnicy wykorzystuja swoje umiejetnosci
do projektowania i wykonywania kart okolicznosciowych, dyploméw, zaproszen.

Pracownia plastyczna i rekodzieta

Podczas zaje¢ poprawiaja swoja sprawnos$¢ manualng, rozwijaja wrazliwos¢ estetyczng i plastyczna.
Podczas zaje¢ w pracowni powstaje duzo ciekawych projektéw, np. okolicznosciowe karty i dekoracje,
serwetki z kordonka i elementami haftu. Uczestnicy poznali wiele powszechnie stosowanych technik
plastycznych.

Pracownia terapii ruchowej

Codziennie odbywaja sie zajecia gimnastyczne przy wykorzystaniu réoznego rodzaju sprzetéw do tego
celu przeznaczonych. Zajecia te maja na celu rozwijanie i utrzymywanie kondycji fizycznej uczestnikow.
Celem tych zaje¢ jest rowniez nauka podejmowania systematycznej pracy. W ramach zaje¢ oddane
sg do dyspozycji uczestnikow: stot do tenisa, orbitrek, rower stacjonarny, steper, dart, karimaty, pitki,
skakanki itp.

Pracownia zajec praktycznych

W trakcie tych zajec uczestnicy nabyli i dalej doskonala umiejetnosci dnia codziennego, dzieki ktérym

jest mozliwa poprawa ich funkcjonowania w codziennym zyciu, tj. odkurzanie, pranie, prasowanie,
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mycie i konserwacja sprzetéw domowych, dbatos¢ o rosdliny doniczkowe itp.

Pracownia krawiecka

Dzieki zajeciom uczestnicy opanowali obstuge maszyny do szycia. Potrafia samodzielnie dokonac
drobnych napraw odziezy, wszy¢ zamek czy podwingé spodnie, ale réwniez uszyé od podstaw fartuszek
kuchenny na zajecia kulinarne lub siatki na zakupy. W pracowni wykonywane sg maskotki oraz inne
ozdoby zwigzane z obchodami $wiat i rocznic.

Pracownia majsterkowicza

W pracowni chetnie przebywaja uczestnicy, gdyz zajecia polegaja na pracach zwigzanych z drobnymi
naprawami usterek oraz pracami uzytkowymi na rzecz placéwki, np. wymiana zaréwek, zamkdw
w drzwiach, wuszczelek i itp. Uczestnicy zaje¢ poznali zasady bhp oraz nauczyli
sie wykorzystywania narzedzi stolarskich, $lusarskich oraz elektronarzedzi. Wszystkie zdobyte
umiejetnosci uczestnicy uwazaja jako cenne i bardzo przydatne w zyciu codziennym.

Pracownia spedzania czasu wolnego

Uczestnicy w tej pracowni maja mozliwos¢: rozwijania swoich zainteresowan literatura, audycjami
radiowymi, telewizyjnymi, udzialu ~w muzykoterapii, kulturoterapii, spotkaniach integracyjnych,
okolicznosciowych. Celebrujg uroczystosci w Osrodku. Duzym zainteresowaniem ciesza sie wyjscia
do teatru, kina, na wystawy oraz wycieczki krajoznawcze.

Nauka jezyka angielskiego- zajecia byty zawieszone z powodu sytuacji epidemicznej- zgodnie
z rekomendacjami wydanymi przez Ministerstwo Zdrowia.

Ziototerapia- zajecia byty zawieszone z powodu sytuacji epidemicznej- zgodnie z rekomendacjami
wydanymi przez Ministerstwo Zdrowia.

Zajecia szachowe - zajecia byly zawieszone =z powodu sytuacji epidemicznej- zgodnie
z rekomendacjami wydanymi przez Ministerstwo Zdrowia

Zajecia jogi - zajecia byly zawieszone z powodu sytuacji epidemicznej- zgodnie z rekomendacjami
wydanymi przez Ministerstwo Zdrowia.

Nordic-Walking- forma zaje¢ ruchowych, poprawa kondycji fizycznej i nastroju dla chetnych

uczestnikow.

Kurs Tarica Towarzyskiego w Klubie Tarica Astra- Terapia tancem i ruchem dla zainteresowanych

uczestnikéw lubigcych te forme spedzania czasu wolnego.

Kolegium Redakcyjne ,Gazety Stonecznej”- zajecia byty zawieszone z powodu sytuacji epidemicznej -
zgodnie z rekomendacjami wydanymi przez Ministerstwo Zdrowia. Odwieszenie zaje¢ od lipca 2021

roku. Uczestnicy biorg udziat w spotkaniach raz w tygodniu i petnig role redaktorow gazety.
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Na spotkaniach Kota, redaktorzy ,Gazety Stonecznej” dokonuja prezentacji wtasnych tekstow, robia
korekty tych tekstéw oraz decyduja o skiadzie poszczegdlnych numerdéw. ,Gazeta Stoneczna”

jest wydawana raz w miesigcu.

Pozostale dzialania prowadzone przez SDS Odrodzenie i Przysztos¢:

o redakcja i druk miesiecznika , Gazeta stoneczna”,

e Piknik profilaktyczny ph. , Mikotaj dba rowniez o zdrowie psychiczne”,

e zajecia grupowe z psychologiem oraz indywidualne konsultacje dla uczestnikédw i ich
opiekunow,

e pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczeh zdrowotnych, w tym pomoc w zakupie lekdw,
uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia,

e terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja,

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

Obszar realizacji Swiadczonych ustug odbywa sie w ramach indywidualnych lub zespotowych treningéw
samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych, ktére obejmujg w szczegdlnosci:

-trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym trening: dbatosci o higiene osobista i wyglad
zewnetrzny, gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi, kulinarny, umiejetnosci praktycznych,
-trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw w tym trening: ksztattowania,
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, innymi osobami podczas zakupow,
w srodkach komunikacji publicznej, urzedach, w instytucjach kultury,

- trening umiejetnosci komunikacyjnych , w przypadku oséb z problemami w komunikacji werbalne;j,

- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami

radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.

Srodowiskowy Dom  Samopomocy dla o0séb  niepelnosprawnych intelektualnie
ul. Budowniczych 6

Gtéwne dziatania realizowane przez SDS w 2021r. to: rehabilitacja, terapia indywidualna i grupowa-
nabywanie,  rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,
rozwijanie umiejetnosci z zakresu samoobstugi, podtrzymywanie ich sprawnosci psychofizycznej,
nabywanie sprawnosci w zakresie wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz czynnosci
zwigzanych z aktywnoscig i zaradnoscig spoteczna tak, aby umozliwi¢ im jak najbardziej samodzielne

zycie i funkcjonowanie spoteczne obecnie i w przysztosci. Przygotowywanie do petnienia rol
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spotecznych w réznych $rodowiskach oraz wprowadzanie do aktywnego zycia w spoteczenstwie
lokalnym poprzez prowadzenie zaje¢ w_8 pracowniach:
- rewalidacji,
- doswiadczania $wiata,
- gospodarstwa domowego,
- rekodzieta,
- arteterapii i fotografii,
- komputerowo — poligraficznej,
- pomystéw kreatywnych,
- manufaktury.
Osrodek zapewniat swoim podopiecznym nastepujace rodzaje wsparcia:
- terapie zajeciows,
- rehabilitacje spoteczng,
- rehabilitacje ruchowa,
- zajecia sportowo — rekreacyjno — kulturalne,
- opieke psychologiczna,
- poradnictwo psychologiczne dla opiekunéw oraz domownikéw,

- pomoc w uzyskaniu konsultacji psychiatrycznych.

Przyznanie lub odmowa pomocy w formie pobytu w Srodowiskowych Domach Samopomocy odbywa
sie na podstawie decyzji administracyjnej, po uprzednim przeprowadzeniu przez pracownika
socjalnego  wywiadu $rodowiskowego. Dziatalnoé¢  Srodowiskowych Doméw Samopomocy
finansowana jest z budzetu Wojewody Zachodniopomorskiego oraz witasciwych organizacji
pozarzadowych. Na dziatalno$¢ SDS przy ul. Budowniczych (liczba uczestnikéw w 2021 r.- 37)
wydatkowano kwote w wysokosci 986 196,75 zt, w tym 170 868,75 zt to realizacja programu , Za
zyciem”, na prowadzenie $SDS przy ul. Odrodzenia (liczba uczestnikéw w 2021 r- 22) i Zwyciestwa
(liczba uczestnikdw w 2021 r.- 24) wydatkowano kwote w wysokosci 1 147 050,50 zt.

taczne koszty funkcjonowania 3 Srodowiskowych doméw samopomocy w Koszalinie wyniosty

w 2021 roku 2 133 247,25 zt.
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12. DZIALALNOSC DZIENNYCH DOMOW WSPARCIA i KLUBU
L.SENIOR +”

W strukturach organizacyjnych Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” funkcjonuja 2 dzienne domy:

1) Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek” przy ul. Pitsudskiego 64,
2) Dzienny Dom Pogodna Jesien , Senior +" przy ul. L. Teligi 4

oraz Klub Senior+ pry ul. tuzyckiej 32
Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek”

Dom przeznaczony jest dla oséb w wieku powyzej 60 lat. Dysponuje 30 migjscami i jest czynny
od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-15.00.
Placbwka zapewnia samotnym seniorom, czesto o ograniczonej sprawnosci psychofizycznej
réznorodne formy spedzania wolnego czasu:
Terapia zajeciowa:
e zajecia manualne- rekodzieto, zajecia plastyczne,
e zajecia kulturalno-oswiatowe- prelekcje, pogadanki, przeglad prasy,
e gryizabawy dydaktyczne poprawiajace i utrzymujace pamie¢, np. kalambury, bingo, krzyzoéwki,
e aktywizacja ruchowa w tym gimnastyka,
e zajecia rekreacyjno-taneczne poprzez wdrazanie prostych uktadéw choreograficznych,
e zajecia muzyczne- ¢wiczenia oddechowe, emisja gtosu, wspdlne muzykowanie,
e inscenizacje teatralne.
Dostep do kultury:
® czynny udziat w spotkaniach integracyjnych,
® wyjscia do muzeum, kina i teatru,
e spotkania z ciekawymi ludzmi zastuzonymi dla miasta i kultury,

e korzystanie z prasy oraz zbioréw biblioteki DDP.

W 2021r. w ramach promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym
uczestnikom Domu organizowane byty nastepujace dziatania:
e Aktywizacja o0sOb  starszych, poprzez udziat w réinych dziataniach  placéwki
oraz srodowiskowych:
- spartakiada senioréw na swiezym powietrzu (Seniorada),
- wycieczki i spacery krajoznawcze: nad morze do Mielna, na Gére Chetmska, do lasu
na grzyby, do skarbnicy wioski rybackiej w Chtopach, rejs Koszatkiem po Jeziorze Jamno,

- ¢wiczenia w miejskim parku,
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- nauka i przygotowanie tanca , Jeruzalema”,

- wycieczka do KBP oraz obiektow kultury,

- zajecia plastyczne oraz rekodzielnicze (wykonywanie réznych rzeczy z gipsu, masy solnej itp.,
- zajecia muzyczno-taneczne,

- pomoc w przygotowaniu Europejskiego Dnia Seniora, Dnia Pracownika Socjalnego,

- pomoc w przygotowaniu , spotkania Wigilijnego, Andrzejek,

-, Seniorzy seniorom”-przygotowywanie programu artystycznego dla senioréw z okazji

imienin i urodzin,

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior +”

Czynny jest od poniedziatku do piagtku, w godzinach od 7.00 do 15.00. Dom dysponuje 30 miejscami

i przeznaczony jest dla osob w wieku powyzej 60 lat, bedacych mieszkancami Miasta Koszalina,

majacych zmniejszong sprawnos¢ fizyczna i trudnosci w organizacji zycia codziennego, ktére z powodu

choroby, niepetnosprawnosci wymagaja czes$ciowej opieki innych osob.

W Dziennym Domu Pogodna Jesien ,Senior +" prowadzone sag nastepujace formy dziatalnosci:

zajecia usprawniajagce ruchowo, w tym rehabilitacyjne majace na celu utrzymanie
lub poprawienie utraconej sprawnosci,

zajecia rekreacyjne, kulturalne pozwalajace na podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej
mozliwie w jak najlepszej kondycji oraz integracje ze spotecznoscia lokalna,

zajecia edukacyjne majace na celu utrzymanie senioréw w jak najlepszej kondycji
intelektualnej,

zapewnienie dostepu do kultury i rekreacji,

wspieranie w rozwigzywaniu indywidualnych problemow uczestnikéw,

budowanie wigzi miedzypokoleniowe;.

W 2021r. Realizowano:

Dziatania promujace zdrowy styl zycia, aktywne formy spedzania czasu wolnego, aktywizacje
i terapie poprzez sztuke:

- prelekcja trenera dietetyki ph. , Zywienie w wieku dojrzatym”,

- prelekcje na temat cukrzycy,

- udziat w prelekgji pn. , Specyfika zycia oséb gtuchych i niedostyszacych”,

- wycieczka nad morze do Dartowa, rejs Koszatkiem po Jeziorze Jamno,

- wycieczka do Aquaparku,

- warsztaty ceramiki w Zagrodzie Jamnenskiej,

- .Seniorada”- zajecia sportowe na swiezym powietrzu,
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- Karaoke,

- gra w kregle, bule, domino XXL,

- wyjscia na wystawy do CK 1015 i Urzedu Miejskiego,

- wyjscie do Obserwatorium,

- cykl spotkan z filmem podczas festiwalu filmowego , Integracja Ty i Ja”,

- udziat w projekcie , Aktywny Senior gra w planszéwki”,

- udziat w spocie reklamowym promujacym szczepienia przeciw Covid-19,

- cykliczne spotkania z przedstawicielem biblioteki- spotkania w ramach terapii stowno-
muzyczny temat z zycia znanych aktoréw,

- zajecia muzyczno- taneczne przeprowadzone przez instruktora szkoty tanca,

- profesjonalna sesja fotograficzna,

- stworzenie kotka literackiego.

Klub R6zany Zakatek Senior +

W 2020 roku w ramach programu wieloletniego Senior + na lata 2015-200, edycja 2020 zostat
utworzony Klub ,Senior+". Klub znajduje sie w lokalu przy ul. tuzyckiej 32 w Koszalinie, przeznaczony
jest dla 20 oséb, powyzej 60 roku zycia, nieaktywnych zawodowo, samodzielnych w zakresie
samoobstugi. Placowka usytuowana jest w miejscu dostepnym dla seniorow oraz dostosowana do
potrzeb i mozliwosci osdb niepetnosprawnych. Klub Senior+ rozpoczat dziatalnos¢ w maju 2021 r.
Celem gtdwnym dziatalnosci Klubu jest aktywizacja spoteczna, zachecanie do dziatanh
samopomocowych i wolontarystycznych na rzecz innych, wtgczanie senioréow do spotecznosci lokalnej,
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu poprzez organizacje réznego rodzaju form terapii
i treningéw, organizacja czasu wolnego w sposéb aktywny ruchowo. Wszystkie formy terapii i zaje¢-
arteterapia, ergoterapia, socjoterapia oraz szczegdtowe techniki byty uwzglednione w planie rocznym
oraz w planach tygodniowych. Prowadzone byty w formie grupowej lub indywidualnej.

W roku sprawozdawczym w_Klubie realizowany byty nastepujacy program:

e organizacja Karaoke,

e udziat w festiwalu filmowym ,Integracja Ty i Ja“,

e udziat w wyktadzie edukacyjnym , Miedzy artystyczng rodzing, a Zegotg” organizowanym
przez Koszalinska Biblioteke Publiczna,

e udziat w wyktadach dotyczacych zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia,

e udziat w prelekgji , Specyfika zycia oséb gtuchych i niedostyszacych”,

e nagranie spotu reklamowego zachecajacego senioréow do szczepien przeciwko Covid-19,

38



e spotkania integracyjne z pensjonariuszami dziennych doméw oraz udziat w Senioradzie
( organizacja zajec sportowych na swiezym powietrzu),

e udziat w obchodach 6 lecia DPS w Koszalinie,

e udziat w warsztatach hafciarskich w Zagrodzie Jamnenskiej,

e wyjscia na wystawy do Centrum Kultury 105, Galerii Ratusz,

e wyjscie do Obserwatorium,

e wycieczka do Motylarnii, Aquaparku, do Dartowa nad morze,

e spotkania z historig: gosciem byt Pan Bolestaw Kryh czionek Polskiego Zwigzku Bytych
Wiezniow Politycznych Hitlerowskich Wiezien i Obozéw Koncentracyjnych,

e zajecia edukacyjne z technik informacyjnych przy uzyciu komputera,

e udziat w projekcie , Aktywny senior gra w planszéwki”

13. SRODKOWOPOMORSKIE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
ORAZ PROGRAM ,,DEINSTYTUCJONALIZACJA SZANSA
NA DOBRA ZMIANE"

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego MEDISON funkcjonuje jako

1) Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego w ramach pilotazowego programu

Ministerstwa Zdrowia organizuje opieke psychiatryczng dla dorostej populacji miasta
Koszalina. MEDISON podpisat umowy z podmiotami leczniczymi prowadzacymi leczenie
psychiatryczne na terenie Koszalina, wspotpracujagc z nimi w ramach programu

pilotazowego.

2) Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego w ramach realizowanego unijnego

Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020 ,Deinstucjonalizacja
szansq na dobrq zmiane - projekt zintegrowany. Miasto Koszalin i powiat

koszaliniski” pod auspicjami Ministerstwa Rozwoju. Dalej zwany POWER.

Trudno rozgraniczyc i rozdzieli¢ oba projekty gruba linig. Zazebiaja sie one i uzupetniaja, zdecydowanie
poprawiajac stan opieki psychiatrycznej w regionie pod katem zaréwno stricte medycznym jak
profilaktycznym. Dzieki realizacji obu projektébw nawigzata sig, zacie$nita sie wspodtpraca
z CUS w Koszalinie oraz organizacjami pozytku publicznego. Rozpoczeto cykl szkoleh profilaktycznych
dla zawodow zaufania publicznego oraz dzieci i mtodziezy szkot podstawowych i ponadpodstawowych
oraz ich rodzicéw.

Potaczenie powyzszych projektéw zrewolucjonizowato opieke psychiatrycznag w naszym regionie.
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SUKCESY PILOTAZU:

e praktycznie zniknety kolejki Pacjentdw oczekujacych na wizyte u specjalisty,

e na terenie Koszalina dziatajg dwa Punkty Zgtoszeniowo - Koordynacyjne, ktére kieruja
do specjalistdw osoby w kryzysie oraz koordynuja prace specjalistow,

e pilotaz pozwolit na wieksze wejécie w $rodowisko poprzez Zespoty Leczenia Srodowiskowego,

e zmniejszyta sie ilos$¢ hospitalizacji,

e skrocit sie czas hospitalizacji,

e rozwinetfa sie wspotpraca terapeutyczna z rodzinami oséb w kryzysie,

e zacie$nita sie wspotpraca z koszalinskim CUS oraz innymi organizacjami pozarzadowymi,

e wzrosto finansowanie, co pozwala na zdecydowana poprawe warunkdw leczenia oraz pobytu
pacjentéw w Centrum,

e powotano Ogolnopolskie Stowarzyszenie Centrow Zdrowia Psychicznego z siedziba
w Koszalinie. Stowarzyszenie ma reprezentowa¢ Centra przed Ministrem Zdrowia jako organ
doradczy oraz straznik intereséw osrodkoéw bedacych w Pilotazu,

e sprawdza sie zdalna wspotpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego Samodzielnego Publicznego

Zaktadu Opieki Zdrowotnej MSWIA i Specjalistyczna Przychodnig Clinika.

POWER , Deinstucjonalizacja szansa na dobra zmiane - projekt zintegrowany. Miasto Koszalin

i powiat koszalinski”

Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, Fundacja Na Rzecz Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
. Nowe Zycie” oraz Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét ,Przystan’,
sg partnerami projektu.

Celem projektu jest przetestowanie opracowanego modelu zdeinstytucjonalizowanych ustug
medycznych i spotecznych na rzecz osdb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego na terenie
m. Koszalina i pow. koszalinskiego (gm. Sianéw, Swieszyno, Bobolice, Biesiekierz, Manowo, Mielno,
Bedzino, Polanéw) w okresie od 1.03.2018r. do 28.02.2021r. Od marca 2021r. MEDiISON
zobowiazany jest do utrzymania celéw, wskaznikéw oraz rezultatow okreslonych we wniosku

o dofinansowanie Projektu ( trzyletnia trwatos¢ projektu).

Gtéwnymi zatozeniami modelu sa:

e odzyskiwanie samosterownosci w réznych obszarach zycia przez osoby z doswiadczeniem
zaburzen psychicznych,
e odbudowa sieci relacji interpersonalnych i osiggniecie satysfakcjonujagcego poziomu zycia

przez osoby z doswiadczeniem zaburzen psychicznych.
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W ramach Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego realizowane sg cztery zadania:

Zadanie 1- Centrum Koordynacji, ktore $wiadczy ustugi ambulatoryjne, dzienne i dorazne.
Czynne jest od 8-20, od poniedziatku do pigtku. Posiada catodobowa linie telefoniczng oraz
noclegowe miejsca interwencyjne (od 6-10).

Zadanie 2- Zespoty Mobilne, wspotpracujace z Centrum Koordynacji. Zespoty Mobilne pracuja
od poniedziatku do pigtku, w godz. 8-20. Zespoty swojg prace swiadcza w miejscu
zamieszkania pacjenta. Kiedy infolinia przekaze Zespotowi zgtoszenie potrzeby pomocy,
pierwsza interwencja terapeutyczna u pacjenta powinna nastgpi¢ w ciaggu 24 godzin
od przyjecia informacji. Zadaniem Zespotow Mobilnych jest prowadzenie procesu
terapeutycznego z pacjentem przy udziale jego sieci oparcia. Zespoty mobilne swoje zadania
realizujg przy pomocy Indywidualnego Planu Zdrowienia. W sktad kazdego Zespotu mobilnego
wchodzg zawsze co najmniej dwie osoby. Jedna z doswiadczeniem pracy w ustugach
medycznych, druga znajaca i majaca doswiadczenie w realizacji ustug spotecznych.

Zadanie 3- Zintegrowane $wiadczenie oparcia spotecznego.

Celem zadania jest realizacja wsparcia spotecznego od poniedziatku do piatku w godzinach
8.00-20.00 i stanowi uzupetnienie oferty lub jej poszerzenie na obszarze testowania.
Kompleksowa ustuga zintegrowanego swiadczenia oparcia spotecznego powstata z pofaczenia
zakresu merytorycznego istniejacych zadan (Srodowiskowy Dom Samopomocy, Specjalistyczne
Ustugi Opiekuncze, Kluby Samopomaocy).

Zadanie 4- Profilaktyka.

Celem zadania jest wzmocnienie zdrowia psychicznego oraz zminimalizowanie wptywu

czynnikdw zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Sukcesy projektu POWER:

zorganizowano catodobowa infolinie (tel. 94 712-55-55) dla mieszkancéw Koszalina
i powiatu,

prowadzono szkolenia profilaktyczne dla grup zawodowych tzw. zaufania publicznego, ktorych
celem byto uswiadamianie czym jest kryzys psychiczny, odczarowywanie stereotypow
zwigzanych z chorobg i kryzysem psychicznym oraz proba niwelowania stygmatyzacji osob
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego facznie z wykluczaniem ich ze srodowiska,
uruchomiono 10 Zespotéw Leczenia Srodowiskowego, ktére docierajg do miejsc zamieszkania
pacjentdw udzielajagc pomocy i wsparcia w domach pacjentow. Rezultatem zespotow
zgtoszeniowych jest ciggta, catodobowa opieka nad mieszkancami Koszalina i powiatu
koszalinskiego,
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e zorganizowano cztery mieszkania chronione,

e utworzono dwa Kluby Pacjenta,

e na terenie Koszalina dziataja dwa Punkty Zgtoszeniowo Koordynacyjne, ktore od 8.00 do 20.00
przyjmuja pacjentéw z terenu miasta i powiatu koszalinskiego,

e dla oséb w kryzysie potrzebujacych czasowej izolacji (nie hospitalizacji) s do dyspozygcji

miejsca interwencyjne.

W 2021 roku z ustug Centrum skorzystato tacznie 6 791 mieszkancow Koszalina i powiatu
koszalinskiego oraz 1 023 oséb spoza obszaru CZP. Do Oddziatu Psychiatrycznego przyjeto 418
mieszkancow Koszalina i powiatu oraz 395 oséb z poza obszaru dziatania CZP. W leczeniu
prowadzonym przez Dzienny Oddziat Psychiatryczny uczestniczyty 34 osoby. Udzielono 18 496 porad
w ramach $wiadczen domowych/ambulatoryjnych poza Centrum. W ramach $wiadczen
érodowiskowych Zespoty Leczenia Srodowiskowego przeprowadzity 9.921 wizyt, 8 494 porad oraz 10
735 interwengji.

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego MEDISON $ciéle wspétpracuje z Fundacja
na Rzecz Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi NOWE ZYCIE, ktéra prowadzi dwa Srodowiskowe Domy
Samopomocy ,Przysztos¢” i ,Odrodzenie” z 55 uczestnikami.

Od 1 marca 2021 roku przy ul. Zwyciestwa 119 dziata Klub Samopomocy dalej zwany Klub Pacjenta.

W 2021 roku z ustug Klubu Pacjenta aktywnie skorzystato 85 oséb z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego. Osoby te uczestniczyly w réznorodnych zajeciach grupowych i indywidualnych
prowadzonych przez terapeute S$rodowiskowego, korzystaty z ustug doradcy zawodowego oraz
pracownika socjalnego. Srednia, tygodniowa frekwencja w Klubie Pacjenta to ok. 40 oséb. Pacjenci
mogli uczestniczy¢ w dowolnej ilosci zaje¢ i porad w ciagu dnia — w zaleznosci od potrzeb.

W 2021 roku w Klubie Pacjenta przeprowadzono cykliczne, cotygodniowe:

* grupowe zajecia psychoedukacyjne,

* grupowe treningi relaksacji,

* spotkania grupy samopomocowej — poradnictwo socjalne,

- spotkania grupy wsparcia,

« grupowe zajecia rekodzielnicze,

* grupowe treningi malarstwa intuicyjnego,

« grupowe zajecia malarskie dla oséb doskonalacych technike,
* grupowe treningi wspomagajace rezyliencje (adaptacje),

* grupowy trening pamieci,

* grupowa muzykoterapie,

42



« indywidualne zajecia informatyczne,

- indywidualne rozmowy o rozwigzaniach — wspierajace realizacje powzietych przez pacjentow
celéw zyciowych,

« indywidualne porady doradcy zawodowego,

« indywidualne porady pracownika socjalnego.

Dodatkowo w ramach ustug Klubu Pacjenta organizowane byty grupowe wyjscia na spacery, do kina,

na pikniki w terenie (grillowanie, kontemplacja natury), spotkania na terenie miasta - wigczajace

uczestnikéw klubu w lokalne $Srodowisko. Uczestnicy Klubu Pacjenta zaangazowali sie w projekt

ozdobienia Srodkowopomorskiego Centrum Zdrowia Psychicznego wtasnymi pracami malarskimi

i w ramach tego wykonali podczas zaje¢ ponad 50 prac w réznorodnych technikach (akwarele, obrazy

olejne i akrylowe). Zorganizowano réwniez imprezy okolicznosciowe takie, jak spotkania wigilijne

i sylwestrowe, ktdérych wspdtorganizatorami byli sami uczestnicy.

Dodatkowo podijete w 2021 r. dziatania:

wydano i kolportowano materiaty informacyjne dot. mozliwosci uzyskania wsparcia w sytuacji
kryzysu psychicznego z danymi kontaktowymi, numerem catodobowej infolinii, mapka
usytuowania miejsc, gdzie mozna uzyska¢ pomoc itp. Materiaty otrzymuje kazda osoba, z ktora
maja kontakt pracownicy SCZP.

Organizacja Pikniku Profilaktycznego ph. ,Mikotaj dba réwniez o zdrowie psychiczne”
dla mieszkancéw Koszalina i powiatu koszalinskiego w Srodowiskowym Centrum Zdrowia
Psychicznego MEDISON. W dniu 6 grudnia 2021 roku w godzinach 11:00 — 16:00 odbyt
sie piknik profilaktyczny, w ktérym uczestniczyli beneficjenci opieki psychiatrycznej, personel
szpitala, klubéw samopomocy oraz SDS.

Opieka i wsparcie o0so6b z zaburzeniami psychicznymi prowadzone réwniez
przez zatrudnionych Asystentéw Zdrowienia, ktorzy aktywnie udzielaja wsparcia pacjentom

CZP oraz osobom potrzebujagcym pomocy.
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14. DZIALALNOSC ORGANIZACJI POZARZADOWYCH ORAZ SZKOt
| PRZEDSZKOLI DZIALAJACYCH NA RZECZ OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

STOWARZYSZENIE OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH ICH RODZIN | PRZYJACIOt ,PRZYSTAN
W KOSZALINIE ul. Zwyciestwa 119, 75-601 Koszalin.

Stowarzyszenie realizowato IV edycje zadania pn. , Potrafimy Zmieni¢ Swiat’, ktére polegato
na organizacji pomocy doradczej, edukacyjnej i usprawniajacej, ktérej celem byto przeciwdziatanie
izolacji i wykluczeniu spotecznemu. W ramach realizacji zadania prowadzone byty dwa dziatania:

e Grupa wsparcia dla rodzicow i opiekunéw oséb po kryzysach psychicznych prowadzona przez
specjaliste z zakresu pedagogiki, biegtego sadowego w zakresie spraw rodzinnych przy Sadzie
Okregowym w Koszalinie, mediatora sadowego w sprawach cywilnych i karnych przy Sadzie
Okregowym w Koszalinie — warsztaty nt. budowania relacji, radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, radzenia sobie ze stresem- 7 warsztatow dla 10 osob.

e Choreoterapia - metoda terapeutyczna majaca na celu inicjowanie proceséw, spostrzegania
i kontaktowania sie. Rozwijanie nowych strategii przezwyciezania ktopotow zwigzanych
z chorobg i przyjmowaniem lekéw. Jest to kompleksowa metoda leczenia tancem. Zawarto
umowe ze Szkotg Tanca , Astra” w Koszalinie, udziat w terapii braty osoby chorujace,
ich rodziny i opiekunowie. Prowadzono grupy samopomocy i kota zainteresowan dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Efektem dziatania bylo odnalezienie sie w tancu, rados¢
i cieszenie sie ruchem oraz muzyka. W 10 spotkaniach uczestniczyto 15 osdb.

Oba dziatania stanowity cze$¢ procesu rehabilitacyjnego, umozliwiajacego integracje i reintegracje
zawodowa i spoteczng oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Stowarzyszenie $ciéle wspotpracuje ze Srodkowopomorskim Centrum Zdrowia Psychicznego
w Koszalinie i uczestniczy w projekcie , Deinstucjonalizacja szansg na dobrg zmiane”. W ramach
Projektu Stowarzyszenie prowadzi mieszkania chronione, w ktérych dziatania opiekundéw, psychologa,
pracownika socjalnego i prawnika prowadza do przygotowania podopiecznych do samodzielnej
egzystencji, odnajdywania sie w przestrzeni miasta, odbudowywania wtasnej wartosci, rozwijania swej

tozsamosci.
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MLODZIEZOWA WSPOLNOTA MIESZKANIOWA SOS W KOSZALINIE, ul. B Glowackiego 15,
75-402 Koszalin
W ramach swojej dziatalnosci statutowej organizacja w 2021 roku zrealizowata nastepujace
przedsiewziecia:
e Zadania promujace zdrowy styl zycia oraz ksztattujagce umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami:

- wycieczki rowerowe,

- wedrowki piesze,

- wyjazdy w gory na narty,

- zajecia na basenie i Orliku,

- zajecia na sitowni,

- treningi judo, tanca,

- gra w szachy,

- konsultacje psychiatryczne, psychologiczne oraz socjoterapia.

e Zapobieganie zaburzeniom psychicznym:

- wizyty konsultacyjne i diagnostyczne u lekarzy psychiatréw,

- wspotpraca z poradniami,

- terapia psychologiczna i psychoterapeutyczna,

- socjoterapia — Projekt Make a Change,

- zajecia socjoterapeutyczne Biofeedback,

- dziatanie Zespotéw ds. Okresowej Oceny Sytuacji Dziecka.
Poprzez realizacje powyzszych zadan organizacja miata stata kontrole nad zdrowiem psychicznym oraz
leczeniem swoich podopiecznych. Prowadzona byta kontynuacja leczenia farmakologicznego zaburzen
zachowan, ADHD. Podopieczni otrzymywali wsparcie i prawidtowg diagnoze. Wzrost swiadomosci
prozdrowotnej, poznawanie aktywnych form spedzania czasu wolnego miaty wptyw na lepsza kondycje

fizyczng i emocjonalna.

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI ul. Pitsudskiego 11-15, 75-001 Koszalin
Srodowiskowe Ogniska Wychowawcze TPD realizowaty nastepujace dziatania:
e pomoc dzieciom w nadrabianiu zalegtosci szkolnych,
e organizacja czasu wolnego poprzez realizacje zajeC rozwijajacych oraz korygujacych
nieprawidtowe postawy i zachowania,
e systematyczne ¢wiczenia edukacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb dziecka wedtug
zalecen specjalistow,

e systematyczne zajecia profilaktyczne (program zdrowego odzywiania ,Z6tty Talerz”, program
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profilaktyczno - wychowawczy ,Spdjrz Inaczej”, zajecia profilaktyczne realizowane
we wspoétpracy z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng oraz Powiatowg Komenda
Policji),

zajecia edukacyjne i profilaktyczne dla rodzicow oraz indywidualne konsultacje
i wsparcie rodzicow przez pedagogéw rodzinnych (pomoc w radzeniu sobie
w sytuacjach trudnych z dzie¢mi, kierowanie do specjalistow i odpowiednich instytucji, pomoc
w rozwigzywaniu réznych probleméw trudnych dla rodziny, wspieranie rodzin zastepczych
poprzez konsultacje oraz systematyczng pomoc dzieciom),

dzieki wsparciu NBP zrealizowano we wszystkich placéwkach warsztaty o racjonalnym
planowaniu budzetu domowego i oszczedzaniu,

dozywianie — codzienne zdrowe positki (podwieczorki lub drugie $niadania w czasie wolnym od
zaje¢ szkolnych) dzieki realizacji programu ,Z6tty Talerz”,

wsparcie rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji (przekazywano srodki higieniczne,
dezynfekcyjne oraz materiaty szkolne, ubrania i paczki zywnosciowe),

zorganizowano wycieczki oraz kolonie dla podopiecznych (kolonia socjoterapeutyczna w Wisle
dla 20 podopiecznych, kolonia artystyczna w Serocku dla 25 podopiecznych,
2 wycieczki - alpakoterapia na Sosnowych Wzgdrzach dla 80 podopiecznych,
4 wycieczki do stadniny koni potaczone z zajeciami terapeutycznymi - skorzystato
160 podopiecznych),

w czasie ferii i wakacji realizowano zajecia rozwijajace pasje podopiecznych, wycieczki, wyjscia
na rozmaite warsztaty, do muzeum, teatru, kina, sal zabaw, zajecia prozdrowotne,
profilaktyczne, socjoterapeutyczne, sportowe oraz dozywianie w formie obiadéw i drugich
$niadan,

przez caty rok organizowane byty w placédwkach darmowe lekcje nauki gry na réznych
instrumentach, nauka tanca, Spiewu, warsztaty rekodzieta, kurs rysunku i malarstwa, zajecia
sportowe i rekreacyjne,

przez caty rok wychowawcy i pedagodzy rodzinni wspierali rodziny w kryzysowych sytuacjach
poprzez statg wspodtprace z pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin, kuratorami,
wychowawcami, nauczycielami i pedagogami szkolnymi,

podopiecznym, ktoérzy potrzebowali pomocy psychologicznej i pedagogicznej po okresach
izolacgji i kwarantannach, zapewniano wsparcie poprzez zajecia i rozmowy indywidualne
ze specjalistami, zajecia socjoterapeutyczne i pomoc psychologiczna.

Dzieki statej pomocy i wsparciu specjalistdw poprawie ulegto funkcjonowanie wielu rodzin,

szczegdlnie tych zagrozonych odebraniem dzieci.
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SZKOLA PODSTAWOWA INTEGRACYJNA NR 21 W KOSZALINIE, ul. Podgérna 55 , 75-321

Koszalin

W 2021 roku placowka w ramach swojego programu edukacyjnego przeprowadzita szereg dziatan

zmierzajacych do ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw m.in.:

promowano zachowania nieagresywne, uwrazliwiano na krzywde drugiego cztowieka,

na terenie szkoty rozwieszono plakaty informacyjne dotyczace problemu przemocy oraz
informacje na temat placowek, ktére wspieraja dzieci i pomagaja w rozwigzywaniu problemow,
przeprowadzano zajecia na temat sposobdw radzenia sobie ze ztymi emocjami, rozwigzywania
konfliktow bez uzycia przemocy, odkrywania i wzmacniania wtasnej wartosci oraz budowania
zaufania do drugiego cztowieka. Nauczyciele wychowawcy w ramach godzin wychowawczych
realizowali tematy zwigzane z asertywnoscia, mozliwosciami roztadowania napie¢ i ztosci,
sposobami rozwigzywania konfliktéw, zapoznawali z technikami wyciszania i uspokajania sie,
uczono prowadzenia negocjacji, mediacji oraz wyjasniano na czym polega sztuka kompromisu,
realizowano miejski program ,Bieg po zdrowie".

upowszechniano zréznicowane formy pomocy i oparcia spotecznego:

dla dzieci, ktére przejawiaty symptomy depresyjne, organizowano spotkania indywidualne,
pedagogizacja rodzicow poprzez Platforme Teams i zebrania on-line,

uczniowie ze stwierdzong niepetnosprawnosciag intelektualng oraz z innymi schorzeniami
objete byly pomoca psychologiczno-pedagogiczna. Uczestniczyli w ré6znego rodzaju zajeciach
pozalekcyjnych. Byli stale wtaczani do zycia szkolnego, uczestniczyli we wszystkich mozliwych
akcjach na terenie szkoty i poza nig. Mieli mozliwos$¢ prezentowania swoich umiejetnosci

podczas konkurséw, przedstawien i koncertow.

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO- WYCHOWAWCZY W KOSZALINIE ul. Rzeczna 35,

75- 724 Koszalin

Dziatania podejmowane w 2021 roku:

realizacja zadah zwigzanych z uczeniem radzenia sobie z trudnymi emocjami- zajecia
warsztatowe w klasach oraz wycieczki do gospodarstw agroturystycznych,

Tydzien zyczliwosci,

festyn integracyjny , Badzmy razem®”, ktérego celem byto wspdlne spedzanie czasu w grupach

oraz poszerzenie wiedzy o sposobach organizowania wolnego czasu,
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e rajd grup wychowawczych na Gére Chetmska, ktoérego rezultatem byto wypracowanie
umiejetnosci zachowania sie podczas imprezy,

e treningi zachowan na zajeciach edukacyjnych,

e  Akcja O usmiech dziecka”, organizacja obozu integracyjnego w Tatrach w wakacje oraz udziat
w rajdach PTTK,

® indywidualne spotkania z psychologiem w ramach pomocy,

e telefoniczne dyzury psychologow,

® zajecia: z wikliny, kulinarne,

® zajecia sportowe,

® 7zajecia artystyczne.

PRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE W KOSZALINIE, ul. Wiadystawa IV 143, 75-347Koszalin

W przedszkolu wprowadzono Plan Daltonski, polegajacy na indywidualnej pracy z dzieckiem.
Nauczanie masowe zamienione jest na uczenie sie dzieci w ich indywidualnym tempie, dzieci
pobudzane sa do wspotpracy, samodzielnosci w dziataniu oraz mysleniu. Dzieci przejmuja inicjatywe
i odkrywaja Srodowisko.

Trzy gtébwne zasady to:

- nauka wolnosci — odpowiedzialnosci,

- nauka samodzielnosci,

- nauka wspotpracy.

W przedszkolu realizowany jest program ,Przyjaciele Zippiego”. Jest to miedzynarodowy program
promocji zdrowia psychicznego, ktory ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych
dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy réznych sposobdw radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania
nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi.
Nie koncentruje sie on na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnosciami, ale promuje zdrowie
emocjonalne wszystkich matych dzieci.

W ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej prowadzone s3 zajecia rewalidacyjne z dzie¢mi
posiadajgcymi orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, zajecia logopedyczne i rehabilitacja
ruchowa.

W przedszkolu dzieci majg zapewniony bezpieczny pobyt, nie korzysta sie z telewizora oraz codziennie
przebywa w ogrodzie przedszkolnym.

W przedszkolu zostata opracowana i wdrozona PROCEDURA BEZPIECZENSTWA NA TERENIE

PLACOWKI W OKRESIE PANDEMII COVID-19.
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Regulamin ten okresla Procedury bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19,

dotyczace wszystkich pracownikow Przedszkola Integracyjnego w Koszalinie oraz rodzicow dzieci

uczeszczajacych do placéwki.

Celem procedur jest: zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem oraz umozliwienie

rodzicom, ktérzy nie maja mozliwosci pogodzenia pracy z opieka nad dzieckiem w domu, podjecia

pracy zawodowe).

CENTRUM KRYZYSOWE DLA KOBIET | KOBIET Z DZIECMI ,,NADZIEJA” IM. SW. JANA PAWLA II

Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej ul. Harcerska 17 75- 073 Koszalin

Podjete w 2021 roku dziatania:

spotkania z pielegniarka — wsparcie z zakresu ochrony zdrowia majace na celu pogtebienie
wiedzy i swiadomosci znaczenia zdrowia i czynnikow je warunkujacych, profilaktyka choroéb,
zmiana zachowan w kierunku prozdrowotnym, zapoznanie sie ze skutkami zaniedban
zdrowotnych

Wspieranie aktywnych form spedzania wolnego czasu, ktére sprzyjaja zachowaniem
nieagresywnym oraz modelujgcym wiasciwe formy wspotzycia spotecznego: wyjscie do kina,
spotkanie integracyjne, wspélne obchodzenie Swiat i uroczystoéci potaczone z dziataniami
wspomagajacymi prawidtowe funkcjonowanie spoteczne i aktywnos¢ zyciowa oraz budowanie
relacji.

Udziat dzieci w zajeciach dydaktycznych i psychoedukacyjnych, ktére miaty na celu lepsze
zrozumienie siebie, rodzicéw i najblizszego otoczenia, udoskonali¢ komunikacje z ludzmi
i rozwing¢ umiejetnosci psychospoteczne. Udziat w tego typu warsztatach ma szczegdine
znaczenie w procesie przeciwdziatania patologiom w tym uzaleznieniom u dzieci.

Wsparcie psychologiczne — cykliczne spotkania majace na celu ukierunkowanie dalszej
pomocy, wzrost poczucia wiasnej wartosci, tagodzenie psychologicznych negatywnych
skutkéw doswiadczen zyciowych.

Prowadzenie warsztatbw majacych na celu  wzmocnienie i zwiekszenie $wiadomosci
przystugujacych praw i kompetencji spotecznych:

Warsztaty ,Kobieta w Swietle prawa”, podczas ktérych poruszona byta tematyka przemocy

fizycznej, psychicznej jak i seksualnej wobec kobiet,

Warsztaty ,Kobieta na rynku pracy” tematyka spotkan koncentrowata sie na zwyczajowym

podziale rynku pracy na zawody ,kobiece” i ,meskie”, rozwazano konsekwencje takiego

podziatu oraz ich wptyw na wynagrodzenie i mozliwosci awansu kobiet. Omdwiono dylematy
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zwigzane z taczeniem zycia zawodowego i rodzinnego.

Warsztaty ,Wystarczajgco dobra Matka”. Gtownym celem warsztatéw byto zrozumienie roli

matki, ktéra od poczatku zycia niemowlecia zaspokaja potrzeby dziecka, przejmuje na siebie i
koi jego emocje, nawet te trudne. Zrozumienie wtasnej utomnosci, pozwoli biorgcym udziat w
zajeciach otworzyc sie na wsparcie i pomoc zewnetrzng. Omoéwiono sposoby radzenia sobie ze
ztoscig, lekiem, niepewnoscia i frustracjg podczas macierzynstwa.

Warsztaty z mikroekonomii, czyli jak zarzadza¢ budzetem domowym. Celem warsztatéw byto

podniesienie poziomu wiedzy i kompetencji kobiet z zakresu zarzadzania budzetem
domowym. Udzielona zostata odpowiedZ na pytania: gdzie kupic¢?, co kupic¢?, na co zwracac
uwage podczas robienia zakupéw?, w jaki sposob przygotowad liste zakupdw?, jak racjonalnie

gospodarowaé posiadanymi finansami? Omdwiono temat przemocy ekonomicznej.

Szkota dla rodzicéw- celem byto wspieranie kobiet w radzeniu sobie w codziennych kontaktach
z dzie¢mi. Nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania sie, refleksja nad wiasng postawa
wychowawczg, wymiana doswiadczen. Nawigzanie relacji mama - dziecko w duchu

podmiotowosci i dialogu.

Prowadzenie Punktu konsultacyjnego Silni Nadzieja dla ofiar przemocy, ktéry oferuje
catodobowg pomoc telefoniczng o charakterze informacyjnym i wspierajgcym. W ramach
dziatalnosci Punktu istnieje mozliwo$¢ umowienia indywidualnego spotkania interwencyjnego,
w celu ustalenia zrodet kryzysu i ukierunkowania pomocy (55 porad telefonicznych, 19 spotkan
indywidualnych).

Zajecia socjoterapii dla mieszkanek Placéwki. Rozwéj samoswiadomosci, rozwdj inteligencji
emocjonalnej, doskonalenie zachowan asertywnych, zaspokojenie aktywnosci spotecznej,
nauka umiejetnosci wytyczania celu, podejmowania decyzji i brania odpowiedzialnosci, nauka

tolerancji, akceptacji, wspotpracy, poznanie sposobow rozwigzywania konfliktow ( 12 spotkan).
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15. DZIALANIA FINANSOWANE PRZEZ BIURO PEENOMOCNIKA

UZALEZNIEN

Wprowadzenie do programéw wychowawczych placéwek oswiatowych dziatan promujgcych zdrowy

styl zycia oraz ksztattujgcych umiejetnosci radzenia sobie z emocjami:

Programy profilaktyczne- Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii Miodzi Mtodym zrealizowato
5 programow dla 346 osob.

Program ,Mediacje réwiesnicze — rozwiazywanie konfliktéw bez przemocy”- Polskie Centrum
Mediacji, 2 przedsiewziecia dla 90 oséb.

Programy profilaktyczne — UKS-y, 4 dla 150 osob.

Program profilaktyczno-wychowawczy ,Badzmy Razem”- SOS, 8 przedsiewzie¢ dla 436 oséb.
Warsztaty profilaktyczne- SP nr 9, | LO, SSZP, 3 dla 200 osdb.

Dziatania profilaktyczno-edukacyjne ,Zachowaj Trzezwy Umyst”-SP nr 18, SP nr 23, SP nr 13.

Wczesne wykrywanie depresji oraz identyfikacia zaburzeh zachowania ws$réd dzieci i mtodziezy

mogacych doprowadzi¢ do zaburzen psychicznych i uzaleznien:

Poradnictwo psychologiczne - zgtaszane problemy przez rodzicow (samookaleczenie,
podejrzenie zaburzen depresji, autoagresja, zaburzenia jedzenia, nadmierny stres, stany lekowe
po zazyciu dopalaczy, zatrucia lekami) .

Przyrost umiejetnosci psychospotecznych — umiejetno$é proszenia o pomoc, umiejetnosc
nazywania i wyrazania emocji bez agresji i przemocy, umigjetnos¢ stuchania innych
i wyrazania wiasnego zdania.

Poprawa funkcjonowania — wszyscy rodzice zauwazyli poprawe funkcjonowania dzieci: lepsze
radzenie sobie z emocjami, préby nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, radzenie sobie
z naciskiem ze strony innych, wieksza motywacja do nauki i uczeszczania do szkoty,
zmniejszenie lub  wyeliminowanie szkodliwych zachowan tj. upijanie sie, sieganie
po uzywki, samookaleczenia, wybuchy ztosci. Realizatorami byli: Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii, Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi Mtodym”. Agencja
Eventowa Krzysztof Kaczor (program przeciw depresji u dzieci)- 1690 przedsiewziec

dla 807 oséb.

Spotkania psychoedukacyjne dla rodzicow ukierunkowane na zdobywanie wiedzy o zaburzeniach

psychicznych, sposobach reagowania, mozliwosciach wspierania dziecka:

Grupy psychoedukacyjne dla rodzin — wyposazenie w podstawowag wiedze na temat rozwoju
i etapdw uzaleznienia oraz radzenia sobie z  problemami  uzywania  Srodkéw

psychoaktywnych. Zdobycie podstawowych umiejetnosci poprawy relacji spotecznych,
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usprawniajacych komunikacje i budowanie dobrych, opartych o zaufanie relacji z najblizszymi.

Realizatorzy: Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, Stowarzyszenie Profilaktyki

i Terapii ‘Mtodzi Mtodym”, 582 godziny dla 133 oséb.

Warsztaty edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy szkolnej rozwijajgce umiejetnosci radzenia

sobie w trudnych sytuacjach zyciowych:

Przyczyny, skutki, mechanizmy uzaleznien. Nabycie umiejetnosci nazywania i wyrazania emocgji,
nabycie umiejetnosci wspotpracy w grupie, odreagowanie emocjonalne, doswiadczenie
akceptacji w grupie, dostosowanie sie do obowigzujacych zasad spotecznych, nabycie
umiejetnosci konstruktywnego reagowania w sytuacjach konfliktowych, nabycie umiejetnosci
rozpoznawania sytuacji zapalnych, wywotujacych zio$¢, poznanie zasad funkcjonowania

spotecznego i préba wdrozenia ich w codzienne zycie.

Warsztaty prowadzone przez: Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, Stowarzyszenie

Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi Mtodym”, Fundacja ,zaSTOPuj", 830 godzin dla 2454 osob.

Przeciwdziatanie zachowaniom patologicznym wsrdéd dzieci i mtodziezy poprzez organizowanie zajec

pozalekcyjnych:

Minimalizowanie zjawisk przemocy i agresji wsrod dzieci i mtodziezy. Wyposazenie w wiedze
i umiejetnosci zapobiegajace natogom i zachowaniem ryzykownym. Integracja uczniéw
i doskonalenie relacji kolezenskich.

Eliminacja zachowan przestepczych w szkole i poza szkota. Udzielanie pomocy i wspieranie
prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego mtodego cztowieka z pomoca rodzicéw
i Srodowiska lokalnego.

Ksztattowania prawidtowej postawy wobec zdrowia fizycznego i psychicznego.

Realizacja podczas Akgji Lato, Akcji Zima i na zajeciach prowadzonych przez UKS-y-15711 wejs¢.

Wspdblny udziat 0séb sprawnych i niepetnosprawnych w imprezach i zajeciach promujgcych zdrowy styl

Zycia rozwijajgcych umiejetnosci osbéb niepetnosprawnych:

Wzmacnianie czynnikdéw chroniagcych, w zwiazku z tym, ze osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng znajduja sie czesto w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia zachowan
niepozadanych. Integracja spoteczna srodowiska oséb sprawnych i niepetnosprawnych.

Nauka i wzmacnianie zachowan tolerancji dla odmiennosci. Promowanie zdrowego stylu zycia.
Nauka i wzmacnianie umiejetnosci organizowania wolnego czasu w sposoéb spotecznie

akceptowany.

Realizator: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, 8 roznych form zaje¢ dla 436 osdb.
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Poradnictwo _specjalistyczne w__zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach Zyciowych

oraz wzmocnienia opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw

Prowadzone przez Stowarzyszenie Profilaktyki i terapii Mtodzi Mtodym, Synergie, Klub Abstynenta
.Pomorze” oraz PTZN. Ogdtem 970 godzin dla 796 oséb.

Porady i konsultacje dla 0séb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin na temat pomocy

zdrowotnej, bytowej i mieszkaniowej.

e Ograniczenie szkéd wynikajacych ze spozycia alkoholu lub mieszanych srodkow
psychoaktywnych.
e Ograniczenie szkod wynikajacych z zachowan impulsywnych u os6b z zaburzeniami nawykéw
i popeddw.
e Poprawa stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego poprzez redukcje objawow
i mechanizmoéw uzaleznienia oraz uczenie umiejetnosci potrzebnych do podtrzymywania
pozytywnych zmian.
Realizatorem byto Centrum Psychoterapii Leczenia Uzaleznien ,ANON" sp. z 0.0. Przeprowadzito 1670
przedsiewziec dla 335 osob.

Spotkania diagnostyczno-motywujgce dla dzieci, mtodziezy oraz rodzicow (okreslenie zrédta problemu,

diagnoza wystepujgcych problemdéw, dobdr propozycji dziatan).

Zwiekszenie dostepnosci i rozszerzenie oferty profilaktyki dla dzieci i mtodziezy oraz tzw.
~mtodych dorostych’ poprzez  zwiekszenie oddziatywan czynnikédw chronigcych poprzez:
Zajecia socjoterapeutyczne, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych Trening Zastepowania
Agresji, interwencje kryzysowe.

Realizator: Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi Mtodym", 100 godzin dla 20 oséb.

Wdrazanie nowoczesnych metod terapeutycznych np. terapia poprzez sztuke (zajecia teatralne,

muzyczne, rozwijajgce kreatywnosé).

e Propagowanie zycia bez uzywek, promocja zdrowia i tworczego rozwoju indywidualnego.
e Wzmacnianie czynnikbw chronigcych  m.in.  poprzez wskazanie mozliwosci  zycia
satysfakcjonujacego oraz rozwijanie potencjalnych mozliwosci rozwoju mtodziezy.
e Ostabienie czynnikdw ryzyka i przeciwdziatanie im poprzez wskazanie na istnienie
alternatywnych i atrakcyjnych mozliwosci samorealizacji.
e Ksztattowanie postawy asertywnej, nauka odmawiania.
Realizator: Teatr ,STOP”, Battycki Teatr Dramatyczny, Koszalinska Biblioteka Publiczna, Patac Mtodziezy,
31 form dla 1932 os6b.
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Tworzenie grup terapeutycznych i socjoterapeutycznych: Nabycie i doskonalenie umiejetnoSci

psychospotecznych:

e nabycie umiejetnosci nazywania i wyrazania emocji bez agresji i przemocy.
e Umigjetnos¢ stuchania innych i wyrazania wtasnego zdania.
e Zmniejszenie lub wyeliminowanie szkodliwych zachowan, tj. upijanie sie, sieganie po uzywki,
samookaleczenia, wybuchy ztosci.
Realizatorzy: Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi Mtodym" i Polskie Towarzystwo Zapobiegania

Narkomanii. Zrealizowano ogo6tem 1006 godzin dla 198 oséb.

16. REALIZACJA PROJEKTU GRANTOWEGO ,,POMORZE ZACHODNIE
— WSPARCIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE"

Z dniem 01.09.2021 roku, Gmina Miasto Koszalin rozpoczeta realizacje projektu grantowego
pn. ,Pomorze Zachodnie — Wsparcie Psychologiczno-Pedagogiczne”, wspdtfinansowanego przez Unie
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Dziatanie 7.7. Wdrozenie programow
wczesnego wykrywania wad rozwojowych i rehabilitacji dzieci z niepetnosprawnosciami oraz
zagrozonych niepetnosprawnoscia oraz przedsiewzieé zwigzanych z walka i zapobieganiem COVID-19
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020.
W dniu 10.12.2021 r. zostata podpisana umowa na realizacje projektu pomiedzy Grantobiorcg — Gming
Miasto Koszalin, a Grantodawcag — Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.
Realizatorami projektu jest 25 szkét prowadzonych przez Gmine Miasto Koszalin. Dziatania
zaplanowane w ramach projektu sa odpowiedzia na ostabiong kondycje psychiczng uczniow szkét
prowadzonych przez Gmine Miasto Koszalin, spowodowang rezimem sanitarnym oraz izolacja
spoteczng zwigzang z przedtuzajacg sie epidemig COVID-19. W ramach projektu uczniowie
obejmowani sg intensywnymi dziataniami niwelujgcymi negatywne skutki izolacji spotecznej zwigzanej
z koniecznoscig nauki w formie zdalnej. W ramach projektu planuje sie realizacje facznie 11 756 godzin
réznorodnych form pomocy dla min. 3 672 ucznidw.

W ramach projektu do konca 2021 roku zrealizowano tacznie 2319 godzin wsparcia dla uczniéw
w postaci:

- 987 godzin zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych,

- 395 godgzin zajec rozwijajacych uzdolnienia skierowanych do ucznidw szczegdlnie uzdolnionych,

- 42 godziny zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci uczenia sie,

- 528 godzin warsztatow,

- 49 godzin zajec zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu,

54



- 121 godzin porad i konsultacji,

- 22 godziny zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych,

- 57 godzin zaje¢ logopedycznych,

- 118 godzin zajec rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne.

Wsparciem w ramach projektu w 2021 roku objetych zostato tacznie 2612 uczniéw. Na dzieh
31.12.2021 r. poniesiono wydatki w kwocie 136 319,01 zt, z czego 7 497,55 zt stanowi wktad wtasny.
Catkowita wartos¢ projektu to 940 480,00 zt, z czego dofinansowanie ze srodkéw UE to 888 753,60 zt.

Projekt realizowany bedzie do konca roku szkolnego 2021/2022.

16. FINANSOWANIE ZADAN W RAMACH PROGRAMU W 2021 ROKU

Tabela: 15 Wydatki zwigzane z dziataniami na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi

Wydatki w 2018

Wydatki w 2018

Wydatki 2020

Wydatki 2021

rok rok rok rok

Panstwowy Fundusz 2 699 800 zt 3081030z 3978727zt | 4562 342,54 zt
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
Budzet Panstwa 1846 886 zt 2267 156 z 2 145992z | 2218787,37 zt
Budzet Miasta 1813 066 zt 1736 726 zt 1338406zt | 2824 863,07 zt
Budzet UE - - - 128 851,46 zt
Razem 6 359 752 zt 7084 912 zt 7463 125zt | 9 734 844,44 z}

Zrédto UM

W 2021roku na realizacje ,Programu ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2018-

2022" przeznaczono z nizej wymienionych zrédet facznie kwote 9 734 844,44 zt

Z budzetu Miasta Koszalina 2 824 863,07 zt, w tym:

e 1231667,71 zt Biura Petnomocnika Uzaleznien,

298 923,08 zt- Warsztaty Terapii Zajeciowej,

1211 774,73 z+- dotacja dla TPD i SOS

75 000 zt- dotacja z Referatu Organizacji Pozarzadowych,

7 497,55 zt- grant ,Pomorze Zachodnie — Wsparcie Psychologiczno-Pedagogiczne”,
1. Zbudzetu panstwa 2 218 787,37 z}, w tym:

e 2133 247,25 zt na prowadzenie Srodowiskowych Doméw Samopomocy,

. 85 540,12 zt na realizacje specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.
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Z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych 4562 342,54 zt, w tym:

2 690 304,00 na Warsztaty Terapii Zajeciowej,

191 489,00 zt na dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych,

925 152,00 zt na dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet ortopedyczny i Srodki
pomocnicze,
321 446,39 zt dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych
i w komunikowaniu sie w zwigzku z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych,
w tym na likwidacje barier architektonicznych 217 611,73 zt, technicznych- 64 417,37 z,
w komunikowaniu sie- 39 417,29 zt
14 130,00 zt na dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osdb
niepetnosprawnych,
245 321,15 zt na program ,Aktywny samorzad” Modut | i ll,
174 500 zt na Program ,Pomoc osobom niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku

zywiotu lub sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi” — Modut Ill.

Z Unii Europejskiej- 128 851,46 zt

e 128 851,46 zt Projekt grantowy pn. ,Pomorze Zachodnie — Wsparcie Psychologiczno-

Pedagogiczne”.
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17. REALIZACJA ZADAN Z WYSZCZEGOLNIENIEM LICZBY REALIZATOROW,

PRZESIEWZIEC ORAZ ODBIORCOW

CEL GEOWNY 1 : PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM PSYCHICZNYM

Cel szczegétowy 1: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan

i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w stanach

zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Nazwa zadania

Liczba
realizatoréw

Liczba
przedsiewzieé

Liczba odbiorcéw

Podnoszenie $wiadomosci srodowiska lokalnego poprzez
opracowanie, kolportaz oraz zamieszczanie informatoréw

i materiatow informacyjnych dotyczacych promocji zdrowia
psychicznego

11

7853

Organizacja konferencji i sympozjéw nt. zdrowia psychicznego

Wprowadzanie do programéw wychowawczych placowek
oswiatowych dziatan promujacych zdrowy styl zycia oraz
ksztattujacych umiejetnosci radzenia sobie z emocjami

16

251

1558

Organizowanie festynéw i imprez promujacych zdrowy styl zycia oraz
aktywne formy spedzania czasu wolnego.

9

169

1118

Cel szczegétowy 2: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Wczesne wykrywanie depresji oraz identyfikacja zaburzen zachowania
wsrdd dzieci i mtodziezy mogacych doprowadzi¢ do zaburzen
psychicznych i uzaleznieh

5

3918

2377

Spotkania psychoedukacyjne dla rodzicéw ukierunkowane na
zdobywanie wiedzy o zaburzeniach psychicznych, sposobach
reagowania, mozliwosciach

wspierania dziecka

996

6426

Warsztaty edukacyjne skierowane do dzieci i modziezy szkolnej
rozwijajgce umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych

47

107

Przeciwdziatanie zachorowaniom patologicznym wsrdd dzieci i
miodziezy poprzez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych

15776

78

Aktywizacja oséb starszych poprzez ich udziat w réznych dziataniach

Srodowiskowych

2438

223

Cel szczegétowy 3 Zwiekszenie integracji spotecznej

0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Udziat w kampaniach informacyjnych zwigzanych z problematyka
ochrony zdrowia psychicznego

Wspdlny udziat oséb sprawnych i niepetnosprawnych w imprezach i
zajeciach promujacych zdrowy styl zycia rozwijajacych umiejetnosci

0s6b niepetnosprawnych

11

605

Wskazniki dla celu gtéwnego 1:

Liczba realizatoréw uczestniczacych we wszystkich zadaniach —55

Liczba przedsiewzie¢- 23 607
Liczba odbiorcow ogdtem we wszystkich zadaniach — 20 345
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CEL GEOWNY 2:

DO ZYCIA W SRODOWISKU RODZINNYM | SPOLECZNYM

ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI
| POWSZECHNIE DOSTEPNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM OPIEKI | POMOCY NIEZBEDNYCH

PSYCHICZNYMI

WIELOSTRONNE)J

Cel szczeg6towy 1: Upowszechnianie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Nazwa zadania Liczba Liczba Liczba odbiorcow
realizatorow  |przedsiewziec

Zapewnienie dostepnosci do swiadczen zdrowotnych z zakresu 3 97 50998

psychiatrii i psychologii klinicznej

Poradnictwo specjalistyczne w zakresie radzenia sobie w trudnych

sytuacjach zyciowych oraz wzmocnienia opiekunczych 6 1045 874

i wychowawczych kompetencji rodzicow

Porady i konsultacje dla os6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi

i ich rodzin na temat pomocy zdrowotnej, bytowej i 4 1045 874

mieszkaniowej

Spotkania diagnostyczno-motywujace dla dzieci, mtodziezy oraz

rodzicow ( okreslenie zrodta problemu, diagnoza wystepujgcych 4 1845 537

problemoéw, dobdr propozycji dziatan)

\Wdrazanie nowoczesnych metod terapeutycznych np. terapia 2 110 37

poprzez sztuke ( zajecia teatralne, muzyczne, rozwijajace kreatywnosc)

Tworzenie grup terapeutycznych i socjoterapeutycznych 10 1991 2284

Wspieranie tworzonych Klubéw mtodziezowych 9 1203 375

Cel szczeg6towy 2: Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej osobom i rodzinom oséb
z zaburzeniami zdrowia psychicznego bedacych w trudnej sytuacji
materialnej

Przyznawanie pomocy w formie specjalistycznych ustug opiekunczych

20

20

Zwiekszenie dostepu do dziatan realizowanych przez Srodowiskowe
Domy Samopomocy

214

Prowadzenie dziatah zmierzajacych do utworzenia Dziennego Domu
Pobytu dla 0s6b z choroba otepienna

Organizowanie warsztatéw terapii zajeciowej majacych na celu ogdine
usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci obejmujacych czynnosci zycia
codziennego, poprawe kondycji psychicznej i fizycznej

2131

Kierowanie wnioskéw do sadu opiekunczego o potrzebie przyjecia do
szpitala psychiatrycznego lub do domu pomocy spotecznej oséb
objetych oparciem spotecznym i wymagajacym udzielenia takiej
pomocy

16

16

Poradnictwo prawne dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Opieka i wsparcie os6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez
wolontariuszy i asystentéw

1368

Organizowanie biwakéw i obozéw terapeutycznych

1

1

12

Cel szczeg6towy: 3 Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi

\Wspdtpraca z pracodawcami w tworzeniu miejsc pracy chronionej

1

2

15

Kampania informacyjna adresowana do pracodawcdéw promujgca
zatrudnianie oséb z zaburzeniami psychicznymi — informacja dla
pracodawcdw o mozliwosciach finansowego wsparcia zatrudniania
0sOb niepetnosprawnych z powodu zaburzen psychicznych.

1

1

10
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Nazwa zadania

Liczba

realizatoréow

Liczba

przedsiewziec

Liczba odbiorcéw

Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi:

- wydzielone stanowisko obstugi oséb niepetnosprawnych

w zakresie posrednictwa pracy oraz informacji o formach aktywizacji
zawodowej,

- szkolenia

- inne formy aktywizacji

1

5
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Ustugi rynku pracy w zakresie doradztwa zawodowego realizowanego
poprzez indywidualnie spotkania z doradcg adresowane do oséb z
zaburzeniami psychicznymi

10

Kierowanie na szkolenia i kursy umozliwiajace zdobycie kwalifikacji
zawodowych badz ich podniesienie

Cel szczeg6towy 4 skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Powotanie Zespotu konsultacyjnego w celu koordynacji i oceny
realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Realizacja koordynowanie i monitorowanie Miejskiego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego

Wymiana doswiadczen realizatoréw Programu

\Wspieranie organizacji pozarzagdowych dziatajgcych na rzecz oséb
niepetnosprawnych

Wskazniki dla celu gtéwnego 2

Liczba realizatoréw uczestniczacy we wszystkich zadaniach- 58

Liczba przedsiewzig¢ we wszystkich zadaniach- 6 356

Liczba odbiorcow ogdtem we wszystkich dziataniach- 58 957

Sprawozdanie sporzadzita:

Dorota Gruszeczka

Gtowny Specjalista

Wydziat Kultury i Spraw Spotecznych

Tel. 94 348 87 16

email: dorota.gruszeczka@um.koszalin.pl
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