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1. Wstep

Miejski Program na rzecz Oséb Starszych na lata 2018-2022 zostat przyjety Uchwata
Nr XLIII/610/2018 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 19 kwietnia 2018 r. Adresatami programu
sg seniorzy Miasta Koszalina, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia. Gtdwnym celem programu jest podniesienie
oraz poprawa jakosci zycia starszych mieszkancow Miasta Koszalina, poprzez zapewnienie im dostepu
do odpowiednich form wsparcia.
Realizacja r6znorodnych dziatan i projektéw w ramach w/w programu miata na celu m.in.:

e przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji oséb starszych,

e poprawe i utrzymanie poziomu jakosci Zycia i statusu spotecznego oséb starszych,

e poprawe bezpieczenstwa seniordw,

e zapewnienie mozliwosci uczestnictwa w kulturze i zyciu spotecznym Miasta,

e umozliwienie prowadzenia aktywnego i niezaleznego zycia,

e integracje miedzypokoleniowa.
Realizatorami Miejskiego Programu na rzecz oséb starszych na lata 2018-2022 w 2022 roku byli: Urzad
Miejski w Koszalinie, Koszalinska Rada Senioréw, Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, Dom
Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie, Zarzad Drég i Transportu w Koszalinie, Zarzad
Budynkéw Mieszkalnych w Koszalinie, Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy przy SZGiChP,  miejskie
instytucje kultury, sportu i rekreacji, Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby seniora oraz organizacje
pozarzadowe.
Realizacja zadan byta monitorowana przez powotany Zarzadzeniem Nr 39/125/19 Prezydenta Miasta
Koszalina z dnia 1 lutego 2019 roku Zespdt ds. monitoringu i ewaluacji ,Miejskiego Programu

na rzecz oséb starszych na lata 2018-2022".
2. Pomoc i ustugi wspierajace

Ustugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze naleza do zadan wiasnych gminy o charakterze obowigzkowym. Obejmuja pomoc
w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecona przez lekarza pielegnacje
oraz w miare mozliwosci, zapewnianie kontaktéw z otoczeniem. Osobom obtoznie chorym
o najwiekszym stopniu dysfunkcji organizmu, catkowicie niezdolnym do samodzielnej egzystenc;ji
zapewniana jest opieka trzy razy w ciggu dnia, a takze w dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Ustugi opiekuncze przyznawane sa na wniosek osoby zainteresowanej badz jej przedstawiciela
ustawowego. Miejscem ztozenia dokumentéw i organem wydajacym decyzje o przyznaniu ustug
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opiekunczych jest Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie. W decyzji okresla sie miejsce Swiadczenia
ustug, zakres i wymiar oraz wysoko$¢ odptatnosci.

Ustugi opiekuncze od 1 stycznia 2019 r. Swiadczy Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie oraz firma
zewnetrzna, w 2022r. - Biatogardzka Spoétdzielnia Socjalna Feniks wytoniona w trybie ustawy Prawo
zamowien publicznych — zamowienie na ustugi spoteczne.

Ustugi opiekuncze Swiadczone sg w zakresie:

e czynnosci pielegnacyjnych — karmienie, mycie, ubieranie, zmiana bielizny osobistej
i poscielowej, przestanie t6zka, pomoc w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zapobieganie
odlezynom i odparzeniom, itp.

e czynnosci gospodarczych- zakup artykutdw spozywczych, przygotowanie positku lub jego
dostarczanie, utrzymanie w czystosci sprzetu gospodarstwa domowego, sanitarnego,
pomieszczenia, w ktorym podopieczny przebywa, pranie odziezy, palenie w piecu itp.,

e pomocy w zakresie rozwigzywania probleméw zdrowotnych (w szczegolnosci kontaktow
ze stuzba zdrowia), rodzinnych (kontakt z cztonkami rodziny w ramach wspétdziatania

w zapewnieniu opieki nad podopiecznym) oraz zatatwianie spraw urzedowych.

Tabela 1. Liczba oséb, ktérym wydano decyzje o przyznaniu ustug w latach 2018-2022

Ustugi opiekuncze 2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r. 2022 r.

Liczba os6b 381 409 372 404 365

Liczba godzin 90 505 86 5235 92 753,5 86 900,5 79 623

Udziat w % podopiecznych z uwagi na wiek

Powyzej 90 lat 10 10 12 13 17
85-90 lat 32 30 33 25 22
80-84 lat 19 14 16 15 18
70-79 lat 19 20 26 27 24

Ponizej 70 lat 20 16 13 20 19

Zrédto: CUS

Ustugami opiekunczymi i specjalistycznymi ustugami opiekunczymi w miejscu zamieszkania w 2022
roku objeto 365 0séb, w tym 347 oséb powyzej 60 rz. tacznie zrealizowano 79 623 godziny ustug.
Liczba godzin ustug opiekunczych zrealizowanych przez pracownikéw etatowych- 34 274, liczba godzin
ustug opiekunczych zrealizowana przez firme zewnetrzna- 45 349 godzin.

Na realizacje zadania z budzetu gminy wydatkowano kwote 3 756 237 zt w tym wydatki na ustugi

opiekuncze realizowane przez firme zewnetrzna- 1 864 610 zt.




Z powyzszych statystyk wynika, ze nadal jest bardzo duze zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze
w miejscu zamieszkania $wiadczone przez Centrum Ustug Spotecznych. Potencjat opiekunczy rodziny
ulega zmniejszeniu, kontakty z rodzing staja sie utrudnione i mniej intensywne. Powodem tego jest
przede wszystkim emigracja zarobkowa ludzi mtodych. W wielu przypadkach ustugi opiekuncze
zapewnione przez Gmine sg jedynym wsparciem seniora.

W ostatnich latach ogdlna liczba osdb korzystajacych z ustug opiekunczych/ specjalistycznych ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania utrzymuje sie na podobnym poziomie. Obserwuje sie natomiast,
ze na terenie Miasta Koszalina rosnie liczba osdb powyzej 90 rz., ktéra wymaga korzystania z ustug
opiekunczych.

Projekt ,, Rozwoj ustug opiekunczych w Gminie Miasto Koszalin”

Od stycznia 2018 roku Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie w ramach dziatania 7.6
MWsparcie rozwoju ustug spotecznych swiadczonych w interesie ogdlnym” programu operacyjnego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020 realizuje projekt ,Rozwdj ustug opiekunczych
w Gminie Miasto Koszalin”. Celem gtéwnym projektu jest zabezpieczenie prawidtowych, zgodnych
z obowiazujacymi przepisami swiadczen ustug opiekunczych na rzecz osob starszych, samotnych,
chorych i niepetnosprawnych na terenie Gminy Miasto Koszalin. Wsparcie w projekcie skierowane jest
do o0séb niesamodzielnych, ktérych dochdd nie przekracza 150% kryterium dochodowego

okreslonego w ustawie o pomocy spotecznej, ktore ukonczyty 60 lat. W 2018r. ustugami opiekunczymi

w_ramach projektu objetych zostato 10 oséb, w 2019r. 9 osdéb, w 2020r. 3 osoby, w 2021r. 9 osbb,

w 2022r. -4 osoby, stan na 31 grudnia 2022r. to 7 0séb.

W ramach ww. zadania realizowane jest réwniez poradnictwo specjalistyczne prawnika i psychologa.
Z porad psychologa i prawnika korzystaja opiekunowie faktyczni, czyli osoby petnoletnie opiekujace
sie osobami niesamodzielnymi, niebedace opiekunami zawodowymi i niepobierajgce wynagrodzenia

z tytutu opieki nad osobg niesamodzielng. W ramach projektu w 2018 r. z porad skorzystato 15 o0sob,

w 2019 r. 18 0séb, w 2020 r. 12 0oséb, w 2021r.- 3 osoby., w 2022r.- 1 osoba.

Projekt w ramach srodkdéw unijnych realizowany byt do 31 grudnia 2020 roku. Gmina zobowigzana jest
do utrzymania 3 letniej trwatosci zadania, na lata 2021-2023.

Kierowanie i umieszczanie w domach pomocy spotecznej

Do zadan wtasnych gminy z zakresu pomocy spotecznej nalezy kierowanie oséb do domdéw pomocy
spotecznej. O skierowanie moze ubiegac sie osoba wymagajaca catodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci, nie mogaca samodzielnie funkcjonowac¢ w codziennym zyciu, ktorej

nie mozna zapewnic niezbednej pomocy w formie calodobowych ustug opiekunczych.



Zachodzace zmiany w rodzinach, spoteczenstwie, rozluznienie stosunkdéw miedzyludzkich, zte warunki
mieszkaniowe, a przede wszystkim zdrowotne zmuszajg osoby starsze i przewlekle chore oraz, czesto

ich rodziny, do podjecia decyzji o zamieszkaniu w Domu Pomocy Spotecznej.

Tabela 2 Liczba 0s6b przebywajacych w domach pomocy spotecznej w latach 2018-2022 (stan na dzien 31
grudnia)

2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r. 2022 r.

Liczba osdéb przebywajacych

w DPS poza Koszalinem 134 130 138 149 155

Liczba oséb przebywajaca
w DPS w Koszalinie 85 87 85 89 84

Zrédto: CUS w Koszalinie

W 2022 roku do Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie skierowano i umieszczono

23 osoby (w 2021 r. 35 oso6b), wszystkie osoby powyzej 60 lat. kgcznie w 2022 r. w DPS w Koszalinie

przebywato 111 0séb, stan na 31 grudnia 2022r. -84 mieszkancéw.

W 2022r. na czasowy pobyt przyjete byty 4 osoby (w catym roku czasowo w DPS przebywato 7 osdb).

Na dzien 31 grudnia 2022 r. na umieszczenie w Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie
oczekiwaty 4 osoby.
Poza Koszalin do doméw pomocy spotecznej zostaly skierowane 23 osoby (w 2021r.- 28 0s6b), w tym

17 oso6b w wieku powyzej 60 lat. kacznie w domach pomocy spotecznej poza Koszalinem w 2022r.

przebywaty 172 osoby (w 2021r.-164 osoby), stan na 31 grudnia 2022 r.- 155 os6b, w tym osoby

starsze.
Gmina ponosi optate za osobe skierowang do domu pomocy spotecznej w wysokosci réznicy miedzy
Srednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej, a optatami wnoszonymi przez mieszkanca
domu i jego matzonka, zstepnych przed wstepnymi.
Wptywy z tytutu optaty rodzin za mieszkancéw DPS Koszalin:

2017r. - 203 867,16 z,

2018r. - 201 792,58 =,

2019r. - 206 148,09 zi,

2020r.- 134 116,47 z

2021r.- 182 390,53 zt,

2022r.- 219 550,28 zt
Rodzina, zgodnie z przepisami nie moze by¢ obcigzona kosztami za pobyt w domu pomocy spotecznej
przy dochodzie nizszym niz 300% kryterium dochodowego w pomocy spotecznej. W pordwnaniu

do 2021 r. wptaty dokonane przez rodzine byty wyzsze o kwote 37 159,75 zt.



Tabela 3. Sredni miesieczny koszt utrzymania w domach pomocy spotecznej oraz érednia doptata gminy (w zi)
w latach 2018-2022

2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r. 2022 r.
Sredni koszt utrzymania 3.834,50 4184,29 452672 466362
w DPS poza Koszalinem (zt) 3 494,28 ! ! ! !
z tego: Sredni koszt doptaty gminy
Sredni koszt utrzymania w DPS
Koszalin 3 894,04 4 200,00 5173,80 544417 5871,79
z tego: Sredni koszt doptaty gminy
(zh 2 564,53 2 751,77 347291 3714,68 3 967,67

Zrédto: CUS w Koszalinie

Pozostate dziatania Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie

1. Koszalinski Program Lek dla seniora
Zostat przyjety Uchwata Nr V/83/2019 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 25 kwietnia 2019r.
w sprawie przyjecia Koszalinskiego Programu ,Lek dla Seniora” na lata 2019-2022. Program ostonowy
Z uproszczonym postepowaniem administracyjnym umozliwia szybkie, czesciowe (lecz gwarantowane)
wsparcie dla oséb starszych i jest alternatywa dla systemu wsparcia w postaci specjalnych zasitkéw
celowych.
Program adresowany do oséb, ktore ukonczyty 60 lat, sa przewlekle chore, znajduja sie w trudnej
sytuacji finansowej. Miesieczny dochdd netto miesci sie w przedziale: od kwoty 776,01 zt do kwoty
1552,00 zt dla osoby uprawnionej samotnie gospodarujacej oraz od kwoty 600,01 zt do kwoty 1200,00
zt na osobe w rodzinie osoby uprawnione;.
Pomoc finansowa przyznawana jest 2 razy w roku do kwoty wymienionej na fakturze i nie moze by¢

wyzsza od kwoty 150,00 zt. Z tej formy pomocy w 2022r. skorzystato 114 senioréw, o 5 0s6b wiecej

niz w roku 2021. Program cieszy sie duzym zainteresowaniem, w latach 2019-2022 z tej formy pomocy

skorzystato 440 senioréw.

Tabela 4. Liczba oséb korzystajacych z Koszalinskiego Programu ,Lek dla Seniora” oraz wskaznik odptatnosci
w latach 2019-2022.

2019r. 2020r. 2021r. 2022r.
Liczba osdb 103 114 109 114
Kwota wydatkéw 24 300 29 200 26 600 26 267
(w zi)

Zrédto: CUS w Koszalinie



2. Program ostonowy w zakresie zmniejszenia wydatkow mieszkancéw Miasta Koszalina
z tytutlu optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi

Program polega na czeSciowym wsparciu finansowym oséb, bedacych mieszkaficami Miasta Koszalina,
ktére samotnie zamieszkuja w lokalu lub domu, do ktérego posiadajg tytut prawny, ukonczyty 60 lat,
osiggaja miesieczny dochdd netto nie przekraczajacy 300% kryterium dochodowego okreslonego
w art. 8 ust.1 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej tj. 2328 zt netto oraz nie korzystajg z dodatku
mieszkaniowego.
Osoby uprawnione otrzymaty pomoc finansowa na cze$ciowe pokrycie optat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi w wysokosci 26,10 zt miesiecznie od chwili ztozenia wniosku do konca roku
kalendarzowego. W 2022 r. pomoc udzielono 1362 osobom (o 299 wiecej niz w 2021r.) na kwote

383 670 zt.

Tabela 5. Liczba oséb korzystajacych z Programu ostonowego w zakresie zmniejszenia wydatkéw mieszkancédw

Miasta Koszalina z tytutu optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi latach 2021-2022.

2021r. 2022r.
Liczba oséb 1063 1362
Kwota wydatkéw 202 400 383670
(w zb)

Zrédto: CUS w Koszalinie

3. Realizacja bezptatnych ustug spotecznych dla mieszkancow w ramach projektu
,» Centrum Ustug Spotecznych Koszalin”

Projekt realizowany w okresie od 1 stycznia 2021r. do 30 wrzesnia 2023r. wspétfinansowany z EFS
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020. Gtoéwnym celem projektu
jest wypracowanie i przetestowanie modelowego rozwigzania w zakresie integracji i rozwoju ustug
spotecznych.
W ramach Pakietu POMOC+ osoby po 60 rz. mogty w 2022r. skorzystaé z nastepujacych ustug
spotecznych:

e wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego,

e mobilne ustugi pielegnacyjne (ustuga pielegnacji paznokci, ustuga fryzjerska),

e ustugi porzadkowe (mycie okien, ustuga pralnicza, porzadkowanie nagrobkéw),

e szkolenie ,Opiekun szyty na miare” dla opiekunow faktycznych,

e POMOCna Taksowka,

e ,Ztota Raczka”




W 2022r. zostaty zawarte 43 Indywidualne Plany Ustug Spotecznych z osobami powyzej 60r rz.
Z dostepnych ustug skorzystato 291 0s6b ( kazda osoba mogta skorzystaé z wiecej niz jednej ustugi).

Na realizacje projektu Gmina wydatkowata kwote 251 983 zt.

4. Kierowanie do Schronisk dla os6b bezdomnych z ustugami opiekuiczymi
Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie zgodnie z art. 48a ustawy z dnia 12 marca 2024r. o pomocy
spotecznej pokrywa wydatki za osoby bezdomne otrzymujace pomoc w postaci calodobowego
czasowegdo schronienia wraz z ustugami opiekunczymi.

W 2022 roku skierowano 19 oséb bezdomnych wymagajacych ustug opiekuniczych do schronisk

dla 0séb bezdomnych z ustugami opiekunczymi znajdujacych sie poza Koszalinem. Z budzetu Miasta

na to zadanie wydano 223 964 zt.

5. Dziatania na rzecz zapobiegania przemocy wzgledem oséb starszych

Wszczeto 195 procedur , Niebieskiej Karty” (o 34 wiecej niz w 2021r). W sktadzie rodzin objetych

procedurg byto: 51 kobiet starszych oraz 19 niepetnosprawnych, 46 mezczyzn starszych
oraz 11 niepetnosprawnych, 4 dzieci niepetnosprawnych. 9 osdéb podejrzanych o stosowanie przemocy
w rodzinie byto leczonych psychiatrycznie.

6. Projekt socjalny , Listy od zajaczka”
Wsparcie mieszkancéw blokéw socjalnych- szczegdlnie seniordw, zmagajacych sie z samotnoscia
poprzez obdarowanie ich Kartkami Wielkanocnymi, przygotowanymi przez dzieci z sasiedztwa.
Dziatanie to propagowato budowanie wiezi miedzypokoleniowej. Zostato zrealizowane w ramach
projektu ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin” wspéifinansowanego ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020.

7. Dzialanie wspierajace ,Swiateczna Poczta”
Dziatanie polegato na  przygotowaniu Kartek Bozonarodzeniowych oraz przekazanie

ich 300 samotnym seniorom korzystajacych ze wsparcia Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie.

Zrealizowane w ramach projektu ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin” wspdtfinansowanego
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014-2020.
8. Projekt socjalny ,, Bezpieczna Rodzina”

Spotkanie informacyjno-edukacyjne dla mieszkancow Koszalina z funkcjonariuszami  Wydziatu
Prewencji Komendy Miegjskiej Policji. Podczas spotkania poruszona zostata tematyka podstawowych
zasad bezpieczenstwa na terenie osiedla oraz bezpiecznego poruszania sie w Internecie i unikania
zagrozen zwigzanych z cyberprzestepczoscia. Dziatanie zostato zrealizowane w ramach projektu
.Centrum Ustug Spotecznych Koszalin” wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu

Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020.



9. Projekt socjalny , Joga bez barier”
Spotkanie integracyjne dla seniorow oraz osob z niepetnosprawnosciami potaczone z instruktazem jogi
przeprowadzone przez certyfikowanego instruktora. Spotkanie miato na celu zachecenie uczestnikow
do praktykowania aktywnosci fizycznej szczegdlnie w okresie wzmozonego stresu zwigzanego
z pandemia. Dziatanie zostato zrealizowane w ramach projektu ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin”
wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu

Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020. Udziat w projekcie wzieto 29 senioréw.

10. Projekt socjalny "Zatanczyc¢ siebie”
Cykl warsztatobw choreterapeutycznych dla podopiecznych Stowarzyszenia Koszalinski Klub
Amazonka” majacy na celu poznanie alternatywnych metod radzenia sobie ze stresem, budowanie
Swiadomosci swojego ciata oraz nabycia umiejetnosci roztadowania napiecia poprzez ruch.
Dziatanie zostato zrealizowane w ramach projektu ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin”
wspotfinansowanego ze $rodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu

Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020. W 3 warsztatach uczestniczyto 18 oséb.

11. Dzialanie wspierajace ,,Spotkanie z ksigzka”
Spotkania integracyjne z okazji Dnia Babci i Dziadka dla mieszkancéw osiedla Nasz Dom- szczegdlnie
senioréw z wnuczetami. Dziatanie miato na celu integracje spotecznosci osiedla, wzmocnienie wiezi
i tworzenie nowych relacji lokalnej spotecznosci. Dziatanie zostato zrealizowane w ramach projektu
.Centrum Ustug Spotecznych Koszalin” wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020. Udziat

w spotkaniu wzieto 58 oséb.

12. Dziatanie wspierajace ,, Miedzy nami sasiadami”
Dziatanie polegajace na promowaniu idei samopomocy sasiedzkiej wsrdod mieszkancéw Koszalina,
miato na celu poprawe spotecznego funkcjonowania, wzmocnienia wigzi oraz budowania sieci oparcia
i integracji lokalnej spotecznosci. Dziatanie zostato zrealizowane w ramach projektu ,Centrum Ustug
Spotecznych Koszalin” wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020.

13. Dziatanie wspierajace ,Zdrowa skéra-zdrowa ja”
Warsztaty dla seniorek, dotyczace pielegnacji skory dojrzalej oraz profilaktyki zdrowego trybu zycia,
ktory przedktada sie na wyglad i zdrowie kobiet.
Dziatanie zostato zrealizowane w ramach projektu ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin”
wspotfinansowanego ze $rodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu

Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020. Udziat w warsztatach wzieto 10 seniorek.

10



14. Projekt , E-senior”

W dniu 22 lutego 2022 roku Gmina Miasto Koszalin, za posrednictwem Centrum Ustug Spotecznych
w Koszalinie ztozyta deklaracje udziatu w projekcie ,E senior” wspotfinansowanym ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020. Realizacja Projektu
przewidziana na lata 2022-2023.

Projekt skierowany jest do o0s6b z terenu Gminy, w wieku 65+, nieposiadajagcych kompetencji
cyfrowych  badz  chcacych je  rozwijac. W  ramach  projektu  oferowano  udziat
w 75 godzinnym szkoleniu z obstugi komputera i smartfona oraz 9 godzinnych warsztatach

animacyjnych. Ostatecznie w 2022 roku udato sie przeszkoli¢ tgcznie 84 mieszkancéw Koszalina.

Realizatorem projektu byta Fundacja IT z siedzibg w Szczecinie, przy wspotpracy
z gminami z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego, ktére ztozyly deklaracje gotowosci
mieszkancow do udziatu w projekcie. Gmina Miasto Koszalin nie ponosi kosztow/wydatkéw w ramach
projektu.

15. Program Koszalinska Karta Mieszkanca pod nazwa ,, Kocham Koszalin”

W dniu 18 sierpnia 2022r. Rada Miejska w Koszalinie przyjeta Program Koszalinska Karta Mieszkanca
pod nazwa ,Kocham Koszalin”, w ramach ktérego tworzy sie system znizek, ulg, preferencji
i uprawnien. Osobami uprawnionymi do korzystania z Programu sa osoby zameldowane na terenie
Gminy Miasta Koszalin, badZz deklarujace w zeznaniu podatkowym, Zze miejscem zamieszkania
jest Gmina Miasto Koszalin.
Program ma na celu:

e poprawe warunkdw zycia mieszkancéw,

e promocje Miasta, jako miejsca atrakcyjnego do osiedlania sig,

e zwiekszenie dochoddw Miasta z tytutu podatkéw,

e ochrone srodowiska poprzez zwiekszenie dostepnosci do komunikacji miejskiej,

e promogje kultury fizycznej i aktywnego wypoczynku,

e rozwdj kultury lokalnej,

e integracje spotecznosci lokalne;j,

e wsparcie lokalnych przedsiebiorcow.
Program jest realizowany w nastepujacych obszarach funkcjonowania Miasta:

e komunikacja miejska i parkingi,

e sportirekreacja,

e kultura,

e oOSwiata,

e handel i ustugi,
11



e zdrowie,
e pomoc spoteczna.
W ramach Programu funkcjonuja Pakiety:
e Pakiet Mieszkanca, do ktérego dostep moze uzyska kazdy uczestnik Programu,
e Pakiet Duzej Rodziny, do ktérego dostep uzyska¢ moga osoby, ktdre byly uczestnikami
Programu ,Koszalinska Karta Duzej Rodziny”,
e Pakiet Seniora, do ktérego dostep uzyska¢ moga osoby, ktore byty uczestnikami
Programu ,Koszalinska Karta Seniora”.
Dokumentem uprawniajgcym do korzystania z Programu jest Karta ,Kocham Koszalin” w formie
elektronicznej lub plastikowej zawierajgcej kod QR oraz kod kreskowy, wydawana nieodptatnie.
Uczestnik Programu (np. senior) ma rowniez mozliwos$é uzyskania silikonowej opaski na reke.
Program realizuje Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie. Od 9 wrzesnia do dnia 31 grudnia 2022

roku wydano 10 632 Koszalinskie Karty Mieszkanca. W ramach Programu utworzono system

benefitowy, w ramach ktérego posiadacze Karty uprawnieni sa do korzystania ze znizek, ulg
i preferencji. W 2022 roku zawarto 72 porozumienia o przystapieniu do Programu Koszalinska
Karta Mieszkanca pn. ,Kocham Koszalin" w roli Partnera z podmiotami oferujagcymi uczestnikom
Programu tacznie 161 benefitéw.

16. Szkolenia dedykowane osobom zajmujacym sie seniorami
Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie w 2022 roku podnoszac kwalifikacje pracownikéw
zorganizowato  szkolenia stanowiskowe z bezpieczenstwa, higieny pracy (2 osoby), szkolenia
z zakresu higieny, pielegnagji, trudnych zachowan, depresji, demencji, odzywiania i komunikagji
z osobami niesamodzielnymi osdb niepetnosprawnych (28 osob).

17. ,, Gmina Miasto Koszalin- Pomagamy Ukrainie”
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach dziatania VII
Osi priorytetowej: Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 7.6 Wsparcie rozwoju ustug spotecznych
Swiadczonych w interesie ogdlnym Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020. Celem gtéwnym projektu jest kompleksowa i interwencyjna
pomoc dla oséb uciekajacych przed wojna na Ukrainie, ktére przybyty do Polski od 24 lutego 2022r.,
wsparcie procesu ich ochrony na terenie Polski oraz integracji. Projekt realizowany jest w okresie
od 1 czerwca 2022r. do 31 pazdziernika 2023r.
W 2022r. do Projektu zgtosito sie 16 oséb powyzej 60 r.z., w tym 14 kobiet i 2 mezczyzn. Wszystkie
z ww. 0s6b skorzystaty ze wsparcia pracownika socjalnego w procesie rekrutacji do projektu, diagnozy
sytuacji zyciowej w momencie rozpoczecia Projektu oraz rozpoznania oczekiwan uczestnika wzgledem

udzialu w projekcie. Sposrdod 16 uczestnikow zgtoszonych do Projektu 1 uczestnik skorzystat
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ze wsparcia w postaci warsztatéw aklimatyzacyjnych w formie wyjazdowej, 1 z ustugi ttumacza
przysiegtego dokumentéw oraz 1 ze wsparcia w formie kursu jezyka polskiego dla dorostych (poziom

podstawowy).

Dom Pomocy Spotecznej ,, Zielony Taras” w Koszalinie

Dom Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie przeznaczony jest dla 89 o0sob,
w tym 78 osob przewlekle somatycznie chorych oraz 11 oséb w podesztym wieku. W okresie
od stycznia do grudnia 2022 roku w Domu przebywato facznie 111 oséb.

Dom $wiadczy ustugi majace na celu zaspokojenie potrzeb bytowych, socjalnych i psychospotecznych.
Zapewnia mieszkancom pomoc przy podstawowych czynnosciach zyciowych tj. potrzeby fizjologiczne,
spozywanie positkow, ubieranie sie, pranie odziezy, utrzymanie czystosci w pokoju. Dom Swiadczy
réwniez ustugi wspomagajace tj. podnoszenie sprawnosci mieszkancow poprzez rehabilitacje,
aktywizowanie poprzez udziat w terapii zajeciowej, zaspokajanie potrzeb kulturowych i religijnych,
pomoc w nawigzywaniu kontaktéw z rodzing, ustugi socjalne polegajace na wsparciu mieszkancéw
w zatatwianiu waznych dla nich spraw (pomocy w sktadaniu dokumentéw do ZUS, w sprawie
dodatkowego zasitku dla oséb niepetnosprawnych 500+, pomoc w uzyskaniu stopnia
niepetnosprawnosci w MZON itp.)

Zajecia terapii zajeciowej odbywaty sie codziennie 5 razy w tygodniu, naprzemiennie z arteterapii,
ergoterapii i socjoterapii na kazdym pietrze oraz w sali terapii zgodnie z harmonogramem pracy
instruktora terapii zajeciowe;.

W ramach zaje¢ z arteterapii przygotowywane byty wszelkiego rodzaju ozdoby, dekoracje, upominki,
kartki okolicznosciowe, gdzie wykorzystywane sg rézne metody pracy. Mieszkancy malowali farbami
plakatowymi, olejnymi, rysowali, kolorowali. Wykonywali stroiki wielkanocne, pisanki, palmy, ramki,
flower boksy, kotyliony, stroiki i ozdoby bozonarodzeniowe. Odbywali terapie manualng poprzez
papieroplastyke: praca z bibutg, krepa, wycinanki, wydzieranki, tworzyli duze prace grupowe, ktoére
dekorowaty tablice na pietrach. Kazdy z uczestnikbw miat mozliwos¢ realizacji wtasnych pomystéw,
pogtebiania swych zainteresowan i rozwijania ciekawosci poznawczej, a przede wszystkim zdobywania
nowych umiejetnosci. Odbywata sie muzykoterapia, filmoterapia oraz biblioterapia indywidualna
w pokojach mieszkancéw, jak i grupowa w aneksach. Organizowane byto czytanie prasy, wierszy-
omawianie ich, pisanie listdw do mieszkancéw z innych DPS-éw. W ramach socjoterapii prowadzony
byt systematycznie trening funkcji poznawczych (éwiczenia pamieci, spostrzegawczosci, uwagi —
wspdlne rozwigzywanie krzyzéwek, rebusow, gra w koto fortuny, kalambury, panstwa miasta itp.),
trening umiejetnosci spotecznych — prowadzenie rozméw, podtrzymywanie kontaktéw, rozwigzywanie

konfliktow, zajecia rekreacyjne tj., obserwowanie czynnosci wykonywanych przez innych - wystepy
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dzieci z przedszkoli, zabawy i gry zespotowe, tematyczne, towarzyskie, stolikowe lub integracyjne,
organizacja spotkan i imprez okolicznosciowych.

Organizowany byt trening kulinarny w aneksach kuchennych podczas, ktérych podopieczni
przygotowywali proste potrawy (ciasta, ciasteczka, nalesniki, oponki, desery, satatki, pizze, gofry,
racuchy, faworki, paczki, Swigteczne pierniczki itp.), poznawali zasady prawidiowego zywienia, byty
prowadzone pogadanki o zdrowym zywieniu. Przygotowywali potrawy na imprezy okolicznosciowe
dla mieszkancéw tj. Bal Karnawatowy, Andrzejki, Sylwester, Dzien Seniora, imieniny, urodziny itp.
Prowadzona byta terapia ruchem poprzez codzienne spacery, zabawy chustg animacyjna, wycieczki
nad morze, na Gore Chetmska, do Koszalinskiej Biblioteki Publicznej, na cmentarz.

Prowadzona rowniez byta ergoterapia poprzez ogrodnictwo (wiosna-lato) — sadzenie roslin, plewienie,
podlewanie, dbanie o ogrod. Zostaly przeprowadzone dwie akcje sadzenia roslin na tarasie
i w ogrédkach z dzie¢mi z koszalinskich przedszkoli i szkdét. Pogadanki dotyczace segregacji $mieci,
pogtebianie $wiadomosci ekologicznej. Podczas indywidualnych zaje¢ z ergoterapii seniorzy
postugiwali sie metodami pracy tj. dziewiarstwo i krawiectwo szyjac tulipany, dynie, choinki, batwanki
i renifery z roznych materiatow.

Z okazji 7-lecia Domu zostato zorganizowane spotkanie tematyczne ,Szalone Lata
70-te”, w ktorym uczestniczyli seniorzy i pracownicy Domu oraz seniorzy i pracownicy
z Dziennego Domu Pogodna Jesien ,Senior+", Dziennego Domu Pomocy ,Ztoty Wiek” oraz Klubu
Seniora Rézany Zakatek ,Senior+”. Podczas spotkania wystapity zaproszone zespoty, zostat
zorganizowany poczestunek, uroczysty obiad, lody, gry i zabawy. W lipcu zostat zorganizowany
.Zielony Piknik” promujacy Dom. We wrzes$niu zostat zorganizowany Dzien Seniora. Obchodzono Dzien
Babci i Dziadka, Dzien Mamy, Narodowe Swieto Odzyskania przez Polske Niepodlegtoéci. Zostata
zorganizowana zabawa Andrzejkowa i Sylwestrowa oraz wspdlne ubieranie choinki na pietrach,
stotéwce i holu. Odbywaty sie obchody Dnia Zwierzat - pogadanka, dogoterapia i felinoterapia,
Swiatowy Dzien Pszczét itp. Seniorzy wzieli udziat w akgji "Swiety Mikotaj dla Seniora" - napisali w liscie
swoje prosby, a te zostaty opublikowane na stronie internetowej fundagji "Swiety Mikotaj dla Seniora".
Ludzie o dobrych sercach zrealizowali mate prosby podopiecznych.

Odbyto sie Sniadanie Wielkanocne oraz Wigilia. Mieszkancy wzieli udziat w dwéch konkursach -
na palme oraz pisanke — zdobyli pierwsze miejsce. Uczestniczyli w wielkanocnych warsztatach
miedzypokoleniowych w Przedszkolu nr 21 w Koszalinie - wspdlne wykonywanie zajaczkéw z papieru.
Odbyta sie prelekcja prowadzona przez mieszkanca DPS na temat Obozu Koncentracyjnego
w Majdanku, w ktorym przebywat. Cyklicznie odbywaty sie spotkania z Panig Matgorzatg Weiss -
przedstawicielem Koszalinskiej Biblioteki Publicznej, ktéra blizej przedstawiata mieszkancom zycie

i tworczos¢ wybranych znanych artystow. W Domu wystepowaty takie zespoty jak: Kotwica Mielenska,
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Skarpianie, Stokrotki, Pitsudczycy oraz Natalia Matusiak, a takze dzieci z koszalinskich szkot
i przedszkoli.

W pazdzierniku 2022r. zostata otwarta Sala Doswiadczania Swiata. Zajecia w Sali prowadzone byty
raz w tygodniu. Terapie w Sali Doéwiadczania Swiata mozna stosowaé¢ u oséb zdrowych, jednak
sprawdza sie ona najbardziej w przypadku ludzi, z ktérymi komunikacja werbalna jest utrudniona,
tj. osdb z zaburzeniami psychicznymi, znacznym uposledzeniem umystowym, senioréw wykazujacych
zaburzenia dementywne. Metoda ta pozwala osiggna¢ zaskakujace efekty terapeutyczne. Zapewnia
odprezenie i stymulacje za pomoca dotyku, koloru, Swiatta i dzwieku. Oddziatuje pozytywnie
na niepetnosprawnosci zmystowe, fizyczne i poznawcze. W bajecznym, wygodnym i pieknym otoczeniu
podstawowe zmysty sg pobudzone fagodnymi wibracjami, muzyka i efektami Swietinymi. Terapia
ta umozliwia osobom chorym odprezenie, jako element uspokajajacy. Jest dobierana indywidualnie
do potrzeb podopiecznego.

Nadrzednym powodem prowadzenia zaje¢ z mieszkancami DPS byta aktywizacja, ktéra miata na celu
wiaczenie mieszkancéw do udziatlu w réznych dziedzinach zycia majac za zadanie podtrzymacd
aktywnos¢ lub przywrdci¢ utracong sprawnos¢. W procesie aktywizacji kazdy uczestnik terapii
zajeciowej byt traktowany indywidualnie i podmiotowo. Zajecia byty dobrowolnie, zgodnie
z zainteresowaniami i mozliwosciami psychofizycznymi. Mieszkancom zapewniono nie tylko dobre

warunkow zycia, ale dano poczucie wilasnej wartosci oraz wiary we wiasne sity.

Dziatalnos¢ Dziennych Osrodkow Wsparcia
W strukturach organizacyjnych Domu Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie funkcjonuja dwa
dzienne domy i klub.

e Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek” przy ul. Pitsudskiego 64,

e Dzienny Dom Pogodna Jesien , Senior +" przy ul. L. Teligi 4

e Klub Rézany Zakatek ,Senior +" przy ul. tuzyckiej 32

Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek”

Dzienny Dom Pomocy "Ztoty Wiek" w Koszalinie jest jednostka organizacyjng DPS "Zielony Taras"
w Koszalinie, jest placéwka wsparcia dziennego, dysponujaca 30 miejscami. Czynny jest
od poniedziatku do pigtku od 7.00 do 15.00. Celem placowki jest aktywizacja i wypetnienie czasu
wolnego seniorom. Jednak nadrzedna funkcja jest opieka nad osobami starszymi, dlatego moga oni
korzystac z terapii zajeciowej i réznych form wypoczynku. Ponadto osrodek spetnia nie tylko potrzeby
bytowe, ale réwniez emocjonalne senioréw, ktérzy moga przebywa¢ w podobnym wiekowo
towarzystwie, nawigzywad znajomosci i przyjaznie, a takze realizowac¢ swoje pasje.
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W 2022 roku uczestnicy codziennie korzystali z réznych form aktywnosci z zakresu terapii zajeciowej:

zajecia manualne- rekodzieto, zajecia plastyczne,

zajecia kulturalno-oswiatowe- prelekcje, pogadanki, przeglad prasy,

gry i zabawy dydaktyczne poprawiajace i utrzymujace pamieé, np. kalambury, bingo, krzyzéwki,
aktywizacja ruchowa w tym gimnastyka,

zajecia kulinarne- ¢wiczenia pamieci i sprawnosci manualnej dtoni poprzez przygotowywanie
prostych dan, satatek, ciast, deserow itp.

zajecia rekreacyjno-taneczne poprzez wdrazanie prostych uktadéw choreograficznych,

zajecia muzyczne- ¢wiczenia oddechowe, emisja gtosu, wspdlne muzykowanie, doskonalenie
Spiewu w grupie z akompaniamentem pianina, Spiewanie karaoke z wykorzystaniem
multimedidéw, stuchanie koncertow,

inscenizacje teatralne.

Seniorzy mieli zapewniony dostep do kultury poprzez:

® czynny udziat w spotkaniach integracyjnych,

® wyjscia do muzeum, kina i teatru,

e spotkania z ciekawymi ludzmi zastuzonymi dla Miasta i kultury,

e korzystanie z prasy oraz zbioréw biblioteki DDP.

Dziatania podjete w 2022r.

Seniorzy odbyli trzy wycieczki: "Julkiem" po Jamnie, wybrali sie busem do Sarbinowa
oraz odwiedzili Sanktuarium Maryjne na Gérze Chetmskie;j.

Brali udziat w zajeciach rekodzielniczych. Przygotowywali zyczenia Wielkanocne
dla Przedszkola nr 7 w Koszalinie.

Na miejscu, w ramach Miedzynarodowego Dnia Teatru obejrzeli spektakl teatralny pt. “Igraszki
z Diabtem” czeskiego prozaika i dramaturga Jana Drdy.

Wozieli udziat w V Wojewddzkim Konkursie Wielkanocnym pt. “Wielkanoc z Tradycja”
organizowanym przez Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach.

W zwiazku z wybuchem wojny na Ukrainie Seniorzy postanowili wesprzeé przyjezdzajacych
Ukraincéw do Polski zakupujac czekolady dla dzieci. Ktore przekazali dzieciom przybytym
wraz z matkami do mieszkan chronionych Fundacji ,Zdazy¢ z Mitoscig”. Jako symbol, w ramach
integracji przygotowali broszki z flagg ukrainska.

W spotkaniu z przedstawicielami Spoétdzielni Socjalnej Feniks i Opieka “Ty i Ja" w ramach,
ktérego zostali zapoznani z podstawami udzielania pierwszej pomocy oraz opieki nad osobami
starszymi, ¢wiczeniami stosowanymi w dolegliwosciach kostno-stawowych. Zmierzono poziom

cukru oraz cisnienie tetnicze krwi.
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Podczas spotkania z pracownikami Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie zostali zapoznani
z dostepnymi ustugami spotecznymi.

Uczestniczyli w 60 godzinnym kursie komputerowym pn. ,Zachodniopomorska Akademia
Kompetencji Komputerowych”. Z oferty skorzystato 12 senioréw. Kurs zostat sfinansowany
ze Srodkow funduszy europejskich.

Swiatowe Centrum Stuchu Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu z siedzibg w Nadarzynie
zorganizowato spotkanie w ramach projektu: "Ocena mozliwosci wykorzystania przesiewowych
testéw, analizy gtosu, wechu, smaku oraz testdw uwagi stuchowej we wczesnej diagnostyce
choroby  Alzheimera/Parkinsona.  Seniorzy  zostali przebadani przez specjalistow

w w/w zakresie.

Pobyt w Dziennym Domu Pomocy ,Ztoty Wiek” w Koszalinie, zajecia ruchowe, kulturalne,

edukacyjne, plastyczne sprawity, ze seniorzy dtuzej utrzymuja sprawnosé psychofizyczna

a funkcjonowanie w grupie podtrzymuje ich funkcje zyciowe i pomaga lepiej funkcjonowac

w spoteczenstwie.

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior +”

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior+” powstat w 2015r. w ramach Rzadowego Programu

Wieloletniego ,Senior+" na lata 2015-2020. Placéwka przeznaczona jest dla 30 mieszkancow Koszalina

w wieku 60+, majacych zmniejszong sprawnosé fizyczng i trudnosci w organizacji zycia codziennego,

ktore z powodu choroby, niepetnosprawnosci wymagaja czesciowej opieki innych oséb. Czynny jest od

poniedziatku do piatku, w godzinach od 7.00 do 15.00.

Dom zapewnia seniorom wsparcie poprzez aktywizacje i integracje, motywowanie do realizacji marzen

i zainteresowan. Ponadto przeciwdziata marginalizacji i izolacji osob starszych. Prowadzone formy

dziatalnosci w Dziennym Domu Pogodna Jesien ,Senior +" s3 odpowiedzig na potrzeby senioréw.

Zaliczy¢ do nich nalezy:

zajecia usprawniajagce ruchowo, w tym rehabilitacyjne majagce na celu utrzymanie
lub poprawienie utraconej sprawnosci,

zajecia rekreacyjne, kulturalne pozwalajagce na podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej
mozliwie w jak najlepszej kondycji oraz integracje ze spotecznoscia lokalna,

zajecia edukacyjne majace na celu utrzymanie senioréw w jak najlepszej kondycji intelektualnej,
zapewnienie dostepu do kultury i rekreacji,

wspieranie w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw uczestnikow,

budowanie wiezi miedzypokoleniowej.
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W 2022r. realizowane byty m.in. nastepujace dziatania:

e Seniorzy odwiedzili m.in. koszalinski Cmentarz, pobliski Koscidt — gdzie uczestniczyli w mszy
z okazji Srody Popielcowej.

e Dostarczyli dary dla uchodzcow z Ukrainy do siedziby Polskiego Czerwonego Krzyza.

e Wozieli udziat w Gali Wreczenia Nagrod za udziat w V Wojewddzkim Konkursie Wielkanocnym
.Wielkanoc z Tradycja".

e Uczestniczyli w przedstawieniu ,Za Kréla Cwieczka” w Centrum Kultury 105.

e  Skorzystali z wycieczki do Sanktuarium na Go6rze Chetmskiej, Archiwum i Biblioteki Wyzszego
Seminarium Duchownego, Jednostki Ratowniczo-Gasniczej Panstwowej Strazy Pozarnej.

e Korzystali z zaje¢ komputerowych, zajec literackich, cyklicznych spotkan z Biblioteka.

e Uczestniczyli w réznego rodzaju imprezach: z okazji Swigt Wielkanocnych i Bozego
Narodzenia, obchodzili imieniny i okragte urodziny, bawili sie w karnawale, topili Marzanne,
Swigtowali 7 rocznice powstania Domu Pomocy Spoteczne;j.

Seniorzy na co dzien mieli zapewniony komfort psychiczny i fizyczny. Dzieki zajeciom prowadzonym
w dziennym domu stale mogli rozwijajagc indywidualne pasje i zainteresowania, podtrzymywac
i poprawiac utracona wydolnos¢, a spotkania tematyczne, sportowe, towarzyskie i miedzypokoleniowe
umozliwity integracje ze spotecznosciag lokalng. W efekcie wzmocnity dotychczasowe relacje, a takze
zwiekszyly poczucie wiasnej wartosci i Swiadomosci swoich mocnych i stabych stron. Zajecia
edukacyjne pozwolity dtuzej utrzymaé kondycje psychiczng i sprawnos¢, a takze zwiekszyty wiedze
teoretyczng seniorow w rdéznej tematyce. W rezultacie wptynety na ich postrzeganie Swiata

i poczucie bezpieczenstwa, a takze obserwowanie siebie i swojego zdrowia.

Klub ,Senior +"

W 2020 roku w ramach programu wieloletniego Senior + na lata 2015-200, edycja 2020 zostat
utworzony Klub ,Senior+". Klub znajduje sie w lokalu przy ul. tuzyckiej 32 w Koszalinie, przeznaczony
jest dla 20 oséb, powyzej 60 roku zycia, nieaktywnych zawodowo, samodzielnych w zakresie
samoobstugi. Placowka usytuowana jest w miejscu dostepnym dla senioréw oraz dostosowana
do potrzeb i mozliwosci oséb niepetnosprawnych. Klub Senior+ rozpoczat dziatalnos¢ w maju 2021.
Celem gtownym dziatalnosci Klubu jest aktywizacja spoteczna, zachecanie do dziatan
samopomocowych i wolontarystycznych na rzecz innych, wtgczanie senioréw do spotecznosci lokalnej,
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu poprzez organizacje réznego rodzaju form terapii i treningow,
organizacja czasu wolnego w sposob aktywny ruchowo. Wszystkie formy terapii i zaje¢- arteterapia,
ergoterapia, socjoterapia oraz szczegotowe techniki byty uwzglednione w planie rocznym

oraz w planach tygodniowych. W zaleznosci od formy organizacji prowadzone byty w formie grupowej
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lub indywidualnej. Organizowane byty spotkania z przedstawicielami i specjalistami réznych profes;ji.

W ramach zaje¢ edukacyjnych organizowane byly wyjscia na wystawy, spotkania tematyczne, warsztaty

i wyjazdy. Stale byt prowadzony trening koncentracji i pamieci w formie indywidualnej i grupowe;.

Zajecia edukacyjne polegaty na treningu umystu oraz poznawaniu technik zapamietywania. W ramach

zaje¢ aktywnosci ruchowej w celu poprawy i utrzymania sprawnosci ruchowej oraz wydolnosci

organizmu prowadzona byla codzienna gimnastyka ogdlnousprawniajaca, spacery i Cwiczenia

na $wiezym powietrzu. Klub zapewniat réwniez zajecia treningu kulinarnego, podczas ktérych przy

wspodtpracy z seniorami przygotowywane byty drobne positki. W ramach dziatan wolontarystycznych

seniorzy porzadkowali groby na cmentarzu dzieciecym, prowadzili zbiérke karmy i kocdédw na rzecz

schroniska dla zwierzat.

W roku sprawozdawczym w Klubie realizowany byty nastepujacy program:

wycieczka do Sanktuarium na Gérze Chetmskiej.

Woycieczka do Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Koszalinie.

Wyjscie do ,Kawiarni z Dusza".

Wyjécie do CK 105 na przedstawienie teatralne pt.: ,Za krola Cwieczka” oraz na projekcje
filmowa w trakcie trwania Festiwalu Mtodzi i Film, ,Integracji Ty i Ja".

Impreza jubileuszowa 7 lat DPS ,Zielony Taras” pod hastem ,Lato z seniorem w szalonych
latach 70-tych” Karaoke.

Andrzejki.

Zabawa Karnawatowa.

Przeprawa przez Jezioro Jamno tramwajem wodnym ,Julek”.

Wspdlne obchody swigt — zarowno koscielnych, jak i panstwowych- obcujac z tradycja
i historia.

Wyjscia do Muzeum.

Zajecia z biblioterapii poprzez spotkania z ksigzka, wspdlne czytanie ksigzek, ciekawych
artykutow z gazet i czasopism, wspdlne czytanie poezji, w tym spotkania w bibliotece.
Filmoterapia — ogladanie filméw i stuchanie muzyki potaczone z dyskusjami tematycznymi.
Trening funkcji poznawczych opierajacy sie na treningu koncentracji i pamieci w formie
indywidualnej i grupowej — zajecia edukacyjne polegajace na treningu umystu oraz
poznawaniu technik zapamietywania poprzez rozwigzywanie zestawdw zadan poprawiajacych
koncentracje, spostrzegawczos$¢, zdolnos¢ skutecznego zapamigtywania.

Uczestnictwo w dwoch profesjonalnych kursach komputerowym pn. ,Zachodniopomorska
Akademia Kompetencji Komputerowych” kurs IC3 w wymiarze 60 godzin oraz kurs ,E-senior”

w wymiarze 75 godzin.
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Dziatalno$¢ Klubu jest odpowiedzia na aktualne potrzeby oséb starszych zamieszkujacych
na terenie miasta. Dzieki zajeciom seniorzy stali sie silniejsi i bardziej pewni siebie oraz otwarcie

formutuja swoje potrzeby.

Teleopieka

1 czerwca 2017 r. Miasto Koszalin wprowadzito ustuge Teleopieki domowej. Moga z niej skorzystaé
wszyscy chetni mieszkancy Koszalina, ktorzy ukonczyli 75 rok zycia.

Uruchomienie ustugi Teleopieki dla mieszkancéw Koszalina jest odpowiedzig na potrzeby i oczekiwania
mieszkancow Miasta. Teleopieka umozliwia funkcjonowanie w swoim S$rodowisku zamieszkania
osobom, ktére ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia wymagaja statego monitoringu i pomocy innych.
Zapewnia bezpieczenstwo i wsparcie oséb samotnych pozostajacych w domu.

Ustuga Teleopieki polega na sprawowaniu opieki przez centrum monitoringu prowadzone przez firme
zewnetrzng przez 24 h/7 dni w tygodniu, przyjmowaniu zgtoszen SOS od podopiecznych, wzywaniu
Pogotowia Ratunkowego, Policji, Strazy Miejskiej (w przypadku nagtej sytuacji zagrazajacej zyciu
lub odniesionych przez seniora obrazen), kontakcie z rodzing podopiecznego lub osobag wskazang,
celem udzielenia pomocy czy wsparcia, a takze telefoniczne udzielenie wsparcia psychicznego
podopiecznemu, ktéry uruchomit alarm, az do przybycia wezwanych oséb lub stuzb.
Odpowiedzialnym za realizacje ustugi Teleopieki jest Dom Pomocy Spoteczny ,Zielony Taras”

w Koszalinie. Realizatorem ustugi sg firmy zewnetrzne wytonione kazdego roku w drodze zapytania
ofertowego, ktore uzyczajg nieodptatnie podopiecznemu sprzet w postaci opaski na nadgarstek
z przyciskiem SOS, lokalizacje GPS, czujnik tetna, komunikator gtosowy informujacy o koniecznosci

zazycia lekdw, komunikator umozliwiajacy kontakt z rodzing lub wybranymi osobami.

Tabela 6. Realizacja teleopieki w latach 2018-2022.

2018 2019 2020 2021 2022
Liczba os6b 103 143 128 159 116
Liczba 189 902 453 242 175
zgtoszen
Koszt 33236 67 808 58 800 76 407 58 800
realizacji
zadania zt

Zrédto: DPS Zielony Taras” w Koszalinie.

Z danych zamieszczonych powyzej wynika, ze koszalifscy seniorzy korzystaja z ustugi Teleopieki

i zasadne jest jej realizowane w latach kolejnych. W roku sprawozdawczym z tej formy pomocy
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skorzystato 116 oséb, Firma obstugujaca zadanie odebrata 175 sygnatéw SOS. Na realizacje zadania

z budzetu miasta wydatkowano kwote 58 800 zi.

Program Koszalinska Karta Seniora

Rozwdj i promocja ustug skierowanych do senioréow byty wspierane miejskim programem ,Koszalinska
Karta Seniora”. Program byt realizowany od 1 kwietnia 2016r. do 31 sierpnia 2022r. Skierowany
byt do mieszkancow Koszalina, ktorzy ukonczyli 60 lat. Miat na celu zwiekszenie dostepu do ustug
publicznych poprawiajacych jakos¢ zycia senioréw, podniesienie aktywnosci i sprawnosci senioréw,
poprzez zwiekszenie dostepnosci do dobr kultury oraz zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych, sportowych i edukacyjnych, umozliwienie seniorom rozwoju pasji i zainteresowan
oraz aktywnego spedzania czasu wolnego, ksztattowanie pozytywnego wizerunku koszalinskich

seniorow. W okresie trwania Programu wydano 15 321 Kart Seniora, w 2022r.-487.

W zwigzku z utworzeniem Programu Koszalinska Karta Mieszkanca pn. ,Kocham Koszalin” zaszta
koniecznos¢ uchylenia Uchwaty nr XVII/210/2016 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 28 stycznia 2016r.
w sprawie przyjecia Programu ,Koszalinska Karta Seniora”, ktory jest kontynuowany jako Pakiet Seniora

w nowo powstatym Programie.

Program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla oséb 2z grupy
podwyzszonego ryzyka powyzej 65 roku zycia

Powyzszy Program ma na celu zwalczanie zachorowalnosci na grype wsrdéd oséb z grupy
podwyzszonego ryzyka oraz poprawe stanu zdrowia mieszkancow Koszalina powyzej 65 — go roku
zycia.

Szczepienia w sezonie wzmozonego jesiennego rozprzestrzeniania sie wiruséw grypy pozwola
na ograniczenie skutkéw sezonowych epidemii, a takze zmniejsza czestos¢ wystepowania schorzen
i zgondw wynikajacych z powiktan pogrypowych.

Program jest realizowany przez Miasto Koszalin od 2006 roku. W latach 2006-2022 szczepieniami
przeciwko grypie zostato objetych 56 295 oséb powyzej 65 roku zycia. Na realizacje programu
przeznaczono z budzetu Miasta kwote 1865 201 z. Przeciwko grypie w 2022 r. zaszczepiono 2884

osoby, o 359 oséb wiecej niz w roku 2021.
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Tabela 7. Liczba oséb zaszczepionych w latach 2015-2022

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Liczba 3790 3874 3739 3928 3945 2434 2525 2 884
zaszczepionych

przeciwko

grypie

Koszt szczepien | 102330 | 100724 | 119648 | 157120 | 157800 | 109570 | 153456 | 189410
(zh

Liczba 13 14 12 12 13 12 12 11

realizatoréw

szczepien

Zrédto: UM w Koszalinie

Koszalinska Rada Senioréow

W odpowiedzi na wysoka i stale rosnaca liczbe mieszkancow Koszalina w wieku senioralnym
i szczegdlne potrzeby tej grupy mieszkancow Uchwata Nr XLVIII/689/2014 Rady Miejskiej w Koszalinie

z dnia 25 wrzesdnia 2014 r. zostata powotana Koszalinska Rada Senioréw.

Zarzadzeniem Nr 77/256/19 Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 24 kwietnia 2019 r. zostato
powotanych 15 cztonkéw Koszalinskiej Rady Senioréw.
Rada ma charakter doradczy, konsultacyjny i inicjatywny dla wtadz Miasta. Rada dziata na zasadzie
kadencyjnosci. Kadencja Rady trwa 3 lata.
Rada liczy 15 osob:
1) 5 przedstawicieli organizacji pozarzagdowych,
2) 5 przedstawicieli uniwersytetu trzeciego wieku,
3) 5 przedstawicieli oséb starszych.
Do zadan Rady nalezy w szczegdlnosci:
1) wspdtpraca z organami Miasta przy rozstrzyganiu spraw istotnych dla oséb starszych,
2) przedstawianie propozycji dotyczacych krotko- i dtugoterminowych dziatan na rzecz oséb
w wieku senioralnym,
3) opiniowanie projektow uchwat Rady Miejskiej w Koszalinie przedstawionych Radzie
do zaopiniowania,
4) podejmowanie dziatan na rzecz integracji oséb starszych ze spotecznoscig lokalna

oraz umacnianie wiezi miedzypokoleniowych,
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5) propagowanie wséréd senioréw aktywnosci w zakresie kultury, rekreacji, turystyki i edukadgji

w celu zapobieganiu wykluczeniu spotecznemu,

6) wspotpraca z organizacjami i instytucjami spotecznymi, dziatajgcymi na terenie Koszalina,

w sprawach planowania i podejmowania dziatan na rzecz oséb starszych,

7) upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach oséb starszych,

8) upowszechnianie informacji o podejmowanych dziataniach na rzecz oséb w wieku,

9) przetamywanie stereotypdw na temat starosci oraz budowanie pozytywnego wizerunku

0s06b starszych.
Koszalinska Rada Senioréw Il kadencje rozpoczeta 10 maja 2019 r. Zgodnie ze swoimi kompetencjami
wspotpracowata z organami Miasta przy rozstrzyganiu spraw istotnych dla oséb starszych,
podejmowata dziatania na rzecz integracji os6b starszych, propagowata wsérdd senioréw aktywnosc
w zakresie kultury i rekreacji, wspotpracowata z organizacjami spotecznymi dziatajgcymi na terenie
Koszalina.
W zwigzku z pandemia COVID-19 oraz wynikajacym z niej brakiem mozliwosci funkcjonowania
Koszalinskiej Rady Senioréw i realizacji wytyczonych przez nig zadan na wniosek Koszalinskiej Rady
Senioréw, Uchwata Nr XLI/672/2022 z dnia 27 stycznia 2022r. Rada Miejska w Koszalinie zmienita
uchwate w sprawie powotania Koszalinskiej Rady Senioréw wprowadzajac zapis mdwiacy o tym, ze
kadencja Rady uptywa po 6 miesigcach od odwotania stanu zagrozenia epidemicznego.
Dziatania podjete przez Rade w 2022r.:

e propagowanie wsrdd senioréw Programu Koszalinska Karta Mieszkanca pn. ,Kocham Koszalin”

e zachecanie do korzystania z ustugi Teleopieki,

e propagowanie wsréd najubozszej grupy senioréw Koszalinskiego Programu ,Lek dla Seniora”,

e propagowanie Programu ostonowego w zakresie zmniejszenia wydatkéow mieszkancow Miasta
Koszalina z tytutu optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi,

e propagowanie wsrdd oséb starszych ustug spotecznych realizowanych przez Centrum Ustug
Spotecznych w Koszalinie tj. wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego, mobilne ustugi
pielegnacyjne (ustuga pielegnacji paznokci, ustuga fryzjerska), ustugi porzadkowe (mycie okien,
ustuga pralnicza, porzadkowanie nagrobkéw), szkolenie ,Opiekun szyty na miare” dla
opiekundw faktycznych, POMOCna Taksowka, ,Ztota Raczka”,

e wspodipraca z Domem Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie w zakresie poszukiwania
seniorow do udziatu w Projekcie ,Rozwdj ustug opiekunczych w Gminie Miasto Koszalin” oraz
w dziennych osrodkach wsparcia,

e wspdtorganizacja koncertu dla senioréw Zespotu ,Fantazja” z Szydtowca pn. , Ech mata nie

szalej” w CK 105 w dniu 2 czerwca 2022r.
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e udziat w VI Zachodniopomorskim Forum Rad Senioréw organizowanym przez Pracownie
Pozarzagdowg (6 wrzesnia 2022r.),

e propagowanie udziatlu w nowym ruchu spotecznym ,Farmaceuci seniorom- seniorzy
farmaceutom” (10 pazdziernika 2022r.),

e wystgpienie do Prezesa Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw w sprawie ochrony oséb
w podesztym wieku i przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci,

e wystgpienie do ZORD w Koszalinie w sprawie rozwazenia mozliwosci przeprowadzenia
dla 0s6b starszych jazd przypominajacych o bezpiecznym poruszaniu sie samochodem,

e zachecanie seniorow do udziatu w ,Weekendzie seniora z kulturg” organizowanym przez
miegjskie instytucje kultury (1-2 pazdziernika 2022r),

e zachecanie oraz uczestniczenie w otwarciu wystawy w Muzeum ,Horyzonty Pejzazu. Nowe
widzenie natury w malarstwie Il potowy XX wieku” (10 lipca 2022r.),

e udziat w Koncercie z okazji Dnia Seniora zorganizowanym w Centrum Kultury 105 (22
pazdziernika 2022r.)

e Rada przygotowata uwagi do poselskiego projektu ustawy o samorzadzie gminnym, ustawy
0 samorzadzie powiatowym oraz ustawy o samorzadzie wojewddztwa i przestata do Biura
Polityki Rodzinnej i Senioralnej Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej przy Urzedzie

Marszatkowskim Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Miejski Rzecznik Konsumentow

Miejski Rzecznik Konsumentoéw zapewnia pomoc prawng w indywidualnych sporach konsumentow
z przedsiebiorcami, wynikajacych ze stosunkéw cywilno prawnych.

W szczegdlnosci chodzi tu o spory z przedsiebiorcami: sprzedawcami dostarczajacymi wadliwe towary
(reklamacje zakupionych towardéw), przedsigbiorcami telekomunikacyjnymi, dostawcami energii
elektrycznej i gazu, z przedsigbiorcami wykonujagcymi w mieszkaniach ustugi remontowe (wymiana
drzwi, okien), z bankami w sporach dotyczacych umoéw kredytow, pozyczek i rachunkow bankowych.

Na podstawie danych szacunkowych mozna przyja¢, ze w roku 2022 seniorzy stanowili ok. 10 %
klientdw Biura, co daje liczbe ok. 190 oséb. Seniorom udzielano bezptatnych porad konsumenckich,
wystepowano na ich rzecz do przedsiebiorcéw oraz pomagano im w dochodzeniu roszczeh na drodze
sadowej. W roku 2022 na 20 pozwdw przygotowanych konsumentom, 2 pozwy przygotowano
seniorom. Pozwy dla seniorow stanowig zatem 10% wszystkich pozwow przygotowanych przez
Rzecznika konsumentom, ktérzy samodzielnie dochodzili roszczenh w tym trybie. Jedna sprawa dot.

zwrotu zaliczki wptaconej na wycieczke, z ktérej seniorka zrezygnowata z powodu pandemii, a druga
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sprawa dot. zwrotu pieniedzy za wadliwg wyciskarke wolnoobrotowa. Warto$¢ przedmiotu sporu
w sprawach sadowych z powddztwa senioréw wyniosta tgcznie 1099 zt.

Nadto, w roku sprawozdawczym Rzecznik Konsumentéw wstapita do sprawy sadowej z powddztwa
matzenstwa w wieku senioralnym. Konsumenci domagali sie zasadzenia od organizatora turystyki
zwrotu pfatnosci za impreze turystyczng, z ktérej konsumenci zrezygnowali w zwigzku z pandemia.
Wartos¢ przedmiotu sporu w tej sprawie to 2200 zt. W pierwszej instancji zapadt wyrok korzystny
dla konsumentow. Pozwany przedsiebiorca wnidst apelacje, ktéra zostata oddalona. Wyrok
jest prawomocny.

Seniorom zgtaszajacym sie do Rzecznika Konsumentédw wydawane byty broszury edukacyjne pt.: ,Nie
daj sie nabra¢ — sprawdz zanim podpiszesz” i ,Seniorze nie daj sie oszuka¢ - uwazaj na umowy

zawierane na pokazach lub w domu”.

Zarzad Budynkow Mieszkalnych

Poprawa warunkéw mieszkaniowych osob starszych nastepuje poprzez zamiane mieszkania. Sprawy
zwigzane z zamianami reguluje § 26 i 32 Uchwaty Nr XXXIll/538/2021 Rady Miejskiej w Koszalinie
z dnia 27 maja 2021 r. w sprawie zasad wynajmowania lokali wchodzacych w sktad mieszkaniowego
zasobu Gminy Miasto Koszalin.
W mys| ww. aktu prawa miejscowego wyroznia sie dwa rodzaje zamian:

- zamiany majace charakter dobrowolny z inng osoba (Kontrahentem),

- zamiany ,z urzedu” na wolny lokal stanowigcy wtasno$é¢ Gminy Miasto Koszalin.
Proponujac mieszkanie do zamiany bierze sie pod uwage jego potozenie na nizszych kondygnacjach,
wyposazenie w urzadzenia i instalacje techniczne poprawiajagce komfort uzytkowania (w tym zrédto
ciepta inne niz piecowe, WC zlokalizowane wewnatrz mieszkania). Przy tego typach transakcjach
uwzglednia sie lokale o normatywnej powierzchni dla prowadzonego gospodarstwa domowego.
Niejednokrotnie osoby starsze zajmuja mieszkania o duzej powierzchni, w wyniku czego nie moga
korzysta¢ z pomocy finansowej na utrzymanie lokalu w postaci dodatku mieszkaniowego z uwagi
na tzw. nadmetraz. Osobom starszym, samotnym ZBM (w miare mozliwosci) pomaga
przy przeprowadzce.
W 2022 roku Zarzad Budynkéw Mieszkalnych pomdgt ogdtem 15 osobom przeprowadzajac
13 transakcji zamiany mieszkan (w tym zamiana dobrowolna- 8 transakcji, zamiana ,z urzedu”-
5 transakgji).
Przy zamianach dobrowolnych ZBM kojarzy Kontrahentéw sposréd ofert zarejestrowanych. Istnieje
rowniez mozliwos¢ poszukiwania przez Najemce Kontrahenta zamiany we wiasnym zakresie

np. poprzez ogtoszenie zamieszczone w prasie, Internecie, na portalach spotecznosciowych itp.
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Zamiany ,z urzedu” przeprowadzone byty:

- na lokal mniejszy: 2 transakgcje,

- na lokal do remontu na koszt Najemcy: 1 transakcja,

- z uwagi na stan zdrowia: 2 transakcje.
Pracownicy ZBM stuzg pomocg osobom starszym nie tylko przy procesie zamiany, ale rowniez w trakcie
zwyktego uzytkowania lokalu. Pomagaja przy wypetnianiu formularzy, ukierunkowuja, jakie nalezy
podjac czynnosci w celu zatatwienia danej sprawy, itp.
ZBM wspotpracowat z Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie w zakresie objecia pomoca
i opieka 0sob starszych, niezaradnych zyciowo.
Likwidacja  barier  architektonicznych, dostosowanie  budynkéw  uzytecznosci  publicznej
oraz infrastruktury drogowej do potrzeb oséb starszych, a takze doposazenie parkéw, skweréw
i placow w elementy matej architektury (tawki, kosze) nastepuje sukcesywnie, ze Srodkéw wiasnych
ZBM, Rad Osiedli oraz Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego.

Inwestycje wykonane w 2022r.:

e zakup i montaz podjazdu dla osdb z niepetnosprawnoscia poruszajacych sie na wodzkach
inwalidzkich w budynku uzytecznosci publicznej przy ul. Wiadystawa Andersa 24 w Koszalinie
(Srodki rady osiedla),

e naprawa nawierzchni ciagu pieszo-jezdnego—osiedle Morskie: ul. Henryka
Sienkiewicza/Rybacka (Srodki Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego),

¢ remont chodnika - wymiana ptytek chodnikowych na kostke brukowa typu polbruk — osiedle
Tysiaclecia: ul. Battycka 9-33 ( srodki Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego),

e Centrum zabaw i rekreacji przy ul. Ksieznej Anastazji w Koszalinie. Modernizacja chodnikéw
pomiedzy wiezowcami przy ul. Powstancéw Wielkopolskich w Koszalinie (wymiana ptytek
chodnikowych na kostke brukowa typu polbruk (Srodki Koszalinskiego Budzetu
Obywatelskiego),

e zagospodarowanie terenu wokét Klubu Zacisze przy ul. Ferdynanda Ruszczyca — przebudowa
chodnika (wymiana ptytek chodnikowych na kostke brukowa typu polbruk (Srodki
Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego),

e modernizacja chodnika u zbiegu ulic Leona Zbigniewa Zubrzyckiego/Gietdowa (wymiana
ptytek chodnikowych na kostke brukowag typu polbruk (Srodki Koszalinskiego Budzetu
Obywatelskiego),

e przygotowanie Placu ,Jas i Matgosia” do jazdy na rolkach, hulajnogach dla dzieci

na osiedlu "Lechitow" w Koszalinie ( srodki Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego),
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e Centrum zabaw i rekreacji przy ul. Ksieznej Anastazji w Koszalinie. Zakup wraz z montazem
tawki przy ul. tuzyckiej w Koszalinie- (Srodki Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego oraz rady
osiedla),

e zakup wraz z montazem fawki przy ul. Heleny Modrzejewskiej 62-66 w Koszalinie (Srodki rady
osiedla),

e zakup wraz z montazem tawki przy ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 23 i 25 w Koszalinie

(Srodki rady osiedla).

Zarzad Drég i Transportu

realizowat w 2022 roku zadania na rzecz poprawy jakosci zycia mieszkancéw Koszalina, w tym réwniez
seniorow:

Likwidacja  barier  architektonicznych, dostosowanie  budynkdéw  uzytecznoSci  publicznej

oraz infrastruktury drogowej do potrzeb oséb starszych:

e modernizacja chodnika od kioskow (ul. Wankowicza 23e) w kierunku Cukierni NiedZwiadek
na dtugosci ok. 26,50 m,

e modernizacja chodnika przy ul. Morskiej (strona nieparzysta nr 65 do nr 99) przy budynkach
mieszkalnych — etap | na dtugosci ok. 40,00 m,

e remont chodnika przy ul. Westerplatte na dtugosci ok. 210,00 m,

e remont chodnika przy ul. E. Gierczak na dtugosci ok. 15,00 m,

e remont chodnika przy ul. Wspdlnej 19-20 na dtugosci ok. 48,00 m,

e przebudowe drogi gminnej ulicy Jozefa Wybickiego w Koszalinie w zakresie chodnikow
i zjazddw — etap | na dtugosci ok. 180,00 m,

e remont chodnika przy ul. tuzyckiej 26 A na dtugosci ok. 60,00 m,

e remont chodnika przy parkingu w ul. Spasowskiego na dtugosci ok. 55,00 m,

e modernizacja chodnika przy budynku ul. Kostenckiego 2-4 na dtugosci ok. 154,00 m,

e budowa miegjsc parkingowych wzdtuz ul. Doroszewskiego - etap | na dtugosci ok. 180,00 m,

e modernizacja chodnika wzdtuz ul. Krzyzanowskiego 2 a-d na dtugosci ok. 28,00 m,

e remont chodnika przy ul. Wt. Sikorskiego 3D a ul. St. Starzynskiego na dtugosci ok. 54,00 m,

e remont chodnika przy ul. Jana Pawia Il 2c-4 na dtugosci ok. 36,00 m,

e modernizacja chodnika tgczacego ul. Projektantéw z ul. Budowniczych na dtugosci ok. 56,00 m,

e |V etap modernizacji skweru PCK zlokalizowanego miedzy ulicami K. Szymanowskiego,

i ). Matejki w zakresie istniejacych sciezek" na dtugosci ok. 100,00 m,
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remont chodnika przy ul. Monte Cassino przystanek Biblioteka 01 w ramach biezgcego
utrzymania ulic Miasta Koszalina,

remont chodnika przy ul. Drzymaty.

Dostosowywanie transportu publicznego do potrzeb osdb starszych i niepetnosprawnych:

budowa perondéw przystankowych dla przystankéw Wojska Polskiego 03 oraz Ruszczyca 02
w Koszalinie zamontowanie tawek na przystanku Rondo Solidarnosci 06 oraz Kaplica Wojskowa
02 w Koszalinie,

budowa peronu przystankowego dla przystanku Holenderska Orlik 02 przy ul. Holenderskiej
wraz z przeniesieniem istniejacej infrastruktury,

utylizacja starej wiaty przystankowej wraz z zastgpieniem jej przez relokowanag wiate
przystankowa oraz realizacja montazu dwéch stupkéw przystankowych,

wykonanie dostaw/montaz 8 szt. tawek wolnostojacych na przystankach autobusowych.

Doposazenie parkéw, skwerdw i placow w elementy matej architektury (tawki, kosze):

realizacja projektu Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego 2022 pn. ,Unii Europejskiej
przyjazne dla czworonogdw — doposazenie wybiegu dla pséw na terenie Unii Europejskiej-

Dostawa i montaz 5 szt. tawek na terenie wybiegu dla psow na osiedlu Unii Europejskiej.

Poprawa poczucia bezpieczenstwa osob starszych poprzez wykorzystanie nowych rozwigzan

utatwiajgcych zycie:

zakup, montaz oraz uruchomienie jednej lampy solarno — hybrydowej na Osiedlu Raduszka

ul. Zytnia 59 - 77 - Finansowanie ze $rodkéw Rady Osiedla Raduszka,

dostawa i montaz stupow solarno-hybrydowych w ilosci 4 szt. na Osiedlu Unii Europejskiej
przy ul. Austriackiej: 10, 22,32, ciag pieszy pomiedzy placem zabaw, a terenem rekreacyjno -
sportowym na terenie Parku na Unii Europejskiej- finansowanie ze srodkéw Rady Osiedla Unii
Europejskiej,

budowa oswietlenia ul. Debowej na odcinku od ul. Cedrowej do ul. Wojska Polskiego
w Koszalinie, montaz 2 sztuk doswietlenia przejscia dla pieszych, montaz szafki oswietleniowe;j,
montaz 19 sztuk stupéw oswietleniowych- finansowanie z KBO,

budowa oswietlenia drogowego przy ul. Starowiejskiej na odcinku od ul. P6tnocnej w kierunku
tabusza, montaz 11 sztuk stupéw drogowych z oprawami LED na ul. Starowiejskiej na odcinku
od ul. Pétnocnej- finansowanie z KBO,

dostawa i montaz stupdéw solarno hybrydowych w ilosci 14 szt. w ramach Koszalinskiego
Budzetu Obywatelskiego pn.: ,Oswiecenie Lubiatowa”, montaz 14 sztuk lamp solarno-

hybrydowych na osiedlu Lubiatowo- finasowanie ze srodkéw KBO 2022,
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e oklejenie taSmg ostrzegawcza ciggébw komunikacyjnych i schodéw w budynku gtéwnym ZDiT
oraz drzwi wejsciowych. Zamontowanie domofonu przed wejsciem do budynku i umieszczenie
informacji o mozliwosci uzyskania pomocy w dotarciu do punktu obstugi klienta. Oznakowanie

pionowe i poziome miejsca parkingowego dla osdb niepetnosprawnych.

Komenda Miejska Policji

Komenda Miejska Policji w Koszalinie w 2022r. podjeta szereg dziatan w obszarze przeciwdziatania
oszustwom wobec o0sob starszych. Policjanci dotarli do 911 seniorow. Pomimo spotkan
oraz prowadzonej kampanii medialnej odnotowano przypadki oszustwa (art. 286 kk) ,na wnuczka”
oraz ,poliganta”. Wsrod innych metod nalezy wymieni¢ oszustwo na cztonka najblizszej rodziny,
przedstawiciela instytucji-prokuratury, firmy ubezpieczeniowej, urzednika ZUS, pracownika
wodociggow, spoétdzielni mieszkaniowej, opieki spoteczne;j.

W grupie o0séb, na ktérych szkode prébowano dokonaé oszustwa lub kradziezy, byto kilkadziesiagt oséb
starszych. Osoby te znajac zatozenia programu "Bezpieczny Senior" i metody dziatania sprawcéw
nie daty sie oszukaé i tym samym nie staty sie osobami pokrzywdzonymi. Zatozenia programu byty
znane osobom starszym z ostrzezen funkcjonariuszy koszalinskiej Policji w koszalinskich mediach
oraz poprzez informacje przekazywane przez dzielnicowych. Nastapit wyrazny wzrost poczucia
$wiadomosci seniorow w zakresie grozacych im niebezpieczenstw w obszarze oszustw metoda
na tzw. ,wnuczka” ale nalezy pamieta¢, ze przestepcy wcigz modyfikuja swoje metody dziatania.
W okresie sprawozdawczym do Policji docierato wiele sygnatéw od senioréw o prdbach ich oszukania
w miejscu zamieszkania. Osoby starsze nie daty sie oszukaé, a ich postawa zwigzana byta m.in.
ze znajomoscig dziatan profilaktycznych w ramach programu , Bezpieczny Senior”. W $rodowisku
seniorébw nadal istnieje wielkie zapotrzebowanie na spotkania z funkcjonariuszami Policji
w zakresie bezpieczenstwa senioréw.

W ramach zatozen projektu ,Bezpieczny senior” Komenda Miejska Policji w Koszalinie nawigzata

wspdtprace z wieloma podmiotami, w ktoérych preznie dziatajg grupy senioréw. Miedzy innymi
wspdtpracowano z Uniwersytetem [l Wieku przy Politechnice Koszalinskiej Domem Pomocy
Spotecznej ,Zielony Tars” w Koszalinie oraz Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie. Funkcjonariusze
aktywnie wspdtpracowali z instytucjami zajmujacymi sie osobami starszymi, a takze prowadzili
kampanie informacyjna w lokalnych mediach.

W 2022r. w ramach programu ,Bezpieczny Senior” przeprowadzono nastepujace dziatania:

e w styczniu w zwiazku z ,Dniem Babci i Dziadka” rozmawiano z seniorami w miejscach

szczegblnie przez nich uczeszczanych na terenie Miasta Koszalina (parki, skwery),
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przekazywano informacje o metodach dziatania sprawcow oszustw, rozdawano ulotki
informacyjne.

Nawigzano wspotprace z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Koszalinie. W dniu
11 i 13 pazdziernika 2022r. przeprowadzono akcje informacyjng skierowang do senioréw
pn. ,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotéwkowo". Celem akcji bytlo promowanie korzystania
z ptatnosci bezgotowkowej podczas transakcji. Powyzsze dziatania kontynuowano
przez kolejny miesigc, zwiekszajac Swiadomos$¢ seniorbw na temat grozacych
im niebezpieczenstw ze strony oszustéw.

W okresie wakacyjnym w miejscowosciach nadmorskich zorganizowano dziatania majace
na celu uswiadomienie senioréw o metodach dziatania oszustéw.

Funkcjonariusze uczestniczyli w akcji organizowanej przez Centrum Ustug Spotecznych
w Koszalinie pn. ,Bezpieczna rodzina” oraz Bezpieczni w sieci”.

Funkcjonariusze spotkali sie kilkukrotnie z mieszkancami i osobami starszymi na koszalinskim
Targowisku Miejskim w ramach programu ,Bezpieczny Senior” oraz w zwigzku z obchodami
.Miedzynarodowego Dnia Osdb Starszych” przekazujac osobom starszym okoto 100 szt. ulotek
tematycznych oraz przeprowadzajac szereg rozmow z osobami starszymi.

Przeprowadzono 3 spotkania w DPS i SDS na terenie miasta Koszalina, pozostawiajac
do uzytku mieszkancow i pensjonariuszy pakiety materiatdw ewidencyjno-informacyjnych
z zakresu bezpieczenstwa osob starszych. Dziatania przeprowadzono wspdlnie z pracownikami
CUS Koszalin oraz Banku PKO. Na spotkaniach byta poruszana szeroka tematyka transakcji
bezgotowkowej i wszelkiego rodzaju oszustw z uzyciem Internetu i bankowosci internetowe;j.
Przeprowadzono spotkanie z seniorami w Klubie Seniora ,Battyk”, Klubie Seniora ,Na Skarpie”,
Klubie Seniora ,Przylesie”, Klubie Seniora ,Kanion” rozdano wdwczas kilkadziesigt ulotek,

zaktadek, teczek tematycznych, kalendarzy, plakatow oraz opasek odblaskowych.

Liczbowe okreslenie skali dziatan, zrealizowanych w ramach programu (liczba spotkan, liczba

rozkolportowanych materiatow, miejsca ich ekspozycji):

liczba spotkan - 28,

liczba uczestnikéw spotkan - 911 osoby,

liczba przekazanych ulotek - okoto 1300 ulotek,

liczba przekazanych opasek i elementéw odblaskowych okoto - 200 szt.

miejsca kolportazu m.in. kluby osiedlowe, placowki bankowe, targowisko miejskie.

30



Zaktad Pielegnacyjno — Opiekunczy przy Specjalistycznym Zespole Gruzlicy
i Chorob Phuc

Zaktad w ramach swojej dziatalnosci realizuje zobowigzania kontraktowe dotyczace ustug
pielegnacyjno - opiekunczych w ramach catodobowej opieki diugoterminowe;j.

W zaktadzie znajduje sig 27 t6zek szpitalnych. W roku 2022 w Zaktadzie Pielegnacyjno - Opiekunczym
przebywato 54 pacjentow.

Zaktad zatrudnia wykwalifikowana kadre pielegniarska, specjalistéw w zakresie rehabilitacji, logopedii,
psychologii, terapii zajeciowej, opiekundéw medycznych oraz personel pomocniczy. Kadra medyczna
podnosi kwalifikacje, wiedze i umiejetnosci poprzez udziat w réznych formach szkoleniowych. Kadra
pielegniarska posiada specjalizacje w zakresie m.in. pielegniarstwa geriatrycznego oraz opieki
paliatywnej.

W 2022r. zostaty zakonczone prace budowlane przy budowie Centrum Opieki Dtugoterminowe;.
Zakonczona inwestycja stanowi budynek dwukondygnacyjny z oddziatem 47 t6zkowym wraz ze strefa
rehabilitacji i rewalidacji.

W codziennych kontaktach podczas odwiedzin pracownicy medyczni udzielali rodzinom instruktazu
w zakresie podstawowych czynnosci w zakresie higieny i pielegnacji podopiecznych. W chwili
zakonczenia pobytu w zaktadzie pacjent/rodzina otrzymywata ,Wypis pielegniarski”, w ktéorym zawarte
byly szczegdétowe zalecenia dotyczace kontynuacji zastosowanej pielegnacji wraz ze wskazéwkami
w zakresie zywienia.

Zaktad w ramach zaproszenia do udziatu w Europejskim Festiwalu Filmowym, ,Integracja Ty i Ja" podjat
szereg dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki i propagowania zdrowego stylu zycia
oraz prewencji zagrozen zdrowia. Wykonat badania spirometrii oraz pomiary podstawowych

parametréw.

Okregowa Izba Pielegniarek

Okregowa lzba Pielegniarek i Potoznych w Koszalinie realizuje zadania ustawowe wynikajace z ustawy
0 samorzadzie zawodowym pielegniarek i potoznych i ustawy o zawodzie pielegniarki i potozne;.
Z zadanh zwigzanych z opieka na rzecz oséb starszych Okregowa lzba Pielegniarek i Potoznych
w Koszalinie w 2022r. zrefundowata czesciowe koszty ksztatcenia 44 pielegniarkom, w tym
ze specjalizacja:

- pielegniarstwa chirurgicznego- 4,

- pielegniarstwa anestezjologii i intensywnej terapii- 2,

- pielegniarstwa geriatrycznego-1,

- pielegniarstwa rodzinnego- 8,
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- pielegniarstwa internistycznego-14,

- pielegniarstwa onkologicznego-1,

- pielegniarstwa psychiatrycznego-14.

Ogodtem w Centralnym Rejestrze Pielegniarek i Potoznych zarejestrowanych jest 60 pielegniarek
ze specjalizacja geriatryczng i 17 opieki diugoterminowej, 63 specjalistki pielegniarstwa
internistycznego, 75- z pielegniarstwa rodzinnego.

W ramach opieki nad osoba starsza 6 maja 2022r. zorganizowano szkolenie dla pielegniarek
i potoznych s$rodowiskowych na temat ,Kompendium opieki stomijnej dla pielegniarek
srodowiskowych”.

W 2022r. Okregowa lzba Pielegniarek i Potoznych wygrata przetarg na organizacje kurséw unijnych
(bezptatnych dla pielegniarek i potoznych) kurs specjalistyczny EKG-przeszkolono 32 osoby na kursie
Resuscytacji Kragzeniowo-Oddechowej przeszkolono 33 osoby.

W dniu 15 pazdziernika 2022r. przedstawiciele Izby wzieli udziat w | Marszu Rozowej Wstazki, akgji
profilaktyki raka piersi. Potozne instruowaty kobiety w temacie samobadania piersi. Dodatkowo zostat

przygotowany wyktad pt. ,Samobadanie piersi jak i kiedy bada¢".

3. Zrealizowane dziatania na rzecz senioréw przez miejskie instytucje
kultury, sportu i rekreacji

Centrum Kultury 105 w Koszalinie
W ramach swojej dziatalnosci CK 105 w 2022r. zorganizowato szereg zadan dedykowanych seniorom.

1. Rozwdj zainteresowan i pasji:
e dziatalnos¢ i rozwoj sekcji Amatorskiego Ruchu Artystycznego CK105. W sekcjach udziat brato
68 oséb:
- zajecia plastyczne, tkanina, ceramika,
- zajecia artystyczne,
- Zespot taneczny Szyk,
- Choér Frontowe Drogi,
- Chor Koszalin Canta,
- Teatr Zwierciadto,
- Zespot taneczny 40+,
- Zespot taneczny 50+.
2. Aktywizacja uczestnikéw w zyciu kulturalnym miasta (22 przedsiewziecia dla 4874 osob):
e prezentacja osiggnie¢ uczestnikow zaje¢ organizowanych w ramach Amatorskiego Ruchu

Artystycznego CK105, w tym udziat w koncertach, wystepy plenerowe, spektakle teatralne,
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organizacja Przegladu Zespotéw Spiewaczych i Folklorystycznych ,Ztota Jesien” w sali
widowiskowej CK105,

wspotorganizacja Przegladu Piosenki Patriotycznej i Wojskowej w Amfiteatrze w Koszalinie,
koncerty dla senioréw wspotorganizowane ze Stowarzyszeniem Spiewaczym Srédmiescie,
koncert w Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie,

Organizowanie imprez o charakterze miedzypokoleniowym (3 imprezy- 4820 uczestnikow):
koncert pn. ,Z piesnig i piosenka do Niepodlegtej” w 321 rocznice uchwalenia Konstytugji
3 maja,

festyn ,Postaw na rodzine,

Dzien kultury dla Géry.

Organizacja Dnia Seniora:

organizacja koncertu, podczas wydarzenia zaprezentowaty sie zespoty tafica ludowego Battyk
i Szyk. Wydarzenie poprowadzit konferansjer. Na zakonczenie koncertu zaprezentowat sie
zespot Duo Primo. Udziat w wydarzeniu wzieto 350 osob.

W ramach realizacji Programu Koszalinska Karta Seniora:

zastosowano znizki na zakup biletéw na seanse kinowe dla 864 0sob,

zastosowano znizki na zajecia artystyczne 63 osobom.

Koszalinska Biblioteka Publiczna

Koszalinscy seniorzy mogli korzystac z bezptatnej oferty przygotowanej przez KBP.

Dziatania na rzecz osob starszych w 2022 roku:

Spotkania Dyskusyjnych Klubow Ksigzki: starsi czytelnicy spotykaja sie raz w miesigcu, wspélnie
spedzajac czas prowadzac dyskusje o przeczytanej lekturze. W 2022r. funkcjonowato piec
klubow czytelniczych dla dorostych w filii nr 4, filii nr 8, filii nr 9, filii nr 12 oraz w Bibliotece
Gtéownej. W ramach aktywnosci zwigzanych z DKK w dniu 26 maja odbyto sie spotkanie
autorskie z Marcinem Swietlickim i Mariuszem Czubajem, a 8 listopada z Wojciechem
Chmielarzem.

Spotkania i Kota zainteresowan. Filie biblioteczne z mysla o starszych czytelnikach
organizowaty spotkania z ciekawymi ludZmi (pisarzami, poetami) oraz spotkania oséb
o podobnych zainteresowaniach. W filiach bibliotecznych nr 4 i 12 spotykaty sie panie, ktére
szydetkowaty, wykonywaty robotki reczne i rozmawiaty o ksigzkach. W filiach nr 6 i 11
spotykaty sie seniorki, ktére rozmawiaty o literaturze i kulturze. W filiach nr 1,4,6 i 12 odbyto
sie razem 6 spotkan autorskich ze Stanistawa Schreduer i Alicja Wendekier. W filii nr 8 spotykali
sie seniorzy-brydzysci.
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Wystawy i wernisaze. W filii bibliotecznej nr 8 odbyly sie 2 wernisaze skierowane
do seniorow: malarstwa Danuty Lebiody ,Co maluje moja dusza” oraz malarstwa Elzbiety Elly
Zbikowskiej ,Kobieta to zycie”. W wydarzeniu razem uczestniczyto okoto 40 oséb.

Spotkania dla oséb niedowidzacych w Wypozyczalni Ksigzki Méwionej. Od wielu lat, w kazda
srode o godz. 11.00 odbywaja sie spotkania tematyczne dla oséb starszych i stabowidzacych.
W 2022r. odbyto sie 17 spotkan, w ktorych uczestniczyto 106 osob.

Spotkania muzyczne — w ramach wspétpracy z Domem Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras”
w Koszalinie oraz Dziennymi Domami Pogodna Jesien ,Senior+" i ,Ztoty Wiek” oraz Klubem
Rézany Zakatek ,Senior+" prowadzone sg zajecia z muzykoterapii. W 2022r. przeprowadzono
6 spotkan muzycznych, w ktérych uczestniczyto 218 oséb.

Organizacja Jubileuszowej Nocy w Bibliotece pn. ,Szalone lata 70", podczas ktérej prowadzone
byty liczne prelekcje, spotkania i warsztaty. W wydarzeniu uczestniczyto 2000 osdb.

Ksiazki z duza czcionka, audiobooki i ebooki. Z mysla o osobach starszych w KBP gromadzone
sg ksigzki z powiekszonym drukiem: 1067 jednostek. W Mediatece oraz w kilku filiach
bibliotecznych udostepniony jest duzy zbidr audiobookdéw: 5417 tytutéw ksiazek nagranych
w formacie mp3 i audio. Czytelnicy majg zapewniony dostep do ponad 165 000 tytutow
ebookoéw na platformie Legimi i Ibuk Libra, z mozliwoscig powiekszenia wielkosci czcionki.
Kursy komputerowe dla seniorow.

Filia nr 8 prowadzita kursy komputerowe dla senioréw. Odbyty sie dwa kursy (wiosenny
i jesienny), w ktorym ukonczyto 7 senioréw.

W ramach ogdlnopolskiego wydarzenia ,Weekend Seniora z Kulturg”, ktérego pomystodawca
byto Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego 1 pazdziernika 2022r. seniorzy mieli
okazje zwiedzi¢ miejsca, ktore nie sg zwykle dostepne dla czytelnikow. W ramach warsztatu
.Bezpieczny Senior w Sieci” mieli okazje porozmawiac o zagrozeniach czyhajgcych w Internecie
oraz o sposobach jak ich unikng¢. Zwienczeniem akcji byta projekcja fabularnego filmu
niespodzianki.

Od 2022r. w KBP zorganizowata Gietde Kolekcjonerska, ktdra cieszy sie duzym uznaniem
zardbwno wystawcéw jak i zwiedzajgcych. W ramach Gietdy promowana jest lokalna kultura,
tworzone sa sieci kontaktéw oraz miedzypokoleniowe grupy zainteresowan. W 6 spotkaniach
uczestniczyto 520 osob starszych.

Przy filii bibliotecznej nr 9 w ramach Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego zrewitalizowano
ogréd ,Nasz wspdlny Park”, ktéry stat sie miejscem wypoczynku, wydarzen kulturalnych

na Osiedlu Wspdlny Dom.
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Dane statystyczne z systemu bibliotecznego Aleph wskazuja na to, ze w 2022 roku 3884 osoby powyzej

60 lat byty aktywnymi czytelnikami i korzystaty ze zbioréw bibliotecznych.

Muzeum

Seniorzy stanowig wazng grupe uczestnikbw muzealnych wydarzen bezposrednio
im dedykowanych- warsztaty rekodzielnicze w Zagrodzie Jamnenskiej, przeznaczonych
dla rodzin np. Piknik w parku oraz adresowanych do szerszej grupy odbiorcow, jak wernisaze,
wystawy, Jarmarki Jamnenskie.

Od kilku lat Muzeum bierze udziat w ministerialnej akcji ,Weekend Seniora z kulturg”, ktdorej
celem jest zachecenie o0sdéb starszych do uczestnictwa w zyciu kulturalnym. W ramach
Weekendu 2022"- 30 senioréw wzieto udziat w warsztatach malarstwa Petrykiwskiego.
Miedzynarodowy Dzien Dziergania w miejscach publicznych- z inicjatywy pieciu seniorek
z kotka ,Robétkowo” po raz kolejny zostato zorganizowane spotkanie w Zagrodzie
Jamnenskiej, w ktérym udziat wzieto 10 seniorek.

Etnograficzne Warsztaty Rekodzielnicze w Zagrodzie Jamnenskiej prowadzone sg od kwietnia
2019 r. Celem warsztatow jest propagowanie tradycyjnych technik plastyki ludowej i rozwdj
naturalnych zdolnosci uczestnikow. Tematyka zaje¢ w 2022r. byta ceramika, hafciarstwo,
tkactwo, druk klockowy, czy rekodzieto zwigzane ze Swietami. Podczas warsztatow
wykorzystywane byto dziedzictwo regionalne- oryginalna unikatowa ornamentyka jamnenska.
Udziat w 79 warsztatach wzieto 428 oséb. Ogotem w 2022r. z oferty dla seniorow (bilety

ulgowe, warsztaty, akcje dedykowane osobom starszym) skorzystato 1918 oséb.

Filharmonia Koszalinska

Filharmonia Koszalinska wraz z Fundacja Pokoloruj Swiat z okazji Europejskiego Dnia Seniora

29 pazdziernika 2022r. zorganizowata koncert, w ktérym uczestniczyto 514 seniorow.

W ramach Drzwi otwartych dla Seniora, Filharmonia Koszalihska zorganizowata 4 spotkania

z seniorami, w ktorych zapoznata z dziatalnoscig instytucji oraz poszerzyta wiedze o filharmonii

i muzyce. Udziat w spotkaniach wzieto 60 senioréw.

W 2022r. w 30 koncertach Filharmonii Koszalinskiej udziat wzieto 2389 senioréw. Filharmonia

zastosowata do kazdego biletu ulge. Ogdtem dofinansowanie wyniosto 22 616 zt.
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Battycki Teatr Dramatyczny
e BTD kontynuowat sprzedaz biletow ze znizka dla posiadaczy Koszalinskiej Karty Seniora.
W 32 spektaklach uczestniczyto 442 seniorow.
e W akgji , Weekend seniora z kulturg 60+" BTD prowadzit sprzedaz biletéw w kwocie 15 zt.
e Instytucja organizowata imprezy o charakterze miedzypokoleniowym z udziatem catych rodzin.
W roku sprawozdawczym wystawione byty 22 spektakle familijne, w ktorych uczestniczyty cate

rodziny: dziadkowie, dzieci i wnuki.

Park Wodny

Park Wodny w Koszalinie w 2022 roku honorowat Koszalinska Karte Seniora oraz w swojej ofercie miat
dwie promocje skierowane do senioréw: Aqua Senior 55+ i Senior Relax 55+.

Koszalinscy seniorzy 60+ posiadajacy Koszalinska Karte Seniora mogli skorzysta¢ z 2 godzinnego
pobytu w strefie rekreacji i na basenie sportowym w cenie 17 ztotych. Oferta wazna byia
od poniedziatku do niedzieli w godzinach 9.00 — 14.00 — od 26 wrzesnia od 10.00 do 14.00 (oferta nie
obowigzywata w Swieta).

Seniorzy 55+ lubiacy relaks i odpoczynek w strefie basendw mogli korzysta¢ z promocji Aqua Senior
i kupi¢ jednorazowy bilet wstepu upowazniajacy do 2 godzinnego pobytu w strefie rekreacji i basenu
sportowego w cenie 17 ztotych. Bilet w sprzedazy od poniedziatku do niedzieli w godzinach 9.00 —
14.00 — od 26 wrzesnia od 10.00 do 14.00 (oferta nie obowigzywata w Swieta).

Natomiast Seniorzy 55+ lubigcy kapiele w saunie w potaczeniu z ptywaniem mogli skorzystac
z promocji Senior Relax i kupi¢ jednorazowy bilet wstepu upowazniajacy do 2 godzinnego pobytu
i korzystania ze wszystkich stref (basen sportowy, strefa rekreacji, strefa saun) Parku Wodnego Koszalin
w cenie 25 ztotych. Bilet w sprzedazy od poniedziatku do pigtku w godzinach 16.00 — 18.00 — od 26
wrzesnia od 17.00 do 18.00 (oferta nie obowigzywata w Swieta).

Od 1 pazdziernika 2022r. seniorzy korzystaja ze znizek w ramach Programu Koszalinska Karta
mieszkanca pn. ,Kocham Koszalin” dostepna jest dla mieszkancow Koszalina — Koszalinska Karta
Mieszkanca dzieki, ktdrej mozna skorzystaé z powyzszych znizek.

W 2022r. z oferty Parku skorzystato 24718 senioréw.

4. Dziatalnos¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Zawodowej
Uniwersytet w ramach oferty programowej zrealizowat nastepujace dziatania:
e wyktady w ramach oferty programowej UTW,
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e poniedziatkowe spotkania w Klubie Prywatka,
e udziat Przewodniczacego Samorzadu Stuchaczy UTW sesjach Rady Miejskiej w Koszalinie,

e udziat w wolontariacie na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Politechnice Koszalinskiej

Dziatania, w 2022 r.

e zorganizowanie grup malarskich i tanecznych, w ktérych seniorzy mieli mozliwos¢ odkrycia
talentdw oraz wyrazenia siebie poprzez malarstwo i taniec,

e pokazy tanca na festynach w Koszalinie oraz Domu Pomocy Spotecznej ,Zielny Taras”
w Koszalinie,

e wykiady dla stuchaczy o réznorodnej tematyce: zdrowie, kultura, historia, sport, podréze,
ekonomia, prawo itp., dzieki ktorym wzrosta Swiadomos¢ dotyczaca zdrowia
i bezpieczenstwa seniora,

e wycieczki zagraniczne,

e zajecia taneczne- 2 grupy , Volare” i , Gracja”,

e kurs obstugi komputera oraz Internetu,

e wyktady pn. ,Bezpieczny Senior” prowadzone przez Wydziat Prewencji Komendy Miejskigj
w Koszalinie,

e wyktady potaczone z zajeciami praktycznymi pn. , Opieka nad osoba chorg”, prowadzone przez
Stowarzyszenie Feniks,

e wykiad pn. ,Zagrozenie jakim jest depresja wsrdd senioréw” prowadzony przez MEDISON
w Koszalinie,

e wyktad o zdrowym odzywianiu prowadzony przez dietetyka.

5. Dziatalnos¢ Osiedlowych Klubow Seniora

Sprawozdania z realizacji dziatan w 2022 r. ztozyty nizej wymienione Kluby.
Kluby Seniora Koszalinskiej Spotdzielni Mieszkaniowej , Przylesie”
Kluby seniora przy Koszalinskiej Spotdzielni Mieszkaniowej ,Przylesie”: Przylesie i Kanion prowadza
dziatalnos¢ kulturalno- wychowawcza skierowang zaréwno do mtodszych, jak i starszych mieszkancéw
zasobow spotdzielni. W 2022r. Kluby realizowaty nastepujace dziatania skierowane do oséb starszych:

e modernizacja podjazdu dla oséb niepetnosprawnych pawilonu uzytkowego przy ul. Jana Pawta

m12c,
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e modernizacja budynku wraz z dobudowa windy przy ul. Krzyzanowskiego 26 — klub - Klub
Kanion,

e organizowanie wieczorkéw tanecznych dla seniordw,

e organizowanie zabaw (Ostatki, Andrzejki),

e koncert ,Zaduszki Jazzowe w wykonaniu GJ ,Dixieland” w CR ,Na Pieterku”,

e koncert ,Zaduszki na ludowo” w Klubie Przylesie,

e utrzymywanie dziatalnosci zespotéw , Ztote Nutki” i kapeli , Przylesianie”- wystepy artystyczne,

e prezentacje ,Grupy Jazzowej ,Dixieland”,

e spotkania tematyczne pn. ,Moje pasje” w Klubach Seniora,

e prowadzenie zajec¢ dla seniorow nauki jezyka angielskiego- zajecia cykliczne 2 razy w tygodniu,

e zwiedzanie Muzeum Obrony Przeciwlotniczej w Koszalinie — 45 osoéb,

e prowadzenie zaje¢ ruchowych: ré6zne formy gimnastyki- 12 grup 2 razy w tygodniu,

e  kursy komputerowe i obstuga smartfona.

e spotkania integracyjne senioréw z podopiecznymi Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego,

e organizacja ,Majowki dla Seniora” dla 250 osob,

e organizacja Dnia Seniora dla 250 oséb,

e festyn ,Postaw na Rodzine"” dla 3000 osdb,

e prelekcje prowadzone przez Policje nt. oszustw ,Na wnuczka”,

e spotkania z przedstawicielami z ZUS,

e szkolenie nt. udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach oraz pomiaru cis$nienia

tetniczego, prowadzone przez pracownikéw CUS.

Kluby Seniora Koszalinskiej Spotdzielni Mieszkaniowej ,Na Skarpie”

Podstawowa dziatalnoscig Klubow jest praca w sekcjach zainteresowan, amatorski ruch artystyczny,

imprezy otwarte i duze eventy plenerowe.

Klub ,,Na Skarpie” statutowa swojg dziatalnos¢ kulturalng i wychowawcza kieruje do dzieci,
miodziezy szkolnej, o0séb dorostych oraz do senioréw, ktdérzy sa obecnie najliczniejsza
i najaktywniejsza grupa, dziatajaca w Klubach.
W 2022r. Klub realizowat nastepujgce zadania skierowane do Koszalinskich Senioréw:

e prowadzenie zaje¢ wokalnych z Zespotami ,Skarpianie”, ,,Ballada”, ,,Wesota Druzyna”,

e prowadzenie zaje¢ tanecznych z zespotem ,,Impuls”,
e prowadzenie zajec teatralnych z grupa ,Witraz",
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wystawy w galerii Jednego Artysty w klubie ,,Na Skarpie” KSM ,Na Skarpie” w Koszalinie -
wystawa zbiorowa prac ZPARP oddziat w Koszalinie, zbiorowa ZPTP oraz wystawy
indywidualne Beaty Wacheckiej, Romany Mateckiej oraz Grupy Kanio,

wyjazd integracyjny do Bydgoszczy, Torunia, Ustki, Dartowa- wycieczki z przewodnikiem,
imprezy plenerowe na rozpoczecie i zakonczenie roku w klubie ,Na Skarpie”- potaczone ze
wspdlnym $piewaniem, tancem, prelekcjami np. na temat segregacji smieci zakonczone
konkursami. W trakcie imprezy stodki poczestunek oraz kietbaska z grilla,

organizowanie wspoélnych spaceréw nordic walking zielonymi trasami w miescie Koszalinie,
zajecia z gimnastyki prowadzone dwa razy w tygodniu.

wyjscia z Klubem Seniora na kregle do Kosmosu (turniej gry w kregle),

zajecia taneczne dla pan 1 raz w tygodniu,

wyjscie do BTD na spektakl ,Seksapil”,

wyjazd integracyjny na grzyby z klubem ,,Battyk” i, Na Skarpie” dla Senioréw aktywnie
dziatajgcych w klubach mieszkancow Osiedla ,,Na Skarpie” i ,Morskie”

dziatania w ramach Aktywnego Seniora:

- kurs komputerowy,

- warsztaty multimedialne,

- warsztaty zdrowego zywienia,

- wyktady na temat pierwszej pomocy,

- wyktady na temat zdrowej diety, zdrowe nawyki i odzywianie,

- wyktady na temat odpornosci organizmu po pandemii,

- wyktady na temat profilaktyki cukrzycy,

- warsztaty plastyczne : przygotowanie kotylionéw z okazji Swieta Niepodlegtosci , wiencow
adwentowych, 0zdob choinkowych, wypiekanie piernikow,

turniej gier planszowych,

warsztaty jezykowe (nauka jezyka angielskiego),

,Dzien Seniora” - — impreza wspdlna z Rada Osiedla ,,Na Skarpie”,

Wigilia dla Samotnych Mieszkancéw Osiedla ,,Na Skarpie” — impreza wspdlna z Rada Osiedla
.Na Skarpie”,

koncert , Jesiennej Poezji” z udziatem senioréw z grupy teatralnej , Witraz”,

wernisaze:

- .Wiosna w kwiatach” ZPARP - zbiorowa,

- Wernisaz Romany Mateckiej ,, Na Fali”,

- Wernisaz Grupy Kanion ,,Mistrz i jego uczen”,
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- Wernisaz Beaty Wacheckiej , To co lubie”,

- Wernisaz ,,Swiat oczami artystow” — wystawa zbiorowa ZPTP.

Klub ,,Battyk”

W okresie sprawozdawczym w ramach swojej dziatalnosci Klub realizowat szereg zadan dedykowanych

Seniorom:

Zajecia state:

Zespdt Spiewaczy Senioréw ,Battyk” niezmiennie od 37 lat,

gimnastyka kregostupa z elementami rehabilitacji - 2 grupy, 2x w tygodniu,
zajecia taneczne Zumba GOLD -2x w tygodniu,

.Sztuka Zycia” - éwiczenia relaksacyjne z elementami jogi - 1x w tygodniu,
podstawowy kurs - Komputer z Internetem - 1x w tygodniu,

Kawiarenka Seniora (gry planszowe i stolikowe) - 1x w tygodniu,

Klub Aktywnego Seniora - 1x w tygodniu.

Pozostate dziatania:

Spotkania tematyczne (np. muzyczne prowadzone przez Andrzeja Zborowskiego), prezentacje
multimedialne (podréznicze), cykl dbam o zdrowie, kurs udzielania pierwszej pomocy,

akcja spoteczna ,Podaruj ciepto” - udziat w miejskiej zbidrce zimowych akcesoriéw
dla zagrozonych bezdomnoscia,

udziat w realizagji stypendium w dziedzinie kultury w zakresie fotografii- sesja zdjeciowa
do wystawy pt. ,,Portret o jakim zawsze marzytam” — Koszalinskie Seniorki,

zabawy taneczne -wiosenna, plenerowa i Andrzejkowa,

wspolne wyjscia do kina i teatru,

udziat w wernisazach wystaw malarstwa i fotografii w Galerii Klubu Battyk oraz Matej Galerii
ZPARP,

rywalizacja indywidualna i grupowa w rozgrywkach w kregle,

warsztaty: stroiki i ozdoby wielkanocne i rzezbienie w warzywach (carving),

wyjazdy: grzybobranie - Kamienne Kregi i rejs Julkiem po Jamnie i spacer po Mielnie, Dartowie
i Ustce, warsztaty artystyczne ,Lalki Motanki” — Zagroda Jamnenska,

uroczyste spotkanie z okazji Dnia Seniora (koncert),

wycieczki jednodniowe: do Bydgoszczy i Torunia,

spacery z przewodnikiem po nieznanych zakatkach Koszalina,

wizyta w Regionalnym Zaktadzie Odzysku Odpadéw w Sianowie,
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kontynuacja wieloletniej akcji z klubowa, ,ruchoma” biblioteka , Bookcrossing”, gdzie zawsze
mozna przynies¢ i zostawié przeczytane, nowe i uzywane ksigzki, a takze wzig¢ inne do

czytania.

Klub Seniora ,Battyk” wspdtpracowat ze Stowarzyszeniem Integracji Miedzypokoleniowej , Aktywni

Razem” w Koszalinie oraz z Samorzadowa Rada Osiedla , Na Skarpie”.

Klub Seniora przy Radzie Osiedla Tysigclecia

Klub Seniora w roku 2022 byt organizatorem nastepujacych przedsiewzigc:

Dzien Babci i Dziadka,

Walentynki dla Senioréw,

Dzieh Szacunku i Mitosci,

Dzien Kobiet,

Pierwszy Dzien Wiosny,

Dzienh Matki,

konkurs na ,Najtadniejszy Balkon i Ogréd Przydomowy”,
Dzien Seniora,

LAndrzejki”,

spotkanie Swigteczno-noworoczne,

taneczny wieczorek sylwestrowy.

6. Dziatalnos¢ Organizacji Pozarzadowych

Ponizej przedstawiono dziatania realizowane na rzecz oséb starszych przez organizacje pozarzadowe,

ktore przedstawity sprawozdania.

Stowarzyszenie VivaMY

W 2022r. zrealizowato nastepujace projekty:

realizacja projektu z Gming Miastem Koszalin pod hastem , Zdrowy i aktywny Senior”

realizacja projektu, w ramach Programu Spotecznik ,Malowanie nie zna granic ani wieku
w integracji wielokulturowej i pokoleniowej”

realizacja projektu, w ramach Programu Spotecznik "Potyczki miedzynarodowe

i miedzypokoleniowe z waskotoréwka wraz z ekopoprawa kondycji Srodowiska”.

Organizacja i przeprowadzenie bezptatnych zaje¢, wyjs¢, warsztatéw i spotkan edukacyjnych,

wernisazy:
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w okresie sprawozdawczym przeprowadzono 16 bezptatnych spotkan i prelekgji, w ktérych
ogolnie uczestniczyto 278 osob:

- ,Porozmawiajmy o muzyce”- 4 spotkania z Andrzejem Zborowskim,

- w ramach ,Akademii Zdrowia” zorganizowano w okresie sprawozdawczym 12 spotkan
i prelekcji z lekarzami i specjalistami. Byly to spotkania miedzy innymi z psychoterapeuta,
podologiem, trychologiem, dietetykiem i innymi specjalistami.

Zorganizowano 42 rozne spotkania, prelekcje, warsztaty z osobami/ ciekawymi ludzmi

o réznych specjalnosciach, wyjscia i wyjazdy, wernisaze, spotkania iinne imprezy, w ktorych

uczestniczyto 569 0sdb:

- spotkania tematyczne, warsztatowe — odbyto sie 5 roznych spotkan, w ktorych uczestniczyto
61 o0soéb. Tematyka spotkan m.in.. kosmetologia, porady radcy prawnego, fotografika,
psychoterapia, joga,

- wyjscia, wyjazdy, warsztaty, kawiarenki obywatelskie i prawne- odbyto sie 18 réznych
tematycznie wyjs¢ i wyjazdow oraz warsztatdw, w ktorych uczestniczyty 143 osoby (Pracownia
Pozarzagdowa, Era Kobiet Wodr Cafe, Mielno, Wernisaze, Wystawy, Park — Noc Koloréw,
Forum Rad Seniorow w Kotobrzegu, w Amfiteatrze —PJacon, Obserwatorium, Akcja czyste
Miasto, Szpital- Akcja dbam o zdrowie, spotkanie w Stowarzyszeniu Era Kobiet).

- spotkania towarzyskie z ciekawymi osobami- w okresie sprawozdawczym zorganizowano
7 spotkan nieodptatnych, integracyjnych, towarzyskich, w ktérych uczestniczyto 77 oséb.

- wernisaze malarskie i fotograficzne- zorganizowano 12 wernisazy malarstwa, w ktérych

uczestniczyto 288 osdb.

Organizacja i przeprowadzanie odptatnych spotkan integrujgcych koszalinskich senioréw, w tym

artystycznych i okolicznoSciowych:

integracyjne spotkania artystyczne i okolicznosciowe. Odbyto sie 27 spotkan integracyjno-
artystycznych, wzieto w nich udziat 1189 oséb i byty to:

- spotkania literackie — autorskie - 10 spotkan literackich i autorskich, w ktorej
uczestniczyto 230 osdb,

- spotkania integracyjne w ramach Tanecznego Poniedziatku, w okresie sprawozdawczym
odbyto sie 12 spotkan, w ktérych udziat wzieto 651 osoéb,

- odbyto sie 5 Spotkan okolicznoéciowych Swiagteczne — Wielkanocne i Bozonarodzeniowe,
Dzien Matki i Dzien Ojca, Dzieh Seniora, Wolontariusza. W spotkaniach uczestniczyto 308
0s0b,

W ramach 13_spotkan integracyjnych, wyjs¢ i innych imprez ogétem udziat wzieto 378 osob:

- spotkania -integracyjne i piknikowe,
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- spotkania integracyjne na kreglach.

Prowadzenie statego punktu informacyjnego oraz miejsca spotkan dla koszalinskich Senioréw

w siedzibie Stowarzyszenia

Cztonkowie Zarzadu w kazdy czwartek petnili dyzury w siedzibie Stowarzyszenia po 3-5 godzin,
wspierani przez cztonkow zwyczajnych Stowarzyszenia.

e Podczas 49 dyzuréw odwiedzajagcym seniorom (1317 oséb powtarzajacych sie) przy kawie,
herbacie udzielane byty informacje na temat nadchodzacych wydarzen, osoby ktore nie
korzystaty z Internetu otrzymywaty papierowe wydruki ofert, zaproszen na réznego rodzaju
wydarzenia, a takze harmonogramy zaplanowanych zajec.

e W kazdy czwartek przez 3 godziny funkcjonowat punkt ,Z domowej szuflady”, w ktérym
zbierane sag rzeczy juz nie potrzebne w domach (bibeloty, dekoracje, zabawki, przybory
szkolne, artykuty gospodarstwa domowego, ozdoby, naczynia, ksigzki) oraz ubrania. Punkt
ten funkcjonowat 1 raz w tygodniu przez 3 godziny.

Koordynacja i organizacja wspdélnego korzystania z oferty kulturalno-rekreacyjnej i turystycznej

Celem dziatania Stowarzyszenia  jest zniesienie barier stojacych przed osobami starszymi
w zakresie korzystania z kultury, turystyki i rekreacji. W ramach tego dziatania seniorom
przedstawiane byty opracowane przez cztonkdéw Zarzadu Stowarzyszenia konkretne oferty wspolnych
wyj$¢ do kina, teatru, wyjazdéw, uczestnictwo w sekcjach tematycznych. W ramach tego dziatania:
e zorganizowano i koordynowano wyjscia do Battyckiego Teatru Dramatycznego, Teatru Dialog
Teatru Muzycznego Adria, Filharmonii Koszalinskiej, CK 105 i innych — 23 wyjs¢ dla 324 oséb,
e przygotowywano 13 wyjazdéw wycieczek jedno i wielodniowych (189 oséb),
- zorganizowano lub koordynowano wycieczki dla 52 os6b: Teatr Muzyczny w Gdyni, Borne
Sulinowo, Chojna, Cedynia —-Moryn, Przelewice, Cesarskie Uzdrowiska, Szczecin,
- zorganizowano i koordynowano 4 wycieczki wielodniowe dla 103 oséb (Warszawa,
Swinoujécie, Mazury, Inowroctaw, Swietokrzyskie),
e w okresie sprawozdawczym cyklicznie odbywaty sie zajecia w sekcjach tematycznych (teatralna,
brydzowa, spacerowa, gimnastyki tanecznej, gimnastyki w wodzie, rowerowa, gier wszelakich).
Odbyto sie 209 spotkan w ktérych uczestniczyto 65 oséb.

Kampania promocyjna przetamujgca stereotypy na temat starosci

e Stowarzyszenie prowadzito dziatania promujace aktywna staro$¢, zachecajac osoby starsze
do wychodzenia z domoéw, aktywnego uczestnictwa w zyciu Miasta. Dziatania te miaty na celu
pokazywanie miodszym mieszkancom Koszalina, ze staros¢ to wartosciowy i ciekawy etap

zycia. Dziatania te byty prowadzone poprzez: materiaty drukowane w siedzibie Stowarzyszenia,
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profil na FACEBOOK, na stronie internetowej Stowarzyszenia VivaMY, a takze w oparciu

o relacje i fotorelacje z dziatan projektowych.

Dziatania dodatkowe Stowarzyszenia:

przekazanie na WOSP darowizny w wysokosci 1060z,

zebranie darowizny na pomoc dla rodzin ukrainskich w kwocie 5600 zt oraz zbidrka odziezy
i réznych niezbednych rzeczy, przekazanie Fundacji, Swiadczacej bezposrednia pomoc
rodzinom ukrainskim,

zbidrka odziezy i rzeczy niezbednych dla Polakéw mieszkajacych na Wschodzie,

udziat w 3 dniowej kwescie na cmentarzu na rzecz Hospicjum dla Dzieci i Dorostych.

Polski Czerwony Krzyz

W 2022 r. stowarzyszenie zrealizowato nastepujace zadania:

zakupito tablice informacyjne dla oséb starszych i niepetnosprawnych,

realizowato Program FEAD- ,Dozywianie najubozszej ludnosci Unii Europejskiej”, wsparcie
zywnosciowe osob najbardziej potrzebujacych- 207 oséb starszych,

prowadzito dziatania towarzyszace w ramach programu FEAD- ,Dozywianie najubozszej
ludnosci Unii Europejskiej, warsztaty dietetyczne i zdrowego zywienia oraz racjonalnego
wykorzystywania produktéw zywnosciowych i Srodkéw finansowych budzetu domowego
na zywienie- udziat w warsztatach wzigto 98 osob starszych,

wspierato rzeczowo seniordw, przygotowato paczki swigteczne dla 40 osob,

zorganizowato Dzien Seniora, podczas ktdrego przekazano upominki dla 30 seniorow,
zorganizowato wyktady nt. bezpieczenstwa oraz ustug spotecznych oferowanych seniorom,
z udziatem Policji i UM w Koszalinie,

zorganizowato pogadanki potaczone =z pokazem praktycznym dotyczacym higieny

i rehabilitacji stop, z udziatem Podologa.
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7.Skutki finansowe

Nazwa zadania

2018 rok
finansowanie w zt

2019 rok
finansowanie w zt

2020 rok
finansowanie w zt

2021 rok
finansowanie w zt

2022 rok
Finansowanie w zt

Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras”

5345 471 B. Miasta

6 009 690 B. Miasta

6 059094 B. Miasta

140 413 B. Panstwa

7 935 853 B. Miasta

98 206 B. Panstwa

7 195 553 B. Miasta

84 397 B. Panstwa

Pobyt w DPS poza Koszalinem

4 154 900 B. Miasta

4 467 089 B. Miasta

4 819 900 B. Miasta

5615 624 B. Miasta

6 433 150 B. Miasta

Ustugi opiekuncze

2 614 234 B. Miasta

2 837 703 B. Miasta

3 746 166 B. Miasta

3 694 916 B. Miasta

3 756 237 B. Miasta

Ustugi opiekuncze dla oséb niepetnosprawnych- edycja 2019 z
Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych dla oséb do
75rz.

188 337 B. Panstwa

Program ,Wspieraj Seniora”

36 347 B. Miasta

187 868 B. Panstwa

Program ostonowy w zakresie zmniejszenia wydatkéw mieszkancdéw Miasta
Koszalina z tytutu optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

135 743 B. Panstwa

202 353 B. Miasta

383 670 B. Miasta

Lek dla Seniora

24 358 B. Miasta

29 200 B. Miasta

26 583 B. Miasta

26 267 B. Miasta

Program Centrum Ustug Spotecznych

212 371,27 B.UE
39 611,73 B. Panstwa
251 983 B. Miasta

251 983 B. Miasta

Zabezpieczenie catodobowego pobytu w schronisku na czas oczekiwania na
DPS

19 596 B. Miasta

47606B. Miasta

33 225 B. Miasta

223 964 B. Miasta

Projekt rozwdj ustug opiekunczych

9 730 B. Miasta
183 630 B. UE|

12 641,79 B. Miasta
238 189 B. UE|

14 172 B. Miasta
279211 B. UE

238 790 B. Miasta

220 473 B. Miasta

Dzienny Dom Pogodna Jesien
,.Senior +”

204 799 B. Miasta
106 500 B. Panstwa

247 874 B. Miasta
106 200 B. Panstwa

199 063 B. Miasta
74 509 B. Panstwa

178 569 B. Miasta
82 236 B. Panstwa

194 283 B. Miasta
116 640 B. Panstwa

Klub , Senior+"

38 000 B. Miasta
147 407 B. Panstwa

172 796 B. Miasta
26 700 B. Panstwa

180 078 B. Miasta
38 880 B. Panstwa

Dzienny Dom Pomocy , Ztoty Wiek”

346 884 B. Miasta

351 145 B. Miasta

360 265 B. Miasta

355 359 B. Miasta

364 007B. Miasta

Ustuga Teleopieki

33 236 B. Miasta

67 808 B. Miasta

58 800 B. Miasta

76 407 B. Miasta

58 800 B. Miasta

Realizacja Programu Koszalinska Karta Seniora

3 410 B. Miasta

4 078,59 B. Miasta

4 306 B. Miasta

1900 B. Miasta

3 000 B. Miasta

Szczepienia przeciwko grypie

157 120 B. Miasta

157 800 B. Miasta

109 570 B. Miasta

153 516 B. Miasta

189 410 B. Miasta
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Senior Aktywny Spotecznie

3 000 B. Miasta

3 000 B. Miasta

Bal Seniora

7 000 B. Miasta

7 000 B. Miasta

Koszalinska Rada Seniorow

Dotacje dla organizacji pozarzagdowych: Promocja zdrowia

2 666 B. Miasta

13 563,62 B. Miasta

13 000 B. Miasta

58 000 B. Miasta

74 000 B. Miasta

Dotacje dla organizacji pozarzgdowych: Kultura i ochrona dziedzictwa
narodowego

59 400 B. Miasta

79 500 B. Miasta

46 135 B. Miasta

56 300 B. Miasta

43 100 B. Miasta

Dotacje dla organizacji pozarzgdowych: Pomoc spoteczna

19 985 B. Miasta

23 000 B. Miasta

40 000 B. Miasta

Razem zt

13231980, w tym:
12 941 850 B. Miasta
106 500 B. Panstwa
183 630 B. UE

14 835 571, w tym:
14 302 845 B. Miasta
294 537 B. Panstwa
238 189 B. UE

16378 892, w
tym:

15 601 609 B.
Miasta

498 072 B. Panstwa

279 211 B. UE

19 470 184, w tym:
18 823 191 B. Miasta
434 621,73 B.
Panstwa

212 371,27 B.UE

19 877 892, w tym
19 637 975 B. Miasta
239 917 B. Panstwa
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8. Realizacja zadan z wyszczegolnieniem

inwestycji, dziatan oraz odbiorcow

liczby

realizatorow,

CEL STRATEGICZNY 1 : PROWADZENIE POLITYKI SENIORALNEJ UKIERUNKOWANEJ NA JAK NAJDLUZSZA AKTYWNOSC
SPOLECZNA | RODZINNA OSOB STARSZYCH

niepelnosprawnych

Cel operacyjny 1. Tworzenie przyjaznej seniorom przestrzeni publicznej, z uwzglednieniem potrzeb oséb

Lp.

Nazwa zadania

Liczba
realizatoréw

Liczba
inwestycji

Liczba dziatan

Liczba
odbiorcow

Likwidacja barier architektonicznych, dostosowanie
budynkéw uzytecznosci publicznej oraz infrastruktury
drogowej do potrzeb oséb starszych

25

Mieszkancy

Dostosowywanie transportu publicznego do potrzeb
0s6b starszych i niepetnosprawnych

14

- Mieszkancy

Doposazenie parkow, skweréw i placdw w elementy
matej architektury (fawki, kosze)

Mieszkancy

Dostosowanie oferty mieszkaniowej do mozliwosci
finansowych, wieku i potrzeb poprzez umozliwienie
zamiany mieszkan

13

15

Cel operacyjny 2. Wspieranie aktywnosci osob starszych na poziomie lokalnym

Organizacja kampanii spotecznych i informacyjnych
promujacych aktywnosc¢ seniorow

16

599

Poszerzanie oferty kulturalnej
z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych.

10

536

14 581

Rozwdj ruchu artystycznego starszego pokolenia

29

2180

Rozwdj zainteresowan i pasji min. artystycznych,
fotograficznych, tanecznych itp. oraz prezentowanie
dorobku organizacji senioralnych

12

626

4249

Zwiekszenie oferty edukacyjnej dla senioréw poprzez
organizacje wyktaddw o réznej tematyce

14

173

3527

Rozwijanie i wspieranie zajec¢ aktywnosci fizycznej wérod
0s0b starszych poprzez organizacje zajec ruchowych i
sportowych, organizacje wycieczek krajoznawczych i
turystycznych oraz imprez rekreacyjnych

10

256

26655
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Liczba

Lp. Nazwa zadania L.ICZba p . Liczba .. | Liczba dziatain | odbiorcéw
realizatorow inwestycji
Wzrost aktywnosci 0séb starszych w sferze publicznej
7 poprzez udziat w obradach komisji i sesji Rady Miejskiej 18 - bd Mieszkanhcy
w Koszalinie
Wzrost aktywnosci senioréow poprzez udziat w Budzecie
s Obywatelskim 4 ) 5 126
Cel operacyjny 3. Integracja miedzypokoleniowa oraz poprawa wizerunku oséb starszych
Integracja $rodowisk os6b starszych z organizacjami
pozarzadowymi i instytucjami ( np. wymiana
1 doswiadczen, wspolna organizacja Dnia Seniora oraz 10 - 45 6532
innych imprez dla senioréw i z ich udziatem)
Promowanie tworzenia miejsc nieformalnych spotkan dla
2 0so6b starszych. 2 - 129 770
Organizowanie szkolen i kurséw promujacych poznawanie
3 nowych technologii informatycznych, przeciwdziatanie
wykluczeniu cyfrowemu ( Internet, telefon komérkowy) 7 - 823 185
Tworzenie szkolnych i przedszkolnych kot przyjaciét oséb
4 starszych oraz organizacja spotkan senioréw z dzie¢mi i
mtodziezg szkolng 4 - 53 979
Organizowanie kampanii spotecznych wzmacniajacych
5 wizerunek oséb starszych np. prowadzenie audygji i
wywiadow z udziatem senioréw 3 - 263 12
6 Organizacja ,Drzwi otwartych dla Seniora” w réznych
instytucjach publicznych 2 - 5 90
Inicjatywy lokalne skierowane do oséb starszych lub
7 realizowane przez osoby starsze
5 - 56 1793
Organizowanie imprez o charakterze
s miedzypokoleniowym z udziatem catych rodzin
7 - 41 12273
Propagowanie idei wolontariatu na rzecz oséb starszych
9
3 - 3 186
Organizowanie imprezy okotomiejskiej ,Dzier Seniora”
10 3 - 4 462
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CEL STRATEGICZNY 2: ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny 1. Rozszerzenie dziatain profilaktycznych na rzecz bezpieczeiistwa oséb starszych

Lp.

Nazwa zadania

Liczba
realizatoréow

Liczba
inwestycji

Liczba dziatan

Liczba
odbiorcow

Organizowanie kampanii oraz prelekcji edukacyjno -
informacyjnych na rzecz bezpieczehstwa oséb starszych
z cyklu , Bezpieczny Senior”

34

1429

Poprawa poczucia bezpieczenstwa oséb starszych
poprzez wykorzystanie nowych rozwigzan utatwiajacych
zycie np. sygnalizatory swietlne i dzwiekowe, odblaski,
ptytki z wypustkami dla niepetnosprawnych przy
przejsciach dla pieszych itp.

60

328

Dziatania na rzecz zapobiegania przemocy wzgledem
0s6b starszych

196

286

Rozwdj i wspieranie poradnictwa prawnego dla senioréow
dotyczacego propagowania wiedzy na temat
bezpieczenstwa zawierania umoéw oraz korzystania z praw
konsumenta

192

547

Propagowanie nauki pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach

240

Aktywizacja oséb starszych do dziatan w zakresie
skutecznej pomocy sasiedzkiej tworzenie tzw. grup
samopomocowych

CEL STRATEGICZNY 3 ROZWOJ USEUG SPOLECZNYCH ORAZ DOSTOSOWANIE SYSTEMU OPIEKI ZDROWOTNEJ DO
POTRZEB OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny 1. Rozwaj ustug opiekunczo pielegnacyjnych i innych dostosowanych do potrzeb oséb starszych

Prowadzenia dziennych doméw pobytu dla oséb
starszych oraz rozwéj srodowiskowych form pomocy i

1 3 - 3 102
samopomocy
Zapewnienie pobytu w domach pomocy spotecznej

2 réznego typu 2 - - 239
Realizacja ustug opiekunczych

3 w miejscu zamieszkania 2 81635 godz. 330
Realizacja ustug pielegnacyjnych i opiekunczych w

4 ramach swiadczen dtugoterminowej opieki pielegniarskiej 1 - 1 54
Podnoszenie jakosci ustug opiekunczych i dostosowanie

s |ch.do Potr;eb (standaryzacja ustug, specjalizacja kadry 3 ) 12 143
opiekunczej)
Przygotowanie rodzin do petnienia funkgcji opiekunczych
(edukacja i motywowanie rodzin, do sprawowania opieki

6 2 - 2 454

nad starszymi cztonkami)
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Liczba

165000 tytutéw

ebookéw

Liczba . L Liczba

Lp. |Nazwa zadania realizatorow inwestycji Liczba dziatan odbiorcéw
Zapewnienie poczucia bezpieczefnstwa osobom starszym,
chorym i niepetnosprawnym poprzez kontynuowanie .

U ustugi Teleopieki 1 - 175 sygnatow 116
Wspieranie finansowe i rzeczowe os6b potrzebujacych

8 1 - 1 40
Zlecanie organizacjom pozarzadowym zadan w obszarze

9 \.Nsparcllavosolv) starszych ( np. udzielanie pomocy ) . a4 498
Zywnosciowe))
Kontynuacja Programu Koszalinska Karta Seniora

10 4 - 63 3817
Przygotowanie i uzupetnianie informatora o dostepnych

1T fformach pomocy dla senioréw 1 - 2 Ok.1000

Cel operacyjny 2. Profilaktyka zdrowotna skierowana do oséb starszych

Organizacja kampanii spotecznych, informacyjno-
edukacyjnych na temat profilaktyki choréb najczesciej

1 g ) 3 - 2 430
wystepujacych u osob starszych
Realizowanie programoéw profilaktyki zdrowotnej dla oséb
starszych( szczepienia przeciw grypie oraz inne programy

2 w zaleznosci od mozliwosci finansowych miasta) 3 - 3 3294
Organizowanie biatych sob6t i niedziel- porady, badania

3 diagnostyczne. 1 - 3 bd
Zakup ksiazek z duza czcionka i zwiekszenie oferty 1067- ksigzki
audiobookdéw duzg czcionka,

4 1 1 5417-audiobook 3884

Liczba realizatoréw- 175 (realizatorzy powtarzaja sie)
Liczba inwestycji- 48

Liczba dziatan- 3884

Liczba odbiorcéw- 92 451 (osoby powtarzajace sie)

Sprawozdanie sporzadzita:

Dorota Gruszeczka

Gtowny Specjalista

Wydziat Kultury i Spraw Spotecznych

Tel. 94 348 87 16

email: dorota.gruszeczka@um.koszalin.pl
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