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WSTEP

Program ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2018-2022 zostat przyjety
uchwata Nr XLV/627/2018 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 24 maja 2018 roku.

Zatozeniem Programu byto dazenie do:
1. Zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do potrzeb.
2. Zwiekszenia dostepnosci do psychiatrycznej opieki zdrowotnej z uwzglednieniem form
srodowiskowych oraz innych form oparcia spotecznego.

3. Zwigkszenia aktywnosci zawodowej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Program zaktadat szereg dziatan edukacyjno-promocyjnych kierowanych do wszystkich mieszkancow,
ktorych gtownym celem byto pogtebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie
stygmatyzacji osob i rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi. Realizacja zadan na rzecz mieszkancéw
Miasta okreslonych w Programie ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata
2018-2022 wymagata wspotpracy wielu podmiotdw, instytucji, organizacji pozarzagdowych. Podmioty
te byly waznym partnerem z punktu widzenia odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne i inicjowaty
zmiany w zakresie nastawienia spoteczenstwa do problematyki 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania podejmowane w Programie wynikaty z zadan obowigzkowych gminy, zwigzanych z ochrona
zdrowia psychicznego i byty zawarte w programach realizowanych na terenie Miasta Koszalina, ktérych

cele i zadania obejmowaty m.in. problematyke oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Do dokumentéw tych zalicza sie m.in.

.Strategie rozwigzywania probleméw spotecznych Miasta Koszalin na lata 2021-2025",
.Miejski Program Wspierania Rodziny i Rozwoju Pieczy Zastepczej na lata 2019 — 2021"
.Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”,

.Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii”,

.Miejski program wyréwnywania szans osdb niepetnosprawnych na lata 2018 — 2022"

.Miejski Program na rzecz oséb starszych na lata 2018-2022".

Realizatorami zadan w 2022 roku w zakresie opieki i oparcia spotecznego na rzecz osdb
z zaburzeniami psychicznymi byty placowki stuzby zdrowia, instytucje, jednostki organizacyjne Miasta,

Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie oraz organizacje pozarzadowe.



REALIZACJA ZADAN OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA MIASTA KOSZALINA W 2022 ROKU

1.PLACOWKI PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI MEDYCZNE)J

Na terenie Miasta Koszalina sSwiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
w ramach kontraktéow z Narodowego Funduszu Zdrowia realizowane s3 w ambulatoryjnej
oraz stacjonarnej opiece zdrowotnej tj. w poradniach zdrowia psychicznego i w poradniach
odwykowych oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznien.

OPIEKA STACJONARNA

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego ,MEDISON" Koszalin ul. Sarzyfiska 9

e Izba Przyje,

e Oddziat Stacjonarny Psychiatryczny,

e Oddziat Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny dla Dorostych,
e Oddziat Dzienny Psychiatryczny,

e Osrodek Ekspertyz Sadowych,

e Zespdt Leczenia Srodowiskowego.

Ponizej zostaty przedstawione dane pozyskane z Zachodniopomorskiego Odziatu Funduszu Zdrowia
w Szczecinie:

1. Dziatalno$¢ oddziatéw psychiatrycznych stacjonarnych dla dorostych — liczba oddziatéw, liczba
leczonych, liczba Swiadczen (tabela 1).

2. Stacjonarna opieka psychiatryczna- liczba pacjentow i liczba swiadczen (tabela 2).

3. Stacjonarna opieka psychiatryczna- liczba pacjentow oraz sredni czas pobytu pacjentéw (tabela 3).



Tabela 1: Dziatalnosc¢ oddziatéw psychiatrycznych stacjonarnych dla dorostych — liczba oddziatéw, liczba leczonych, liczba $wiadczen.

2018 IX-XI1 2018 2019 2020 2021 2022
Nazwa czp
zakresu Nazwa - - - - - -
Swiadczen Swiadczen ‘@ ‘@ ‘o ‘@ ‘Q ‘T
© (L] © (L] © (L]
iodawcy = E B E = E o E = E = E
© .‘g © E © .‘g © E © .‘g © E (] .‘g (0] E (] .‘g © E (] .‘g © E
Q9022 99 (0.2 9 9 Q 9 Q o Q 9 Q o Q 9 Q o Q 9
S8 RgL8|CRLEUS 8% (88 |8% |88 |88 88 |88
- - Q- = - O = - Q. - = - Q. - S - Q. - = - Q.
Swiadczenia |[MEDiISON 1033 835 889, 722 967 799 1001 842
psychiatrycznelKoszalin 762 1639 [354 326 wtym | wtym | wtym | wtym | wtym w tym w tym w tym
dla dorostych 428 340 542 432 515 418 519 424
Koszalin | Koszalin| Koszalin | Koszalin | Koszalin | Koszalin | Koszalin | Koszalin

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Liczba hospitalizacji i liczba pacjentow leczonych w oddziale psychiatrycznym utrzymuja sie na poziomie roku 2021.




Tabela 2: Liczba pacjentéw i liczba swiadczen w zakresie stacjonarnej opieki psychiatrycznej

2018 IX-XI1 2018 CZP 2019 2020 2021 2022
Nazwa 2 2 8 2 N 2 8 s
N k swiad Aléwiad - © - 9 - \3 = © = ‘0 = ‘0
azwa zakresu swia czen:c,wm czen s ] s E = = s E = | g s & 3 E 3 | 3 E 3 & 3 E
- < - o (O . - o R .gg - £ 0 a4 - £ 0 [0 a - < 0lad o
Swiadczenia opiekuniczo-
lecznicze psychiatryczne )
dla dorostych MEDISON
KOSZALIN 16 15 - 21 20 18 17 15 15 21 14
Swiadczenia -
psychiatryczne dla ) 354 428 340 889 722 967 799 1001 842
MEDISON
Dorostych KOSZALIN 762 639 w tym w tym w tym w tym wtym | wtym
542 432 515 418 519 424
Koszalin | Koszalin | Koszalin | Koszalin | Koszalin | Koszalin
Swiadczenia w psychiatrii
sadowej w warunkach .
MEDISON
podstawowego KOSZALIN 44 42 - - 51 48 52 50 50 46 59 54
zabezpieczenia

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie




Tabela 3: Liczba pacjentéw oraz Sredni czas pobytu pacjentéw w lecznictwie stacjonarnym

2018 IX-XI1 2018 CZP 2019 2020 2021 2022
Nazwa zakresu [\la‘z e E § § E § § 2
P . Swiadczen| v 2 v sz |V 3 o ) o Q
Swiadczen e | - .‘,:'2 . “;2 . mg . . . . g .‘,.q_é
- - - - &= - &= - z =
w o |39 wv o 402 woao |S9o |wvneae |39 w e |9 weae |dcw
Swiadczenia opiekufczo- [MEDISON
lecznicze psychiatryczne [KOSZALIN | 3¢ 15 . - 21765 | 20 | 23106 | 17 |23106| 15 | 23443 | 14
dla dorostych
Swiadczenia MEDISON 42,49, 722, 38,88 799, 140,78 842,
psychiatryczne dla KOSZALIN wtym | wtym | wtym | wtym |wtym w tym
Dorostych 30,15 639 19,22 326 28,43 340 21,49 432 23,58 418 |26,32 424
Koszalin | Koszalin | Koszalin | Koszalin |[Koszalin | Koszalin
Swiadczenia w MEDISON
psychiatrii sadowej w KOSZALIN
warunkach 289,57 42 - - 244,94 48 248,19 50 250,5 50 216,24 54
podstawowego
zabezpieczenia
Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie



OPIEKA AMBULATORYJNA

Na terenie Koszalina dziata Centrum Zdrowia Psychicznego, ktére zapewnia kompleksowa
pomoc psychiatryczna i psychologiczng mieszkancom naszego Miasta.

Poradnia zdrowia psychicznego MEDiISON Koszalin ul. Zwyciestwa 119, nr tel. 94-348-90-
06, 666-028-185

Poradnia Zdrowa Psychicznego Clinika Koszalin ul. Okulickiego 24 A, nr tel. 94-340-70-83
Poradnia Zdrowia Psychicznego MSWiA Koszalin ul. Szpitalna 2, nr tel. 94-347-16-06

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny MEDiSON | Koszalin Sarzynska 9, nr tel. 94-947-07-
54, 94-347-07-55

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny MEDiSON Il Koszalin ul. Zwyciestwa 119,

nr tel. 94-348-90-06, 666-028-185

-Poradnia Zdrowia Psychicznego,

-Zespot Leczenia Srodowiskowego,

- Klub Pacjenta — grupa samopomocowa.

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien ANON sp. z 0.0. Koszalin, al. Monte
Cassino 13, nr tel. 94 343-07-48:

1. Poradnia Uzaleznien

Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia
- Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne — Psychiatria
- Rehabilitacja ambulatoryjna - Psychiatria

2. Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien

Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu
- Leczenie stacjonarne - Psychiatria

- Leczenie w trybie hostelowym - Psychiatria

- Rehabilitacja dzienna - Psychiatria

3. Poradnia dla Wspétuzaleznionych

Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
- Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne - Psychiatria
- Rehabilitacja ambulatoryjna - Psychiatria

4. Poradnia psychologiczna

- Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne - Psychiatria



Niepubliczny ZOZ ,, MONADA" Koszalin al. Monte Cassino 13, nr tel. 94 341-77- 27

-Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy. Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy- | poziom referencyjny, od lipca 2022r.-Il pozim

referencyjny.

Niepubliczny ZOZ Centrum Opieki Medycznej , Autyzm” Koszalin, ul. Morska 2,
nr tel. 94 348-93-28, 606-476-508

-Poradnia dla Dzieci z Autyzmem

Niepubliczny ZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien dla Dzieci

i Mlodziezy Koszalin, ul. Zwyciestwa 168, nr tel. 94 34-10-101
-Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych
Poradnie seksuologiczne i patologii wspétzycia

Koszalin, Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien Anon Sp. z 0.0., Al. Monte Cassino 13,

94-343- 07-48 (Swiadczenia od 01.06.2021r.)

Polski Zwigzek Gluchych Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacji Dzieci

i Mtodziezy z Wada StuchuPolskiego Zwiazku Gtuchych Koszalin, ul. Jana z Kolna 24 B

nr tel. 94 341-04-84

- Poradnia Rehabilitacji Dzieci z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego,

Poradnia Rehabilitacji Stuchu i Mowy.

Dane statystyczne dotyczace ambulatoryjnej pomocy psychiatrycznej oraz korzystanie z lecznictwa
Srodowiskowego przedstawiaja tabele 4-10. Dane zostaty pozyskane z Zachodniopomorskiego

Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie.



Tabela 4: Ambulatoryjne swiadczenia psychiatryczne — liczba podmiotéw, liczba przyjetych pacjentéw, liczba swiadczen

2018 IX-XII1 2018 CZP 2019 2020 2021 2022
N N N =
g 3 g 5 5 g
Nazwa (%} (3} (3} 3}

Nazwa zakresu|, . . © ° © g g ©
P . Swiadczeniodawc| .8 s & 2 i s S = T 2 A0 2
Swiadczen s 3 s 3 3 3 2 ° = 0 2 0

) - ‘v - ‘v - S - E - n -

© o S © c S © o S “a c S “a o S © o S

Q o o Q 29 |9 S 9 ] 9 9 ] S 9 ] Qo 9

S By 8 S8 |8 S8 |3 SR 5 S5 S SR
Swiadczenia 21795 5835 23053 6242 25309 w | 6894, w
psychiatryczne MEDISON Koszalin w tym w tym w tym 20999 w tym tym 23312 | tym 6245
ambulatoryjne 4751 1689 4264 2659 16955 4168 19612 Koszalin 5176 Koszalin 5603 Koszalin | Koszalin
dla dorostych Koszalin Koszalin
Swiadczenia Umowa rozwigzana - - - - -

Niepubliczny Zaktad

. dni
psychlatryc;ne Opieki Zdrowotnej (1167 409 fAMem
ambulatoryjne Przychodnia Clinika
dla dorostych 54 2018-10-31
Swiadczenia Psychiatryczny Umowa rozwigzana - - - - -
psychlatryc;ne Nle.pu.bllczny Zak@d 8355 1769 P dniem
ambulatoryjne Opieki Zdrowotnej
dla dorostych S.C. 2018-10-31

Samodzielny - - - - -
¢wiadczenia Publiczny Zaktad Umowa rozwigzana

Opieki Zdrowotnej

. dni
psychlatryc;ne Ministerstwa Spraw 4304 1722 MM
ambulatoryjne \Wewnetrznvch
dla dorostych || o netrznyct 2018-10-31
i Administracji
w Koszalinie

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie
W 2022r. udzielono o 2256 wiecej ambulatoryjnych swiadczen psychiatrycznych w poréwnaiu do roku 2021. Wzrosta rowniez liczba pacjentéw o 652 osoby.
W oddziale dziennym dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi udzielono 212 $wiadczen wiecej niz w 2021r. W lecznictwie srodowiskowym-domowym réwniez

udzielono wiecej swiadczen niz w 2021r. 0 9808 swiadczen. Z pomocy skorzystato o 122 osoby wicej niz w roku 2021.



Tabela 5: Dziatalnos¢ oddziatéw dziennych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi — liczba oddziatéw, liczba leczonych, liczba udzielonych swiadczeri

2018 IX-XI1 2018 CZP 2019 2020 2021 2022
Nazwa Nazwa — 2 — 2 — s — 2 — s — s
zakresu Swiadczeniodaw| 5 g 5 ) 5 e 5 ) 5 2 5 2
2 a o < o < o < o < o S o <
Swiadczen0 |cy 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 2 3 2 8 2 3 2 8 2 8
o -3 o -3 o o o -3 o o o o
© © © © © ] © © © © © ©
2 k-] -] 2 -] -] 2 k-] -] -] k-] -]
N N N N N N N N N N N N
= = = o~ = = = o~ = = = o=
-l -l - -l - - -l -l = -] -l -
Swiadczenia
dzienne .
psychiatryczn lll/loEsEz);SIi(r?N 1824 64 914 40 3973 112 1469, w tym |55, w tym 52 1766 35 1978, 37,
e dla 1342 Koszalin|  Koszalin w tym wtym  |wtym 1978 wtym 37
dorostych 1766 Koszalin| 35 Koszalin | Koszalin Koszalin
Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie
Tabela 6: Lecznictwo srodowiskowe — liczba podmiotdw, liczba leczonych, liczba swiadczen
2018 IX-XI1 2018 CZP 2019 2020 2021 2022
c 2 c 2 c 2 c 2 < 3 = 2
Nazwa zakresu Nazwa ﬁ lg ﬁ 32 ﬁ lg ﬁ lg ﬁ lg ﬁ 32
A . e q ] -] < -] -] °
Swiadczen Swiadczeniodawcy © & 8 s 8 S ki S 8 < 8 2
i |& | & g |3 g i g i g = g
© © (] (] © © (] © (] © © (]
8 8 8 8 8 8 8 8 8 -] 8 8
N N N N N N N N N N N N
= i = = i i = i = i i =
- - -l -l - - - - - - - -
L . ¢rodowisk 10255, 1652, 19098 29005, w | 2681, w tym
gcze”'e STOCOWISKOWEI\1EDISON Koszalin w tym 10075| w tym 1607 | w tym tym 28732 |2655 Koszalin
(domowe) Koszalin Koszalin 18924 2533 Koszalin
1377 | 380 663 279 729 289 Koszalin

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie
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Tabela 7: Swiadczenia opiekuriczo-lecznicze psychiatryczne dla dorostych - liczba podmiotéw, liczba leczonych, liczba swiadczer

2018 2019 2020 2021 2022
Nazwa zakresu Swiadczen Swiadczenioda N E = E & E = E = E
© - o] - © - © - © -
wcy g = c £ c B c £ c X c £ | @ ¥ c S c B c £
2 ‘o 2 9 2 o 2 9 2 o 2 9 oo 2 9 2 o 2 9
L8 | 8% |88 (8% |88 |S®|88 |tk (88 |
- O - Q. - - Q. - O - Q. - O - Q. - - Q.
Swiadczenia opiekuiczo-lecznicze |MEDISON
psychiatryczne dla dorostych Koszalin 16 15 21 20 18 17 15 15 21 14

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Tabela 8: Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy oraz $wiadczenia dla 0séb z autyzmem dzieciecym

2018 2019 2020 2021 2022

Nazwa zakresu Nazwa = — = = — == — —— — ——

L . p L. . Liczba swiadczen Liczba swiadczen [Liczba swiadczen |Liczba swiadczen |Liczba

Swiadczen Swiadczeniodawcy . . ;
Swiadczen

Swiadczenia dla os6b Niepubliczny Zaktad

z autyzmem dzieciecym |Opieki

lub innymi catoéciowymi |Zdrowotnej Centrum

zaburzeniami rozwoju OpIEkI MEdyCZHEJ 3429 3378 5831 5461 4580

"Autyzm"

Swiadczenia Niepubliczny Zaktad

psychiatryczne Opieki 6104 5569 5582 5909 2873

ambulatoryjne dla dzieci | Zdrowotnej "MONADA"

i mtodziezy

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie



Z dniem 30 czerwca 2018 roku wygasty dotychczasowe umowy zawarte pomiedzy wszystkimi
$wiadczeniodawcami a Narodowym Funduszem Zdrowia. Kolejne zostaty zawarte w drodze konkursu
ofert. Na mocy Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 roku w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego (Dz.U.poz.852) na terenie Koszalina od 1 wrzesnia 2018
roku funkcjonuje jedyne w wojewddztwie zachodniopomorskim Centrum Zdrowia Psychicznego, ktére
zabezpiecza $wiadczenia ryczattowo dla wszystkich mieszkancédw Miasta. Realizatorem pilotazu CZP
jest MEDISON Sp. z o.0. Podwykonawcami sa NZOZ Przychodnia Clinica, ul. Okulickiego 24a
w Koszalinie, Psychiatryczny NZOZ ul. Monte Cassino 13 w Koszalinie, Samodzielny Publiczny ZOZ
MSWiA ul. Szpitalna 2 w Koszalinie.

Swiadczenia psychologiczne byty zakontraktowane przez Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien
ANON Sp. z 0.0. - liczba swiadczen w 2022r.- 2461, (w 2021 r.- 2486, mniej o 25 w poréwnaniu do
2021r.).

Swiadczenia terapii uzaleznien i wsp6tuzaleznienia od alkoholu byty zakontraktowane przez Centrum
Psychoterapii i Leczenia Uzaleznieh ANON Sp. z 0.0. — liczba $wiadczen w 2022r.- 16208, (w 2021r.-
14926 , wzrost o 1282 swiadczenia w poréwnaniu do 2021r.).

Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu byly zakontraktowane przez Centrum
Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien ANON Sp. z o.0. — liczba $wiadczen w 2022r.- 2970, (w 2021 r.-
2915 o 55 wiecej niz w 2021 r.).

Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol byty
zakontraktowane przez Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki Terapii Uzaleznien
dla dzieci i miodziezy- liczba Swiadczen w 2022r.-1047, w 2021 r.-933 (wzrost o 114 w poréwnaniu do
2021r.).

Dnia 01 kwietnia 2020 r. swoja dziatalnos¢ w Koszalinie rozpoczeta placowka nowego

modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy — Osrodek Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy (I poziom referencyjny). Osrodek

realizuje psychoterapie indywidualna, psychoterapie grupowa i rodzinng, poradnictwo psychologiczne,
diagnostyke psychologiczng, sesje wsparcia psychospotecznego, wizyty domowe i srodowiskowe.
Swoja opieka obejmuje osoby zamieszkujace na terenie Koszalina. Powstanie w/w placowki
jest czescia kompleksowej zmiany podejscia do psychiatrii dzieciecej, ktéra zaktada
stworzenie trzypoziomowego systemu opieki dla dzieci i mtodziezy.

| poziom — Osrodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Miodziezy, zatrudniajace psychologow, psychoterapeutéw i terapeutdw srodowiskowych. Il poziom
to Srodowiskowe Centra Zdrowia Psychicznego, w ktérych mozna skorzysta¢ z porady psychiatry. Trzeci

poziom to Osrodki Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej (oddziaty
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psychiatryczne).

Zgodnie z w/w modelem, jego podstawe stanowi¢ beds Osrodki  Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy, ktore
w razie potrzeby beda mogly zasiega¢ porady ze strony specjalistbw pracujacych na innych
poziomach referencyjnych. Rozwigzanie to, jest przeciwienstwem obecnych rozwiazan,
w ktoérych czesto przyjecie na oddziat psychiatryczny jest pierwszym kontaktem matoletniego
z jakakolwiek forma opieki. Zwiekszenie dostepnosci pomocy w opiece ambulatoryjnej
i Srodowiskowej, umozliwi odcigzenie Szpitalnych Oddziatdw Ratunkowych i Izb Przyjec.
Ponadto, dzieki stworzeniu sieci osrodkéw udzielajacych pomocy osobom z zaburzeniami mozliwe
bedzie skrocenie czasu pobytu w szpitalu i zapobieganie rehospitalizacji.
Dzieki powstaniu w Koszalinie Oérodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy - | poziomu — dziatajacego przy NZOZ ,MONADA", al. Monte Cassino 13
w  Koszalinie - dzieci i miodziez do 21 roku zycia sa w  pierwszej
kolejnosci diagnozowane jak najblizej miejsca zamieszkania. Kadra Osrodka, poprzez swoj
zespot  specjalistow, jest w stanie zapewni¢ efektywna opieke i wsparcie psychologa,
psychoterapeutoéw oraz terapeuty Srodowiskowego. Ze wzgledu na obecnag sytuacje zdrowotna
i spoteczng, SWoja prace Osrodek Srodowiskowe;j Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Miodziezy rozpoczat w trudnych warunkach — z jednej
strony musi dziata¢ w czasie szczegolnych ograniczen (restrykcje dotyczace poruszania
sie i osobistych spotkan zmiana sposobu funkcjonowania placowek oswiatowych oraz
podmiotow medycznych), a z drugiej odpowiedZz na wzrastajace, w okresie kryzysu
spowodowanego pandemig COVID - 19, zapotrzebowanie na specjalistyczng opieke
i wsparcie.

W 2022r. z pomocy os$rodka skorzystato 3456 osdb, o 2082 osoby wiecej niz w roku 2021.

W lipcu 2022r. Zachodniopomorski Oddziat NFZ w Szczecinie podpisat umowe na realizacje zadania -
Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy - poradnia zdrowia psychicznego - Il poziom
referencyjny, w ktérym realizowane byty Swiadczenia ambulatoryjne przez lekarzy psychiatrow,
psychologdéw oraz psychoterapeutéw. Umowa realizowana byta od lipca do konca grudnia 2022r.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne] ,MONADA"w _Koszalinie w ramach umowy zrealizowat 2030

Swiadczen.
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Tabela 9: Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy- | poziom

referencyjny

Nazwa zakresu swiadczen

Nazwa
Swiadczeniodawcy

2020r.
Liczba
Swiadczen

2021r.
Liczba
swiadczen

2022r.
Liczba
Swiadczen

Osrodek srodowiskowej Opieki Niepubliczny

psychologicznej i Zaktad Opieki

psychoterapeutycznej dla dzieci Zdrowotnej

i mtodziezy- | poziom "MONADA" 642 1374 3456
referencyjny

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Tabela 10: Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy- Il poziom referencyjny

Nazwa zakresu swiadczen

Nazwa Swiadczeniodawcy

Od lipca 2022r.
Liczba swidczen

Centrum zdrowia psychicznego
dla dzieci i miodziezy- poradnia
zdrowia psychicznego-Il poziom
referencyjny( umowa od lipca
do grudnia 2022r,)

Niepubliczny ~ Zaktad

Opieki

Zdrowotnej "MONADA"

2030

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

2. MIEJSKI ZESPOL DS. ORZEKANIA O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Ponizej dane Miegjskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci dot. liczby wydanych orzeczen

o stopniu niepetnosprawnosci z powodu choroby psychicznej i uposledzenia umystowego dla oséb

przed 16 rokiem zycia i dla osdéb powyzej 16 roku zycia.

Tabela 11 : Liczba wydanych orzeczert z powodu choréb psychicznych i uposledzenia umystowego w latach 2018 -

2022- osoby przed 16 rokiem Zycia

Rok |Przyczyny Razem Wiek

niepetnosprawnosci |[liczba 0-3lat | 4-7lat | 8-16 lat K M
orzeczen

2018 |02-P choroba 7 0 0 7 3 4
psychiczna
01-U uposledzenie 3 0 1 2 0 3
umystowe
12-C catosciowe 55 12 4 39 12 43
zaburzenia rozwojowe

2019 |02-P choroba 1 0 0 1 0 1
psychiczna
01-U uposledzenie 5 0 1 4 1 4
umystowe
12-C catosciowe 51 11 20 20 5 46
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zaburzenia rozwojowe

2020 |02-P choroba 1 0 0 1 1 0
psychiczna
01-U uposledzenie 5 0 2 3 4 1
umystowe
12-C catosciowe 65 10 19 36 15 50
zaburzenia rozwojowe

2021 |02-P choroba 3 0 0 3 0 3
psychiczna 2 0 0 2 1 1
01-U uposledzenie
umystowe 73 13 26 34 21 52
12-C catosciowe
zaburzenia rozwojowe

2022 |02-P choroba 0 0 0 0 0 0
psychiczna 2 0 0 2 0 2
01-U uposledzenie
umystowe 74 10 26 38 17 57
12-C catosciowe
zaburzenia rozwojowe

Zrédto: dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Koszalinie

Tabela 12: Liczba wydanych orzeczeri z powodu choréb psychicznych i uposledzenia umystowego za lata 2018- 2021
— osoby powyzej 16 roku Zycia

Rok (Symbol Stopien niepetnosprawnosci Wiek Ptec

schorzenia  |znaczny |umiarko |Lekki [razem | 16-25 | 26-40 | 41-60 60 i K M
wany wiecej

2018 |02-P choroba 25 51 31 107 12 35 31 29 56 51
psychiczna
01-U
uposledzenie 3 8 0 11 8 3 0 0 4 7
umystowe
12-C 1 2 8 11 11 0 0 0 1 10
catosciowe
zaburzenia
rozwojowe

2019 |02-P choroba 36 65 39 140 13 48 40 39 68 72
psychiczna
01-U
uposledzenie 3 4 0 7 7 0 0 0 1 6
umystowe
12-C 4 4 0 8 7 1 0 0 0 8
catosciowe
zaburzenia
rozwojowe
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2020 |02-P choroba 47 56 22 125 10 28 36 51 66 59
psychiczna
01-U

uposledzenie 7 3 0 10 7 1 2 0 6 4
umystowe
12-C

catosciowe 8 3 3 14 13 1 0 0 0 14
zaburzenia
rozwojowe

2021 |02-P choroba 59 79 22 154 12 40 44 58 74 80
psychiczna
01-U 8 7 1 16 5 8 2 1 7 9
uposledzenie
umystowe

12-C 4 14 4 22 19 3 0 0 2 20
catosciowe
zaburzenia
rozwojowe

2022 |02-P choroba 88 91 34 213 11 44 50 108 | 120 | 93
psychiczna
01-U

uposledzenie 6 3 2 11 6 2 3 0 0 11
umystowe
12-C 9 5 3 17 15 2 0 0 1 16
catosciowe
zaburzenia
rozwojowe

Zrédto: dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Koszalinie

Z powyzszych danych wynika, ze wzrasta liczba wydanych orzeczen dla oséb powyzej 16 r. z. z powodu
choroby psychicznej. W 2022 roku wydano 213 orzeczeh z powodu choroby psychicznej, o 59 wiecej
w niz w roku 2021. Najwiecej orzeczen z powodu choroby psychicznej wydano osobom powyzej 60
roku zycia-108, zdecydowanie wiekszg grupe stanowig kobiety.

Wsrdéd oséb do 16 roku zycia najwiecej orzeczen (74) wydano z powodu catosciowych zaburzen
rozwojowych, najwiecej dla oséb w przedziale wiekowym 8-16 lat ( 38 osdb). Liczba wydanych

orzeczen dla oséb do 16 roku zycia utrzymuje sie na tym samym poziomie co w roku 2021.

3.DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ MIEJSKA PORADNIE
PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNA

Celem dziatania Poradni jest udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym pomocy
logopedycznej, pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, dzieciom i miodziezy uczacej sie,
a takze udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom, nauczycielom i rodzicom,

zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy.
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W 2022 r. Poradnia podejmowata nastepujace dziatania:

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym:

1. Wczesne wykrywanie depresji oraz identyfikacja zaburzeh zachowania wsréd dzieci i mtodziezy
mogacych doprowadzi¢ do zaburzen psychicznych i uzaleznien:

e terapia psychologiczna/psychoterapia oraz inne formy pomocy psychologicznej/porady
bez badan- 4014 sesji terapeutycznych dla 3329 oséb (w 2021r.- 1529 osdb),

e interwencje kryzysowe-5

e zajecia dla dzieci z zaburzeniami zachowania i emocji TRE — 20 sesji dla 6 0s6b (w 2021- 47
sesji dla 12 0so6b),

e terapia EEG Biofeedback- 102 sesje dla 12 osdb.

2. Spotkania psychoedukacyjne dla rodzicow ukierunkowane na zdobywanie wiedzy o zdrowiu
psychicznym, sposobach reagowania, mozliwosciach wspierania dziecka, specjalnych potrzebach
edukacyjnych, zaburzeniach emocjonalno-spotecznych- 240 spotkan (w 2021r.-150 spotkan):

e, Wczesne objawy ryzyka dysleksji u dzieci przedszkolnych”- 70 konsultacji (w 2021r.-25
konsultacji),

e spotkania dla rodzicéw dzieci/mtodziezy w sytuacji trudnosci emocjonalnych-szukanie
rozwigzan, budowanie wsparcia do podejmowania dziatan-190 spotkan,

e profilaktyka zdrowia psychicznego-spotkania konsultacyjno-psychoedukacyjne z rodzicami
(profilaktyka uzaleznien, trudnosci w budowaniu tozsamosci ptciowej, mysli suicydalne
dzieci i miodziezy, zdrowe sposoby przezywaniia trudnosci emocjonalnych,
psychoedukacja dotyczaca wspierania prawidtowego rozwoju emocjonalno-spotecznego
dziecka, rozumienie zaburzen psychicznych, funkcjonowanie dziecka w kryzysie
emocjonalnym)- 530 spotkan,

e grupa wsparcia dla pedagogéw/psychologéw szkolnych- 425 konsultacji (w 2021r. 256
konsultacji).

3. Organizowanie i wspieranie szkolenh nastawionych na umiejetnosci wychowawcze
rodzicdw/nauczycieli:

e indywidualne wsparcie dla rodzicéw dzieci/ uczniow z zespotem Aspergera — facznie 61
0s6b/ 183 spotkania (w 2021r.- 149 0s6b/191 spotkan),

¢ indywidualne konsultacje- wsparcie dla nauczycieli dzieci/ uczniéw z zespotem Aspergera-
12 konsultacji (w 2021r.-7 konsultacji),

4. Dziatania edukacyjne podnoszace kompetencje rodzicielskie:
e indywidualne konsultacje dla rodzicow i opiekundw prowadzone na terenie szkot

i przedszkoli- 347 konsultacji (w 2021r.-182 konsultacje),
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indywidualne konsultacje dla rodzicédw i opiekunéw prowadzone na terenie MPP-P-
1373 konsultacje (w 2021r.- 2683),

wywiady i audycje w Polskim Radio Koszalin (pedagog, psycholog):

- ,Przyczyny powstawania zachowan lekowych i depresji wsrod dzieci i mtodziezy”,

- ,Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o wojnie”,

- .Sytuacja w szkotach po pandemii”,

- ,Depresja dzieci i mtodziezy”,

- .Interwencja kryzysowa oraz mozliwe sposoby funkcjonowania oséb w kryzysie
wojennym i os6b pomagajacym uchodzcom”,

Gazetka MPP-P” Poczytaj mamo, tato..."- 12 wydan.

Spotkania psychoedukacyjne dla rodzicow na ternie placowek oswiatowych i MPP-P:

. Jak rozmawiac z dzie¢mi o wojnie” — spotkania dla rodzicow Przdszkola nr 15,

MWptyw telewizji i gier na rozwdj dziecka- spotkanie w formie on-line dla rodzicow dzieci
z Przedszkola nr 9,

.Rozwoj spoteczno-emocjonalny dziecka, sposoby stawiania granic dziecku”- spotkanie
w formie on-line dla rodzicdéw dzieci z Przedszkola nr 35,

Jerapeutyczny aspekt gier planszowych”- 2 spotkania w formie on-line dla rodzicéw dzieci
przedszkolnych,

.Potrzeby rozwojowe dzieci i mtodziezy w okresie nauki w szkole podstawowej”- spotkanie
on-line,

.Przyczyny i mechanizmy zachowan ryzykownych-jak poméc dzieciom w sytuacjach
kryzysowych”- spotkania on-line dla rodzicow uczniéw szkét ponadpodstawowych,

.Jak umiejetnie towarzyszy¢ i wspiera¢ w rozwoju, w trudnym czasie po pandemii”-
funkcjonowanie mtodziezy w sferze emocjonalno-motywacycjnej-spotkanie w Zespole
Szkdt Nr 10,

.Profilaktyka uzaleznien, zdrowia psychicznego, psychoedukacja dotyczaca wspierania
prawidtowego rozwoju psychospotecznego, emocjonalno- spotecznego’- 69 spotkan

w MPP-P.

W 2022r. w ramach dziatah stymulujacych rozwoj dziecka we wczesnym etapie jego rozwoju

dziatania terapeutyczne i konsultacyjne byty realizowane przez 10 specjalistow.

Diagnoza i terapia dzieci w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka

Liczba przeprowadzonych diagnoz i wydanych opinii, liczba zajec¢ terapeutycznych:

- liczba diagnoz-258,

- liczba wydanych opinii-127.
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Liczba zajec terapeutycznych indywidualnych-161.
7. Program Za Zyciem:
- zajecia terapeutyczne- 1309 godzin (36 osdb),
- porady dla rodzicow dzieci dotyczace postepdédw w rozwoju, wskazéwki do pracy (36

rodzicow).

4. SPECJALISTYCZNE USEUGI OPIEKUNCZE DLA O0SOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osdb z zaburzeniami psychicznymi, realizowane przez Centrum
Ustug Spotecznych w Koszalinie jako zadanie zlecone gminie, maja na celu uczenie oraz rozwijanie
umiejetnosci  niezbednych do samodzielnego zycia, ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych i umigjetnosci spotecznego funkcjonowania, motywowanie
do aktywnosci, leczenia lub rehabilitacji, prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobstugi
i umiejetnosci spotecznych oraz wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych czynnosciach
zyciowych, takich jak:

e samoobstuga, wykonywanie czynnosci gospodarczych i porzadkowych (w tym umiejetnosé

utrzymania i prowadzenia domu),

e dbatosc o higiene i wyglad,

e utrzymanie kontaktéw z otoczeniem,

e wspdlne organizowanie i spedzanie czasu wolnego,

e korzystanie z ustug réznych instytugji.
W roku 2022 specjalistycznymi ustugami opiekuficzymi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi objeto

13 oséb. Ustugi $wiadczone byly przez Koszalinskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym

z siedzibg w Koszalinie ul. Morska 2 na podstawie umowy zawartej w wyniku przetargu

nieograniczonego. Odptatnos¢ za specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi ustalano na podstawie tabeli odptatnosci zawartej w Rozporzadzeniu Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 roku w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych. W roku 2022

zrealizowano 4855 godzin specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi, wydatkowano kwote 33 985 zt Srodki na ten cel pochodzity z budzetu Wojewody

Zachodniopomorskiego.
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Tabela 13: Liczba o0séb korzystajqgcych ze specjalistycznych ustug opiekuriczych dla o0séb z zaburzeniami
sychicznymi w latach 2018-2022

N . Liczba oséb
Rodzaj Swiadczenia
2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021r. 2022r.

Specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla oséb
z zaburzeniami

psychicznymi 28 28 20 20 13
w tym:
osoby z autyzmem

18 18 15 15 11

Zrédto: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie

5.PROJEKT ,ROZWOJ USLUG OPIEKUNCZYCH W GMINIE MIASTO
KOSZALIN”

Od stycznia 2018 roku Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie w ramach dziatania 7.6
Wsparcie rozwoju ustug spotecznych swiadczonych w interesie ogolnym” programu operacyjnego
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020 realizuje projekt ,Rozwdj ustug opiekunczych
w Gminie Miasto Koszalin”. Celem gtéwnym projektu jest zabezpieczenie prawidtowych, zgodnych
z obowiazujacymi przepisami swiadczen ustug opiekuhnczych na rzecz oséb starszych, samotnych,
chorych i niepetnosprawnych na terenie Gminy Miasto Koszalin. Wsparcie w projekcie skierowane jest
do o0s6b niesamodzielnych, ktoérych dochdd nie przekracza 150% kryterium dochodowego

okredlonego w ustawie o pomocy spotecznej, ktore ukonczyty 60 lat. W 2018r. ustugami opiekunczymi

w_ramach projektu objetych zostato 10 oséb, w 2019r.- 9 osdéb, w 2020r.- 3 osoby, w 2021r.- 9 osdb,

w 2022r. -4 osoby, stan na 31 grudnia 2022r. to 7 oséb.

W ramach ww. zadania realizowane jest réwniez poradnictwo specjalistyczne prawnika i psychologa.
Z porad psychologa i prawnika korzystaja opiekunowie faktyczni, czyli osoby petnoletnie opiekujace sie
osobami niesamodzielnymi, niebedace opiekunami zawodowymi i niepobierajgce wynagrodzenia

z tytutu opieki nad osoba niesamodzielna. W _ramach projektu w 2018r. z porad skorzystato 15 0s6b,

w 2019r.- 18 0s6b, w 2020r.- 12 0sdéb, w 2021r.- 3 osoby, w 2022r.- 1 osoba.

Projekt w ramach srodkéw unijnych realizowany byt do 31 grudnia 2020 roku. Gmina zobowigzana

jest do utrzymania 3 letniej trwatosci zadania, na lata 2021-2023.
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6.UMIESZCZANIE OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
W DOMACH POMOCY SPOLECZNEJ

Do zadan wiasnych gminy z zakresu pomocy spotecznej nalezy kierowanie o0sob
do domoéw pomocy spotecznej. O skierowanie moze ubiegac sie osoba wymagajaca catodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, nie mogaca samodzielnie funkcjonowac
w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie catodobowych ustug
opiekunczych.

Gmina ponosi optate za osobe skierowang do domu pomocy spotecznej w wysokosci réznicy miedzy
$rednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej a optatami wnoszonymi przez mieszkanca
domu i jego matzonka, zstepnych przed wstepnymi. Rodzina, zgodnie z przepisami nie moze by¢
obcigzona kosztami za pobyt w domu pomocy spotecznej przy dochodzie nizszym niz 1800 zt
na osobe w rodzinie lub 2328 zt w przypadku os6b samotnie gospodarujacych tj. 300% kryterium
dochodowego w pomocy spotecznej (kryterium dochodowe obowiazuje od 1 stycznia 2022r.)

Tabele 14 i 15 obrazuja liczbe 0s6b z zaburzeniami psychicznymi przebywajacych w domach pomocy
spotecznej poza Koszalinem oraz $redni koszt utrzymania mieszkanca w domach pomocy spoteczne;.
Z ponizszych danych wynika, ze liczba oséb kierowanych do doméw pomocy spotecznej poza Koszalin
z roku na rok wzrasta, zwigzane to jest z brakiem specjalistycznego domu pomocy spotecznej
na terenie Koszalina. Wzrasta rowniez sredni koszt utrzymania mieszkanca w domach spotecznych

zarébwno w Koszalinie jak i poza Koszalinem oraz $redni koszt ponoszny przez Gmine za mieszkanca.

Tabela 14: Liczba o0sob przebywajgcych w domach pomocy spotecznej w latach 2018-2022
(stan na dzien 31 grudnia )

2018r. | 2019 r. 2020 r. 2021r. 2022r.
Liczba oséb przebywajacych w DPS poza
Koszalinem, w tym: 134 130 135 149 155
liczba osob przewlekle psychicznie chorych 36 36 38 4 21
Liczba oséb niepetnosprawnych
intelektualnie - 21 23 23 26
Liczba oséb w DPS dla oséb uzaleznionych .
od alkoholu 1 0 0 0
Liczba osob przebywajaca w DPS Koszalin 85 87 85 89 84

Zrédto: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie
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Tabela 15: Sredni miesieczny koszt utrzymania w domach pomocy spotecznej oraz srednia doptata gminy (w zt)
w latach 2018-2022

2018 . 2019 r. 2020 r. 2021r. 2022 r.
Sredni koszt utrzymania 3 494,28 3 834,50 4 184,29 452672 4 663,62
w DPS poza Koszalinem (z4)

2 tego: sredni koszt doptaty 262624 | 286411 | 300982 3303,98 3 537,46
gminy (z4)

sredni koszt utrzymania w DPS | 5 09/ 04 | 4 500,00 5 173,80 5 444,17 5 871,79
Koszalin

z tego: sredni koszt doptaty 2 564,53 2 751,77 347291 3714,68 3967,67
gminy (z4)

Zrédto: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie

7.UDZIELANIE POMOCY PODOPIECZNYM CENTRUM UStUG
SPOLECZNYCH W KOSZALINIE | MIESZKANCOM DOMU POMOCY
SPOLECZNE)J ,, ZIELONY TARAS” W KOSZALINIE

Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie w 2022r. podjeto nastepujace dziatania:

Podpisano porozumienie z Fundacja na rzecz Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi ,Nowe Zycie
o wspdtorganizacji dziatan wspierajacych na terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy
,Odrodzenie” oraz Srodowiskowego Domu Samopomcy ,Przysztosc¢”.

e 30 wrzeénia 2021r. zawarto porozumienie o wspdtpracy z Srodkowopomorskim Centrum
Zdrowia Psychicznego MEDISON w Koszalinie. Porozumienie okresla zasady wzajemne;j
wspoOtpracy w zakresie rozpoznawania i monitorowania sytuacji oséb i ich rodzin
wymagajacych pomocy i wsparcia, w tym organizowanie spotkan.

W 2022r. odbyto sie 11 spotkan.

e Udzielano wsparcia finansowego i materialnego osobom bedacym w trudnej sytuacji
materialnej poprzez przyznawanie $wiadczen w ramach zadan CUS.

e Wydawano decyzje administracyjne przyznajace specjalistyczne ustugi opiekunicze. Realizacja
specjalistycznych ustug opiekunczych w 2022r. objeto13 osob, zrealizowano 485,5 swiadczen.

e Skierowano 5 wnioskéw Sadu Rodzinnego o umieszczenie w domu pomocy spotecznej bez

zgody podopiecznego, 1 wniosek o zabezpieczenie tymczasowe w formie umieszczenia
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w domu pomocy spotecznej na czas trwania postepowania, 1 wniosek o skierowanie
na leczenie psychiatryczne bez zgody podopiecznego.
e W ramach pracy socjalnej w rodzinach, udzielano informacji i towarzyszono rodzinom
w sytuacjach wymagajacych wsparcia.
Realizacja projektow:

.Centrum Ustug Spotecznych Koszalin” Projekt wspdétfinansowany ze srodkéw Europejskiego

Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-
2020 realizowany w okresie 01.01.2021 — 30.09.2023r. na podstawie umowy o dofinansowanie
nr  POWR.02.08.00-00-0042/20-00. Gtéwnym celem projektu jest wypracowanie
i przetestowanie modelowego rozwigzania w zakresie integracji i rozwoju ustug spotecznych
adresowanego do ogdtu mieszkancow Koszalina poprzez utworzenie Centrum Ustug
Spotecznych jako nowej jednostki organizacyjnej Gminy.

W 2022 r. Centrum realizowato 14 ustug spotecznych, podzielonych na dwa pakiety:
.POMOC+" oraz ,RODZINA+". Od poczatku realizacji projektu z ustug spotecznych skorzystaty
1 022 osoby (niektére osoby mogty skorzysta¢ kilkakrotnie z jednej ustugi lub kilku ustug).
W ramach dziatan wspierajacych zrealizowano 6 projektdw i programéw zwigzanych
ze wspieraniem rodziny — ,Straszny Bal”, ,Czyste Podworko”, W co sie bawié- kreatywne
warsztaty rodzinne”, ,Sladami Czerwonego Kapturka”, ,Spotkanie z ksiazka”, ,Twoja Moc
to pomoc”.

W 2022r. udziat w projekcie wzieto - 36 rodzin:

a) mediacje dla rodziny (partnerskie, rodzinne, miedzypokoleniowe, sasiedzkie) — 33 wnioski,
w tym 5 ztozonych powtornie, facznie 28 rodzin skorzystato z ustugi,

b) warsztat ,Szkota dla rodzicéw"” podnoszacy kompetencje rodzicielskie i wychowawcze —
8 rodzin, wtym- 40 dzieci:

a) indywidualna terapia logopedyczna dla dzieci i mtodziezy — 13 dzieci rozpoczeto terapie,
tacznie od poczatku projektu skorzystato 30 dzieci (17 oséb w 2021r., 13 oséb w 2022r.),

b) terapia dietetyczna dla dzieci i mtodziezy — skorzystato 5 osob.

.Regionalna Akademia Dzieci i Mtodziezy. Gtdwnym celem projektu jest zwiekszenie ustug

spotecznych, srodowiskowych i opiekuhczych przez wspieranie rodziny i pieczy zastepczej
w petnieniu rol opiekunczo- wychowawczych, podniesienie kompetencji rodzicielskich oraz
spotecznych dzieci i mtodziezy, zmierzajagce do wzmocnienia umiejetnosci adaptacyjnych,
a takze wykorzystywania zasobdéw wiasnych i $rodowiska celem radzenia sobie

z kryzysem. Udzielanie porad i konsultacji indywidualnych, w tym porad psychologicznych
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w formie konsultacji w ramach pomocy psychologicznej, diagnostycznej i pedagogiczne;.
W 2022 roku na rzecz uczestnikdw projektu zrealizowano:

- 138 godzin poradnictwa psychologicznego (34 osoby, w tym 15 dorostych i 19 dzieci),

- 249 godzin wsparcia pedagoga rodzinnego (40 oséb, w tym 27 dorostych i 13 dzieci),

- 397 godzin zaje¢ kompensacyjnych w formie korepetycji (25 osob - dzieci/mtodziez),

- 2 jednodniowe wyjazdy integrujace rodzine do wiosek tematycznych (51 oséb, w tym
16 dorostych i 35 dzieci),

- 4 jednodniowe warsztaty pn. ,Kierunek — Dorosto$¢” rozwijajace kompetencje spoteczne
i osobiste dzieci i mtodziezy w wieku 6-10 lub 11-16 lat (15 dzieci).

Ponadto 6 uczestnikdw projektu z Koszalina, w wieku od 14 do 18 roku zycia, uczestniczyto
w zrealizowanych przez Lidera projektu Intensywnych Treningach Wyjazdowych (tzw.
.Mentalnych Survivalach”), na terenie nadlesnictwa Gtusko.

.Gmina Miasto Koszalin — PomagaMy Ukrainie” Projekt wspotfinansowany ze $rodkow

Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach dziatania VII Osi priorytetowej: Wiaczenie
spoteczne, Dziatanie 7.6 Wsparcie rozwoju ustug spotecznych $wiadczonych w interesie
0ogolnym, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego
na lata 2014-2020.

Celem gtéwnym projektu jest kompleksowa i interwencyjna pomoc dla oséb uciekajacych
przed wojng w Ukrainie, ktére przybyly do Polski od 24 lutego 2022r., wsparcie procesu ich
ochrony na terenie Polski oraz integracji.

Projekt realizowany jest w okresie od 1 czerwca 2022r. do 31 pazdziernika 2023r.
W 2022r. do udziatu w projekcie zgtosito sie 461 oséb (321 kobiet, 140 mezczyzn).

W 2022 roku na rzecz uczestnikéw projektu zrealizowano:

- wsparcie pracownika socjalnego w procesie rekrutacji/ diagnozie sytuacji zyciowej kazdego
uczestnika,

- 5 warsztatow aklimatyzacyjnych dla dzieci i mtodziezy w formie stacjonarnej (tacznie 47
uczestnikow),

- 1 dwudniowy warsztat aklimatyzacyjny dla dzieci i miodziezy w formie wyjazdowej
(47 uczestnikow, w tym 29 dzieci/mtodziez, 18 os6b dorostych),

- 2 kursy jezyka polskiego dla dzieci — 1 kurs na poziomie podstawowym i 1 kurs
na poziomie $redniozaawansowanym (tacznie 16 uczestnikow),

- 300 godzin zaje¢ kompensacyjnych (korepetycji) dla dzieci (15 uczestnikow),

- 200 godzin zajec indywidualnych z jezyka polskiego dla dzieci (10 uczestnikdw),
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- 3 gry edukacyjne/terenowe (tacznie 57 uczestnikdw, w tym 32 dzieci/mtodziez,
25 0s6b dorostych),

- 3 wyjscia na wydarzenia kulturalne: 2 seanse w Kinie Kryterium w Koszalinie oraz
1 wyjscie do  Bafltyckiego  Teatru Dramatycznego w  Koszalinie  (facznie
155 uczestnikow, w tym 94 dzieci/miodziez, 61 oséb dorostych).

Udziat w spotkaniu w Sadzie Rejonowym w Koszalinie zorganizowanym przez
Srodkowopomorskie Centum Zdrowia Psychicznego dotyczacym tematyki pn. ,Socjopata
w rodzinie”.

Udziat w spotkaniu on-line ,Jak dostosowaé otoczenie osoby z niepetnosprawnoscia-
prezentacja wybranych wyrobdw, sprzetow i udogodnien”, organizowanym przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Udziat w szkoleniu ,Profilaktyka uzaleznien behawioralnych oraz suicydalno$¢ w gminach.
Samobdjstwa skuteczne i zachowania suicydalne dzieci/mtodziezy/dorostych/ Hikikomori jako
nowe zjawisko podczas kryzysow spotecznych”, organizowanme przez Ogdlnopolski Osrodek
Konferencyjny Sp. z 0.0 Krakow.

Udziat w szkoleniu ,Profilaktyka spoteczna w gminach. Samobdjstwa, narkotyki, alkohol,
zachowania suicydalne, hikikomori” organizowane przez Ogolnopolski Osrodek Konferencyjny
Sp. z 0.0 w Krakowie.

Udziat w szkoleniu ,Samorzady wobec probleméw alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych- wspotczesne perspektywy” organizowane przez Studio Profilaktyki Spotecznej
Sp. z 0.0 w Krakowie.

Udziat w szkoleniu , Wsparcie psychologiczne dla pracownikéw placowek pomocy spotecznej”
organizowane przez Narodowy Instytut Samorzadu Terytorialnego w todzi.

Przedstawiciele Centrum Ustug spotecznych uczestniczyli w konferencjach i sympozjach
na temat zdrowia psychicznego:

- w Kotorzegu odbyta sie Konferencja dotyczaca zachowan samobdjczych wéréd mtodziezy
organizowana przez Fundacje ,Na przekor przeciwnosciom”,

- Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie zorganizowata konferencje naukowo-
medyczna ,Opieka- Profilaktyka-Pomoc”.

W roku 2022 udzielano 866 porad indywidualnych i konsultacji w ramach pomocy
psychologicznej, psychoterapeutycznej, diagnostycznej i pedagogicznej (249 godzin wsparcia

pedagogicznego).
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Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie

Zgodnie z ustawa z dni 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego w Domu Pomocy
Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie prowadzone sg dziatania zapewniajace osobom
z zaburzeniami psychicznymi dostep do opieki zdrowotnej, ktdéra wykonywana jest w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia. DPS utrzymuje staty kontakt z lekarzem psychiatra.
Mieszkancy objeci leczeniem psychiatrycznym posiadajg zaswiadczenie o potrzebie asysty
opiekuna oraz uzasadniajace pobyt w DPS, ktére jest wydawane dwa razy w roku. W 2022 roku

odbyly sie 162 konsultacie z psychiatrg. Pod opiekg Poradni Zdrowia Psychicznego

byty 74 osoby. W 2022 r. zaden z mieszkancdw nie byt hospitalizowany w szpitalu
psychiatrycznym.

Placdbwka ma podpisang umowe z psychologiem, ktorej przedmiotem jest wykonywanie ustug
z zakresu terapii wsparcia psychologicznego dla mieszkancéw w wymiarze 23 godzin
miesiecznie. Psycholog prowadzit regularne, indywidualne rozmowy z mieszkafncami,
sporzadzat opinie psychologiczne, udzielat porad w zakresie sytuacji zdrowotnej i bytowej
mieszkancow.

W 2022 roku pracownicy socjalni ztozyli wnioski o ubezwiasnowolnienie 3 mieszkancow,
tacznie w DPS przebywaty 22 osoby catkowicie ubezwtasnowolnione oraz 1 osoba czesciowo
ubezwtasnowolniona.

Dom zapewniat swoim mieszkaicom spotkania socjoterapeutyczne, podczas ktérych

prowadzone byty treningi i rozmowy, rozwijano indywidualne zainteresowania, ksztattowano
kulture wspdtzycia, tolerancji oraz wyzwalano spotecznie pozadane zachowania, ksztattowano
umiejetnosci wyrazania wiasnych pogladdw, stuchania innych oraz argumentowania zachowan
i podejmowania wiasciwych decyzji. Prowadzony byt systematycznie trening funkgji
poznawczych (¢wiczenia pamieci, spostrzegawczosci, uwagi). Treningi prowadzone byty 2 razy
w tygodniu, dla 20 oséb.

W Domu organizowane byty zajecia z zakresu arteterapii, socjoterapii i ergoterapii. Celem zajec
byto rozbudzanie zainteresowan roéznymi dziedzinami sztuki- dostarczanie wrazen
estetycznych i przezy¢ emocjonalnych oraz pobudzanie wtasnej aktywnosci seniorow. Zajecia
byty prowadzone 3 razy w tygodniu dla 40 oséb.

Mieszkancy Domu brali udziat w zajeciach muzykoterapii i biblioterapii. Rezultatem zaje¢ byta
poprawa koncetracji, zwiekszenie kreatywnosci, zmniejszenie stresu, wyeliminowanie poczucia
osamotnienia. Przeprowadzono 150 zajec¢ dla 20 osob.

W pazdzierniku 2022r. zostata otwarta Sala Doéwiadczania Swiata. Zajecia w Sali prowadzone

byly raz w tygodniu. Terapie w Sali Do$wiadczania Swiata mozna stosowac u 0séb zdrowych,
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jednak sprawdza sie ona najbardziej w przypadku ludzi, z ktérymi komunikacja werbalna jest
utrudniona, tj. oséb z zaburzeniami psychicznymi, znacznym uposledzeniem umystowym,
u seniorow wykazujacych zaburzenia dementywne. Metoda ta pozwala osiggnaé zaskakujace
efekty terapeutyczne. Zapewnia odprezenie i stymulacje za pomoca dotyku, koloru, swiatta
i dzwieku. Oddziatuje pozytywnie na niepetnosprawnosci zmystowe, fizyczne i poznawcze.
W bajecznym, wygodnym i pieknym otoczeniu podstawowe zmysty sa pobudzone tagodnymi
wibracjami, muzyka i efektami $wietlnymi. Terapia ta umozliwia osobom chorym odprezenie,
jako element uspokajajacy. Jest dobierana indywidualnie do potrzeb podopiecznego.
Nadrzednym celem prowadzenia zaje¢ z mieszkancami DPS byfa aktywizacja, ktdra miata na
celu wiaczenie mieszkancéw do udziatu w réznych dziedzinach zycia majac za zadanie
podtrzymac aktywnosc¢ lub przywréci¢ utracong sprawnos¢. W procesie aktywizacji kazdy
uczestnik terapii zajeciowej byt traktowany indywidualnie i podmiotowo. Zajecia byty
dobrowolnie, zgodnie z zainteresowaniami i mozliwosciami psychofizycznymi. Mieszkancom
zapewniono nie tylko dobre warunkéw zycia, ale dano poczucie wiasnej wartosci oraz wiary
we wiasne sity.

W celu promocji zdrowia psychicznego oraz zapobiegania chorobom psychicznym Dom
Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie podejmowat dziatania integrujace senioréw,
dbat o nawigzywanie pozytywnych relacji  mieszkancow Domu z innymi seniorami
oraz ich rodzinami, aktywizowat osoby starsze, zachecat do udziatu w zyciu codziennym:

- spotkanie integracyjne z okazji 7 lecia DPS , Zielony Taras” w Koszalinie ,Lato z Seniorem
w szalonych latach 70-tych”,

- spotkanie integracyjne z okazji , Miedzynarodowego Dnia Seniora” ( ognisko),

- wycieczki integracyjne na Gére Chetmska, do Darléwka, Sarbinowa, Kotobrzegu,

- udziat w Festiwalu ,Integracja Ty i Ja"",

- zajecia warsztatowe miedzypokoleniowe z dzie¢mi z koszalinskich przedszkoli,

- akcja sadzenia roslin doniczkowych z przedszkolami i szkotami,

- spotkanie Wigilijne, Wielkanocne, Karnawatowe, Sylwestrowe, z okazji Dnia Babci i Dziadka

oraz Dnia Kobiet.

8. REHABILITACJA SPOLECZNA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie realizuje zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej osob

niepetnosprawnych, finansowane z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

oraz z budzetu Miasta.

W roku 2022 zrealizowano zadania na faczna kwote 5 075 792,86 zt, w tym:
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1) dofinansowanie uczestnictwa o0sdb niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych- 195 554,00 zt,
2) dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki
pomocnicze przyznawane osobom na podstawie odrebnych przepiséw- 1 002 516,26 zt,
3) dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu sie w zwigzku
z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych- 309 829,68 zt, w tym na likwidacje barier:
architektonicznych- 200 000,00 zt, technicznych- 70 000,00 zt, w komunikowaniu sie- 39 829,68 zi,
4) dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych- 0,00 z4,
5) nadzér merytoryczny oraz finansowanie dziatalnosci warsztatow terapii zajeciowej- 3 567 892,92 zi,
w tym: - dofinansowanie ze srodkéw PFRON- 3 211 104,00 zt,
- srodki wtasne Miasta - 35678892 zt.

Ponadto w roku 2022 realizowany byt przez Centrum, finansowany ze $rodkéw PFRON, pilotazowy
program ,Aktywny samorzgd’ Modut | i Modut Il, ktérego gtébwnym celem byto wyeliminowanie
lub zmniejszenie barier ograniczajagcych uczestnictwo oséb niepetnosprawnych w zyciu spotecznym,
zawodowym i w dostepie do edukadji.
Program w Module | realizowany byt w nastepujacych obszarach wsparcia:

- Obszar A:
Zadanie 1 — pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego samochodu,
Zadanie 2 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy,

- Obszar B:
Zadanie 1, 3 i 4 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego Ilub  jego elementéw
oraz oprogramowania,

- Obszar C:
Zadanie 1 - pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,
Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera lub wdzka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,
Zadanie 3 — pomoc w uzyskaniu protezy konczyny, w ktérej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne, tj. protezy co najmniej na Ill poziomie jakosci,
Zadanie 5 - pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub oprzyrzadowania
elektrycznego do wozka recznego.

- Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby

zaleznej.

Na realizacje zadan w ww. obszarach w roku 2022 wydatkowano srodki w wysokosci 235 068,53 zi.
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Modut Il obejmuje pomoc (dofinansowanie lub refundacje kosztéw) w uzyskaniu wyksztatcenia
na poziomie wyzszym: optate za nauke (czesne), dodatek na pokrycie kosztow ksztatcenia, dodatek
na uiszczenie optaty za przeprowadzenie przewodu doktorskiego.

Na realizacje Modutu Il w roku 2022 wydatkowano srodki w wysokosci 79 328,00 zt.

Ogotem na realizacje programu ,Aktywny samorzad” Modut | i Modut Il w 2022 roku (stan
na 31.12.2022r. ) wydatkowano kwote 314 396,53 zt.

Program ,,Pomoc obywatelom Ukrainy z niepetnosprawnoscia” - MODUL |

W 2022 roku Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie przyjmowato wnioski w ramach Modutu |
Programu ,Pomoc obywatelom Ukrainy z niepetnosprawnoscia”. Program ten byt finansowany
ze S$rodkédw PFRON, a jego gtownym celem byto udzielanie wsparcia obywatelom Ukrainy
w sfinansowaniu wymaganego udziatu wtasnego w zakupie lub naprawie wyrobéw medycznych
wydanych na zlecenie. O pomoc finansowa na zakup lub naprawe wyrobéw medycznych wydanych
na zlecenie mogli ubiegac sie obywatele Ukrainy z niepetnosprawnoscia: ktdrych pobyt na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej byt uznany za legalny, na podstawie art. 2 ust. 1 ustawy o pomocy
obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, posiadajacy
dokument potwierdzajacy | lub Il stopien niepetnosprawnosci, wydany w ramach ukrainskiego sytemu
orzekania o niepetnosprawnosci, a w przypadku jego braku - jezeli przedstawili oswiadczenie
lub oswiadczenie opiekuna o posiadaniu w/w dokumentu.

W 2022 roku w ramach ww. programu wptynety dwa wnioski, ktére zostaty rozpatrzone odmownie
z uwagi na fakt, iz udziat NFZ w limicie finansowania wynosit 100%, a wysokos¢ udziatu wiasnego

w limicie wynosita 0%, tym samym brak byto udziatu wtasnego.

9.DZIALANIA PODJETE PRZEZ POWIATOWY URZAD PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie realizuje szereg dziatan majacych na celu udzielenie pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi w podjeciu zatrudnienia:
1) prowadzenie ustug posrednictwa pracy,
2) prowadzenie ustug poradnictwa zawodowego w tym szkolen z zakresu umiejetnosci
aktywnego poszukiwania pracy,
3) prowadzenie ustug szkoleniowych,
4) informowanie pracodawcéw o korzysciach zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi
w ramach zorganizowanej kampanii informacyjnej w tym zakresie.

W 2022 roku Powiatowy Urzad Pracy podejmowat nastepujgce dziatania:

30



e Wspotpraca z pracodawcami w tworzeniu miejsc pracy chronione;j.
Doradca klienta zajmujacy sie obstuga osob z niepetnosprawnosciami analizowat wnioski, ktére
w 2022r. ztozyli do PUP w Koszalinie pracodawcy zainteresowani tworzeniem subsydiowanych
stanowisk pracy oraz organizacja stazy. Analiza tych wnioskéw byta prowadzona pod katem mozliwosci
skierowania na powyzsze formy wsparcia osob niepetnosprawnych. Jezeli wedtug oceny pracownika
PUP charakter stanowiska stwarzat taka mozliwos¢ doradca kontaktowat sie z pracodawca w celu
ustalenia zasadnos$ci kierowania na te stanowiska oséb z niepetnosprawnosciami. Dziatania
te doprowadzity do zatrudnienia na subsydiowanych stanowiskach pracy 5 os6b niepetnosprawnych,
w tym jednej z zaburzeniami psychicznymi.

e Kampania informacyjna adresowana do pracodawcéw promujaca zatrudnianie oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

- W dniu 23 wrze$nia 2022r, w auli Politechniki Koszalifskiej, przy ul. Sniadeckich 2 w Koszalinie odbyta
sie konferencja pn. ,Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi”, zorganizowana przez Zachodniopomorski Oddziat Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych. Konferencja dotyczyta prezentacji ,CIDON — Centra Informacyjno Doradcze
dla Oséb z Niepetnosprawnoscia”. Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie czynnie uczestniczyt w tym
wydarzeniu. Doradca klienta zajmujacy sie obstuga 0s6b z niepetnosprawnosciami wygtosit prezentacje
przedstawiajacg miedzy innymi zakres form wsparcia jakiego udziela PUP pracodawcom decydujacym
sie na zatrudnienie pracownikéw z niepetnosprawnosciami lub przyjecia ich na staz.
- W dniu 21.04.2022 r. PUP w Koszalinie uczestniczyt w Srodkowopomorskich Targach Pracy
GlobalLogic Job Fair, ktore odbyty sie w Hali Widowiskowo-Sportowej w Koszalinie. Urzad posiadat
wilasne, cieszace sie duzym zainteresowaniem stoisko wystawienniczo-informacyjne, gdzie
zainteresowani zatrudnieniem oséb z niepetnosprawnosciami pracodawcy otrzymywali informacje
w zakresie korzysci wynikajacych z zatrudnienia pracownikow z tej grupy osob.

e Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Na dzien 31.12.2022 r. w ewidencji PUP w Koszalinie zarejestrowanych byto 269 niepetnosprawnych
0séb bezrobotnych oraz 50 oséb niepetnosprawnych poszukujacych pracy bedacych mieszkancami
Koszalina.
W tej grupie 57 osdb stanowity osoby z zaburzeniami psychicznymi (39 oséb bezrobotnych i 18
poszukujacych pracy).
Obstuga o0sob niepetnosprawnych zarejestrowanych w PUP w Koszalinie odbywa sie w specjalnie
wydzielonym dla tych oséb stanowisku.
Aktywizacja niepetnosprawnych osdb bezrobotnych realizowana w ramach ustug posrednictwa pracy

polegata na przedstawianiu zarejestrowanym osobom dopasowanych do ich kwalifikacji i oczekiwan
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ofert zatrudnienia jak réwniez informowaniu tych oséb o mozliwosci skorzystania z innych form
wparcia bedacych w dyspozycji urzedu.
W zwiazku z trwajagcym do 16.05.2022 r. stanem  epidemii wywotanym wirusem COVID-19,
w pierwszym pdtroczu 2022r. osobiste kontakty osob zarejestrowanych z doradca klienta byty
ograniczone i w przewazajacej czesci utrzymywano je za pomoca Srodkdéw komunikacji elektronicznej
(sms, e-mail) oraz w formie telefonicznej. Po zniesieniu stanu epidemii kontakty te odbywaty sie juz
w normalnym trybie w formie osobistych wizyt w urzedzie.
W 2022 roku doradca klienta obstugujacy osoby niepetnosprawne nawigzat z nimi 1147 kontaktow,
w tym 205 kontaktow z osobami bezrobotnymi, ktérych niepetnosprawnos¢ wynikata z posiadania
przez te osoby choréb psychicznych.
W 2022r. zarejestrowane w PUP osoby niepetnosprawne ze schorzeniami psychicznymi uczestniczyty
w nastepujacych formach wparcia:

- 3 osoby zostaty skierowane na stanowiska utworzone w ramach refundacji kosztéw

wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy (PFRON),

- 1 osoba (EFS RPO) zostata skierowana na prace interwencyjne,

- 2 osoby zostaty skierowane do wykonywania prac spotecznie uzytecznych (Fundusz Pracy)

- 1 osoba zostata skierowana na szkolenie (EFS RPO.

e Doradztwo zawodowe.
W ramach prowadzonej przez PUP ustugi poradnictwa zawodowego osoby niepetnosprawne
z zaburzeniami psychicznymi w 2022r. uczestniczyly w indywidualnych poradach zawodowych,
udzielane im byty réwniez indywidualne informacje zawodowe. Z tej formy pomocy skorzystaty
22 osoby.
e Szkolenia i kursy.

PUP w Koszalinie inicjowat szkolenia niepetnosprawnych oséb bezrobotnych w celu zwiekszenia ich
szans na uzyskanie zatrudnienia, podwyzszenia dotychczasowych kwalifikacji zawodowych lub
zwiekszenia aktywnosci zawodowej na rynku pracy.
W 2022r. w szkoleniach zorganizowanych przez PUP w Koszalinie uczestniczyto 14 o0so6b
niepetnosprawnych bedacych mieszkancami Miasta Koszalina, w tym jedna osoba niepetnosprawna
z zaburzeniami psychicznymi uczestniczyta w kursie ,obstuga urzadzen elektro — energetycznych

do 1 kv".

10. ORGANIZOWANIE WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWE)J

Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie sprawuje nadzér merytoryczny nad dziatalnoscig Warsztatu

Terapii Zajeciowej Nr 1 przy ul. Budowniczych 6 w Koszalinie oraz Warsztatu Terapii Zajeciowej Nr 2
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przy ul. Wyspianskiego 4 w Koszalinie, prowadzonych przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Koszalinie. W 2022 roku z terapii zajeciowej

w warsztatach skorzystaty 124 osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w réznym stopniu, w tym
w: -WTZ Nr 1 -60 oséb, WTZ nr 2 - 64 osoby.

Dziatalno$¢ Warsztatéw Terapii Zajeciowej finansowana jest ze Srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych oraz z budzetu Miasta.

Nadzér merytoryczny oraz finansowanie dziatalnosci warsztatéw terapii zajeciowej w 2022r. wyniosto
3567 892,92 zt, w tym: dofinansowanie ze srodkéw PFRON- 3 211 104,00 zt, Srodki wtasne Miasta-
356 788,92 zt.

Warsztaty Terapii Zajeciowej maja na celu ogdlne usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci obejmujacych
czynnosci zycia codziennego, poprawe kondycji psychicznej i fizycznej. Celem Warsztatéw Terapii
Zajeciowej jest rowniez dziatanie na rzecz tworzenia jak najkorzystniejszych warunkéw do petnego,
fizycznego i osobowego rozwoju uczestnikdw — oséb niepetnosprawnych, poprzez wszechstronna
rehabilitacje spoteczna i zawodowa.

Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 1 z siedziba przy ul. Budowniczych 6 w Koszalinie

Dziatania prowadzone przez WTZ realizowane sa przy zastosowaniu technik terapii zajeciowej
zmierzajace do:

e rozwijania umiejetnosci, w tym wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej,

e rozwijania dojrzatosci spotecznej, w tym sprawnosci w samoobstudze, zaradnosci osobistej
i umiejetnosci wspodtpracy i petnienia rél spotecznych réwniez w warunkach integragji
spotecznej,

e przygotowania do zycia w Srodowisku spotecznym, w szczegdlnosci poprzez rozwdj
umiejetnosci planowania i komunikowania sie, dokonywania wyboréw, decydowania o swoich
sprawach oraz rozwdj innych umiejetnosci niezbednych w niezaleznym zyciu, a takze poprawe
kondycji psychicznej i fizycznej,

e tworzenia warunkdédw rozbudzania oraz zdobywania w zakresie ekspresji tworczej, kontaktu
z kultura oraz udziat w rekreacji, w tym turystyce i sporcie,

e rozwijania psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy,

e rozwijania podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych
podjecie pracy w zaktadzie aktywnosci zawodowe;j,

e organizacji praktyk zawodowych na otwartym rynku pracy,

e okreslania potrzeb zyciowych uczestnikbw WTZ i przyczyniania sie do tworzenia dla nich

odpowiednich ofert aktywnosci, pomocy i wsparcia w otwartym srodowisku,
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e popularyzowania potencjalnych mozliwosci i prawa do godnego zycia oséb niepetnosprawnych
na terenie lokalnym.

Zadania placdéwki realizowane sa w ramach 10 pracowni terapeutycznych o zréznicowanych profilach:

- kroju i szycia,

- ceramicznej,

- obrébki drewna,

- rekodzietfa artystycznego,

- wikliniarskiej,

- gospodarstwa domowego,

- przygotowania zawodowego,

- technik réznych,

- sztuki uzytkowej,

- gospodarczo-ogrodniczej.
WTZ nr 1 na podstawie zawartych umow realizuje praktyki zawodowe w Netto i Firmie MPS. Praktyki
obejmuja czynnosci porzadkowe, malowanie powierzchni zewnetrznych, dbanie o teren zielony,
segregowanie dokumentacji archiwalnej, sktadanie kartonéw i opakowan do kosmetykdw, uktadanie
i segregowanie towaréw na pétkach, fejsowanie towarow, rozpakowywanie towardéw z palet. Uczestnicy
biorg udziat w projekcie mieszkalnictwa treningowego i wspomaganego. Uczestnicy placowki objeci
sa rowniez rehabilitacja ruchowa, pomoca psychologiczna, uczestnicza w zajeciach dodatkowych
(zajecia psychoedukacyjne, Nordic Walking, Bowling, Biblioterapia, Klub Wolontariusza, wyjazdy

turystyczno-krajobrazowe).

Warsztat Terapii Zajeciowej nr 2 z siedziba przy ul. Wyspianskiego 4 w Koszalinie
Celem warsztatu jest dziatanie na rzecz tworzenia jak najkorzystniejszych warunkéw do petnego,
fizycznego i osobowego rozwoju uczestnikdw — osdb niepetnosprawnych, poprzez wszechstronna
rehabilitacje spoteczng i zawodowa.
Dziatania wspierajgco-aktywizujace realizowane sa w formie treningdw indywidualnych, grupowych
oraz poprzez terapie zajeciowa, ktére maja na celu:
e 0go6lne usprawnianie podstawowych funkcji zyciowych i spotecznych oraz uzyskanie
niezaleznosci w jak najlepszym radzeniu sobie w samodzielnym zyciu,
e ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego zachowania sie w kontaktach miedzyludzkich,
skutecznego komunikowania sie w miejscach uzytecznosci publicznej, bezpiecznego i celowego
poruszania sie po miescie oraz korzystania ze srodkéw komunikacji miejskiej,

e  ksztattowanie prawidtowych zachowan i reakcji w réznych sytuacjach zyciowych (czynnosciach
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dnia codziennego),

e utrwalanie i poszerzanie wiedzy szkolnej,

e rozwoj zainteresowan i uzdolnien, rozszerzenie wiedzy i doswiadczen zyciowych, wzbogacanie
aktywnych form spedzania czasu wolnego,

e zapewnienie mozliwosci wspotuczestnictwa w podejmowaniu przez uczestnikow Warsztatu
decyzji w sprawie jakosci ich zycia i potrzebnej im pomocy,

e trening umiejetnosci spotecznych,

e trening ekonomiczny.

Zadania placowki realizowane sa w ramach 12 pracowni terapeutycznych:

- technik réznych,

- ceramicznej,

- eko-art.

- rekodzietfa artystycznego,

- wikliniarskiej,

- gospodarstwa domowego,

- grafiki i rzemiost réznych

- przygotowania zawodowego,

- ogrodniczo - florystycznej,

- stymulacji poznawczej,

- edukacji i umiejetnosci zycia codziennego,

- obrébki drewna.
Realizujac statutowe zadania rehabilitacji zawodowej oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna,
placowka zapewnia wytypowanym uczestnikom udziat w praktykach zawodowych: na podstawie
zawartej umowy w firmie Espersen Polska sp. z.0.0, MPS International sp. z 0.0 oraz na terenie placéwki

WTZ nr 2 (prace biurowe, porzadkowe, ogrodnicze).

11. UCZESTNICTWO OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI | OSOB
Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W SRODOWISKOWYCH DOMACH SAMOPOMOCY

Na terenie Koszalina dziatajg dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i jeden Srodowiskowy Dom Samopomocy dla o0séb niepetnosprawnych intelektualnie.
o Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Odrodzenie” (25 miejsc) Koszalin ul. Odrodzenia 34,

czynny codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.00 do 15.00.
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o Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Przysztos¢” (30 miejsc) Koszalin ul. Zwyciestwa 119,
czynny codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.
o Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie (40 miejsc)
Koszalin, ul. Budowniczych 6 czynny codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7.30 do 15.30.
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0sé6b niepetnosprawnych intelektualnie przy ul. Budowniczych 6
prowadzony jest od 2009 r. przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Koszalinie. Srodowiskowe Domy Samopomocy ,Przysztoé¢” oraz , Odrodzenie”
od 2012 roku prowadzone sg przez Fundacje na rzecz Osdb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Nowe
Zycie".
Zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest budowanie oparcia spotecznego o0séb
po doswiadczeniu kryzysu psychicznego, ugruntowanego systematyczng pracg przy wykorzystaniu
roznorodnych form i metod oddziatywan terapeutycznych dostosowanych do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci kazdej osoby korzystajacej z zaje¢. Srodowiskowe Domy Samopomocy petnig role
osrodkow wsparcia dziennego pobytu i realizujg zadania opiekunczo-terapeutyczno-rehabilitacyjne.
Przeznaczone sg dla oséb w wieku od 18 do 60 lat (w przypadkach szczegdlnie uzasadnionych
dla oséb starszych), przewlekle chorych psychicznie oraz wykazujacych inne zaburzenia czynnosci
psychicznych, ktére nie wymagaja leczenia stacjonarnego ale w zyciu codziennym majg problemy
z samodzielnym funkcjonowaniem.
Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest :
e stworzenie miejsca dajacego osobom po kryzysie psychicznym poczucie bezpieczenstwa
i akceptacji spotecznej,
e budowanie spotecznosci opartej na zasadzie wzajemnej zyczliwosci, poprawa jakosci zycia
i samodzielnosci,
e wspieranie postaw samopomocy,
e aktywizacja poprzez rozbudzanie zainteresowan witasnych,
e podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej, psychicznej oraz tworcze),
e podnoszenie kompetencji w zakresie umiejetnosci zycia z problemami zdrowotnymi,
zaradnosci zyciowej, umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,
e aktywizacja zawodowa,
e integracja poprzez nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktéw ze spotecznoscia lokalna,
e promocja problematyki zdrowia psychicznego w spotecznosci lokalnej,
e wyrabianie i podtrzymywanie u uczestnikdéw zainteresowania zyciem spotecznym

i kulturalnym.
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Srodowiskowe Domy Samopomocy , Przyszlos¢” i ,,Odrodzenie” prowadzone s3 przez Fundacje
na Rzecz Osé6b z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Nowe Zycie”.

Fundacja poprzez funkcjonujace w jej strukturze Srodowiskowe Domy Samopomocy ,Przysztos¢”
i ,Odrodzenie” w roku 2022 realizowata swoje zadania zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej, ustawa
o ochronie zdrowia psychicznego, rozporzadzeniem w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy
i rocznymi planami pracy.

Osrodki sa placéwkami dziennego wsparcia, zapewniaja pomoc i oparcie spoteczne dorostym
mieszkancom Koszalina, ktérzy z powodu zaburzehn psychicznych majag powazne problemy
w codziennym funkcjonowaniu. Terapia w Srodowiskowych Domach Samopomocy ,Odrodzenie”
i ,Przyszto$¢” w Koszalinie opiera sie na praktyce Otwartego Dialogu, czyli systemie oddziatywan
zapewniajacych ciggto$¢ opieki terapeutycznej od szpitala psychiatrycznego poprzez opieke
ambulatoryjna, a konczac na bezposrednim otoczeniu spotecznym pacjenta wjego Srodowisku
lokalnym. Podejscie oparte na tworzeniu sieci spotecznej jest istotnym czynnikiem w procesie
terapeutycznym przy wychodzeniu z choroby psychicznej. Obecny model srodowiskowego Centrum
Zdrowia Psychicznego oparty jest na terapii skoncentrowanej na potrzebach osoby, jej godnosci
i prawach. Oznacza to udzielanie wsparcia i pomocy w srodowisku zamieszkania, budowania kontaktéw
z rodzing, przyjaciétmi, sasiadami w jej naturalnych warunkach zycia poprzez kompleksowe
i zintegrowane dziatania, gdzie wsparcie zdrowotne i spoteczne powinno by¢ dostepne jak najblizej
osoby, w lokalnej spotecznosci. Zapewnienie ciggtosci terapeutycznej pozwala w integralny sposob
kontynuowa¢ proces powrotu osdb doswiadczonych kryzysem psychicznym do aktywnego Zzycia
spotecznego i stabilizacji zawodowej poprzez ukierunkowanie uczestnikbw na samorozwdj w zakresie
radzenia sobie z problemami emocjonalnymi, niskim poczuciem wtasnej wartosci, niepokojem, lekiem,
brakiem umiejetnosci nawigzywania relacji spotecznych i interpersonalnych.

Osoby korzystajagce z oferty Srodowiskowych Doméw Samopomocy ,Odrodzenie” i ,Przysztoé¢”
uzyskaty wsparcie i pomoc w wychodzeniu z izolacji i osamotnienia m.in. poprzez wzmocnienie
poczucia wiasnej wartosci i akceptacji siebie. Udziat w zajeciach dat im mozliwos¢ ponownego
wiaczenia sie w relacje spoteczne i odbudowania zycia rodzinnego.

W roku sprawozdawczym uczestnicy chetnie brali udziat we wszelkich proponowanych aktywnosciach:
spacerach, zajeciach plenerowych (grillowanie, rekreacja, aktywnos$¢ ruchowa w wielu wymiarach),
plenerach malarskich w parku, w wycieczkach rowerowych itp.

W czerwcu 2022r. SDS ,Przyszto$¢” zorganizowat 5-cio dniowag wycieczke do Stegny. Uczestnicy mieli
okazje zwiedzi¢ Zamek Krzyzacki w Malborku, Muzeum Stutthof w Sztutowie, Frombork, przekop

Mierzei Wislanej oraz skansen w Szymbarku i Centrum Nauki Experyment w Gdyni.
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We wrzeéniu  2022r. SDS ,Odrodzenie” zrealizowat wyjazd na kilkudniowa wycieczke
do Miedzywodzia na terenie Wolinskiego Parku Narodowego. Uczestnicy mieli okazje zapoznad
sie z faung i florg okolicy oraz zwiedzili miejscowos¢ Miedzyzdroje.

W ramach codziennych zajeé na terenie osrodkow organizowane byty spotkania i zabawy integracyjne
we wiasnym gronie (imprezy okolicznosciowe zgodnie z kalendarzem). Zajecia  oraz praca
terapeutyczna byty realizowane zgodnie ze sporzadzonym planem, a ich efektem byta widoczna
poprawa funkcjonowania uczestnikdbw zaréwno w Osrodkach, jak i poza nimi. Réznorodnosc
oferowanych przez placéwke zajeé przektadata sie na ich uatrakcyjnienie i aktywniejsze uczestnictwo
zainteresowanych. Wachlarz $wiadczonych ustug, dbatoé¢ o atrakcyjnoéé zaje¢ w SDS ,,Odrodzenie”
i ,Przysztos¢” powoduje, ze ciesza sie one duzym zainteresowaniem spotecznym.

Obszar realizacji $wiadczonych ustug odbywa sie w ramach indywidualnych lub zespotowych
treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych, ktére obejmuja w szczegdlnosci:

e trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym trening dbatosci o higiene osobista
i wyglad zewnetrzny, gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi, kulinarny,
umiejetnosci praktycznych,

e trening umiejetnosci  interpersonalnych i rozwigzywania problemédw w tym  trening
ksztattowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sagsiadami, innymi osobami
podczas zakupéw, w srodkach komunikacji publicznej, urzedach, w instytucjach kultury,

e trening umiejetnosci komunikacyjnych, w przypadku oséb z problemami w komunikagji
werbalnej,

e trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literaturg,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych,

e poradnictwo psychologiczne: spotkania indywidualne, grupowe, psychoedukacja,

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

e pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczeh zdrowotnych, w tym pomoc w zakupie lekow,
uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia;

e terapie ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacje, wycieczki.

Zajecia realizowane sg w pracowniach:

W 2022r. przywrécono zajecia w Pracowni kulinarnej, ktére byty zawieszone z powodu wprowadzonych

obostrzen zwigzanych z pandemig COVID-19. Dzieki treningom w pracowni uczestnicy potrafig

obstugiwac sprzet gospodarstwa domowego z zachowaniem zasad bhp, znaja zasady racjonalnego
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zywienia. Umiejag przygotowa¢ samodzielnie potrawy proste i bardziej ztozone. Znajag zasady
prawidtowego nakrywania do stotu (nakrycie codzienne is$wigteczne). Codziennie petnig dyzury
w kuchni i jadalni. Zajecia w pracowni kulinarnej sa swietng okazja do przeprowadzania treningu
budzetowego. Uczestnicy ucza sie gospodarowad srodkami pienieznymi, co pozwala takze racjonalnie
utozy¢ budzet domowy kazdego uczestnika.

Pracownia poligraficzno - komputerowa

W pracowni uczestnicy podnosza poziom umiejetnosci obstugi sprzetu komputerowego, ale takze
urzadzen poligraficznych, tj. kserokopiarki, laminarki, drukarki, bindownicy. Uczestnicy coraz lepigj
radza sobie z pisaniem prostych i bardziej skomplikowanych tekstéw, co pozwala na samodzielne
zatatwienie niektorych spraw urzedowych i innych. Sg w stanie samodzielnie napisa¢ CV, co bardzo
przydaje sie podczas poszukiwania zatrudnienia. Uczestnicy wykorzystuja swoje umiejetnosci
do projektowania i wykonywania kart okolicznosciowych, dyploméw, zaproszen.

Pracownia plastyczna i rekodzieta

Podczas zaje¢ poprawiaja swoja sprawnos$¢ manualng, rozwijaja wrazliwos¢ estetyczng i plastyczna.
Podczas zaje¢ w pracowni powstaje duzo ciekawych projektéw, np. okolicznosciowe karty i dekoracje,
serwetki z kordonka i elementami haftu. Uczestnicy poznali wiele powszechnie stosowanych technik
plastycznych.

Pracownia terapii ruchowej

Codziennie odbywaja sie zajecia gimnastyczne przy wykorzystaniu réznego rodzaju sprzetéw do tego
celu przeznaczonych. Zajecia te maja na celu rozwijanie i utrzymywanie kondygji fizycznej uczestnikow.
Celem tych zaje¢ jest rowniez nauka podejmowania systematycznej pracy. W ramach zaje¢ oddane
sg do dyspozycji uczestnikow: stot do tenisa, orbitrek, rower stacjonarny, steper, dart, karimaty, pitki,
skakanki itp.

Pracownia zajec praktycznych

W trakcie tych zajeé uczestnicy nabyli i dalej doskonala umiejetnosci dnia codziennego, dzieki ktérym
jest mozliwa poprawa ich funkcjonowania w codziennym zyciu, tj. odkurzanie, pranie, prasowanie,
mycie i konserwacja sprzetéw domowych, dbatos¢ o rosliny doniczkowe itp.

Pracownia krawiecka

Dzieki zajeciom uczestnicy opanowali obstuge maszyny do szycia. Potrafia samodzielnie dokonac
drobnych napraw odziezy, wszy¢ zamek czy podwinaé spodnie, ale réwniez uszy¢ od podstaw fartuszek
kuchenny na zajecia kulinarne lub siatki na zakupy. W pracowni wykonywane sg maskotki oraz inne

ozdoby zwigzane z obchodami $wiat i rocznic.
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Pracownia majsterkowicza

W pracowni szczegdlnie chetnie przebywaja panowie, gdyz zajecia polegaja na pracach zwigzanych
z drobnymi naprawami usterek oraz pracami uzytkowymi na rzecz placowki, np. wymiana zaréwek,
zamkéw w drzwiach, uszczelek itp. Uczestnicy zaje¢ poznali zasady bhp oraz nauczyli sie
wykorzystywania narzedzi stolarskich, slusarskich oraz elektronarzedzi. Wszystkie zdobyte umiejetnosci
uczestnicy uwazajg jako cenne i bardzo przydatne w zyciu codziennym.

Pracownia spedzania czasu wolnego

Uczestnicy w tej pracowni maja mozliwos¢: rozwijania swoich zainteresowan literaturg, audycjami
radiowymi, telewizyjnymi, udziatu w muzykoterapii, kulturoterapii, spotkaniach integracyjnych,
okoliczno$ciowych. Celebruja uroczystosci w Osrodku. Duzym zainteresowaniem ciesza sie wyjscia
do teatru, kina, na wystawy oraz wycieczki krajoznawcze.

Ziototerapia

Podczas zaje¢ ziototerapii uczestnicy zapoznali sie z dziataniem i zastosowaniem roslin i zidt
leczniczych. Samodzielnie przygotowuja wiadomosci na temat wybranego ziota, parza napary, poznaja
zapachy i smaki, a nastepnie wystepuja z propozycjami, w jaki sposéb mozna dang rosline wykorzystac
w codziennym zyciu, np. domowe sposoby leczenia, potrawy, herbaty itp.

Kolegium Redakcyjne ,Gazety Stonecznej”

Uczestnicy biorg udziat w spotkaniach raz w tygodniu i petnig role redaktoréw gazety. Na spotkaniach
Kota, redaktorzy ,Gazety Stonecznej” dokonuja prezentacji wtasnych tekstéw, korekty tych tekstow
oraz decyduja o sktadzie poszczegdlnych numerow.

.Gazeta Stoneczna” jest wydawana raz w miesigcu.

Pozostate dzialania prowadzone przez SDS Odrodzenie i Przysztosé:

e redakcja i druk miesiecznika , Gazeta Stoneczna” 5000 szt.,

e Piknik profilaktyczny ph. , Podaruj zdrowie psychiczne”,

e Happening z okazji Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobojstwom,

e zajecia grupowe z psychologiem oraz indywidualne konsultacje dla uczestnikdw i ich
opiekundw,

e codzienne zajecia z muzykoterapii i bajkoterapii,

e prowadzenie tematycznych spotkan z elementami soscjoterapii ( grupy wsparcia),

e pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych, w tym pomoc w zakupie lekdw,
uzgadnianie i pilnowanie termindéw wizyt u lekarza, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia,

e terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja,

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

40



Srodowiskowy Dom  Samopomocy dla o0séb  niepelnosprawnych intelektualnie
ul. Budowniczych 6
Gtéwne dziatania realizowane przez SDS w 2022r. to: rehabilitacja kompleksowa i ciggta, terapia
indywidualna i grupowa- nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia, rozwijanie umiejetnosci z zakresu samoobstugi, podtrzymywanie ich
sprawnosci  psychofizycznej, nabywanie sprawnosci w zakresie wykonywania czynnosci zycia
codziennego oraz czynnosci zwigzanych z aktywnoscia i zaradnoscig spoteczna tak, aby umozliwi¢ im
jak najbardziej samodzielne zycie i funkcjonowanie spoteczne obecnie i w przysztosci.
Przygotowywanie do petnienia rél spotecznych w réznych $rodowiskach oraz wprowadzanie
do aktywnego zycia w spoteczenstwie lokalnym poprzez prowadzenie zaje¢ w_8 pracowniach:

- rewalidacji,

- doswiadczania $wiata,

- gospodarstwa domowego,

- rekodzieta,

- arteterapii i fotografii,

- komputerowo — poligraficznej,

- pomystéw kreatywnych,

- manufaktury.
Osrodek zapewniat swoim podopiecznym nastepujace rodzaje wsparcia:

- trening funkcjonowania w zyciu codziennym,

- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,

- trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych

i wspomagajacych sposobow porozumiewania sie,

- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

- poradnictwo psychologiczne,

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

- pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych,

- rehabilitacje ruchowsa,

- niezbedna opieke dla 0séb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu,

ktoérzy majg orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do samodzielnej egzystencji ze wskazaniem

stalej opieki,

- inne formy postepowani prygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej

lub podjecia zatrudnienia.
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Przyznanie lub odmowa pomocy w formie pobytu w Srodowiskowych Domach Samopomocy odbywa
sie na podstawie decyzji administracyjnej, po uprzednim przeprowadzeniu przez pracownika
socjalnego  wywiadu $rodowiskowego. Dziatalnos¢  Srodowiskowych Doméw Samopomocy
finansowana jest z budzetu Wojewody Zachodniopomorskiego oraz wiasciwych organizagji
pozarzadowych. Na dziatalno$¢ SDS przy ul. Budowniczych wydatkowano kwote w wysokosci 1 124
113,51 zt, na prowadzenie SDS przy ul. Odrodzenia i Zwyciestwa wydatkowano kwote w wysokosci
1323 453,10 zt.

taczne koszty funkcjonowania 3 Srodowiskowych domdw samopomocy w Koszalinie wyniosty

w 2022 roku 2 447 566,61 zt.

12. DZIALALNOSC DZIENNYCH DOMOW WSPARCIA i KLUBU
_SENIOR +"

W strukturach organizacyjnych Domu Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie funkcjonuja dwa
dzienne domy i klub.

e Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek” przy ul. Pitsudskiego 64,

e Dzienny Dom Pogodna Jesien , Senior +" przy ul. L. Teligi 4

e Klub Rézany Zakatek ,Senior +" przy ul. tuzyckiej 32

Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek”

Dzienny Dom Pomocy “"Ztoty Wiek" w Koszalinie jest jednostka organizacyjng DPS "Zielony Taras"
w Koszalinie, jest placdwka wsparcia dziennego, dysponujaca 30 miejscami. Czynny jest
od poniedziatku do piatku od 7.00 do 15.00. Celem placéwki jest aktywizacja i wypetnienie czasu
wolnego seniorom. Jednak nadrzedna funkcjg jest opieka nad osobami starszymi, dlatego moga oni
korzystac z terapii zajeciowej i réznych form wypoczynku. Ponadto osrodek spetnia nie tylko potrzeby
bytowe, ale réwniez emocjonalne senioréw, ktdérzy moga przebywa¢ w podobnym wiekowo
towarzystwie, nawigzywaé znajomosci i przyjaznie, a takze realizowac swoje pasje.
W 2022 roku uczestnicy codziennie korzystali z réznych form aktywnosci z zakresu terapii zajeciowej:

e zajecia manualne- rekodzieto, zajecia plastyczne,

e zajecia kulturalno-oswiatowe- prelekcje, pogadanki, przeglad prasy,

e gryizabawy dydaktyczne poprawiajace i utrzymujace pamie¢, np. kalambury, bingo, krzyzéwki,

e aktywizacja ruchowa w tym gimnastyka,

e zajecia kulinarne- ¢wiczenia pamieci i sprawnosci manualnej dtoni poprzez przygotowywanie

prostych dan, satatek, ciast, deserdw itp.

e zajecia rekreacyjno-taneczne poprzez wdrazanie prostych uktadéw choreograficznych,
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zajecia muzyczne- ¢wiczenia oddechowe, emisja gtosu, wspélne muzykowanie, doskonalenie
Spiewu w grupie z akompaniamentem pianina, $piewanie karaoke z wykorzystaniem
multimedidw, stuchanie koncertow,

inscenizacje teatralne.

Seniorzy mieli zapewniony dostep do kultury poprzez:

czynny udziat w spotkaniach integracyjnych,
wyjscia do muzeum, kina i teatru,
spotkania z ciekawymi ludzmi zastuzonymi dla Miasta i kultury,

korzystanie z prasy oraz zbioréw biblioteki DDP.

Dziatania podjete w 2022r.

Seniorzy odbyli trzy wycieczki: "Julkiem" po Jamnie, wybrali sie busem do Sarbinowa
oraz odwiedzili Sanktuarium Maryjne na Gérze Chetmskiej.

Brali udziat w zajeciach rekodzielniczych. Przygotowywali zyczenia Wielkanocne
dla Przedszkola nr 7 w Koszalinie.

Na miejscu, w ramach Miedzynarodowego Dnia Teatru obejrzeli spektakl teatralny pt. "Igraszki
z Diabtem” czeskiego prozaika i dramaturga Jana Drdy.

Wzieli udziat w V Wojewddzkim Konkursie Wielkanocnym pt. “Wielkanoc z Tradycja”
organizowanym przez Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach.

W zwigzku z wybuchem wojny na Ukrainie Seniorzy postanowili wesprze¢ przyjezdzajacych
Ukraincow do Polski zakupujac czekolady dla dzieci. Ktore przekazali dzieciom przybytym
wraz z matkami do mieszkan chronionych Fundacji ,Zdazy¢ z Mitoscia”. Jako symbol, w ramach
integracji przygotowali broszki z flaga ukrainska.

Podczas spotkania z przedstawicielami Spotdzielni Socjalnej Feniks i ,Opieka Ty i Ja" zostali
zapoznani z podstawami udzielania pierwszej pomocy oraz opieki nad osobami starszymi,
¢wiczeniami stosowanymi w dolegliwosciach  kostno-stawowych. Zmierzono poziom cukru
oraz ci$nienie tetnicze krwi.

Podczas spotkania z pracownikami Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie zostali zapoznani
z dostepnymi ustugami spotecznymi.

Uczestniczyli w 60 godzinnym kursie komputerowym pn. ,Zachodniopomorska Akademia
Kompetencji Komputerowych”. Z oferty skorzystato 12 senioréow. Kurs zostat sfinansowany
ze Srodkow funduszy europejskich.

Swiatowe Centrum Stuchu Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu z siedzibg w Nadarzynie
zorganizowato spotkanie w ramach projektu: "Ocena mozliwosci wykorzystania przesiewowych

testéw, analizy gtosu, wechu, smaku oraz testow uwagi stuchowej we wczesnej diagnostyce
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choroby  Alzheimera/Parkinsona.  Seniorzy zostali przebadani przez specjalistow
w w/w zakresie.

Pobyt w Dziennym Domu Pomocy ,Ztoty Wiek” w Koszalinie, zajecia ruchowe, kulturalne,
edukacyjne, plastyczne sprawity, ze seniorzy diuzej utrzymuja sprawno$¢ psychofizyczna
a funkcjonowanie w grupie podtrzymuje ich funkcje zyciowe i pomaga lepiej funkcjonowaé

w spoteczenstwie.

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior +"

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior+” powstat w 2015r. w ramach Rzadowego Programu

Wieloletniego ,Senior+" na lata 2015-2020. Placéwka przeznaczona jest dla 30 mieszkancéw Koszalina

w wieku 60+, majacych zmniejszong sprawnos¢ fizyczng i trudnosci w organizacji zycia codziennego,

ktére z powodu choroby, niepetnosprawnosci wymagaja czesciowej opieki innych oséb. Czynny jest od

poniedziatku do piatku, w godzinach od 7.00 do 15.00.

Dom zapewnia seniorom wsparcie poprzez aktywizacje i integracje, motywowanie do realizacji marzen

i zainteresowan. Ponadto przeciwdziata marginalizacji i izolacji oséb starszych. Prowadzone formy

dziatalnosci w Dziennym Domu Pogodna Jesien ,Senior +” sg odpowiedzig na potrzeby senioréw.

Zaliczy¢ do nich nalezy:

zajecia usprawniajgce ruchowo, w tym rehabilitacyjne majace na celu utrzymanie
lub poprawienie utraconej sprawnosci,

zajecia rekreacyjne, kulturalne pozwalajagce na podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej
mozliwie w jak najlepszej kondycji oraz integracje ze spotecznoscia lokalna,

zajecia edukacyjne majace na celu utrzymanie senioréw w jak najlepszej kondycji intelektualnej,
¢wiczenia umystowe: krzyzowki, gry planszowe,

zapewnienie dostepu do kultury i rekreacji,

wspieranie w rozwigzywaniu indywidualnych problemow uczestnikéw,

budowanie wiezi miedzypokoleniowej.

W 2022r. realizowane byty m.in. nastepujace dziatania:

cykl 12 wyktadow dotyczacych zdrowia m.in.: ,Jak ¢éwiczy¢ moézg”, ,Bole plecéw”, ,Po co nam
Swieze powietrze”.

Udziat w festiwalu ,Integracja Ty i Ja".

Udziat w programie badawczym prowadzonym przez Swiatowe Centrum Stuchu Instytut

Fizjologii i Patologii Stuchu, ktéry miat na celu okreslenie funkgji poznawczych badanych oséb.
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e Seniorzy odwiedzili m.in. koszalinski Cmentarz, pobliski Koscidt — gdzie uczestniczyli w mszy
z okazji Srody Popielcowej.

e Dostarczyli dary dla uchodzcéw z Ukrainy do siedziby Polskiego Czerwonego Krzyza.

e Wzieli udziat w Gali Wreczenia Nagréd za udziat w V Wojewddzkim Konkursie Wielkanocnym
.Wielkanoc z Tradycja".

e Uczestniczyli w przedstawieniu ,Za Kréla Cwieczka” w Centrum Kultury 105.

e  Skorzystali z wycieczki do Sanktuarium na Gorze Chetmskiej, Archiwum i Biblioteki Wyzszego
Seminarium Duchownego, Jednostki Ratowniczo-Gasniczej Pahstwowej Strazy Pozarne;j.

e  Korzystali z zaje¢ komputerowych, zajec literackich, cyklicznych spotkan z Biblioteka.

o Uczestniczyli w réznego rodzaju imprezach: z okazji Swigt Wielkanocnych i Bozego
Narodzenia, obchodzili imieniny i okragte urodziny, bawili sie w karnawale, topili Marzanne,

Swietowali 7 rocznice powstania Domu Pomocy Spoteczne;j.

Klub ,Senior +"

W 2020 roku w ramach programu wieloletniego Senior + na lata 2015-200, edycja 2020 zostat
utworzony Klub ,Senior+". Klub znajduje sie w lokalu przy ul. tuzyckiej 32 w Koszalinie, przeznaczony
jest dla 20 oséb, powyzej 60 roku zycia, nieaktywnych zawodowo, samodzielnych w zakresie
samoobstugi. Placowka usytuowana jest w miejscu dostepnym dla senioréw oraz dostosowana
do potrzeb i mozliwosci osdb niepetnosprawnych. Klub Senior+ rozpoczat dziatalnos¢ w maju 2021.
Celem gtownym dziatalnosci Klubu jest aktywizacja spoteczna, zachecanie do dziatan
samopomocowych i wolontarystycznych na rzecz innych, wtaczanie senioréw do spotecznosci lokalnej,
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu poprzez organizacje ré6znego rodzaju form terapii i treningow,
organizacja czasu wolnego w sposob aktywny ruchowo. Wszystkie formy terapii i zaje¢- arteterapia,
ergoterapia, socjoterapia oraz szczegdtowe techniki byly uwzglednione w planie rocznym
oraz w planach tygodniowych. W zaleznosci od potrzeby zajecia byty prowadzone w formie grupowej
lub indywidualnej. Organizowane byty spotkania z przedstawicielami i specjalistami réznych profes;ji.
W ramach zaje¢ edukacyjnych organizowane byty wyjscia na wystawy, spotkania tematyczne, warsztaty
i wyjazdy. Stale byt prowadzony trening koncentracji i pamieci w formie indywidualnej i grupowe;.
Zajecia edukacyjne polegaty na treningu umystu oraz poznawaniu technik zapamietywania. W ramach
zaje¢ aktywnosci ruchowej w celu poprawy i utrzymania sprawnosci ruchowej oraz wydolnosci
organizmu prowadzona byta codzienna gimnastyka ogolnousprawniajaca, spacery i ¢wiczenia
na sSwiezym powietrzu. Klub zapewniat réwniez zajecia treningu kulinarnego, podczas ktorych przy

wspotpracy z seniorami przygotowywane byly drobne positki. W ramach dziatah wolontarystycznych
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seniorzy porzadkowali groby na cmentarzu dzieciecym, prowadzili zbiérke karmy i kocdw na rzecz

schroniska dla zwierzat.

W roku sprawozdawczym w Klubie realizowany byty nastepujacy program:

wycieczka do Sanktuarium na Gérze Chetmskiej.

Wycieczka do Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Koszalinie.

Wyjscie do ,Kawiarni z Duszg".

Wyjécie do CK 105 na przedstawienie teatralne pt.: ,Za kréla Cwieczka” oraz na projekcje
filmowa w trakcie trwania Festiwalu Mtodzi i Film, ,Integracji Ty i Ja".

Impreza jubileuszowa 7 lat DPS ,Zielony Taras” pod hastem ,Lato z Seniorem w szalonych
latach 70-tych” Karaoke.

Andrzejki.

Zabawa Karnawatowa.

Przeprawa przez Jezioro Jamno tramwajem wodnym ,Julek”.

Wspolne obchody $wigt — zardwno koscielnych, jak i panstwowych- obcujac z tradycja
i historia.

Wyjscia do Muzeum.

Zajecia z biblioterapii poprzez spotkania z ksigzka, wspdlne czytanie ksigzek, ciekawych
artykutow z gazet i czasopism, wspdlne czytanie poezji, w tym spotkania w bibliotece.
Filmoterapia — ogladanie filméw i stuchanie muzyki potaczone z dyskusjami tematycznymi.
Trening funkgji poznawczych opierajacy sie na treningu koncentracji i pamieci w formie
indywidualnej i grupowej — zajecia edukacyjne polegajace na treningu umystu oraz
poznawaniu technik zapamigtywania poprzez rozwigzywanie zestawdw zadan poprawiajacych
koncentracje, spostrzegawczos¢, zdolnos¢ skutecznego zapamietywania.

Uczestnictwo w dwoch profesjonalnych kursach komputerowym pn. ,Zachodniopomorska
Akademia Kompetencji Komputerowych” kurs IC3 w wymiarze 60 godzin oraz kurs ,E-senior”

w wymiarze 75 godzin.

Seniorzy na co dzien mieli zapewniony komfort psychiczny i fizyczny. Dzieki zajeciom prowadzonym

w dziennym domu stale mogli rozwijajgc indywidualne pasje i zainteresowania, podtrzymywac

i poprawia¢ utracong wydolnos$¢, a spotkania tematyczne, sportowe, towarzyskie i miedzypokoleniowe

umozliwity integracje ze spotecznoscig lokalng. W efekcie wzmocnity dotychczasowe relacje, a takze

zwiekszylty poczucie wihasnej wartosci i Swiadomosci swoich mocnych i stabych stron. Zajecia

edukacyjne pozwolity dtuzej utrzymaé kondycje psychiczng i sprawnos¢, a takze zwiekszyty wiedze

teoretyczng seniorébw w roznej tematyce. W rezultacie wptynety na ich postrzeganie Swiata

i poczucie bezpieczenstwa, a takze obserwowanie siebie i swojego zdrowia.
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Poprzez regularna aktywizacje, prowadzenie zaje¢ i socjalizacje podopiecznych, udato sie utrzymac
sprawno$¢ seniordw na wysokim poziomie i ponownie wprowadzi¢ ich do zycia spotecznego
po pandemii, a takze wesprze¢ w przystosowywaniu sie do nieustannie zmieniajacych sie warunkow

rzeczywistosci.

13. SRODKOWOPOMORSKIE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
MEDiISON

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego MEDISON (SCZP MEDISON) funkcjonuje jako

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego. W 2022r. nadal realizowato gtéwne swoje

zadania w ramach pilotazowego programu Ministerstwa Zdrowia organizujgc opieke psychiatryczna

dla dorostej populacji Miasta Koszalina oraz powiatu koszalinskiego.

Na terenie Koszalina dziatajg dwa Punkty Zgtoszeniowo Koordynacyjne PZK, ktére od 8.00 do 20.00
przyjmuja pacjentéw z terenu Miasta i powiatu koszalinskiego. Uruchomionych jest 10 Zespotow
Leczenia Srodowiskowego ZLS, ktére docierajg do miejsc zamieszkania pacjentéw udzielajac pomocy
i wsparcia w domach pacjentow. Na terenie Koszalina dziata Poradnia Zdrowia Psychicznego PZP
w lokalizacjach przy ul. Zwycigstwa 119, przy ul. Sarzynskiej 9, przy ul. Okulickiego 24A,

przy ul. Szpitalnej 2. Siedem dni w tygodniu dziata catodobowa infolinia.

W 2022 roku z ustug Centrum skorzystatlo tacznie 7453 mieszkancéw Koszalina i powiatu
koszalinskiego oraz 863 o0séb spoza obszaru CZP. Do Oddziatu Psychiatrycznego przyjeto 418
mieszkancow  Koszalina i powiatu oraz 419 os6b spoza obszaru dziatania CZP.
W leczeniu prowadzonym przez Dzienny Oddziat Psychiatryczny uczestniczyto 37 osob.

Udzielono 20 204 porad w ramach éwiadczern domowych/ambulatoryjnych (poza ZLS). W ramach
$wiadczen érodowiskowych Zespoty Leczenia Srodowiskowego przeprowadzity 17 393 wizyt, 10 535
porad oraz 12 001 interwengji.

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego MEDISON $ciéle wspotpracuje z Fundacja
na Rzecz Osdéb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Nowe Zycie", ktéra prowadzi dwa Srodowiskowe Domy
Samopomocy ,Przysztosc¢” i ,Odrodzenie” z 55 uczestnikami.

W ramach dziatalnosci Centrum dziata Klub Samopomocy zwany Klubem Pacjenta, ktory miesci sie
przy ul. Zwycigstwa 119 w Koszalinie.

W 2022 roku z ustug Klubu Pacjenta aktywnie korzystato 115 os6b z doswiadczeniem kryzysu

psychicznego. Osoby te uczestniczyty w roznorodnych zajeciach grupowych i indywidualnych
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prowadzonych przez terapeute srodowiskowego, korzystaty z ustug doradcy zawodowego oraz
pracownika socjalnego. Srednia, tygodniowa frekwencja w Klubie Pacjenta to ok. 40 0séb.
Pacjenci mogli uczestniczy¢ w dowolnej ilosci zajec i porad w ciggu dnia — w zaleznosci od potrzeb.

W 2022 roku w Klubie Pacjenta realizowano:

* grupowe zajecia psychoedukacyjne,

* grupowe treningi relaksacji,

« spotkania grupy samopomocowej — poradnictwo socjalne,

* spotkania grupy wsparcia,

* grupowe zajecia rekodzielnicze,

« grupowe treningi malarstwa intuicyjnego,

* grupowe zajecia malarskie dla oséb doskonalacych technike,

* grupowe treningi wspomagajace rezyliencje,

* grupowy trening pamieci,

* grupowa muzykoterapig;

« indywidualne zajecia informatyczne;

« indywidualne rozmowy o rozwigzaniach — wspierajace realizacje powzietych przez pacjentéw celow
zyciowych;

« indywidualne porady doradcy zawodowego,

« indywidualne porady pracownika socjalnego.

Dodatkowo, w ramach ustug Klubu Pacjenta organizowane byly grupowe wyjscia na spacery, do kina,
na pikniki w terenie (grilowanie, kontemplacja natury), spotkania na terenie miasta - wiaczajgce
uczestnikdw klubu w lokalne $rodowisko. Uczestnicy zaangazowali sie w projekt ozdobienia
Srodkowopomorskiego Centrum Zdrowia Psychicznego wtasnymi pracami malarskimi i w ramach tego
wykonali podczas zaje¢ ponad 40 prac w réznorodnych technikach (akwarele, obrazy olejne i akrylowe).
Zorganizowano réwniez imprezy okolicznosciowe takie, jak spotkania wigilijne i sylwestrowe, ktérych
wspotorganizatorami byli sami uczestnicy.

Dodatkowo podjete w 2022 r. dziatania:

e wydano i kolportowano materiaty informacyjne dot. mozliwosci uzyskania wsparcia w sytuacji
kryzysu psychicznego z danymi kontaktowymi, numerem catodobowej infolinii, mapka
usytuowania miejsc, gdzie mozna uzyskaé pomoc itp. Materiaty otrzymata kazda osoba, z ktdra
mieli kontakt pracownicy SCZP MEDISON ( 4000 odbiorcow).

e W dniu 6 grudnia 2022r. na Rynku Staromiejskim Centrum zorganizowato Piknik Profilaktyczny
ph. ,Podaruj zdrowie psychiczne” dla mieszkancéw Koszalina i powiatu koszalinskiego, podczas

ktérego prowadzona byta psychoedukacja dotyczaca zdrowi psychicznego. Dzieku obecnosci
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psychologow, mozliwe byto uzyskanie informacji na temat pierwszych objawéw
charakterystycznych dla depresji i leku, a takze tego jak mozna sobie poméc w sytuacji
kryzysu. Zainteresowane osoby uzyskaly informacje o formach wsparcia psychologicznego
prowadzonych przez Centrum. Oferowana byta takze mozliwos¢ wypetnienia kwestionariuszy
wstepnej oceny samopoczucia oraz zdolnosci, takich jak pamieé czy koncentracja uwagi.
Pracownicy socjalni udzielali porad, stuzyli pomoca w zakresie doradztwa
i przystugujacych praw socjalno-bytowych oraz mozliwosci otrzymania wsparcia od instytugji
pomocowych. Udziat w pikniku wzieto ok. 300 oséb.

e 9 wrzeénia 2022 roku Na rynku Staromiejskim z inicjatywy SCZP MEDISON  odbyt
sie happening z okazji Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobojstwom. Celem happeningu
byto podniesienie $wiadomosci mieszkancéw Koszalina i okolic nt. symptomoéw sytuacji
suicydalnych oraz mozliwosci zapobiegania tym sytuacjom. Udziat w przedsiewzigciu wzieto

ok. 500 oséb.

14. DZIALALNOSC ORGANIZACJI POZARZADOWYCH ORAZ SZKOt
| PRZEDSZKOLI DZIALAJACYCH NA RZECZ OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

STOWARZYSZENIE OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH ICH RODZIN | PRZYJACIOt ,PRZYSTAN
W KOSZALINIE ul. Zwyciestwa 119, 75-601 Koszalin.

Stowarzyszenie realizowato V edycje zadania pn. ,Potrafimy zmieni¢ nasz $wiat", ktére polegato
na organizacji pomocy doradczej, edukacyjnej i usprawniajacej, ktérej celem byto przeciwdziatanie
izolacji i wykluczeniu spotecznemu. W ramach realizacji zadania prowadzone byty dwa dziatania:

e Grupa wsparcia dla rodzicow i opiekunéw oséb po kryzysach psychicznych prowadzona przez
specjaliste z zakresu pedagogiki, biegtego sadowego w zakresie spraw rodzinnych przy Sadzie
Okregowym w Koszalinie, mediatora sadowego w sprawach cywilnych i karnych przy Sadzie
Okregowym w Koszalinie. W ramach spotkan poruszane byty tematy dotyczace problemdéw
podopiecznych, ich rodzin i opiekunéw — warsztaty nt. budowania relacji, radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami, radzenia sobie ze stresem. Istotne okazaly sie rozmowy na tematy
dotyczace problemoéw zwigzanych z przymusowa izolacjg i zagrozeniem jakie wywotala
pandemia COVID-19, ktéra u oséb z problemami zdrowia psychicznego wywotala szczegdlny

lek i poczucie zagrozenia- 7 warsztatéw dla 10 oséb.
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e Choreoterapia - metoda terapeutyczna majaca na celu inicjowanie proceséw, spostrzegania
i kontaktowania sie. Rozwijanie nowych strategii przezwyciezania ktopotdéw zwigzanych
z choroba i przyjmowaniem lekéw. Jest to kompleksowa metoda leczenia tahcem.
Stowarzyszenie zawarto umowe ze Szkotg Tanca ,Astra” w Koszalinie, udziat w terapii braty
osoby chorujace, ich rodziny i opiekunowie. Prowadzono grupy samopomocy i kota
zainteresowan dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Efektem dziatania byto odnalezienie
sie w tancu, rados$¢ i cieszenie sie ruchem oraz muzyka. W 6 spotkaniach uczestniczyto 15
oséb.
Oba dziatania stanowity cze$¢ procesu rehabilitacyjnego, umozliwiajacego integracje i reintegracje
zawodowa i spoteczng 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Stowarzyszenie $cisle wspotpracowato ze Srodkowopomorskim Centrum Zdrowia Psychicznego
MEDISON w Koszalinie. Nadal prowadzi mieszkania chronione, w ktérych dziatania opiekundw,
psychologa, pracownika socjalnego i prawnika prowadza do przygotowania podopiecznych
do samodzielnej egzystencji, odnajdywania sie w przestrzeni Miasta, odbudowywania wiasnej wartosci,

rozwijania swej tozsamosci.

MLODZIEZOWA WSPOLNOTA MIESZKANIOWA ( MWM) SOS W KOSZALINIE, ul. B Glowackiego
15, 75-402 Koszalin
Placowka Opiekunczo-Wychowawcza typu socjalizacyjnego, prowadzona na zlecenie Gminy Miasta
Koszalin przez Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece w Polsce. Na dziedA 31 grudnia 2022 roku,
w placéwce przebywato 14 wychowankdéw: 9 dzieci z terenu Gminy Miasta Koszalin oraz 5 dzieci
z terenu innych powiatow.
W ramach swojej dziatalnosci statutowej w Placowce w 2022 roku zrealizowane byty nastepujace
przedsiewziecia:
e wczesne wykrywanie depresji oraz identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy
mogacych doprowadzi¢ do zaburzen psychicznych i uzaleznien:
- konsultacje podopiecznych u lekarzy psychiatrow oraz psychologéw,
- diagnozowanie zaburzen,
- wdrazanie i kontynuowanie terapii,
- wspotpraca z poradniami.
e Warsztaty edukacyjne skierowane do dzieci i miodziezy szkolnej rozwijajace umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych:
- zajecia z Biofeedback,

- zajecia socjoterapeutyczne prowadzone w MWM SOS.

50



e Przeciwdzialanie zachowaniom patologicznym wsrdéd dzieci i miodziezy poprzez

organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych:

- zajecia socjoterapeutyczne prowadzone w MWM,

- kolonie profilaktyczne i terapeutyczne.

e Wdrazanie nowoczesnych metod terapeutycznych np. terapia poprzez sztuke:

- zajecia Biofeedback,

- zajecia plastyczne na terenie MWM,

- szkota tanca,

- treningi sportowe- judo, szachy, joga,

- kolonie profilktyczne i terapeutyczne,

- udziat w projektach spotecznych.
Wychowankowie ~ MWM  objeci  byli  kompleksowymi  oddziatywaniami  opiekunczymi
i wychowawczymi. Czas wolny spedzali bardzo aktywnie na licznych wycieczkach, rajdach rowerowych
oraz podrézach po Polsce. Byli uczestnikami festiwalu muzycznego Hanza Jazz Festiwal. W okresie
wakacyjnym dwa tygodnie spedzili na obozie w Caldonazzo (Wtochy). Dodatkowo 5 dzieci
uczestniczyto w koloniach letnich w tazach i Dartowie.
Poprzez realizacje powyzszych zadan organizacja miata statg kontrole nad zdrowiem psychicznym oraz
leczeniem swoich podopiecznych. Prowadzona byta kontynuacja leczenia farmakologicznego zaburzen
zachowan, ADHD oraz kompensacja brakow rozwojowych, rewalidacja i socjalizacja. Podopieczni
otrzymywali wsparcie i prawidtowa diagnoze. Wzrost swiadomosci prozdrowotnej, poznawanie

aktywnych form spedzania czasu wolnego miaty wptyw na lepsza kondycje fizycznag i emocjonalna.

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI ul. Pitsudskiego 11-15, 75-001 Koszalin

1. TPD prowadzi 5 placéwek wsparcia dziennego, w formie opiekunczej. Do placowek w 2022r.
uczeszczato ogdtem 220 dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Srodowiskowe Ogniska
Wychowawcze TPD realizowaty nastepujace dziatania:

e pomoc dzieciom w nadrabianiu zalegtosci szkolnych,

e organizowanie czasu wolnego poprzez realizacje zajeé¢ rozwijajacych oraz korygujacych
nieprawidtowe postawy i zachowania,

e wsparcie indywidualne pedagogiczne i pomoc psychologiczna dla dzieci i ich rodzin (rozmowy
wspierajace, w razie potrzeb konsultacje ze specjalistami, sadem, policja, Centrum Ustug
Spotecznych w Koszalinie),

e systematyczne ¢wiczenia edukacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb dziecka wedtug

zalecen specjalistéw,
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pomoc w zorganizowaniu, doreczeniu, naprawie i obstudze sprzetu elektronicznego-
komputery, telefony, poczta elektroniczna, komunikatory,

interwencje w sytuacjach kryzysowych,

wsparcie w rozwigzywaniu konfliktow i problemoéw wychowawczych,

sprawdzanie na biezaco sytuacji rodzin i organizowanie pomocy np. w formie paczek
zywnosciowych,

zajeia rozwijajace zainteresowania i pasje dzieci, uczace kreatywnego spedzania czasu
wolnego:

- zajecia manualne (plastyczno -techniczne),

- zajecia artystyczne (rysunek i malarstwo),

- zajecia sportowe i rekreacyjne,

- zajecia komputerowe,

- zajecia muzyczne, taneczne, teatralne,

- zajecia fotograficzne,

- zajecia i warsztaty kulinarne,

- zajecia socjoterapeutyczne, psychoedukacyjne,

- zajecia krajoznawczo — turystyczne,

-spotkania integracyjne, imprezy i zabawy okolicznosciowe dla wychowankoéw i ich rodzin.
zajecia profilaktyczno - wychowawcze — program profilaktyczno - wychowawczy: Spéjrz inaczej
i Spéjrz inaczej na agresje rekomendowany przez Panstwowag Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

zajecia profilaktyczne we wspotpracy z Powiatowag Stacjg Sanitarno—-Epidemiologiczna
w Koszalinie na temat zagrozen zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem, niemarnowaniem
Zywnosci, czytaniem etykiet,

imprezy okoliczno$ciowe z udziatem dzieci i rodzicow.

TPD na zlecenie Gminy Miasta Koszalin prowadzi Placéwke Opiekunczo - Wychowawczg typu
socjalizacyjnego, interwencyjnego i specjalistyczno — terapeutycznego z siedzibg w Starych
Bielicach. Na dzien 31.12.2022r. w placéwce przebywato: 16 wychowankéw (w tym 2 przyjetych
interwencyjnie):

9 dzieci z Gminy Miasto Koszalin oraz 7 dzieci z innych powiatow. W ciggu roku placéwke
opuscito 17 dzieci i przyjeto 19 nowych wychowankéw.

W POW TPD w roku sprawozdawczym dzieci systematycznie uczestniczyly w zajeciach
psychologiczno-pedagogicznych, usprawniono ich funkcjonowanie poznawcze, emocjonalno-

motywacyjne, spoteczno-zyciowe oraz radzenie sobie z biezacymi trudnosciami. Dzieci
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korzystaty z porad psychologicznych oraz pomocy pedagoga, z z zaje¢ wyrdownawczych
z matematyki, jezykdw obcych, jezyka polskiego, historii. Zajecia z psychologiem rozwijaty
u podopiecznych takie funkcje poznawcze jak: spostrzegawczo$é, logiczne myslenie,
umiejetno$¢ wypowiadania sie, pamieé, koncentracje uwagi, wyobraznie oraz wrazliwos¢
estetyczna i muzyczna. Ponadto kadra placowki wspierata rodziny biologiczne, poprzez prace
terapeutyczna z rodzing, wspodtprace z organizacjami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dziecka i rodziny, czego efektem byta poprawa sytuacji rodzinnej, nawigzanie utraconych relagji

oraz powroty do domu rodzinnego.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 13 W KOSZALINIE, ul. Rzemieslnicza 9, 75-243 Koszalin

W placowce oswiatowej w 2022r. podjete byty nastepujace dziatania:

podczas godzin wychowawczych poruszana byta tematyka zaje¢:
- zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych,
- ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia,
- przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym,
- nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu,
- ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych,
- doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego,
- ksztattowanie sSwiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.
Spotkania  psychoedukacyjne dla rodzicow prowadzone przez Miejska Poradnie
Psychologiczno-Pedagogicza:
- wsparcie dziecka w sytuacji kryzysowej,
- potrzeby rozwojowe dzieci i mtodziezy w okresie nauki w szkole podstawowej.
Warsztaty:
- ,Jak radzi¢ sobie ze stresem?” dla klas VIII,
- ,Uczucie i emocje” dla klas LI,
- ,Ucze sie mysle¢ pozytywnie” dla klas VI, VI, VIII.
Rozwijanie zainteresowan i pasji:
- koto szachowe,
- zajecia terapeutyczne,
- koto programowania,

- gimnasyyka korekcyjna,
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- zajecia wyréwnawcze z réznych przedmiotdw,
- koto rowerowe,
- koto metorologiczne,

- zajecia sportowe.

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO- WYCHOWAWCZY W KOSZALINIE ul. Rzeczna

75- 724 Koszalin

Dziatania podejmowane w 2022 roku:

indywidualne spotkania z psychologiem w ramach pomocy,

telefoniczne dyzury psychologow,

5'

konsultacje z rodzicami- ukierunkowanie zwigzane z oddziatywaniem wychowawczym rodzica,

realizacja projektu unijnego ,Pomorze Zachodnie- pomoc psychologiczno-pedagogiczna”

w postaci roznorodnych warsztatéw i zaje,

pogadanki i prezentacje dotyczace prawidtowej higieny jamy ustnej,

konkurs czystosci,

realizacja zadan dotyczacych emogji,

realizacja ,Tygodnia dobrych relacji”,

pogadanki, prelekcje i zajecia warsztatowe dostosowane do potrzeb grupy,
warsztaty z zakresu asertywnosci,

festyn ,Badzmy Razem”,

rajd i festyn rodzinny z okazji 45 lecia placowki,

wyjscia na rajdy piesze i kijkowe,

wyjscia do klubow osiedlowych na rézne spotkania i imprezy,

potkolonia w SOSW,

udziat w akcji organizowanej przez Warszty Terapii Zajeciowej pn. Zazielen sie”,
udziat w rajdach PTTK,

zajecia pozalekcyjne-kdtka zainteresowan: wiklina, ceramika, gips, kulinarne, majsterkowicza
spotkania integracyjne z dzie¢mi w przedszkolach publicznych,
przeprowadzenie lekgji tolerancji w koszalinskich liceach,

spotkanie z zawdnikami AZS.
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PRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE W KOSZALINIE, ul. Wiadystawa IV 143, 75-347Koszalin

W przedszkolu od kilku lat prowadzony jest Plan Daltonski, polegajacy na indywidualnej pracy
z dzieckiem. Nauczanie masowe zamienione jest na uczenie sie dzieci w ich indywidualnym tempie,
dzieci pobudzane sa do wspotpracy, samodzielnosci w dziataniu oraz mysleniu. Dzieci przejmuja
inicjatywe i odkrywaja srodowisko.

Trzy gtdwne zasady to:

- nauka wolnosci — odpowiedzialnosci,
- nauka samodzielnosci,
- nauka wspétpracy.
W przedszkolu realizowany jest program ,Przyjaciele Zippiego”. Jest to miedzynarodowy program
promocji zdrowia psychicznego, ktéry ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych
dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy réznych sposobdéw radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania
nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludZmi.
Nie koncentruje sie on na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnosciami, ale promuje zdrowie
emocjonalne wszystkich matych dzieci.
W ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej prowadzone sa zajecia rewalidacyjne z dzie¢mi
posiadajacymi orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, zajecia logopedyczne i rehabilitacja
ruchowa.
W przedszkolu dzieci maja zapewniony bezpieczny pobyt, codziennie przebywaja w ogrodzie
przedszkolnym. W pracy z dzie¢mi wykorzystana jest Sala integracji sensorycznej, podtoga
interaktywna ,Magiczny dywan”, tablica multimedialnaj, metody aktywizujace.
Ponadto w przedszkolu prowadzone sa:

e konsultacje indywidualne z rodzicami, podczas ktérych rodzice otrzymuja informacje

0 osiagnieciach i zachowaniach dzieci,
® zajecia integrujace dzieci zdrowe z dzie¢mi niepetnosprawnymi podczas zabaw w ogrodzie

i wspolnie przygotowywanych $niadan,

CENTRUM KRYZYSOWE DLA KOBIET | KOBIET Z DZIECMI ,,NADZIEJA” IM. SW. JANA PAWLA II
Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej ul. Harcerska 17, 75- 073 Koszalin
e Centrum Kryzysowe dla Kobiet i Kobiet z Dzie¢cmi ,Nadzieja” im. sw. Jana Pawta Il Caritas
Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej w Koszalinie realizowato szeroka tematyke warsztatéw
dla mieszkanek placéwki m.in.: profilaktyka uzaleznien, trening kompetencji miekkich,
kompetencje kluczowe, trening kreatywnego rozwoju, warsztaty inteligencji emocjonalnej,

warsztaty ,sita kobiecosci’, zarzadzanie finansami. W kontekscie wzmocnienia kompetencji
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wychowawczych zrealizowano nastepujace warsztaty:

- Trening Umiegjetnosci Spotecznych — 9 spotkan, 20 kobiet,

- Trening Kompetencji Rodzicielskich — 12 spotkan, 18 kobiet,

- Szkota dla Rodzicéw — 12 spotkan, 18 kobiet.

Wspieranie aktywnych form spedzania wolnego czasu, ktére sprzyjajag zachowaniom
nieagresywnym oraz modelujacym wiasciwe formy wspodtzycia spotecznego: wyjscie do kina,
spotkanie integracyjne, wspdlne obchodzenie sSwiat i uroczystosci potaczone z dziataniami
wspomagajacymi prawidtowe funkcjonowanie spoteczne i aktywnos$¢ zyciowa oraz budowanie
relagji.

Udziat dzieci w zajeciach, w celu zniwelowamia roznic wynikajacych z zaniedban
wychowawczych. Zajecia pomodgty naby¢ umiejetnosci prawidtowych zachowan w relacjach
rowiesniczych i spotecznych, zwiekszyty kompetencje zyciowe:

- sensoplastyka,

- ,Mali naukowcy”,

- ,Bajkoterapia”,

- plastyka ekspresywna,

- jezyk angielski,

- warsztaty tworczej aktywnosci,

- zajecia psychoedukacyjne,

- ,Fabryka zabawy".

Wspodtpraca z Centrum Zdrowia Psychicznego w zakresie biezgcej pomocy specjalistycznej
dla 0s6b zmagajgcych sie z problemami natury psychicznej.

Prowadzenie Punktu konsultacyjnego Silni Nadzieja dla ofiar przemocy, ktéry oferuje
catodobowag pomoc telefoniczng o charakterze informacyjnym i wspierajgcym. W ramach
dziatalnosci Punktu istnieje mozliwos¢ umowienia indywidualnego spotkania interwencyjnego,
w celu ustalenia zrodet kryzysu i ukierunkowania pomocy (34 porady telefoniczne, 12 spotkan
indywidualnych- 46 oséb).

Zajecia socjoterapii dla mieszkanek Placowki. Rozwdj samoswiadomosci, rozwoj inteligencji
emocjonalnej, doskonalenie zachowan asertywnych, zaspokojenie aktywnosci spotecznej,
nauka umiejetnosci wytyczania celu, podejmowania decyzji i brania odpowiedzialnosci, nauka
tolerancji, akceptacji, wspotpracy, poznanie sposobdw rozwigzywania konfliktéw (11 spotkan-

22 osoby).
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15. DZIALANIA FINANSOWANE PRZEZ BIURO PEENOMOCNIKA

UZALEZNIEN

Wprowadzenie do programéw wychowawczych placéwek oswiatowych dziatan promujgcych zdrowy

styl zycia oraz ksztattujgcych umiejetnosci radzenia sobie z emocjami:

Programy profilaktyczne- Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii Mtodzi Mtodym zrealizowato
6 programow dla 722 osoéb.

Program ,Mediacje réwiesnicze — rozwiazywanie konfliktéw bez przemocy”- Polskie Centrum
Mediacji, 5 przedsiewzie¢ dla 975 osob.

Programy profilaktyczne — UKS-y, 4 dla 178 osob.

Program profilaktyczno-wychowawczy ,Badzmy Razem®”- SOSzW, 8 przedsiewzie¢ dla 701
oséb.

Warsztaty profilaktyczne- SP nr 3,4,7,9,10,12,13,17,18,ZS nr 8, Il LO- 11 dla 1597 oséb.
Dziatania profilaktyczno-edukacyjne ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, film profilaktyczny dotyczacy

przemocy-SP nr 13, 17,18.

Wczesne wykrywanie depresji oraz identyfikacja zaburzen zachowania wsréd dzieci i mtodziezy

mogacych doprowadzi¢ do zaburzen psychicznych i uzaleznien:

Poradnictwo psychologiczne - zgtaszane problemy przez rodzicow (samookaleczenie,
podejrzenie zaburzen depresji, autoagresja, zaburzenia jedzenia, nadmierny stres, stany lekowe
po zazyciu dopalaczy, zatrucia lekami).

Przyrost umiejetnosci psychospotecznych — umiejetnos$¢ proszenia o pomoc, umiejetnosc
nazywania i wyrazania emocji bez agresji i przemocy, umiejetno$¢ stuchania innych
i wyrazania wtasnego zdania.

Poprawa funkcjonowania — wszyscy rodzice zauwazyli poprawe funkcjonowania dzieci: lepsze
radzenie sobie z emocjami, préby nawigzywania kontaktéw z rowiesnikami, radzenie sobie
z naciskiem ze strony innych, wieksza motywacja do nauki i uczeszczania do szkoty,
zmniejszenie lub  wyeliminowanie szkodliwych zachowan tj. upijanie sie, sieganie

po uzywki, samookaleczenia, wybuchy ztosci.

Realizatorami byli: Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, Stowarzyszenie Profilaktyki

i Tarapii ,Mtodzi Mtodym", Centrum Edukacji Nauczycieli- 600 przedsiewziec dla 555 osob.

Spotkania psychoedukacyjne dla rodzicow ukierunkowane na zdobywanie wiedzy o zaburzeniach

psychicznych, sposobach reagowania, mozliwosciach wspierania dziecka:

e Grupy psychoedukacyjne dla rodzin — wyposazenie w podstawowa wiedze na temat rozwoju

i etapodw uzaleznienia oraz radzenia sobie z problemami uzywania srodkéw psychoaktywnych.
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Zdobycie podstawowych umiejetnosci poprawy relacji spotecznych, usprawniajacych komunikacje
i budowanie dobrych, opartych o zaufanie relacji z  najblizszymi.
Realizatorzy:  Polskie  Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, Stowarzyszenie  Profilaktyki
i Terapii ‘Mtodzi Mtodym”. Udziat wziety 402 osoby.

Warsztaty edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy szkolnej rozwijajgce umiejetnosci radzenia

sobie w trudnych sytuacjach zyciowych:

e Przyczyny, skutki, mechanizmy uzaleznien. Nabycie umiejetnosci nazywania i wyrazania emogji,
nabycie umiejetnosci wspdtpracy w grupie, odreagowanie emocjonalne, doswiadczenie
akceptacji w grupie, dostosowanie sie do obowigzujacych zasad spotecznych, nabycie
umiejetnosci konstruktywnego reagowania w sytuacjach konfliktowych, nabycie umiejetnosci
rozpoznawania sytuacji zapalnych, wywotujacych zto$é, poznanie zasad funkcjonowania
spotecznego i préba wdrozenia ich w codzienne zycie.

Warsztaty prowadzone przez: Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, Stowarzyszenie
Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi Mtodym”, Fundacje ,zaSTOPuj", 538 godzin dla 1774 osob.

Przeciwdziatanie zachowaniom patologicznym wsrdéd dzieci i mtodziezy poprzez organizowanie zaje

pozalekcyjnych:
e Minimalizowanie zjawisk przemocy i agresji wéréd dzieci i mtodziezy. Wyposazenie w wiedze
i umiejetnosci zapobiegajace natogom i zachowaniom ryzykownym. Integracja ucznidéw
i doskonalenie relacji kolezenskich.
e Eliminacja zachowan przestepczych w szkole i poza szkota. Udzielanie pomocy i wspieranie
prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego mtodego cztowieka z pomoca rodzicéw
i Srodowiska lokalnego.
e Ksztattowania prawidtowej postawy wobec zdrowia fizycznego i psychicznego.
Realizacja podczas Akcji Lato, Akcji Zima i na zajeciach prowadzonych przez UKS-y- 29 108 wejs¢.

Wspdiny udziat oséb sprawnych i niepetnosprawnych w imprezach i zajeciach promujgcych zdrowy styl

Zycia rozwijajgcych umiejetnosci oséb niepetnosprawnych:

e Wzmacnianie czynnikédw chronigcych, w zwiazku z tym, ze osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng znajduja sie czesto w grupie podwyzszonego ryzyka wystapienia zachowan
niepozadanych. Integracja spoteczna srodowiska oséb sprawnych i niepetnosprawnych.

Nauka i wzmacnianie zachowan tolerancji dla odmiennosci. Promowanie zdrowego stylu zycia.
Nauka i wzmacnianie umiejetnosci organizowania wolnego czasu w sposdéb spotecznie
akceptowany.

Realizator: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, 8 roznych form zaje¢ dla 701 osob.
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Poradnictwo _specjalistyczne w__zakresie radzenia sobie w _trudnych sytuacjach Zyciowych

oraz wzmocnienia opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw

e Prowadzone przez Stowarzyszenie Profilaktyki i terapii Miodzi Mtodym, Synergie, Klub
Abstynenta ,Pomorze” oraz PTZN. Ogétem 1297 godzin dla 830 osdb.

Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin na temat pomocy

zdrowotnej, bytowej i mieszkaniowej:

e Ograniczenie szkéd wynikajacych ze spozycia alkoholu lub mieszanych $rodkow
psychoaktywnych.
e Ograniczenie szkdd wynikajacych z zachowan impulsywnych u oséb z zaburzeniami nawykow
i popeddw.
e Poprawa stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego poprzez redukcje objawdw
i mechanizmoéw uzaleznienia oraz uczenie umiejetnosci potrzebnych do podtrzymywania
pozytywnych zmian.
Realizatorem byto Centrum Psychoterapii Leczenia Uzaleznien ,ANON" sp. z 0.0. Przeprowadzito 1700
przedsiewziec dla 334 osdb.

Spotkania diagnostyczno-motywujgce dla dzieci, mtodziezy oraz rodzicow- okreslenie zrddta

problemu, diagnoza wystepujacych problemdw, dobor propozycji dziatan:

e Zwiekszenie dostepnosci i rozszerzenie oferty profilaktyki dla dzieci i mtodziezy oraz tzw.
.mtodych dorostych’ poprzez zwiekszenie oddziatywan czynnikéw chronigcych poprzez:
Zajecia socjoterapeutyczne, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych Trening Zastepowania
Agresji, interwencje kryzysowe.

Realizator: Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi Mtodym”, 94 godziny dla 94 oséb.

Wdrazanie nowoczesnych metod terapeutycznych np. terapia poprzez sztuke- zajecia teatralne,

muzyczne, rozwijajgce kreatywnosé:

e Propagowanie zycia bez uzywek, promocja zdrowia i twérczego rozwoju indywidualnego.
e Wzmacnianie czynnikbw chronigcych  m.in.  poprzez wskazanie mozliwosci  zycia
satysfakcjonujacego oraz rozwijanie potencjalnych mozliwosci rozwoju mtodziezy.
e Ostabienie czynnikbw ryzyka i przeciwdziatanie im poprzez wskazanie na istnienie
alternatywnych i atrakcyjnych mozliwosci samorealizacji.
e Ksztattowanie postawy asertywnej, nauka odmawiania.
Realizator: Teatr ,STOP”, Battycki Teatr Dramatyczny, Koszalinska Biblioteka Publiczna, Patac Mtodziezy,
51 form dla 2111 oséb.
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Tworzenie grup terapeutycznych i socjoterapeutycznych: Nabycie i doskonalenie umiejetnosci

psychospotecznych:

e Nabycie i doskonalenie umiejetnosci psychospotecznych.
e Nabycie umiejetnosci nazywania i wyrazania emocji bez agresji i przemocy.
e Umiejetnos¢ stuchania innych i wyrazania wiasnego zdania.
e Zmniejszenie lub wyeliminowanie szkodliwych zachowan, tj. upijanie sig, sieganie po uzywki,
samookaleczenia, wybuchy ztosci.
Realizatorzy: Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi Mtodym” i Polskie Towarzystwo Zapobiegania

Narkomanii. Zrealizowano ogo6tem 1076 godzin dla 631 oséb.

16. REALIZACJA PROJEKTU GRANTOWEGO ,,POMORZE ZACHODNIE
— WSPARCIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE"

Z dniem 01.09.2021 roku, Gmina Miasto Koszalin rozpoczeta realizacje projektu grantowego
pn. ,Pomorze Zachodnie- Wsparcie Psychologiczno-Pedagogiczne”, wspotfinansowanego przez Unie
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Dziatanie 7.7. Wdrozenie programow
wczesnego wykrywania wad rozwojowych i rehabilitacji dzieci z niepetnosprawnosciami oraz
zagrozonych niepetnosprawnoscig oraz przedsiewzieé zwigzanych z walka i zapobieganiem COVID-19
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020.
W dniu 10.12.2021 r. zostata podpisana umowa na realizacje projektu pomiedzy Grantobiorcg — Gming
Miasto Koszalin, a Grantodawca — Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.
Realizatorami projektu jest 25 szkdt prowadzonych przez Gmine Miasto Koszalin. Dziatania
zaplanowane w ramach projektu sg odpowiedzig na ostabiong kondycje psychiczng uczniow szkét
prowadzonych przez Gming Miasto Koszalin, spowodowang rezimem sanitarnym oraz izolacja
spoteczng zwigzanag z przedituzajacg sie epidemig COVID-19. W ramach projektu uczniowie
obejmowani sa intensywnymi dziataniami niwelujagcymi negatywne skutki izolacji spotecznej zwigzanej
z koniecznoscig nauki w formie zdalnej.

W ramach projektu w 2022r. zrealizowano facznie 9 442 godzin wsparcia dla ucznidéw w postaci:

- 3853 godzin zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych,

- 2031 godzin zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia skierowanych do ucznidéw szczegolnie uzdolnionych,

- 288 godzin zajed rozwijajacych umiejetnosci uczenia sie,

- 1813 godzin warsztatow,

- 119 godzin zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu,

- 341 godzin porad i konsultagji,
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- 87 godzin zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych,

- 394 godzin zajed logopedycznych,

- 516 godzin zajed rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne.

Udziat w projekcie w 2022 roku rozpoczeto tacznie 1512 uczniow. W okresie od 01.01.2022r.

do 31.12.2022r. poniesiono wydatki w kwocie 746 958,61 zt, z czego kwota 41 082,73 zt stanowi wktad

wiasny. Catkowita warto$¢ projektu to 940 480,00 zt, z czego dofinansowanie ze S$rodkéw UE

to 888 753,60 zt. Realizacja projektu zostata wydtuzona do dn. 31.01.2023 roku.

17. FINANSOWANIE ZADAN W RAMACH PROGRAMU W 2022 ROKU

Tabela: 16 Wydatki zwigzane z dziataniami na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi

Wydatki w 2018

Wydatki w 2019

Wydatki 2020

Wydatki 2021

Wydatki 2022

rok rok rok rok rok

Panstwowy Fundusz 2 699 800 zt 3081030z 3978727zt | 456234254z 5033 400,47
Rehabilitacji Oséb

Niepelnosprawnych

Budzet Panstwa 1846 886 zt 2267 156 zt 2 145992zt | 221878737 zt 2481 551,61
Budzet Miasta 1813 066 zt 1736 726 zt 1338406zt | 2824 863,07 zt 3600 593,58
Budzet UE - - - 128 851,46 zt 705 875,88
Razem 6 359 752 zt 7 084 912 z} 7463125zt | 9734844,44zt | 11821421,54

Zrédto UM

W 2022 roku na realizacje ,Programu ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata

2018-2022" przeznaczono z nizej wymienionych zrodet tacznie kwote 11 821 421,54 zt

Z budzetu Miasta Koszalina 3 600 593,58 zt, w tym:

o 1 688 586,68 zt Biura Petnomocnika Uzaleznien,

Z budzetu panstwa 2 481 551,61 zt, w tym:

356 788,92 zt- Warsztaty Terapii Zajeciowej,

1427 135,25 zt- dotacja dla TPD i SOS

87 000,00 zt- dotacja z Referatu Organizacji Pozarzagdowych,

41 082,73 zt - grant ,Pomorze Zachodnie — Wsparcie Psychologiczno-Pedagogiczne”,

e 2447 566,61 zt na prowadzenie Srodowiskowych Doméw Samopomocy,

) 33 985,00 zt na realizacje specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi.

Z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych 5 033 400,47 zt, w tym:
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3211 104,00 zt na Warsztaty Terapii Zajeciowej,

195 554 zt na dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych,
1002 516,26 zt na dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet ortopedyczny i srodki
pomocnicze,
309 829,68 1zt dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych
i w komunikowaniu sie w zwigzku z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych,
w tym na likwidacje barier architektonicznych 200 000 zt, technicznych- 70 000 zi,
w komunikowaniu sie- 39 829,68 zt
314 396,53zt na program ,Aktywny samorzad” Modut [ i ll,

Z Unii Europejskiej- 705 875,88 zt:

e 705 875,88 zt Projekt grantowy pn. ,Pomorze Zachodnie — Wsparcie Psychologiczno-

Pedagogiczne”.

18. REALIZACJA ZADAN Z WYSZCZEGOLNIENIEM LICZBY
REALIZATOROW, PRZESIEWZIEC ORAZ ODBIORCOW

CEL GEOWNY 1 : PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM PSYCHICZNYM

Cel szczegétowy 1 Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie

zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia

sobie w stanach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Nazwa zadania Liczba Liczba Liczba odbiorcéow
realizatorow przedsiewzieé

Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego poprzez
opracowanie, kolportaz oraz zamieszczanie informatorow
i materiatow informacyjnych dotyczacych promocji zdrowia 2 10 9000
psychicznego
Organizacja konferencji i sympozjéw nt. zdrowia psychicznego 1 2 11
Wprowadzanie do programéw wychowawczych placowek
oswiatowych dziatan promujacych zdrowy styl zycia oraz 22 102 4761
ksztattujacych umiejetnosci radzenia sobie z emocjami
Organizowanie festynéw i imprez promujacych zdrowy styl zycia oraz 7 87 1657
aktywne formy spedzania czasu wolnego.

Cel szczegétowy 2 Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Wczesne wykrywanie depresji oraz identyfikacja zaburzen zachowania 8 10174 3934
wsrdd dzieci | mtodziezy mogacych doprowadzi¢ do zaburzen
psychicznych i uzaleznien
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i zajeciach promujacych zdrowy styl zycia rozwijajgcych umiejetnosci
0s6b niepetnosprawnych

Spotkania psychoedukacyjne dla rodzicéw ukierunkowane na 8 1786 3173
zdobywanie wiedzy o zaburzeniach psychicznych, sposobach
reagowania, mozliwosciach

wspierania dziecka
Warsztaty edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy szkolnej 7 579 2098
rozwijajgce umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych
Przeciwdziatanie zachorowaniom patologicznym wsréd dzieci i 5 29211 29108
miodziezy poprzez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych
Aktywizacja oséb starszych poprzez ich udziat w réznych dziataniach 4 362 607
Srodowiskowych

Cel szczegétowy 3 Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi
Udziat w kampaniach informacyjnych zwigzanych z problematyka 4 4 1091
ochrony zdrowia psychicznego
Wspolny udziat oséb sprawnych i niepetnosprawnych w imprezach 8 28 1593

Wskazniki dla celu gtéwnego 1:

Liczba przedsiewzie¢- 42 345

Liczba realizatoréw uczestniczacych we wszystkich zadaniach —76 (realizatorzy powtarzaja sie)

Liczba odbiorcow ogdtem we wszystkich zadaniach — 57 033 (osoby powtarzaja sig)

CEL GtOWNY 2:

DO ZYCIA W SRODOWISKU RODZINNYM | SPOLECZNYM

ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI
| POWSZECHNIE DOSTEPNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM OPIEKI | POMOCY NIEZBEDNYCH

PSYCHICZNYMI

WIELOSTRONNE)J

Cel szczeg6towy 1 Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Nazwa zadania

Liczba

realizatoréw

Liczba

przedsiewzieé

Liczba odbiorcéow

Zapewnienie dostepnosci do swiadczen zdrowotnych z zakresu
psychiatrii i psychologii klinicznej

2

2549

19545

Poradnictwo specjalistyczne w zakresie radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych oraz wzmocnienia opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicow

2806

2197

Porady i konsultacje dla os6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi
i ich rodzin na temat pomocy zdrowotnej, bytowe;j
i mieszkaniowej

2049

595

Spotkania diagnostyczno-motywujace dla dzieci, mtodziezy oraz
rodzicow ( okreslenie zrodta problemu, diagnoza wystepujacych
probleméw, dobdr propozycji dziatan)

119

4651

\Wdrazanie nowoczesnych metod terapeutycznych np. terapia
poprzez sztuke ( zajecia teatralne, muzyczne, rozwijajace kreatywnosc)

400

2622

Tworzenie grup terapeutycznych i socjoterapeutycznych

1350

760

Wspieranie tworzonych Klubéw mtodziezowych

Cel szczeg6towy 2 Upowszechnianie zréznicowanych form

pomocy i oparcia spotecznego

Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej osobom i rodzinom oséb
z zaburzeniami zdrowia psychicznego bedacych w trudnej sytuacji
materialnej

Przyznawanie pomocy w formie specjalistycznych ustug opiekunczych

485,5 godz.

13

Zwiekszenie dostepu do dziatan realizowanych przez Srodowiskowe
Domy Samopomocy

222

215

Prowadzenie dziatan zmierzajacych do utworzenia Dziennego Domu
Pobytu dla 0s6b z choroba otepienng

63




Organizowanie warsztatéw terapii zajeciowej majacych na celu ogdine
usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci obejmujacych czynnosci zycia
codziennego, poprawe kondygji psychicznej i fizycznej

222

124

Kierowanie wnioskéw do sadu opiekunczego o potrzebie przyjecia do
szpitala psychiatrycznego lub do domu pomocy spotecznej oséb
objetych oparciem spotecznym i wymagajacym udzielenia takiej
pomocy

Poradnictwo prawne dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Opieka i wsparcie os6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez
wolontariuszy i asystentéw

1

3

1560

Organizowanie biwakéw i obozéw terapeutycznych

1

1

55

Cel szczeg6towy 3 Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi

\Wspotpraca z pracodawcami w tworzeniu miejsc pracy chronionej

1

1

Kampania informacyjna adresowana do pracodawcdw promujgca
zatrudnianie oséb z zaburzeniami psychicznymi — informacja dla
pracodawcdw o mozliwosciach finansowego wsparcia zatrudniania
0s6b niepetnosprawnych  z powodu zaburzen psychicznych.

1

2

18

Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi:

wydzielone stanowisko obstugi osob niepetnosprawnych w zakresie
posrednictwa pracy oraz informacji o formach aktywizacji zawodowej,
szkolenia, inne formy aktywizacji

2027

Ustugi rynku pracy w zakresie doradztwa zawodowego realizowanego
poprzez indywidualnie spotkania z doradcg adresowane do 0séb z
zaburzeniami psychicznymi

22

Kierowanie na szkolenia i kursy umozliwiajace zdobycie kwalifikacji

zawodowych badz ich podniesienie

1

Cel szczeg6towy 4 Skoordynowanie réznych form o

pieki i pomocy

Powotanie Zespotu konsultacyjnego w celu koordynacji i oceny
realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Zespot zostat

powolany w 2018r.

Realizacja koordynowanie i monitorowanie Miejskiego Programu Realizacja

Ochrony Zdrowia Psychicznego

Wymiana doswiadczen realizatoréw Programu - - -
\Wspieranie organizacji pozarzagdowych dziatajgcych na rzecz oséb 12

niepetnosprawnych

Wskazniki dla celu gtéwnego 2

Liczba realizatoréw uczestniczacy we wszystkich zadaniach- 56 (realizatorzy powtarzajg sie)

Liczba przedsiewzie¢ we wszystkich zadaniach- 14 768

Liczba odbiorcow ogdtem we wszystkich dziataniach- 29 869 (odbiorcy powtarzaja sie)

Sprawozdanie sporzadzita:

Dorota Gruszeczka

Gtéwny Specjalista

Woydziat Kultury i Spraw Spotecznych

Tel. 94 348 87 16

email: dorota.gruszeczka@um.koszalin.pl
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