
Uchwała Nr ……./……./2023 

Rady Miejskiej w Koszalinie 

z dnia ….. grudnia 2023 r. 

 

w sprawie przyjęcia „Programu ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2023-

2030”. 

 

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.  

z 2022 r. poz. 2123, z 2023 r. poz. 1972), w związku z § 2 ust.1 pkt 8 rozporządzenia Rady Ministrów z dnia  

30 października 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 

(Dz.U. z 2023 r. poz. 2480), art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie 

gminnym (Dz.U. z 2023 r. poz. 40, poz. 572, poz. 1463, poz. 1688), art. 4 ust. 1 pkt 2, art. 12 pkt 11, art. 92 ust. 

1 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym (Dz.U. z 2022 r. poz. 1526, z 2023 r. poz. 

572) Rada Miejska w Koszalinie uchwala, co następuje: 

 

§ 1. Przyjmuje „Program ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2023 - 2030”, stanowiący 

załącznik do niniejszej uchwały. 

 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Koszalina. 

 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

    Przewodnicząca Rady Miejskiej 

 

          Jan Kuriata 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Uzasadnienie 
 
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego stanowi, iż ochronę zdrowia psychicznego 

zapewniają organy administracji rządowej i samorządowej oraz instytucje do tego powołane. Ochrona 

zdrowia psychicznego obejmuje realizację zadań dotyczących w szczególności: promocji zdrowia 

psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym, zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi 

wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form niezbędnych do życia  

w środowisku rodzinnym i społecznym.  

Zadania te mają być realizowane poprzez działania określone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 

2021-2025 przyjętym rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 30 marca 2021 roku oraz Narodowym 

Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 przyjętym Rozporządzeniem  Rady Ministrów              

z dnia 30 października 2023r. 

 

„Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Koszalina ma lata 2023-2030” jest dokumentem 

strategicznym określającym kierunki działań Miasta Koszalina w zakresie ograniczenia występowania 

zagrożeń dla zdrowia psychicznego lokalnej społeczności oraz poprawy jakości życia osób z zaburzeniami 

psychicznymi, jak również ich bliskiego otoczenia.  

 

Głównym celem Programu jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym 

poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, promocję zdrowego stylu życia, 

kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności 

radzenia sobie w stanach zagrażających zdrowiu psychicznemu oraz określenie działań, które umożliwią 

osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz doświadczającym kryzysu psychicznego większy dostęp                        

do szerokiej opieki adekwatnej  do ich potrzeb. Działania te pozwolą wpłynąć na skuteczniejszą ochronę praw 

osób z zaburzeniami psychicznymi oraz umożliwią im funkcjonowanie w rodzinie i środowisku lokalnym. 

Program zakłada szereg działań edukacyjno-promocyjnych, których celem będzie pogłębienie wiedzy                            

o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie stygmatyzacji osób z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. 

 

„Program ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2024-2030” jest kontynuacją „Programu 

ochrony zdrowia dla Miasta Koszalina na lata 2018-2022” i powiązany jest z innymi przyjętymi przez Radę 

Miejską w Koszalinie programami obejmującymi zadania na rzecz osób z niepełnosprawnościami oraz 

zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii. 

 



Realizatorami Programu będą: Środkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego MEDiSON sp. z o.o                    

w Koszalinie, Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „MONADA” w Koszalinie, Centrum Usług Społecznych           

w Koszalinie, Dom Pomocy Społecznej „Zielony Taras” w Koszalinie, Miejska Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna w Koszalinie, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Koszalinie, Powiatowy Urząd 

Pracy  w Koszalinie, publiczne i niepubliczne zakłady opieki zdrowotnej, w tym zajmujące się opieką 

psychiatryczną, placówki oświatowe, organizacje pozarządowe. Lista realizatorów jest otwarta.  

 

Finansowanie zadań określonych w Programie odbywać się będzie w oparciu o środki własne gminy oraz 

środki innych podmiotów realizujących zadania wynikające z Programu m.in. Wojewody 

Zachodniopomorskiego (finansowanie Środowiskowych Domów Samopomocy), Narodowego Funduszu  

Zdrowia (świadczenia zdrowotne), Funduszu Pracy PUP w Koszalinie (programy zatrudnienia), Państwowego 

Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych (rehabilitacja zawodowa i społeczna) i innych (np. środki 

własne organizacji pozarządowych). 

 

Program został opracowany przy współpracy  Środkowopomorskiego Centrum Zdrowia Psychicznego 

MEDiSON Sp. z o.o w Koszalinie, Niepublicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej „MONADA” w Koszalinie                    

oraz Miejskiej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Koszalinie. 

 

 

 

 

 


