Uchwata Nr ....... y ST /2023
Rady Miejskiej w Koszalinie

z dnia ..... grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia ,Programu ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2023-

2030".

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.
z 2022 r. poz. 2123, z 2023 r. poz. 1972), w zwiagzku z § 2 ust.1 pkt 8 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz.U. z 2023 r. poz. 2480), art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2023 r. poz. 40, poz. 572, poz. 1463, poz. 1688), art. 4 ust. 1 pkt 2, art. 12 pkt 11, art. 92 ust.
1 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2022 r. poz. 1526, z 2023 r. poz.

572) Rada Miejska w Koszalinie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje ,Program ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2023 - 2030", stanowiacy

zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Koszalina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miejskiej

Jan Kuriata



Uzasadnienie

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego stanowi, iz ochrone zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Ochrona
zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych w szczegdlnosci: promocji zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym, zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Zadania te maja by¢ realizowane poprzez dziatania okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021-2025 przyjetym rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku oraz Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 przyjetym Rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 30 pazdziernika 2023r.

.Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Koszalina ma lata 2023-2030" jest dokumentem
strategicznym okreslajgcym kierunki dziatan Miasta Koszalina w zakresie ograniczenia wystepowania
zagrozen dla zdrowia psychicznego lokalnej spotecznosci oraz poprawy jakosci zycia oséb z zaburzeniami

psychicznymi, jak réwniez ich bliskiego otoczenia.

Gtéwnym celem Programu jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, promocje zdrowego stylu zycia,
ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w stanach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu oraz okreslenie dziatan, ktére umozliwia
osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego wiekszy dostep
do szerokiej opieki adekwatnej do ich potrzeb. Dziatania te pozwolg wptynac¢ na skuteczniejsza ochrone praw
0s0b z zaburzeniami psychicznymi oraz umozliwig im funkcjonowanie w rodzinie i sSrodowisku lokalnym.

Program zaktada szereg dziatan edukacyjno-promocyjnych, ktérych celem bedzie pogtebienie wiedzy

o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

.Program ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2024-2030" jest kontynuacja ,Programu
ochrony zdrowia dla Miasta Koszalina na lata 2018-2022" i powigzany jest z innymi przyjetymi przez Rade
Miejska w Koszalinie programami obejmujacymi zadania na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami oraz

zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.



Realizatorami Programu beda: Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego MEDISON sp. z 0.0
w Koszalinie, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MONADA" w Koszalinie, Centrum Ustug Spotecznych
w Koszalinie, Dom Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie, Miejska Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Koszalinie, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Koszalinie, Powiatowy Urzad
Pracy w Koszalinie, publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej, w tym zajmujace sie opieka

psychiatryczna, placowki oswiatowe, organizacje pozarzadowe. Lista realizatoréw jest otwarta.

Finansowanie zadan okreslonych w Programie odbywad sie bedzie w oparciu o srodki wtasne gminy oraz
srodki innych podmiotéw realizujgcych zadania wynikajgce z Programu m.in. Wojewody
Zachodniopomorskiego (finansowanie Srodowiskowych Doméw Samopomocy), Narodowego Funduszu
Zdrowia (Swiadczenia zdrowotne), Funduszu Pracy PUP w Koszalinie (programy zatrudnienia), Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (rehabilitacja zawodowa i spoteczna) i innych (np. srodki

wiasne organizacji pozarzagdowych).

Program zostat opracowany przy wspotpracy Srodkowopomorskiego Centrum Zdrowia Psychicznego
MEDISON Sp. z 0.0 w Koszalinie, Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,MONADA" w Koszalinie

oraz Miejskiej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Koszalinie.



