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Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Zatacznik do Zarzadzenia Nr 947/3238/24
Prezydenta Miasta Koszalina
z dnia 13 marca 2024 roku

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Programie
.Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego edycja 2024
ze Srodkow Funduszu Solidarnosciowego

§1
Informacje ogélne

Podstawg prawng Programu jest art. 7 ust. 5 oraz art. 13 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r.
o Funduszu Solidarnosciowym.

Program realizowany jest ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

Uczestnik Programu nie ponosi odptatnosci za ustugi Swiadczone w ramach Programu.

Realizatorem Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja
2024 na terenie miasta Koszalina jest organizacja pozytku publicznego wybrana w ramach konkursu
ofert na podstawie ustawy o pozytku publicznym i wolontariacie — zwana dalej ,Realizatorem”, ktéra
dziata zgodnie z Programem ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2024, ogtoszonym przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, zwany dalej ,Programem”.
Celem Programu jest wsparcie cztonkdw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednia opieke
nad dzie¢mi do ukonczenia 16. roku zycia posiadajagcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
osobami niepetnosprawnymi posiadajacymi: orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych poprzez czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkéw taczacych sie ze
sprawowaniem opieki, zapewnienie im czasu na odpoczynek i regeneracje.

Program adresowany jest do mieszkancéw Koszalina: cztonkédw rodzin lub opiekunow, ktorzy
wymagaja wsparcia w postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad
zamieszkujgcymi we wspolnym gospodarstwie domowym:

1) dzie¢mi do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi orzeczenie o niepetnosprawnosci lub

2) osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie
z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych

Program jest realizowany w formie swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
dziennego w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia.

W Koszalinie w 2024 roku zaktada sie objecie wspaciem opieki wytchnieniowej 74 cztonkéw rodzin
lub opiekundw sprawujacych bezposrednia opieke nad dzieckiem z orzeczniem o niepetnosprawnosci
lub osoba z niepetnosprawnoscia, z czego:

a) 6 opiekunéw dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

b) 68 opiekunéw 0s6b o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczeniem rownowaznym.
Ustugi swiadczone sg przez opiekuna wytchnieniowego, zwanego dalej ,Opiekunem”, na podstawie
umowy zawartej z Realizatorem.

W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze $rodkéw Funduszu
Solidarnosciowego, nie moga by¢ Swiadczone ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi
opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, inne ustugi
finansowane ze Srodkéw Funduszu Solidarnosciowego albo finansowane przez Panstwowy Fundusz



Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych lub ustugi obejmujace analogiczne wsparcie do ustug opieki
wytchnieniowej finansowane ze srodkdéw publicznych.

11. Ustugi realizowane sa na zasadzie wspotdziatania Uczestnika Programu i Opiekuna.

12. Opiekun i Uczestnik majg obowigzek traktowania sie z szacunkiem.

§2
Opiekun wytchnieniowy

1. Ustugi moga by¢ swiadczone, przez osoby niebedace cztonkami rodziny osoby z niepetnosprawnoscia,
opiekunami osoby z niepetnosprawnoscig lub osobami faktycznie zamieszkujgcymi razem z osoba
Z niepetnosprawnoscia, ktore:

1) Posiadajg dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby
niepetnosprawnej (zawdd asystenta osoby niepetnosprawnej wymieniony w rozporzadzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 7 sierpnia 2014 r. w sprawie klasyfikacji zawodow
i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (Dz. U. z 2018 r. poz. 227, z pozn.
zm.) pod symbolem 341201 w ramach grupy: Pracownicy wsparcia rodziny, pomocy spotecznej
i pracy socjalnej (symbol 3412), pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun
medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub

2) posiadaja co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej
pomocy osobom z niepetnosprawnosciami, np. doswiadczenie zawodowe, doswiadczenie
w udzielaniu wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami w formie wolontariatu lub

3) zostang wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgtoszenia do Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024, ktorej wzor stanowi
zatacznik nr 7 do Programu.

2. Posiadanie doswiadczenia, o ktébrym mowa w pkt 2, moze zosta¢ udokumentowane pisemnym
oswiadczeniem  podmiotu, ktory zlecat udzielanie bezposredniej pomocy osobom
z niepetnosprawnosciami’.

§3
Procedura przyjmowania zgtoszen do Programu

1. Zgtoszenia do Programu przyjmowane s3g u Realizatora zadania wytonionego na podstawie konkursu
ofert — w jego siedzibie.
2. Nabér Uczestnikbw do Programu ogtasza sie na stronie internetowej Urzedu Miejskiego

w Koszalinie www.koszalin.pl w zaktadce Aktualnosci.

3. Forma zgtoszenia:

a) osoba zainteresowana, ktora spetnia warunki uczestnictwa i chciataby skorzysta¢
z ustugi opieki wytchnieniowej, zobowigzana jest dostarczy¢ zgtoszenie w formie
papierowej do miejsca wskazanego w §3 ust. 1;

b) na kompletne zgtoszenie do wsparcia w ramach opieki wytchnieniowej skiadaja sie
nastepujace dokumenty:

1) Karta zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2024 — Zat. nr 1 do Regulaminu,

" Przez podmiot, ktdry zlecat udzielanie bezposredniej pomocy osobie z niepetnosprawnoscia nalezy rowniez rozumiec osobe fizyczna (a wiec nie tylko
osobe prawng, czy jednostke organizacyjna nie posiadajaca osobowosci prawnej), ktéra zlecita udzielenie bezposredniej pomocy osobie
Z niepetnosprawnoscia.


http://www.koszalin.pl/
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2) Kserokopia  orzeczenia o  niepetnosprawnosci  lub  orzeczenia  réwnowaznego
- umozliwiajagce weryfikacje, czy osoba posiada uprawnienia do uczestnictwa w Programie
(oryginat do wgladu),

3) Kserokopia orzeczenia lub zaswiadczenia sadu o ustaleniu opiekuna prawnego (oryginat do
wgladu) - jesli dotyczy,

4) Oswiadczenie Uczestnika Programu — Zat. nr 2 do Regulaminu,

5) Klauzula informacyjna RODO w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024 Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej — Zat. 3 do
Regulaminu,

6) Wskazanie opiekuna wytchnieniowego do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024 — Zat. nr 4 do Regulaminu — jesli dotyczy,

7) Klauzula informacyjna RODO Realizatora zadania.

c) na kompletne zgtoszenie kandydata na opiekuna wytchnieniowego sktadaja sie nastepujace

dokumenty:
1) curriculum vitae,
2) dokument potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe lub doswiadczenie we wskazanym zakresie
(certyfikaty/zaswiadczenia, kserokopia uméw zlecen lub umowy o prace itp.),
3) W przypadku, gdy ustugi beda swiadczone na rzecz dzieci z niepetnosprawnoscia do 16-go roku
zycia tacznie ze wskazaniem w ust. 1, 2 wymaga sie réwniez:
a) zaswiadczenie o niekaralnosci,
b) informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawcdéw Przestepstw na Tle Seksualnym
w postaci wydruku pobranej informacji z Rejestru (ten dokument przed podpisaniem
umowy przygotowuje Realizator zadania),
C) pisemna akceptacja osoby, ktéra ma swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej ze strony
rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z niepetnosprawnoscia.
4) Klauzule informacyjng RODO Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej - Zat. nr 3 do Regulaminu,
5) Klauzule informacyjng RODO Realizatora zadania.
Kandydat na Uczestnika Programu moze ztozy¢ tylko jedno zgtoszenie w trakcie trwania Programu
w danym roku kalendarzowym.
Przyjecie zgtoszenia do Programu nie jest rbwnoznaczne z przyznaniem ustugi opieki wytchnieniowej.
Realizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zakonczenia naboru w momencie zrekrutowania
zaktadanej liczby uczestnikow do Programu.
Jesli liczba osob kwalifikujacych sie do Programu bedzie wieksza od liczby przewidzianych miejsc
zostanie utworzona lista rezerwowa.

§4
Kryteria oceny zgtoszen i potwierdzenie zakwalifikowania

O zakwalifikowaniu os6b do uczestnictwa w Programie decydowac bedzie powotany przez Realizatora
zadania Zespot.
Zgtoszenia podlegaja weryfikacji formalnej polegajacej na sprawdzeniu przez Zespdt kompletnosci
ztozonych dokumentow, wymienionych w §3 ust. 3 lit. b (w przypadku uczestnika) i w §3 ust. 3 lit. c
(w przypadku kandydata na opiekuna).
Po spetnieniu warunkéw formalnych, dokumentacja bedzie podlegata ocenie merytoryczne;.
Ocenie merytorycznej bedzie podlegac przede wszystkim uzasadniona potrzeba korzystania ze
wsparcia opiekuna.
1) Preferencje beda mieli opiekunowie, ktorych osoby z niepetnosprawnoscia:
a) s niepracujace zawodowo,
b) ktore nie korzystaja aktualnie z dodatkowego wsparcia, np. w formie ustug opiekunczych,
specjalistycznych ustug opiekunczych, uczestnictwa w dziennych osrodkach wsparcia,
c) ktore nie korzystaty z ustug opiekuna wytchnieniowego oraz asystenta osobistego osoby
niepetnosprawnej w ramach poprzednich edycji Programdw oraz w ramach innych projektéw,



2) W przypadku opiekunéw dzieci z niepetnosprawnoscia preferowane beda:
a) dzieci rodzicow aktywnych zawodowo,
b) dzieci przebywajace w rodzinach zastepczych,
c) dzieci wychowujace sie w gospodarstwie domowym z innym dzieckiem z niepetnosprawnoscia,
d) dzieci wychowywane przez jednego rodzica/opiekuna prawnego.
Realizator poinformuje w formie pisemnej lub telefonicznej lub droga mailowa cztonka rodziny lub
opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia, o przyznaniu ustugi opieki wytchnieniowej oraz o przyznanej
formie Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej (w ramach pobytu dziennego), o wymiarze przyznanej
ustugi opieki wytchnieniowej (liczba godzin/liczba dni), a takze o prawach i obowigzkach wynikajacych
z przyznania ustug opieki wytchnieniowej lub poinformuje o odmowie jej przyznania wraz z
uzasadnieniem.
W przypadku zakwalifikowania sie, jak i niezakwalifikowania do Programu, nie jest wydawana decyzja
administracyjna i nie przystuguje odwotanie.
W przypadku rezygnacji Uczestnika Programu z ustugi opieki wytchnieniowej Realizator kwalifikuje do
Programu osobe z listy rezerwowej, jesli na danym etapie jest to mozliwe.
W przypadku wyczerpania listy rezerwowej i dostepnosci godzin Realizator moze ogtosi¢ dodatkowy
nabdr uczestnikoéw do programu.
Realizator zastrzega sobie mozliwos¢:
a) przyznania Uczestnikowi Programu mniejszej liczby godzin, niz wskazana zostata przez
Uczestnika Programu w Zgtoszeniu do Programu,
b) zmiany w trakcie trwania ustugi opieki wytchnieniowej liczby przyznanych godzin, o ktérych
mowa w §5 ust. 4,
c¢) odmowy kontynuowania $wiadczenia ustug w przypadku stwierdzenia nieadekwatnosci
przyznanego wsparcia do rzeczywistych potrzeb Uczestnika Programu,
d) zmiany opiekuna swiadczacego ustugi w danym srodowisku w uzasadnionych przypadkach.

§5
Szczegoly realizacji ustug opieki wytchnieniowej

Rodzaj i zakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej powinien by¢ uzalezniony od osobistej sytuacji
uczestnika Programu, z uwzglednieniem stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci osoby
z niepetnosprawnoscia, nad ktdrg uczestnik Programu sprawuje opieke.

Z ustug jednego Opiekuna w tym samym czasie moze korzysta¢ jeden Uczestnik Programu.
Dodatkowo zastrzega sie, aby Opiekun nie $wiadczyt ustugi jednoczesnie dwdm osobom
zamieszkujagcym pod tym samym adresem.

Osoba swiadczaca ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu zobowigzuje sie do zapewnienia
osobie z niepetnosprawnoscig pomocy w:

a) czynnosciach samoobstugowych,

b) prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rél spotecznych,

C) przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania,

d) podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem.

Dla swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej ustala sie limit do 240 godzin na rok 2024 dla cztonka
rodziny  lub opiekuna  sprawujacego bezposrednia opieke  nad dzieckiem/osoba
z niepetnosprawnoscia.

Maksymalna diugos¢ nieprzerwanego Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
dziennego wynosi 12 godzin dla jednej osoby z niepetnosprawnoscia, z zastrzezeniem limitow,
o ktérych mowa w §5 ust. 4.

Ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego moga by¢ swiadczone w godzinach 6.00-
22.00.

Godzina ustugi jest godzing zegarowa liczong jako faktycznie przepracowany czas w domu Uczestnika
Programu lub czas czynnosci wykonywanych wraz z osobga z niepetnosprawnoscig poza domem, bez
czasu dojazdu lub dojscia do jego miejsca zamieszkania/pobytu osoby z niepetnosprawnoscia.
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Uczestnik Programu zobowigzany jest aktualizowac zgtoszenie do Programu, w kazdym przypadku
zmiany danych z nim zwigzanych.

Zardbwno Opiekun jak i Uczestnik Programu jest zobowigzany do kazdorazowego informowania
Realizatora zadania o sytuacjach zwigzanych z nieobecnoscig Opiekuna lub Uczestnika programu,
osoby z niepetnosprawnoscig podczas wczesniej ustalonych godzin $wiadczenia ustugi opieki
wytchnieniowe;.

Rezygnacja z uczestnictwa w Programie lub inne istotne informacje dotyczace realizacji ustugi opieki
wycthnieniowej przyjmowane sg droga pisemna na adres Realizatora zadania.

. Opiekun przerywa realizacje ustugi, jezeli:

a) zastana sytuacja badz wykonanie danej czynnosci zagraza zdrowiu lub zyciu Opiekuna, Uczestnika
Programu lub oséb trzecich,

b) agresja lub postawa Uczestnika Programu, osoby z niepetnosprawnoscia nie pozwalaja na
kontynuowanie ustugi, zgodnie z zasadami regulaminu,

¢) zachodzi podejrzenie, ze dziatania podejmowane przez Uczestnika, osobe z niepetnosprawnoscia
zmierzajg do tamania prawa.

O przypadku wystgpienia okolicznosci wskazanych w 85 ust. 11 Opiekun niezwtocznie informuje

Realizatora zadania.

W sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia zarowno Opiekun, jak i Uczestnik

Programu zobowigzani s3 w miare swoich mozliwosci, do niezwlocznego powiadomienia

odpowiednich stuzb, a nastepnie Realizatora zadania.

Opiekun posiada identyfikator wydany przez Realizatora zadania zawierajagcy co najmniej: imie

i nazwisko Opiekuna oraz piecze¢ Realizatora zadania i dowdd osobisty.

Opiekun nie ma prawa wprowadzania do miejsca zamieszkania Uczestnika Programu, osoby

z niepetnosprawnoscia osdb nieupowaznionych.

W obecnosci Uczestnika Programu i w jego domu Opiekun nie moze pali¢ papieroséw i e-papierosow,

spozywac alkoholu i uzywac substancji psychoaktywnych.

Opiekun wytchnieniowy zobowigzany jest do zachowania w tajemnicy wszystkich informagji jakie

uzyskat w trakcie wykonywania obowigzkoéw, w szczegdlnosci do nieujawniania osobom trzecim

danych personalnych oséb, u ktoérych sprawuja ustugi opieki wytchnieniowej, ich sytuacji rodzinnej,

materialnej i zdrowotnej.

§6
Rozliczanie i monitoring ustug opieki wytchnieniowej

Ustugi swiadczone przez Opiekunow rozliczane sg w miesiecznym okresie rozliczeniowym.
Rozliczenie godzin Opiekuna odbywa sie na podstawie wypetnionej Karty realizacji ustug opieki
wytchnieniowej w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2024 (Zatacznik nr 5 do Regulaminu). Uczestnik Programu oraz Opiekun
zobowiazani sa kazdorazowo potwierdzic realizacje ustugi swoim podpisem na Karcie realizacji ustugi
opieki wytchnieniowej. Karte realizacji ustug nalezy uzupetnia¢ na biezaco tj. po wykonaniu kazdej
ustugi opieki wytchnieniowej.

Opiekun zobowigzany jest przedstawic¢ Realizatorowi do 1 dnia miesigca wstepny lub ustalony grafik
ustug opieki wytchnieniowe;.

Gmina Miasto Koszalin oraz Realizator Programu moze dokonywa¢ doraznych kontroli
i monitorowania swiadczonych ustug w miejscu realizacji ustugi.

Wyniki monitoringu ustug sa odpowiednio dokumentowane.

Korzystanie z ustug opieki wytchnieniowej oznacza jednoczesne wyrazenie zgody przez Uczestnika
Programu na prowadzenie kontroli i monitorowania jakosci ustug przez Gmine Miasto Koszalin oraz
Realizatora zadania.



§7
Postanowienia koncowe

1. Osoba, ktérej przyznano ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu zobowigzana jest
do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

2. Gmina Miasto Koszalin oraz Realizator zadania zastrzegaja sobie mozliwos¢ stosowania dokumentow
(zatgcznikow) nie ujetych w Regulaminie, usprawniajacych i wptywajacych na prawidtowe rozliczanie
Swiadczonych ustug.

3. Gmina Miasto Koszalin zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie lub ujecia
w nim dodatkowych postanowien.

4. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg zapisy Programu
oraz obowigzujgce przepisy prawa.

Prezydent Miasta Koszalina

Piotr Jedlinski

(pieczed i podpis Prezydenta Miasta)

Zataczniki do Programu:

Zatacznik nr 1 - Karta zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2024,

Zatacznik nr 2 - Oswiadczenie uczestnika do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2024,

Zatacznik nr 3 - Klauzula informacyjna RODO w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024 Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej,

Zatacznik nr 4 — Wskazanie opiekuna wytchnieniowego do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024,

Zatacznik nr 5 - Karta realizacji ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024.




