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UCHWALA NR X1/113/2024
RADY MIEJSKIEJ W KOSZALINIE

z dnia 28 listopada 2024 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok

Na podstawie art. art.4! ust.2iust.5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy

zdnia 29lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z2023r. poz.1939) Rada Miejska
w Koszalinie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Koszalina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Artur Wezgraj
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Zatacznik do Uchwaty Nr XI/113/2024
Rady Miejskiej w Koszalinie
z dnia 28 listopada 2024 r.

Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2025 rok

4
W KOSZALIN
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WSTEP

Alkohol etylowy jest najczesciej uzywana substancjg psychoaktywna, jedna z najbardziej Smiercionosnych
i chorobotwdrczych substancji dostepnych legalnie na catym $wiecie. Jego spozywanie w umiarkowanych
ilosciach moze byc¢ czescia zycia spotecznego i kulturowego dla wielu osdb, natomiast nadmierne jego
spozycie lub uzaleznienie od alkoholu moze prowadzi¢ do szeregu negatywnych konsekwencji spotecznych
i osobistych. Etanol jest Srodkiem odurzajgcym o dziataniu narkotycznym, substancja z kategorii
depresantow. Konsumpcja alkoholu lezy u podstaw zachowan agresywnych i impulsywnych oraz zaburza
zdolno$¢ logicznego myslenia. Choroba alkoholowa prowadzi do niewydolnosci organizmu ludzkiego,
czesto nieodwracalnych uszkodzen jego organdw lub $mierci. Spozywanie alkoholu etylowego podczas
cigzy moze prowadzi¢ do wystapienia u dziecka alkoholowego zespotu ptodowego (FAS).

Alkoholizm jest choroba spoteczna. Spozywanie napojéw alkoholowych w fazie choroby powoduje liczne
negatywne skutki degradujace zycie alkoholika i jego otoczenia. Alkoholizm zaburza normalne postrzeganie
Swiata i ludzi, a rodzina alkoholika cierpi na tym najbardziej. Alkoholizm powoduje rozwdj przemocy
fizycznej, psychicznej, ekonomicznej, seksualnej. Moze by¢ przyczyng utraty pracy oraz kardynalnych
zaniedban w procesie wychowania dzieci. Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym gorzej radza sobie
w kontaktach spotecznych i nabywaja podatnos¢ na uzaleznienie w zyciu dorostym. Na kazdym etapie
ksztattowania sie uzaleznienia od alkoholu oraz szkéd spotecznych, ktére powoduje alkoholizm, niezbedna
jest profesjonalna pomoc profilaktyczna i terapeutyczna.

.Narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw odurzajacych
lub substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych, w wyniku czego moze powstac lub powstato
uzaleznienie”. Narkomania, obok uzaleznienia od alkoholu i nikotyny, nalezy do najpowazniejszych
problemoéw spotecznych przetomu stuleci. Gwattownie wzrasta liczba nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy, paranarkotykdw). Spoteczenstwa uzalezniaja sie od lekéw i suplementédw diety (lekomania).
Obserwujemy niebezpieczne zjawisko destygmatyzacji tzw. narkotykdw miekkich. Dzieci i mtodziez staja sie
pierwszymi ofiarami swoistej ,mody” na odurzanie sie. Jest to zjawisko niepokojace, zaréwno ze wzgledu
na bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia os6b uzywajacych substancji psychoaktywnych, jak i dla
zdrowia publicznego, zwtaszcza w kontekscie choréb zakaznych, takich jak: HIV, wirus zéttaczki typu B i C,
gruzlica, choroby przenoszone droga ptciowa i inne.

Naduzywanie substancji psychoaktywnych powoduje szkody spoteczne, gtdwnie w funkcjonowaniu rodziny,
jak i w sferze dziatalnosci zawodowej i gospodarczej, moze by¢ przyczynag ubdstwa, bezrobocia, konfliktéw
z prawem, prostytucji, przemocy, bezdomnosci, hazardu, alkoholizmu. Tempo wspdtczesnego zycia, presja
spoteczna nakazujagca godzenie rosngcych standardéow wydajnosci i jakosci pracy z codziennymi
obowiazkami zycia rodzinnego, sprzyjaja sieganiu po Srodki psychoaktywne. W slad za tym wzrasta
dostepnos¢ fizyczna i ekonomiczna do narkotykdw. Liczba oséb eksperymentujacych z narkotykami i juz
uzaleznionych, szukajacych pomocy, stale rosnie. Najwieksze obawy budzi zjawisko wzrostu zagrozenia
narkomania wéréd mtodziezy, a takze obnizanie sie granicy wieku oséb majacych po raz pierwszy kontakt
ze $rodkami psychoaktywnymi.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywamy grupe objawdw zwigzanych
z wielokrotnym, dtugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dziatanie takie ma na celu
zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napiecia poprzez osiggniecie uczucia przyjemnosci,
zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe wykonujaca dang czynnos¢. Uzaleznienie
od wykonywania danej czynnosci pojawia sie w momencie, gdy towarzyszy jej wewnetrzny przymus
lub silne pragnienie jej rozpoczecia i jak najdtuzszego kontynuowania. Cecha charakterystyczna uzaleznienia
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jest narastanie trudnosci w kontrolowaniu zachowan z nim zwigzanych oraz zwiekszenie tolerangji
czyli wewnetrznej potrzeby coraz wigkszej czestotliwosci podejmowania czynnosci uzalezniajace;.

Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych sa: zakupoholizm, hazard, objadanie sie, ortoreksja
(nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu), uzaleznienie od seksu lub pornografii, pracoholizm,
uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych, uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej,
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komérkowego), kleptomania (przymus dokonywania kradziezy),
uzaleznienie od $rodkéw masowego przekazu, tanoreksja (uzaleznienie od opalania sie), bigoreksja
(przesadna dbatosc o sylwetke), uzaleznienie od zabiegéw medycyny estetycznej i chirurgii plastyczne;j.

Jednakze wiekszos¢ uzaleznien behawioralnych to zachowania bagatelizowane przez otoczenie czy wrecz
akceptowane spotecznie. Takie nastawienie nie sprzyja diagnozowaniu i leczeniu uzaleznieh
behawioralnych. Doskonatymi przyktadami sg pracoholizm czy bigoreksja. O pracy w nadgodzinach
méwimy z szacunkiem oraz okazujemy uznanie osobom, ktoére poswiecajg wiele czasu i pieniedzy,
aby utrzymac piekna sylwetke.

Szczegdlnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci i mtodziezy. Jednym z takich zaburzen jest
natogowe korzystanie z zaawansowanych technologicznie urzadzen do wymiany danych, takich jak
komputery i smartfony.

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste
osoby doznajacej przemocy domowej. Przemoc naraza te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia
lub mienia, narusza jej godnos$¢, wolnosé, nietykalnosé cielesng, w tym seksualng, powoduje szkody
na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotuje u tej osoby cierpienie lub krzywde, ogranicza
lub pozbawia te osobe dostepu do $rodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej, narusza prywatnos¢ tej osoby lub wzbudza u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, rowniez za pomoca srodkéw komunikacji elektroniczne;.

Osobie dotknietej przemoca domowa udziela sie bezptatnej pomocy, w szczegdlnosci w formie poradnictwa
medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego, a takze interwencji
kryzysowej, ochrony przed dalszym krzywdzeniem, zapewnienia bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia lub pomocy w uzyskaniu mieszkania.

Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej s3a realizowane przez organy administracji
rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego. Organy administracji rzadowej i samorzadowej
wspdtdziatajg z organizacjami pozarzadowymi oraz kosciotem i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie
udzielania pomocy osobom dotknietym przemoca, oddziatywania na osoby stosujgce przemoc oraz
podnoszenia $wiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy domowe).

Podejmowanie interwencji w Srodowisku, wobec rodziny dotknietej przemoca, odbywa sie w oparciu
o procedure ,Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby dotknietej przemoca.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2025 jest zestawieniem planowanych dziatan w ramach zadan wiasnych gminy w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wynikajgcych
z ustawy o zdrowiu publicznym z 11 wrzesnia 2015 roku,
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ustawy
Q N PZ o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
NARODOWY PROGRAM ZDROWIA 26 pazdziernika 1982 roku oraz ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii z 29 lipca 2005 roku.

Program stanowi kontynuacje zadan realizowanych w latach ubiegtych i w ten sposéb gwarantuje ciagtosé
wieloletniej strategii przeciwdziatania narkomanii i alkoholizmowi. Polityka spoteczna miasta w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom ukierunkowana jest w szczegdlnosci na budowanie zintegrowanego
systemu rozwigzywania probleméw uzaleznien i jest czescig Strategii Rozwigzywania Problemdw
Spotecznych Miasta Koszalina na lata 2021-2025.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2025 realizuje jeden z gtdéwnych celéw strategicznych, mdéwiacy o stymulacji spotecznosci lokalnej
do zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien. Cel ogdlny programu bedzie realizowany poprzez
dziatania profilaktyczne, leczenie, rehabilitacje, ograniczanie szkdéd zdrowotnych, reintegracje spoteczna,
ograniczanie podazy, badania i monitoring. Celem towarzyszagcym bedzie monitorowanie zjawiska
zwigzanego z zazywaniem $rodkdéw zastepczych, tzn. produktdw zawierajacych substancje psychoaktywne,
potocznie nazywanych dopalaczami oraz poszukiwanie nowych propozycji profilaktycznych.

Samorzad koszalinski podejmuje dziatania zapobiegajace uzaleznieniom. Dziatania te majg charakter
interdyscyplinarny. Wspélnie z placowkami oswiatowymi, placowkami opiekunczo-wychowawczymi, policja,
stuzbami medycznymi i epidemiologicznymi oraz organizacjami pozarzagdowymi Gmina Miasto Koszalin
prowadzi dziatania profilaktyczne i edukacyjne kierowane szczegdlnie do mtodego pokolenia. Aktywna
wspotpraca roznych organdéw zajmujacych sie przeciwdziataniem problemowi zazywania substangji
psychoaktywnych, daje szanse na zastosowanie spojnych i wieloaspektowych programéw profilaktycznych
i zdrowotnych o potwierdzonej skutecznosci lub opartych na naukowych podstawach. Do dziatan tych
muszg zostac¢ wigczone rowniez rodziny, zaktady pracy, szkoty, srodowiska réwiesnicze mtodziezy, osrodki
abstynenckie.

Lokalna diagnoza dotyczaca uzywania Srodkéw psychoaktywnych oraz wigzacych sie z tym probleméw
spotecznych jest podstawa do nakreslenia dziatan w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Diagnoze stanu zjawiska w Koszalinie
umozliwia analiza danych statystycznych bedacych w dyspozycji jednostek organizacyjnych miasta,
organizacji pozarzagdowych i Biura Petnomocnika ds. Uzaleznien. Nadrzednym materiatem pogladowym,
dotyczacym stanu probleméw uzaleznien na terenie miasta jest diagnoza przeprowadzona na zlecenie
Prezydenta Miasta Koszalina przez Instytut Badawczy IPC z Wroctawia na przetomie maja i czerwca 2024
roku. Dane statystyczne w potaczeniu z wynikami badan ankietowych IPC dajg obraz problemow
spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu, papieroséw, narkotykéw, stanu nasilenia przemocy
w szkole, agresji wsréd miodziezy, zakresu i sposobu spedzania czasu wolnego i innych aktywnosci
spotecznych.

Aktualna diagnoza zostata sporzadzona przy uzyciu identycznych narzedzi badawczych i na analogicznych
prébach respondentow jak w latach 2014 i 2019, co umozliwia obserwacje zmian zachodzacych w obszarze
zazywania substancji psychoaktywnych przez mieszkahcédw miasta, i co za tym idzie, wskazanie celéw
do realizacji przez koszalinski samorzad w najblizszych latach.

Id: 038A9DDO0-E26E-4F8A-8C61-F99662B35A24. Podpisany Strona 4



I. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN i ZACHOWAN

Na zlecenie Prezydenta Miasta Koszalina Instytut Badawczy IPC przeprowadzit na przetomie maja i czerwca
2024 roku badania ilosciowe z dorostymi mieszkancami miasta, nauczycielami oraz miodziezg szkolna.
Raport, bedacy zatacznikiem do niniejszego Programu, zostat podzielony na 3 czesci, przedstawiajgce wyniki
badan w poszczegdlnych grupach respondentow.

Badania z dorostymi mieszkancami Koszalina zostaty przeprowadzone metoda CATI (Computer Assited
Telephone Interview) — przy pomocy wywiadu telefonicznego wspomaganego komputerowo, ktéry jest
jedna z metod ilosciowego zbierania danych. Wywiad prowadzony jest przez telefon, ankieter zapisuje
odpowiedzi w komputerze za pomoca specjalnie przygotowanego skryptu, ktéry pozwala
na zautomatyzowanie badania m.in. poprzez losowa kolejnos$¢ odpowiedzi przy poszczegdlnych pytaniach.
Respondenci dobierani sg poprzez losowe tworzenie numeréw telefonéw, a préba konstruowana w taki
sposéb, by odzwierciedlata catg badang populacje.

Badania z mtodzieza szkolna i nauczycielami zostaty przeprowadzone za pomoca ankiety audytoryjnej —
ankiety zostaty rozdane w szkofach. Ankieta audytoryjna to jedno z narzedzi stosowanych w badaniach
spotecznych i polega na zebraniu respondentéw w danej przestrzeni (moze to by¢ klasa szkolna) i rozdaniu
im kwestionariuszy. Ankiety te sg wypetniane samodzielnie przez uczestnikow badania, w jednym czasie
i jednym miejscu, przez co zapewniona jest wysoka standaryzacja (powtarzalnos¢) warunkdéw
przeprowadzenia badania. Rola ankietera w tych warunkach jest poinformowanie badanych co do celu
przeprowadzanego badania i sposobu wypetniania kwestionariusza. Pytania w ankiecie sg pytaniami
zamknietymi o takiej samej tresci dla kazdego uczestnika. Osoby badane majg zapewniona anonimowosc.
Dzieki zapewnieniu braku mozliwosci zidentyfikowania poszczegdlnych respondentdw, uczestnicy sa mniej
sktonni do podawania nieprawdziwych odpowiedzi, stawiajacych ich w lepszym Swietle, co w naukach
spotecznych nazywane jest lekiem przed ocena. Zebrane w ten sposdb dane sg poddane analizie
statystycznej.

Badanie ilosciowe z dorostymi mieszkancami Koszalina.

6,4%
= 18-24 lata
28,9%
= 25-34 |ata

35-44 lata
= 45-54 |ata
= 55-64 lata

Wiek respondentow.

14,0% = 65 lat i wiecej
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Czas wolny.

Gtdéwna forma spedzania czasu wolnego przez osoby doroste mieszkajace w Koszalinie jest spedzanie go
z rodzing, znajomymi oraz korzystajac z Internetu.

Alkohol.

= Sposrdd dorostych respondentdéw 69,1% spozywa alkohol. Mezczyzni czesciej niz kobiety deklaruja
spozywanie alkoholu. Najmniej oséb spozywajacych alkohol jest w wieku 65 lat i wiecej. Najwieksze jego
spozycie wystepuje w grupie wiekowej 45-54 lata oraz w grupie wiekowej 35-44 lata.

» Ponad 26% respondentéw spozywa alkohol kilka razy w miesigcu.

= Osoby, ktére deklaruja, ze pija alkohol, najczesciej spozywaja go w domu oraz podczas uroczystosci
rodzinnych poza domem.

= Alkohol najczesciej spozywany jest w gronie rodzinnym lub ze znajomymi i przyjaciétmi. Mezczyzni
zdecydowanie czesciej niz kobiety spozywaja alkohol samotnie.

Osoby, z ktérymi respondenci najczesciej spozywaja alkohol — poréwnanie wynikéw z lat 2014, 2019, 2024.

52,9%
50,0%
41,7% 42,5%
23,2%
18,4%
11,7%
8,4% 8,2%
. ]
|
2014 [N=149] 2019 [N=250] 2024 [N=282]
= Ze znajomymi, przyjaciétmi = 7 rodzing Samemu = Z kolegami/kolezankami z pracy

= Alkohol jest najczedciej spozywany dla towarzystwa oraz w celu uczczenia jakiej$ uroczystosci
(wydarzenia).

= Najczesciej spozywanym alkoholem wsrod respondentdw jest piwo oraz wino, a najmniej preferowanym
alkoholem jest wédka. Mezczyzni znacznie czesciej niz kobiety pija piwo. Kobiety preferuja natomiast
wino.

= Ponad potowa o0séb (59,3%) deklaruje, ze nie odczuwa zadnych dolegliwosci fizycznych po spozyciu
alkoholu. Z kolei 24,1% ankietowanych deklaruje, Zze problemy te sg dokuczliwe, ale szybko przechodza.

= Wiekszos¢ badanych (58,5%) deklaruje, ze nie odczuwa zadnych dolegliwosci psychicznych zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu. Jedynie 0,7% badanych staje sie agresywna lub uzywa przemocy po spozyciu
alkoholu.

= Zdecydowania wiekszos¢ uczestnikow badania (83,7%) deklaruje, ze nie ma probleméw w relacjach
z otoczeniem po wypiciu alkoholu.

= Sposréd badanych 13,1% deklaruje, ze nigdy sie nie upita. Tylko raz czy dwa razy doswiadczyto tego
36,8% 0s6b. Kobiety upijaja sie znacznie rzadziej niz mezczyzni.
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»  WSsrédd ankietowanych 27,8% oséb nie doswiadczyto nigdy zjawiska tzw. ,urwania filmu”.

» Najczestsza opinia badanych na temat alkoholu to: ,zawsze powinno sie zachowac umiar”. Kobiety
zdecydowanie czesciej sa zdania, ze powinno zachowa¢ sie umiar w piciu alkoholu. Postawa mezczyzn
nieco czesciej przyjmuje deklaracje ,wszystko jest dla ludzi”.

Narkotyki.

» Co piaty badany deklarowat sieganie po srodki odurzajace/narkotyki. Narkotyki czesciej przyjmowane
sg przez mezczyzn niz przez kobiety. Deklaracja spozywania substancji psychoaktywnych jest najwyzsza
wsrod najmtodszych respondentéw — w wieku 18-24 lata oraz 25-34 lata.

» Po narkotyki badanym zdarzyto sie siegna¢ najczesciej kilka razy w zyciu — 33,7%.

Czestotliwo$¢ siegania po srodki odurzajgce/narkotyki.

33,7%
29,1%
24,3%
5,8% 4,7%
1,2% 1,2%
Codziennie W wolnym Tylko w Kilka razy w Okazjonalnie Kilka razy w Raz czy dwa razy
czasie, po pracy  weekendy miesigcu zyciu w zyciu

» Najczesciej przyjmowanym narkotykiem jest marihuana. W nastepnej kolejnosci byta to amfetamina oraz
alkohol z lekami.

» Badani siegaja po narkotyki w celu zrelaksowania sie, odprezenia, a takze z ciekawosci, checi
sprébowania.

»  Wiekszo$¢ respondentéw sprobowata po raz pierwszy narkotykéw dlatego, ze zaproponowat je ktos
ze znajomych lub dlatego, ze wszyscy w towarzystwie prébowali.

» Niemal potowa badanych deklaruje, ze nie odczuwa zadnych dolegliwosci fizycznych spowodowanych
przyjeciem narkotykéw. Natomiast co piata osoba deklaruje, ze odczuwa niedokuczliwe skutki fizyczne,
ktore szybko przechodza.

* Ponad potowa badanych osob zazywajacych narkotyki deklaruje, ze nie doswiadcza zadnych skutkéw
psychicznych przyjmowania narkotykow.

»  Wiekszos¢ badanych deklaruje, ze zazywanie narkotykéw nie ma wiekszego wptywu na relacje z osobami
z otoczenia.

» Najczestsza opinia na temat narkotykéw i srodkéw psychoaktywnych to: ,powinno sie trzymaé z dala
od $rodkdéw odurzajacych”.
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Papierosy.

= Co trzeci respondent przyznaje, ze pali papierosy. Czesciej papierosy pala mezczyzni oraz osoby w wieku
45-54 |ata.

* Natogowi palacze stanowig 85,4% o0sob, ktére deklaruja palenie tytoniu. Sg to przede wszystkim
mezczyzni oraz osoby w wieku 35-44 lat.

Palenie natogowe papieroséw wsrdd respondentéw — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024.

85,4%
69,1% 72,6%
30,9% 27,4%
14,6%
] . =
2014 [N=94] 2019 [N=208] 2024 [N=137]

Tak, pale natogowo = Nie, pale tylko okazjonalnie

» Co piaty uczestnik badania pali e-papierosy. Najczesciej e-papierosy pala osoby w wieku 18-24 lata.

* Ponad 3/4 badanych uznato, ze e-papierosy sa szkodliwe.

Zrédta informacji na temat konsekwencji spozywania substancji psychoaktywnych
i pomoc w problemach z natogami.

» Wiedze na temat konsekwencji spozywania substancji psychoaktywnych badani czerpig najczesciej
z Internetu oraz telewizji, najmniej respondentéw czerpie takie informacje z radia.

» Osoby badane w pierwszej kolejnosci poszukiwatyby pomocy w walce ze swoim natogiem u specjalisty
ds. uzaleznien, nastepnie bytaby to rodzina.

» Kobiety nieco czesciej niz mezczyzni w razie probleméw z natogiem zwrécityby sie do spegjalisty
ds. uzaleznien. Mezczyzni natomiast najchetniej rozwigzaliby problem sami. Najmniej o0so6b
poszukiwatoby takiej pomocy u ksiedza lub u pomocy spoteczne;.

Badanie ilosciowe z mtodzieza szkolna.
Czas wolny.

» Gtéwna forma spedzania czasu wolnego przez ucznidw jest korzystanie z Internetu. Na przestrzeni lat
widoczny jest wzrost odsetka osdb, ktore spedzaja w ten sposdb swoj czas wolny.

» Odsetek 0s6b, ktére uczeszczajg na zajecia sportowe maleje. Od 2014 widoczna jest tendencja
spadkowa, wskazujagca na coraz mniejszy odsetek miodziezy codziennie uprawiajacej sport podczas
dedykowanych zajec¢ (w 2014 roku co czwarty ankietowany (25,1%) uczestniczyt w zajeciach sportowych
praktycznie codziennie, w 2019 roku byto to 22,7%, natomiast w 2024 — 18,8%).

Negatywne zdarzenia w zyciu miodziezy.

Negatywne zdarzenia, ktére maja miejsce w zyciu mtodziezy szkolnej to najczesciej: wypadek lub zranienie,
problemy i nieporozumienia z rodzicami oraz ze znajomymi, nieprzygotowanie do lekgji.
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Alkohol.

= Uczniowie ocenili, ze dostepnos¢ alkoholu jest bardzo duza. Podobne prawidtowosci notowane byty
w poprzednich edycjach badania. Najwieksza dostepnoscia cechuje sie piwo, co trzeci ankietowany
(33,6%) ocenit, ze piwo jest bardzo tatwo dostepne, a co piaty (19,4%), ze dos¢ fatwo.

= Alkohol, po ktéry badani siegaja najczesciej to piwo. W 2014 roku piwo spozywato 43,2% oséb, w 2019
byto to 26,0%, natomiast w 2024 roku odsetek ten byt nizszy o 5,8 p.p. w odniesieniu do poprzedniego
badania i wynosit 20,2%.

= Na przestrzeni lat wzrdst odsetek odpowiedzi wskazujacych na spozywanie przez mtodziez wédki.
W 2024 roku byt on wyzszy o 10,1 p.p. niz w 2019 roku i wynosit 18,9%.

= W poréwnaniu do 2019 roku zmalat o 7,8 p.p. odsetek oséb, ktére w ogodle nie pija alkoholu, w 2024
roku wynosit on 44,2%. Co ciekawe, chtopcy zdecydowanie czesciej niz dziewczyny deklarowali, ze nie
pija alkoholu. Podobna tendencje obserwuje sie w przypadku uczniéw szkét podstawowych, ktorzy
zdecydowanie czesciej niz uczniowie szkdt ponadpodstawowych nie spozywali jeszcze alkoholu.

Najczesciej spozywany alkohol [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024.

52,2%

43,2% 44,4%

20.2% - 18,9%
12,3%

9 9,6%
[ u ]
- m

2014 [N=930] 2019 [N=963] 2024 [N=960]

= Nigdy nie pitem alkoholu = Piwo Wino = Woddka = Napdjalkoholowy (drinki) = Brak odpowiedzi

= Uczestnicy badania nie doswiadczaja wystepowania objawdéw upojenia alkoholowego (trudnosci
z poruszaniem sig, trudnosci z moéwieniem, niepamietanie niektorych wydarzen). Jesli juz ma to miejsce,
to sporadycznie — 1 lub 2 razy w zyciu.

= Za wiek inicjacji picia alkoholu uzna¢ mozna 16 i wiecej lat. W przypadku piwa jest to 15 lat. Notuje sie
wzrost wieku inicjacji piwa, gdyz w poprzednich edycjach badania byto to 14 lat.

= Wiekszos¢ uczniow nigdy sie nie upita, a jesli miato to miejsce, to jedynie w przypadku 12,5% oséb
w wieku 16 i wiecej lat.

= Gldéwne miegjsce spozywania alkoholu to dom (wtasny lub cudzy).

= Najczesciej dostrzegane konsekwencje picia alkoholu to: bycie bardziej otwartym wobec innych (46,9%)
oraz uczucie relaksu (41,0%).
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Narkotyki.

= Zdecydowana wigkszos¢ uczestnikbw badania nie zazywa narkotykéw i innych Srodkéw
psychoaktywnych. Taka prawidtowos$¢ notowana byta réwniez w poprzednich edycjach badania.

»= Od 2014 roku odsetek odpowiedzi swiadczacych o niezazywaniu narkotykdéw wzrastat, z 68,7% w 2014,
do 80,6% w 2019, natomiast obecnie jest nieznacznie wyzszy niz w poprzednim badaniu (o 4,4 p.p.).

» Jedlijuz badani stosuja srodki psychoaktywne, to sa to srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza) oraz
alkohol z lekami, a odsetek wskazan $wiadczacych o ich zazywaniu jest niewielki: 5,2% oséb zazywa
srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza) 1 lub 2 razy, nastepnie spozywanie alkoholu z lekami 1 lub
2 razy, ktore deklarowato 4,7% badanych.

= Uczniowie najczesciej nie wiedza lub oceniaja, ze zdobycie marihuany lub haszyszu bytoby niemozliwe.
Badani wskazywali rowniez, ze nie mieli kontaktow ze wskazanymi substancjami psychoaktywnymi.

= Uczestnicy badania oceniali najczesciej, ze zdobycie poszczegdlnych narkotykéw lub innych srodkéw
psychoaktywnych jest niemozliwe. Jedynie w przypadku srodkéw uspokajajacych odnotowano 29,1%
wskazan swiadczacych o tatwosci ich zdobycia.

» Giéwne zrédta pozyskiwania narkotykdw to: otrzymanie ich od znajomego w tym samym wieku lub
mtodszego (5,7%), zakup od znajomego (5,1%) oraz otrzymanie ich od starszego znajomego (4,9%).

» Najczestszym powodem siegania po srodki psychoaktywne jest ciekawosc¢.

Powdd przyjmowania narkotykow [uczniowie] — 2024.

Nie zazywatem narkotykéw 84,6%
Z ciekawosci 11,0%
Z nudow 2,3%
Chciatem zapomnie¢ o problemach 2,3%

Chciatem poczuc sie lepszy 1,1%
Nie chciatem wyrdzniac sie w grupie 0,2%
Nie pamietam 0,5%

Inny powod 0,8%

» Za wiek pierwszego sprobowania narkotykéw lub srodkéw psychoaktywnych mozna uznaé 16 i wiecej
lat, nalezy jednak wskaza¢, ze zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych wskazywata, ze nie siega po
wskazane substancje. Najwyzszy odsetek swiadczacy o spozywaniu Srodkoéw psychoaktywnych w wieku
16 i wiecej lat notowan byt dla: marihuany (7,5%), nastepnie byt to alkohol z tabletkami (5,6%) oraz srodki
uspokajajace bez pozwolenia lekarza (4,0%).

Papierosy.

* W ocenie badanych zdobycie papieroséw jest tatwe, az 40,9% osdb wskazato, ze jest to bardzo tatwe
a co piaty respondent (20,2%), ze dosc tatwe.

= Sposrdd wszystkich badanych uzywek, to papierosy notowaty najwyzszy odsetek wskazan swiadczacych
0 ich stosowaniu.

» Ponad potowa ankietowanych (57,7%) przyznata, ze nigdy nie palita, natomiast 18% oséb wypalito
w ciggu zycia 40 i wiecej papierosow.
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Liczba papierosow wypalonych przez ucznia w ciggu zycia — 2024.

57,7%
18,0%
9,9%
4,9% 2,7% 3,8% 3,0%
Nigdy nie 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19 razy 20-39razy  40iwiecej razy
palitem

»  Wiek inicjacji palenia to 13 lat, a wiek rozpoczecia regularnego codziennego palenia to 16 i wiecej lat.
W poréwnaniu do 2019 roku widoczny jest znaczacy spadek odsetka odpowiedzi $wiadczacych
o niepaleniu papieroséw przez mtodziez (o 27,3 p.p.). Zmniejszyt sie takze wiek inicjacji palenia z 16
do 13 lat. Natomiast wiek rozpoczecia regularnego palenia papieroséw we wszystkich latach (2014, 2019,
2024) jest taki sam i wynosi 16 i wiecej lat.

» Zdecydowana wiekszo$¢ badanych nie spotyka sie z sytuacjami, w ktérych kto$ z bliskiego otoczenia
lub tez rodzenstwo spozywajg alkohol lub siegaja po srodki psychoaktywne i narkotyki. Jesli juz
doswiadczaja takich sytuacji, to dotyczy to palenia papieroséw przez osoby z ich otoczenia.

Badanie ilosciowe z nauczycielami.
Czas wolny.

e Glownga forma spedzania czasu wolnego przez mtodziez jest w ocenie nauczycieli korzystanie z Internetu,
takiej odpowiedzi udzielita ponad potowa z nich (55,6%). W poprzedniej edycji badania opinie na ten
temat byty takie same.

Formy spedzania czasu wolnego przez mtodych ludzi wedtug nauczycieli.

55,6%

22,3%
6,7% . .
4,4% 2,2% 2,2% 2,2% 4,4%
Korzystajac z Ze znajomymi  Uprawiaja WSspdlnie z Wykonujg Chodza do  Robig zakupy Inne
internetu sport rodzing drobne prace kina/teatru
domowe
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e Najczesciej oferowane formy spedzania czasu wolnego przez szkote to: zajecia wyréwnawcze (80,0%),
zajecia pozalekcyjne - przedmiotowe (75,6%), szkolne kluby sportowe (68,9%) oraz zajecia
przygotowujace do egzaminu koncowego (62,2%).

e Wedtug nauczycieli mtodziez najczesciej spedza czas z rodzing podczas zakupdéw oraz wyjazdow
wakacyjnych. Ponad potowa ankietowanych (57,8%) wskazata na odpowiedZz ,raczej czesto”
w odniesieniu do zakupdw, natomiast 53,4% osob wskazato taka odpowiedz dla wyjazdow wakacyjnych.
W poprzednich badaniach notowane byty takie same tendencje dotyczace form spedzania czasu
wolnego wspdlnie z rodzina.

Uzywki.

e W ocenie nauczycieli wsrod miodziezy wzrasta zainteresowanie uzywkami. W 2024 roku az 82,3% osob
wyrazito takie przekonanie, jest to wzrost wzgledem poprzednich lat o 14,9 p.p.

e Papierosy oraz alkohol to uzywki po ktdére mtodziez siega najczesciej. Ponad potowa ankietowanych
(57,8%) zaznaczyta odpowiedz ,raczej czesto”, a co trzeci (33,3%) ,zdecydowanie czesto” w odniesieniu
do czestotliwosci siegania po papierosy. Wysoko oceniano takze czestotliwos¢ siegania po alkohol,
w tym przypadku 42,2% oséb wskazato, ze miodzi ludzie robig to ,raczej czesto” a 17,8% -
.Zzdecydowanie czesto”. Co wiecej, w 2024 roku znaczaco wzrést odsetek wskazan $wiadczacych
o sieganiu po papierosy, z 75,5% w 2019 do 91,1% w 2024 (wzrost o0 15,6 p.p.).

e Powodem siegania po uzywki jest przede wszystkim che¢ dotrzymania towarzystwa. Mtodziez siega
po nie gtdbwnie podczas weekenddw.

e Dostepnos¢ uzywek poza terenem szkoty zostata oceniona wysoko. Niezmiennie we wszystkich edycjach
badania najwyzej oceniana byfa fatwos¢ zdobycia papieroséw oraz alkoholu. W 2024 roku az 46,7%
uznato papierosy za bardzo tatwo dostepne, a niemal potowa, 48,9% za tatwo dostepne. Wysoko
oceniono takze dostepnos$¢ alkoholu, ponad potowa (53,3%) wskazata na tatwy jego dostep, a 40,0%
na bardzo fatwy dostep.

e W przypadku dostepnosci uzywek na terenie szkoty, to badani nie mieli wiedzy na ten temat. Natomiast
w poprzednich edycjach badania dominowaty odpowiedzi swiadczace o trudnym dostepie do nich.

Dostepnos¢ uzywek na terenie szkoty wedtug nauczycieli.
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e Konsekwencje stosowania uzywek przez ucznidw to: brak skupienia/koncentracji (85,7%),
nadpobudliwos¢ (52,4%) oraz pogorszenie wynikow w nauce (53,4%).

e Sposoby reakcji na uczniow pod wptywem uzywek to: poinformowanie pedagoga (43,2%), wezwanie
rodzicdw (22,2%), poinformowanie dyrektora szkoty (20,0%) oraz podejmowanie dziatah zgodnie
z procedurami obowigzujacymi w szkole (20,0%).

¢ Niezmiennie od lat poruszanie tematéw o uzaleznieniach na lekcjach wychowawczych to najczestszy
sposob niwelowania problemu uzaleznien/stosowania uzywek podejmowany w szkotach, ktory w ocenie
ankietowanych jest skuteczniejszy. Wysoko oceniano takze skuteczno$¢ spotkan z osobami, ktére
borykaty sie z problemem uzaleznien.

e W 2024 roku po praz pierwszy nie odnotowano zadnych wskazan swiadczacych o braku podejmowania
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Agresja i przemoc w szkole.

e Najczesciej wskazywana przez nauczycieli forma agresji, jaka wystepuje w szkole to przeklinanie, (97,8%),
a nastepnie przezywanie/wysmiewanie (71,1%) oraz wytaczenie z grupy, izolacja (60,0%).

e W obecnych czasach zjawisko przemocy w szkotach wystepuje czesciej. Co trzeci ankietowany (33,3%)
uwaza, ze raczej wystepuje czesciej, a 28,9% wskazato, ze zdecydowanie czescie;j.

o Zrédta przemocy/agresji wérdd uczniéw to: problemy w domu (66,7%), problemy z samoocena
(kompleksy) (40,0%), zte wzorce z medidw (40,0%), zte wzorce wsrdd réwiesnikdw (40,0%).

Zrédto przemocy/agresji wéréd uczniéw wedtug nauczycieli.

Problemy w domu 66,7%

Problemy z samooceng/kompleksami 40,0%

Zte wzorce z medidow 40,0%

40,0%

Préba sit w klasie/szkole 37,8%

Problemy ze znajomymi/przyjaciétmi 28,9%

Problemy z nauka 8,9%

Problemy sercowe 8,9%

Problemy finansowe - 6,7%

Problemy zdrowotne . 4,4%

Inne . 4,4%

e Uczniowie z problemami przemocy zwracaja sie do wychowawcy, a co czwarty badany nauczyciel (26,8%)
uznat, ze do znajomych, przyjaciot.
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Programy profilaktyczne.

e Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych (77,8%) podawata, ze w szkotach realizowane sa programy
profilaktyki przemocy.

e Osoby odpowiedzialne za projektowanie programéw profilaktycznych w szkole to: pedagog (60,0%),
psycholog (31,4%) oraz wychowawca (20,0%).

Przedstawione powyzej wybrane zagadnienia z diagnozy problemdw uzaleznien daja obraz zjawiska
stosowania srodkéw psychoaktywnych i szkéd spotecznych zwigzanych z ich zazywaniem na terenie Gminy
Koszalin. Raport potwierdza, iz statystycznie wiecej probleméw spotecznych i zdrowotnych powoduja
osoby, ktére naduzywaja alkoholu. Analiza wynikéw badania pozwala sformutowac zalecenia i mozliwe
srodki zaradcze. Wyniki diagnozy pokazuja réwniez, iz dotychczasowe dziatania profilaktyczne wptynety
na zwiekszenie samoswiadomosci spotecznosci lokalnej w sferze wiedzy na temat form wsparcia — 48,7%
0séb w sytuacji zaistniatego problemu zwigzanego z naduzywaniem alkoholu zwrécitaby sie do grupy
wsparcia, psychologa, specjalisty lub osrodka terapii uzaleznien.

LICZBA RODZIN OBJETYCH WSPARCIEM CUS w KOSZALINIE Z POWODU ALKOHOLIZMU

17
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Statystyka prowadzona przez Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie (Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie
do 30 czerwca 2021) uwidacznia ewolucje probleméw socjalnych w rodzinach alkoholowych
i narkomanskich. Pogrupowane dane pokazuja utrzymywanie sie liczby zjawisk spowodowanych
uzaleznieniami na niezmienionym poziomie na przestrzeni ostatnich 11 lat.

LICZBA RODZIN OBJETYCH WSPARCIEM CUS w KOSZALINIE Z POWODU NARKOMANII
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2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Niniejsze opracowanie uwzglednia réwniez rekomendacje i priorytety dotyczace realizowania i finansowania
programéw profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom wskazywane przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Dziatania zawarte w niniejszym programie finansowane sg ze $rodkow
wihasnych gminy pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
oraz optat od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml. Koordynacja dziatan ujetych w programie prowadzona jest przez Biuro
Petnomocnika ds. Uzaleznien Urzedu Miejskiego w Koszalinie.

W obszarze dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych Gmina Miasto Koszalin
od 2002 roku nalezy do Ogdlnopolskiej Sieci Gmin Wiodacych.

Il. CEL GROWNY PROGRAMU

Celem Miegjskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025 jest ograniczenie wsréd mieszkancédw Koszalina spozycia alkoholu, narkotykow
i innych substancji psychoaktywnych, minimalizowanie szkdéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych
z ich spozywaniem oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

I1l. CELE OPERACYJNE

1. Prowadzenie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i uzaleznien behawioralnych.

2. Wspieranie i zabezpieczanie pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
3. Zwiekszanie swiadomosci, umiejetnosci i zasobdw spotecznych mtodziezy, niezbednych do radzenia

sobie z problemami oraz wdrazanie form profilaktyki opartych na ksztattowaniu dojrzatych postaw
i wartosci akceptowanych spotecznie.

4. Zapewnienie profesjonalnych form pomocy dzieciom w szczegdlnosci wychowujacym sie w rodzinach
dysfunkcyjnych, ochrone przed przemocg domowa i réwiesnicza.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia.

6. Wspieranie i wspotpraca z sektorem pozarzadowym i wolontariatem, lokalnym srodowiskiem
abstynenckim i instytucjami panstwowymi.

7. Wspieranie i szkolenie kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki i terapii
uzaleznien.

8. Ograniczanie dostepnosci alkoholu.

9. Zwiekszanie swiadomosci i poparcia dla dziatan podejmowanych na rzecz spotecznosci lokalnej
w dziedzinie zapobiegania uzaleznieniom.

IV. ZADANIA PROGRAMOWE

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatlan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuinczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych poprzez:

a) upowszechnianie i wspieranie realizacji rekomendowanych programéw profilaktycznych o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w szczego6lnosci w placéwkach
os$wiatowo-wychowawczych,
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b) wspieranie réznych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez szkolna, stuzacych promogji
zdrowego stylu zycia:

e organizacje i wspoétorganizacje zajec na basenie,
e organizacje i wspétorganizacje Akgji Zima — Bezpieczne Ferie i Akgji Lato — Bezpieczne Wakacje,
e organizacje i wspétorganizacje imprez promujacych zdrowy styl zycia,

e wspieranie uczniowskich klubéw sportowych prowadzacych zajecia pozalekcyjne na terenie szkot
oraz prowadzenie dziatan sportowo-edukacyjnych w obiektach sportowych Koszalina,

e doposazanie placéwek oswiatowych oraz jednostek budzetowych miasta w sprzet rekreacyjno-
sportowy (place zabaw).

c) wspieranie dziatan na rzecz rozwoju umiejetnosci wychowawczych w ramach programéw profilaktyczno-
edukacyjnych adresowanych do rodzicéw,

d) prowadzenie edukacji publicznej na rzecz mieszkancow (m.in. poprzez: wydawnictwa informacyjne,
edukacyjne, media, kampanie profilaktyczne o zasiegu miejskim, regionalnym oraz ogdlnopolskim,
seminaria, konferencje),

e) wsparcie finansowe realizowanych programoéw profilaktycznych na terenie szkot,

f) dofinansowywanie obozoéw, kolonii i pétkolonii dla dzieci i mtodziezy, w trakcie ktérych realizowane
beda programy profilaktyczne, terapeutyczne oraz przeciwdziatajace zachowaniom problemowym,

g) wspieranie zaje¢ socjoterapeutycznych dla ucznidw posiadajacych zdiagnozowane deficyty
emocjonalno-spoteczne,

h) promowanie programoéw opierajacych sie na pracy lideréw mtodziezowych w srodowisku réwiesniczym,

i) realizacja profilaktyki trojwymiarowej, tj. skierowanej jednoczesnie do dzieci/mtodziezy, nauczycieli
i rodzicdw,

j) dofinansowywanie imprez miejskich promujacych zdrowy styl Zycia, wtasciwe wzorce rodzinne
i spoteczne,

k) organizowanie spotkan, konferencji edukacyjno-informacyjnych, miedzy innymi z policja, mtodzieza
szkolng, pedagogami oraz mieszkancami miasta,

I) organizowanie kampanii spoteczno-edukacyjnych w srodowisku lokalnym poprzez:

e opracowywanie i upowszechnianie materiatdw informacyjno-edukacyjnych z zakresu promogji
zdrowia i profilaktyki uzaleznien (ulotki, broszury, plakaty),

e wspotpraca z mediami w zakresie upowszechniania wiedzy na temat narkomanii i zwigzanych z niag
problemoéw oraz w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i miejskich programéw profilaktycznych.
2. Zapewnienie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b zagrozonych uzaleznieniem,
os6b uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych poprzez:
a) wspieranie dziatalnosci specjalistycznych poradni, punktéw informacyjno-konsultacyjnych,

b) wspieranie dostepnosci do oddziatywan terapeutycznych — programy wsparcia dla oséb, ktére
ukonczyly podstawowy program terapii uzaleznienia,

C) wspieranie programow wczesnej interwencji oraz dziatah pomocowych na rzecz oséb bezdomnych
oraz 0séb wychodzacych z bezdomnosci, oséb potrzebujacych pomocy, zagrozonych uzaleznieniem,
przebywajacych w zaktadach karnych oraz Domach Pomocy Spotecznej,

d) wspieranie zakupu urzadzen infrastruktury sanitarnej i socjalnej na potrzeby oséb bezdomnych,
zagrozonych bezdomnoscia lub wychodzacych z bezdomnosci w celu realizacji miedzysektorowej
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu,

e) udzielanie wsparcia finansowego podmiotom prowadzacym izby wytrzezwien,
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f) wspieranie dziatah stuzacych podnoszeniu kwalifikacji zawodowych oséb prowadzacych terapie,
pracujacych w poradniach specjalistycznych, m.in. szkolenia specjalistyczne, superwizje, konferencje
szkoleniowe,

g) zlecanie biegtym sadowym z listy Sadu Okregowego w Koszalinie badan majacych na celu ustalenie
stopnia uzaleznienia od alkoholu zlecanych przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

h) organizowanie grup terapeutycznych i pomocy psychospotecznej dla dzieci i mtodziezy
eksperymentujacej z narkotykami oraz innymi substancjami psychoaktywnymi,

i) wspotpraca z osrodkami terapeutycznymi w celu zwiekszenia dostepnosci do terapii stacjonarnej
i ambulatoryjnej,

j) zakup ustug na realizacje innych programoéw ponadstandardowych w zaktadach opieki zdrowotnej,
k) wspieranie programow terapeutycznych dla oséb z podwdjna diagnoza,

I) wspieranie dziatan wczesnej interwencji dla oséb przebywajacych i opuszczajacych osrodki terapii
i opieki nad nietrzezwymi, zaktady karne,

m) rozpowszechnianie informacji zwigzanych z dziatalnoscia realizatorow programoéw terapeutycznych
i rehabilitacyjnych w miescie.

WNIOSKI O OBJECIE LECZENIEM ODWYKOWYM SKtADANE DO MIEJSKIEJ KOMISII
ROZWIAZYWANIA PROBELMOW ALKOHOLOWYCH W LATACH 2014 - 2023.

125 122 120 115 116 o

100
92

79
72

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy psychospotecznej,
prawnej i socjalnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa poprzez:

a) wspieranie dziatan pomocowych dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej, w tym procedury
Niebieskie Karty, dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego,

b) wspieranie dziatah o charakterze interwencji kryzysowej — w tym miedzy innymi centra kryzysowe
dla kobiet i mezczyzn oraz kobiet lub mezczyzn z dzie¢mi doswiadczajgcych przemocy,

c) zwiekszanie dostepnosci do zorganizowanych form pomocy specjalistycznej (m.in.: punkty
konsultacyjno-interwencyjne, grupy wsparcia, grupy socjoterapeutyczne dla mtodziezy przejawiajacej
symptomy niedostosowania spotecznego, zaburzeh zachowania oraz trudnosci z adaptacja),

d) zapewnienie dostepnosci i skutecznosci réznorodnych form pomocy dla rodzin, w ktérych wystepuja
problemy uzaleznien, miedzy innymi prowadzenie grup wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych
oraz programy DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow),

e) motywowanie do podjecia leczenia odwykowego oraz podejmowanie dziatarh zmierzajacych
do zastosowania obowigzku leczenia odwykowego w ramach zadan i procedur Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

f) wspieranie funkgcji opiekunczo-wychowawczej i kompensacyjnej w placowkach przeznaczonych
dla dzieci i mtodziezy miedzy innymi poprzez wspieranie i dofinansowanie dziatan na rzecz
prowadzenia zaje¢ opiekunczo-wychowawczych, psychoterapeutycznych, socjoterapeutycznych
w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien,
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g) wspieranie organizacji lokalnych narad, konferencji, szkolen, programdéw pomocowych w zakresie
pomocy kobietom z problemem alkoholowym oraz dzieciom z FAS (Alkoholowy Zespot Ptodowy),

h) prowadzenie bezptatnego, specjalistycznego poradnictwa prawnego, psychologicznego,
pedagogicznego dla osdb naduzywajacych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin (rodzicéw,
opiekundw) z zakresu psychoedukacji, podnoszenia umiejetnosci wychowawczych, przygotowanie
rodziny do powrotu jej cztonka po zakonczeniu terapii,

i) organizowanie dziatan srodowiskowych, interwencji rodzinnych, wspdtpracy z rodzinami w miejscu
zamieszkania,

j) opracowywanie i rozpowszechnianie materiatow informacyjnych dotyczacych uzaleznien
oraz dostepnosci osrodkow prowadzacych dziatalnos¢ pomocowa,

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu problemow uzaleznien.

a) udzielanie wsparcia finansowego instytucjom, organizacjom pozarzadowym zajmujacym sie
problemami uzaleznien,

b) organizowanie spotkan sprzyjajacych zawigzywaniu sie lokalnej koalicji przeciw narkomanii (mtodziez
szkolna, rodzice),

c) dofinansowywanie programdw oraz dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych, minimalizujacych
szkody zdrowotne oraz ich koordynacja,

d) wspétpraca z policja w celu prowadzenia wspdlnych dziatan profilaktycznych wynikajacych z ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii poprzez:

e przeciwdziatanie rozprowadzaniu narkotykéw i dopalaczy wséréd dzieci i mtodziezy,

¢ dokonywanie systematycznych kontroli miejsc szczegdlnie narazonych na dziatalnos¢ dealeréw
narkotykowych: szkoty, kafejki, dyskoteki, osiedla mieszkaniowe.

e) wspdtprace z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, osobami fizycznymi, Kosciotem Katolickim
i innymi zwigzkami wyznaniowymi w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
oraz przemocy domowej,

f) organizacje i wspotorganizacje szkolen dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych, funkcjonariuszy Policji,
Strazy Miejskiej i Stuzby Wieziennej oraz cztonkédw MKRPA, zespotu interdyscyplinarnego, kuratoréw
sagdowych, animatoréw sportu w zakresie uzaleznien i przemocy domowej oraz innych grup
zawodowych,

g) wspomaganie Policji w zakresie dziatan prewencyjnych podejmowanych na rzecz mieszkancéw miasta
w szczegoblnosci kierowanych do dzieci i miodziezy szkolnej, poprzez ograniczenie zjawisk
patologicznych w zakresie uzaleznien, dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow, udziat
w ogdlnopolskich, regionalnych i miejskich kampaniach dotyczacych trzezwosci na drogach, realizacje
programu profilaktyczno-edukacyjnego — spotkania z mtodziezg szkolng, rodzicami oraz grupami
mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami.

5. Pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom, dotknietych ubostwem i wykluczeniem
spotecznym oraz ich integracja ze Srodowiskiem lokalnym.
Wspotpraca z osrodkami pomocowymi, centrami integracji spotecznej oraz podmiotami ekonomii
spotecznej w zakresie oferty skierowanej do mieszkarncow Koszalina.

6. Ograniczanie dostepnosci alkoholu, w szczegdlnosci poprzez:

a) prowadzenie przez cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych cyklicznych
kontroli w punktach podawania i sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania przepiséw
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w szczegd6lnosci zakazu sprzedazy
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napojéw alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym, zakazu spozywania alkoholu w obrebie punktu
sprzedazy oraz zakazu reklamy napojéw alkoholowych,
b) przestrzeganie w okresie obowigzywania programu, ustalonych stosownymi uchwatami Rady Miejskiej
w Koszalinie, limitow liczby zezwolenh na sprzedaz napojéw alkoholowych, przeznaczonych do spozycia
w miegjscu i poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie miasta Koszalina.
W przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow okreslonych w art. 13" i 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Prezydent Miasta Koszalina lub Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych moze wystapi¢ przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

LICZBA MIESZKANCOW KOSZALINA

107 464 106 656

105 647
103 127
101 856
100 141
97 949
96 525 97 234
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

DOSTEPNOSC ALKOHOLU W KOSZALINIE
356

357
344 -
332 328 324 393 329 328 332

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

M liczba punktow sprzedazy i podawania alkoholu 1 liczba mieszkancéw przypadajacych na jeden punkt

V. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

1. Program realizowany bedzie do konca roku kalendarzowego 2025 w ramach $rodkéw finansowych
miasta pochodzacych z optat za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat
od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml. Wydatki ujmuje sie w planach budzetowych miasta w dziale 851 — ochrona
zdrowia, rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz rozdziat 85153 — przeciwdziatanie

narkomanii.
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2. Wptywy z optat od sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml moga by¢ przeznaczone na dziatania majace na celu
realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu.

3. Realizacja programu oraz zadan wtasnych gminy w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom
koordynowana jest przez Biuro Petnomocnika ds. Uzaleznieh Urzedu Miejskiego w Koszalinie.

4. Zadania na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, nalezace do sfery zadan publicznych zawartych
w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
beda realizowane w oparciu o zapisy tejze ustawy.

5. Prezydent Miasta ztozy Radzie Miejskiej raport z wykonania zadan ujetych w programie. Raport bedzie
stanowit zatagcznik do Raportu o Stanie Miasta.

6. Prognoza wydatkow zwigzanych z realizacjg programu w 2025 roku:

Wspieranie organizacji pozarzadowych, kosciotow i zwigzkéw wyznaniowych.

. o . 2.238.500 zt
Dotacje celowe — fundacje i stowarzyszenia.
Propagowanie zdrowego stylu zycia, programy edukacyjno-profilaktyczne,
.Bezpieczne Ferie”, ,Bezpieczne Wakacje”, ,Basen za ztotowke”, programy 657.192 2t
profilaktyczne CUS, profilaktyka uzaleznien behawioralnych, kampanie profilaktyczne, '
konferencje, wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych (place zabaw).
Leczenie odwykowe, programy terapeutyczne. 367.000 zt
Zakup srodkéw zywnosci, materiatow i wyposazenia, nagréd, pomocy naukowych
o . . o ) , 76.500 zt
i ksigzek oraz ekspertyz i analiz na potrzeby realizacji programéw profilaktycznych.
Wspomaganie dziatan poligji. 95.000 zt
Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Koszalinie. 176.400 zt

Razem: 3.610.592 zt

V1. MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych uczestnicza w:

a) posiedzeniach plenarnych odbywajacych sie raz w miesigcu — wszyscy cztonkowie,

b) posiedzeniach zespotéw motywacyjnych — raz w miesiacu,

c) posiedzeniach problemowych (w liczbie zaleznej od biezacych potrzeb),

d) w pracach zespotéw kontrolnych punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
(kazdy zespot po dwie kontrole w miesiacu).

2. Zasady wynagradzania cztonkéw MKRPA.

Cztonkowie Miegjskiej Komisji otrzymuja wynagrodzenie miesieczne w wysokosci:

1) za kazdy udziat w plenarnym posiedzeniu dla Przewodniczacego Komisji 5%,
2) za kazdy udziat w plenarnym posiedzeniu dla cztonka Komisji 3%,
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3) za kazdy udziat w zespole motywacyjnym dla cztonka Komisji i Przewodniczacego 5%,

4) za udziat w posiedzeniach problemowych, tj. za prace w Zespole Interdyscyplinarnym, grupach
diagnostyczno-pomocowych, za udziat w postepowaniu sagdowym i innych — facznie 5%,

5) za przeprowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych na podstawie harmonogramu
kontroli zatwierdzonego przez Prezydenta Miasta Koszalina 5%

— przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej w 2022 roku, ogtoszonego przez Prezesa
Gtownego Urzedu Statystycznego.

taczna wysokos¢ wynagrodzenia miesiecznego nie moze przekroczy¢ dla -

® Przewodniczacego Komisji — 20%,
e cztonka Komisji — 18%,

— przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej w 2022 roku, ogtoszonego przez Prezesa
Gtownego Urzedu Statystycznego.

Udziat w pracach okreslonych w ust. 2 pkt 4 potwierdza pisemnie Przewodniczacy Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Cztonek Komisji nie otrzymuje wynagrodzenia za posiedzenia, w ktérych nie brat udziatu.

Tytutem do wyptaty wynagrodzen dla cztonkdw MKRPA jest sporzadzone i podpisane
przez Przewodniczacego MKRPA zestawienie liczby posiedzeh wraz z listami obecnosci, przedtozone
Prezydentowi Miasta Koszalina w terminie do 5-tego dnia miesigca nastepujacego po miesigcu
rozliczeniowym.

Wyptata wynagrodzen dokonywana bedzie do 15-tego dnia kazdego miesigca nastepujgcego po miesigcu
rozliczeniowym.

DZIALALNOSC MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

113

k

— | 92

! 87
| N | 1 |
65 - 1

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Liczba spraw rozpatrzonych przez zespoty motywacyjne MKRPA.
Liczba oséb skierowanych na badanie przez biegtych w celu wydania opinii o stopniu uzaleznienia od alkoholu.
B Liczba sporzgdzonych opinii biegtych sgdowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

B Liczba wnioskéw skierowanych przez MKRPA do s3gdu o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego
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VII. REALIZATORZY i PARTNERZY PROGRAMU

Realizatorem programu jest Biuro Petnomocnika ds. Uzaleznien Urzedu Miejskiego w Koszalinie.
Partnerami programu sg pomioty realizujace zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
uzaleznien:

1. Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych — bierze udziat przy konstruowaniu
i realizacji Miejskiego Programu, opiniuje wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, podejmuje dziatania zmierzajace do objecia leczeniem odwykowym oséb uzaleznionych
od alkoholu, dokonuje kontroli placéwek prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Placowki oswiatowe: koszalinskie szkoty oraz Miejska Poradnia Psychologiczna — Pedagogiczna
prowadza profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna, programy dla rodzicéw w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom.

3. Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie — udziela pomocy spotecznej osobom i rodzinom
z problemem uzaleznienia od alkoholu w szczegdlnosci: prowadzi prace socjalng, motywuje do podjecia
leczenia odwykowego. W ramach poradnictwa specjalistycznego CUS prowadzi grupy terapeutyczne
z udziatem dzieci, mtodziezy i rodzicow oraz oséb doznajacych przemocy, a takze inne dziatania
profilaktyczno—edukacyjne z zakresu przeciwdziatania przemocy.

4. Zespot Interdyscyplinarny — wspotpracuje z instytucjami i organizacjami na rzecz zapobiegania
i zwalczania przemocy domowej. Podejmuje dziatania w $rodowisku zagrozonym przemocg domowa
majace na celu przeciwdziatanie temu zjawisku, inicjuje dziatania w stosunku do osdb stosujacych
przemoc, a takze powotuje grupy diagnostyczno-pomocowe do pracy z konkretnymi przypadkami
przemocy domowej. Realizuje zadania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej.

5. Komenda Miejska Policji w Koszalinie — petni funkcje ochronna przed przemoca domowa, egzekwuje
zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych, prowadzi spotkania z mtodziezg szkolna, prowadzi
akcje skierowane do kierowcow.

KOMENDA MIEJSKA POLICJI w KOSZALINIE.
PRZESTEPSTWA POPE£NIONE POD WPLYWEM ALKOHOLU (W TYM PRZEZ NIELETNICH).

428 447

370 344 38 367 372 336 381 206

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

KOMENDA MIEJSKA POLICJI w KOSZALINIE.
LICZBA INTERWENCJI W RAMACH PROCEDURY NIEBIESKIEJ KARTY.

202 222 198

128 145

96 94 103 110

60

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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6. Sad Rejonowy Wydzial Rodzinny i Nieletnich — orzeka o obowiazku poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

7. Straz Miejska w Koszalinie — kontroluje funkcjonowanie placéwek prowadzacych obrét alkoholem
w zakresie tadu i porzadku publicznego, egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach
publicznych.

INTERWENCIJE STRAZY MIEJSKIEJ) ZAKONCZONE DOPROWADZENIEM DO IZBY WYTRZEZWIEN.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

8. Organizacje pozarzadowe, instytucje miejskie oraz koscioty i zwiazki wyznaniowe - realizuja
statutowe zapisy w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom w ramach dorocznego otwartego
konkursu ofert.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
zostat opracowany przez Biuro Petnomocnika ds. Uzaleznien Urzedu Miejskiego w Koszalinie oraz Miejska
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w sktadzie:

Bogumita Szczepanik — Przewodniczaca Komisji,
Ewa Antoszak,

Zbigniew Cieslik,

Grzegorz Hamera,

Violetta Knapik,

Piotr kojewski,

Wiktor tuczak,

Andrzej Myzik,

Teresa Rudzinska.

© Nk W =

Przewodniczacy Rady Miegjskiegj

Artur Wezgraj
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Diagnoza problemdw uzaleznien od srodkow psychoaktywnych na terenie Koszalina
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Diagnoza problemdw uzaleznien od srodkow psychoaktywnych na terenie Koszalina

1. Metodologia

Na zlecenie Gminy Miasta Koszalin Instytut Badawczy IPC przeprowadzit na przetomie maja i czerwca
2024 roku badania ilosciowe z dorostymi mieszkaricami miasta, nauczycielami oraz mtodziezg szkolna.
Niniejszy raport zostat podzielony na 3 czesci, przedstawiajgce wyniki poszczegdlnych badan.

Badania zostaty zrealizowane metodami ilosciowymi, ktére charakteryzuja sie:
= naciskiem na wyjasnienie rzeczywistosci i jej iloSciowy opis,

= ustaleniem czestotliwosci wystepowania danych faktéw, zjawisk czy opinii w danej
zbiorowosci,

= wykorzystywaniem duzych préb badanych (dobieranych w sposdb losowy lub kwotowy), ktére
stanowig reprezentacje catej badanej populacji,

= uzyciem wystandaryzowanych narzedzi badawczych (kwestionariuszy, ankiet itp.), ktore
pozwalajg na uzyskanie poréwnywalnych miedzy sobg wynikdw z podobnym wptywem
bodzcéw zewnetrznych,

= ukierunkowaniem na rozstrzygniecia, konkretne odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

Badanie z dorostymi mieszkaricami Koszalina zostaty przeprowadzone metodg CATI (Computer Assited
Telephone Interview) — przy pomocy wywiadu telefonicznego wspomaganego komputerowo, ktdry jest
jedna z metod ilosciowego zbierania danych. Wywiad prowadzony jest przez telefon, ankieter zapisuje
odpowiedzi w komputerze za pomocg specjalnie przygotowanego skryptu, ktéry pozwala na
zautomatyzowanie badania m.in. poprzez losowa kolejnos¢ odpowiedzi przy poszczegdlnych
pytaniach. Respondenci dobierani sg poprzez losowe tworzenie numeréw telefondéw, a préba
konstruowana w taki sposdb, by odzwierciedlata catg badang populacje.

Badania z mtodziezg szkolng i nauczycielami zostaty przeprowadzone za pomocg ankiety audytoryjnej
— ankiety zostaty rozdane w szkotach. Ankieta audytoryjna to jedno z narzedzi stosowanych
w badaniach spotecznych.

Ankieta audytoryjna polega na zebraniu respondentéw w danej przestrzeni (moze to by¢ klasa szkolna)
i rozdaniu im kwestionariuszy. Ankiety te sg wypetniane samodzielnie przez uczestnikéw badania,
w jednym czasie i jednym miejscu, przez co zapewniona jest wysoka standaryzacja (powtarzalnos¢)
warunkéw przeprowadzenia badania. Rolg ankietera w tych warunkach jest poinformowanie badanych
co do celu przeprowadzanego badania i sposobu wypetniania kwestionariusza. Pytania w ankiecie s3
pytaniami zamknietymi o takiej samej tresci dla kazdego uczestnika. Osoby badane majg zapewniong
anonimowos¢. Dzieki zapewnieniu braku mozliwosci zidentyfikowania poszczegdélnych respondentéw,
uczestnicy s3 mniej sktonni do podawania nieprawdziwych odpowiedzi, stawiajacych ich w lepszym
Swietle, co w naukach spotecznych nazywane jest lekiem przed oceng. Zebrane w ten sposdb dane s3
poddane analizie statystyczne;j.

Z uwagi na to, ze w niektorych pozycjach kwestionariusza respondenci mogli zaznacza¢ wiecej niz jedng
odpowiedz (pytania wielokrotnego wyboru), niektére sumy kategorii wynikdéw sg wieksze niz 100%.
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

2. Badanie ilosciowe z osobami dorostymi

2.1 Proba badawcza

W badaniu wzieto udziat 408 osdb, z czego wiekszos¢ — 53,2% stanowity kobiety.

Wykres 1. Pte¢ respondentéw [N=408]

= Kobieta

= Mezczyzna

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Wsrod badanych najliczniejszg grupe stanowity osoby w wieku 65 lat i wiecej (28,9%) oraz osoby
w przedziale wiekowym 35-44 lata (20,5%). Najmniej byto oséb w wieku 18-24 lat (6,4%) oraz w wieku
45-54 lat (13,5%).

Wykres 2. Wiek respondentéw [N=408]

28.9% = 18-24 lata
= 25-34 lata
= 35-44 lata
= 45-54 |ata

= 55-64 lata
= 65 lat i wiecej

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Badani najczesciej legitymowali sie wyksztatceniem srednim (44,4%), a nastepnie zawodowym (22,8%)
oraz wyzszym (22,2%). Najmniej byto oséb z wyksztatceniem podstawowym (9,6%) oraz gimnazjalnym
(1,0%).

Wykres 3. Wyksztatcenie respondentéw [N=408]

44,4%

22,8% 22,2%

9,6%
- 1,0%
Podstawowe Gimnazjalne Zawodowe Srednie Wyzsze

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC

Ponad potowe badanych (56,1%) stanowity osoby zamezne/zonate. Natomiast najmniej liczng grupe
stanowity osoby owdowiate (10,3%).

Woykres 4. Stan cywilny respondentéw [N=408]

= Panna/ Kawaler
= Zamezna/Zonaty
= Rozwiedziona/Rozwiedziony

= Wdowa/Wdowiec

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Najczesciej deklarowany tgczny dochdd netto w gospodarstwie to 5001 zt i wiecej (40,4%). Najmniej
0s6b wskazato na tgczny dochdd netto w gospodarstwie domowym na poziomie od 701 do 1400 zt
(2,0%) oraz do 700 zt (1,7%).

Woykres 5. taczny dochdd w gospodarstwie netto [N=408]

40,4%

21,8% 22,1%
12,0%
I |
Do 700 zt 701 do 1400 zt 1401 do 3000zt 3001 do5000zt 5001 ztiwiecej Odmowa
odpowiedzi

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Badani najczesciej odpowiadali, ze pracujg w oparciu o statg umowe o prace, takiej odpowiedzi
udzielito 38,2% z nich. Co trzeci badany (32,8%) to rencista lub emeryt. Najmniej badanych (2,0%)
znajduje sie na utrzymaniu matzonka.

Woykres 6. Sytuacja ekonomiczna respondentéw [N=408]

Samozatrudnienie/wtasny interes - 9,1%
Umowa o prace na czas okreslony - 6,4%

Brak dochodow 5,1%

Umowa o dzieto i zlecenie - 3,7%
Zasitek z urzedu pracy, pomocy spotecznej . 2,7%

Na utrzymaniu matzonka . 2,0%

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Sposrdd ankietowanych 32,6% oséb to emeryci lub rencisci. Co czwarty badany (25,0%) to robotnik,
pracownik fizyczny. Najmniej byto oséb na stanowisku menadzera wyzszego szczebla (1,2%).

Wykres 7. Grupa zawodowa respondentéw [N=408]

Emeryt, rencista 32,6%

Robotnik, pracownik fizyczny 25,0%

Urzednik, pracownik administracji 8,3%

Przedsiebiorca, kupiec, rzemieslnik 7,6%

Menadzer, specjalista 7,4%

Obecnie bezrobotny 5,2%

Wolny zawdd (prawnik, lekarz, artysta) 4,4%

Uczen, student - 3,2%
Nauczyciel - 2,9%

Gospodyni domowa - 2,2%

Menadzer wyzszego szczebla (dyrektor) l 1,2%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

2.2 Wyniki przeprowadzonego badania

2.2.1 Czas wolny

Uczestnicy badania deklarowali najczesciej, ze czas wolny spedzajg wspdlnie z rodzing, takiej
odpowiedzi udzielito 43,4% z nich. W nastepnej kolejnosci podawali, ze spedzajg go wspdlnie ze
znajomymi (16,2%), korzystajac z Internetu (15,4%) oraz ogladajac telewizje (12,7%). Najrzadziej
wskazywali, ze czas wolny wykorzystujg na robienie zakupdw (3,4%) oraz chodzenie do kina lub teatru
(2,2%).

Woykres 8. Spedzanie wolnego czasu przez respondentow [N=408] — 2024

Wspdlnie z rodzing 43,4%

Ze znajomymi

16,2%

Korzystam z Internetu 15,4%

Ogladam telewizje 12,7%

W ogrédku, na dziatce 10,0%

Uprawianie sportu 7,4%

Czytam ksigzki 7,1%

Mam swoje hobby 5,4%

Wyjezdzam poza miasto

Drobne prace domowe - 4,2%
Zakupy - 3,4%

Chodze do kina/teatru . 2,2%

5,4%

Inne 4,7%

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdw uzaleznien od srodkow psychoaktywnych na terenie Koszalina

Poréwnujgc wyniki badania do poprzednich edycji widoczne sg podobne tendencje dotyczgce formy
spedzania czasu wolnego przez osoby doroste. Zaréwno w 2014, 2019, jak i w 2024 roku uczestnicy
badania najczesciej deklarowali, ze spedzajg czas wolny z rodzing. W odniesieniu do poprzedniego
badania, z 2019 roku, notuje sie wzrost deklaracji badanych dotyczacych spedzania czasu wolnego
zrodzing o0 17 p.p. oraz spadek o 7,3 p.p. deklaracji na temat korzystania z Internetu.

Tabela 1. Spedzanie wolnego czasu przez respondentéw — poréwnanie wynikow badania z lat 2014, 2019, 2024

2014 [N=408]

2019 [N=408]

2024 [N=408]

Wspdlnie z rodzing

Ze znajomymi
Korzystam z Internetu
Ogladam telewizje

W ogrdédku, na dziatce
Uprawianie sportu
Czytam ksigzki

Mam swoje hobby
Wyjezdzam poza miasto
Drobne prace domowe
Zakupy

Chodze do kina/teatru

Inne

Zrédto: Badanie iloéciowe

36,1%
10,8%
6,1%
12,5%
9,6%
5,9%
4,4%
1,7%
2,9%
0,2%
0,7%
9,1%

26,4%
18,7%
22,7%
14,3%
11,6%
8,9%
7,9%
2,5%
4,2%
3,7%
7,4%
2,5%
2,2%

43,4%
16,2%
15,4%
12,7%
10,0%
7,4%
7,1%
5,4%
5,4%
4,2%
3,4%
2,2%
4,7%

Wiek jest zmienng, ktdra réznicuje odpowiedzi badanych na temat form spedzania czasu wolnego.
Osoby w wieku 18-24 lata najczesciej deklarowaty, ze spedzajg czas wolny ze znajomymi (34,6%) lub
korzystajac z Internetu (34,6%). W pozostatych grupach wiekowych najczestszg odpowiedzig byto
spedzanie czasu wolnego wspdlnie z rodzina.

Tabela 2. Spedzanie wolnego czasu przez respondentéw z uwzglednieniem wieku [N=408] — 2024

18-24 lata

25-34 lata

35-44 lata

45-54 |ata

55-64 lata

65 lat

i wiecej

Wspdlnie z rodzing

Ze znajomymi

Mam swoje hobby
Drobne prace domowe
W ogrédku, na dziatce
Uprawianie sportu
Chodze do kina/teatru
Ogladam telewizje
Czytam ksigzki
Wyjezdzam poza miasto

Zakupy

19,2%
34,6%
15,4%

11,5%

3,8%
7,7%

60,0%
21,8%

3,6%

5,5%
7,3%
3,6%
5,5%
3,6%
3,6%
5,5%

61,9%
19,0%
4,8%
3,6%
8,3%
7,1%
2,4%
10,7%
8,3%
6,0%
4,8%

39,7%
11,8%
1,5%
4,4%
10,3%
13,2%
4,4%
10,3%
8,8%
7,4%
4,4%

40,4%
12,3%
5,3%
5,3%
8,8%
7,0%

15,8%
8,8%
5,3%
3,5%

31,4%
11,9%
6,8%
6,8%
16,1%
3,4%
1,7%
19,5%
5,9%
5,9%
1,7%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata 55-64 lata .65. Iat'

i wiecej

Korzystam z Internetu 34,6% 14,5% 17,9% 14,7% 12,3% 11,9%
Inne 3,8% 3,6% - 5,9% 7,0% 6,8%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
2.2.2 Alkohol

Sposréd badanych 69,1% oséb zadeklarowato, ze spozywa napoje alkoholowe. W poprzednich
edycjach badania odsetek badanych deklarujgcych, ze spozywa alkohol byt nizszy i wynosit w 2014 roku
63,5% a w 2019 — 61,3%. Natomiast w 2024 byt wyzszy o 7,8 p.p. wzgledem roku 2019.

Wykres 9. Spozywanie napojéw alkoholowych przez respondentéw — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

2019 [N=408]

69,1%

63,5%

61,3%

2014 [N=408] 2024 [N=408]

= Tak = Nie

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Mezczyzni zdecydowanie czesciej niz kobiety deklarowali, ze spozywajg alkohol, réznica wynosi 16,7
p.p. Grupg wiekowg, w ktérej odnotowano najwyzszy odsetek odpowiedzi twierdzacych dotyczacych
spozywania alkoholu, sg osoby w wieku 45-54 lata (80,9%). Réwnie wysoki odsetek dotyczyt oséb
w wieku 35-44 lata (79,8%). Natomiast najnizszy odnotowano dla oséb najstarszych biorgcych udziat
w badaniu, czyli oséb w wieku powyzej 65 lat (51,7%).

Tabela 3. Spozywanie napojow alkoholowych przez respondentéw z uwzglednieniem ptci i wieku [N=408] — 2024

: . 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat

kobieta meiczyzna S

lata lata lata lata lata i wiecej
tak 61,3% 78,0% 76,9% 70,9% 79,8% 80,9% 70,2% 51,7%
nie 38,7% 22,0% 23,1% 29,1% 20,2% 19,1% 29,8% 48,3%

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

INSTYTUT BADAWCZY IPCSP. Z 0.0.

10

Id: 038A9DDO0-E26E-4F8A-8C61-F99662B35A24. Podpisany

Strona 10




Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Badani najczesciej deklarowali, ze spozywajg alkohol kilka razy w miesigcu, takiej odpowiedzi udzielito
36,2% z nich. Co czwarty ankietowany (26,2%) spozywa alkohol kilka razy w roku, a co piaty (20,6%)
kilka razy w tygodniu. Codzienne spozywanie alkoholu dotyczyto 6,0% osdb.

Wykres 10. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu [N=408] — 2024

36,2%

26,2%

20,6%

0 6,49
6,0% ’ 4,6%
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku  Raznakilka lat Trudno powiedzie¢

tygodniu miesigcu

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

W odniesieniu do poprzedniej edycji badania z 2019 roku widoczny jest wzrost odpowiedzi dotyczgcych
spozywania alkoholu kilka razy w miesigcu, wynosi on 11,8 p.p. Jednak niezmiennie bytfa to najczesciej
deklarowana odpowiedz dotyczaca czestotliwosci spozywania alkoholu. Na przestrzeni lat widoczna
jest takze tendencja do wzrostu odpowiedzi $wiadczgcych o codziennym spozywaniu alkoholu lub
sieganiu po niego kilka razy w tygodniu.

Tabela 4. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

2014 [N=149] 2019 [N=250] 2024 [N=282]

Codziennie 1,5% 7,6% 6,0%
Kilka razy w tygodniu 8,9% 23,6% 20,6%
Kilka razy w miesigcu 40,5% 24,4% 36,2%
Kilka razy w roku 43,6% 24,4% 26,2%
Raz na kilka lat 1,9% 14,0% 6,4%
Trudno powiedzie¢ 3,6% 6,0% 4,6%

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

Mezczyzni siegajg po alkohol nieco czesciej niz kobiety. Obserwuje sie wsrdd nich wyzszy odsetek
odpowiedzi $wiadczacych o spozywaniu alkoholu kilka razy w miesigcu (37,6%) oraz kilka razy
w tygodniu (25,5%), rowniez zdecydowanie czesciej deklarowali, ze siegajg po niego codziennie (9,4%).
Wraz z wiekiem zmniejsza sie czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Osoby w wieku powyzej 65 lat siegaja
po niego najczesciej kilka razy w roku (42,6%), podobniej jak osoby w przedziale wiekowym 55-64 lata
(32,5%). Natomiast grupy wiekowe: 25-34 lata, 35-44 lata, 45-54 lata deklarowaty gtéwnie spozywanie
alkoholu kilka razy w miesigcu oraz kilka razy w tygodniu. Wsrdd najmtodszych uczestnikow badania
odnotowano, ze spozywajg oni alkohol najczesciej kilka razy w miesigcu (60,0%), brak wsrdd nich
deklaracji dotyczacych codziennego siegania po alkohol (patrz Tabela numer 5).
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Tabela 5. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu z uwzglednieniem ptci i wieku [N=282] — 2024

65 lat i wiecej
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Codziennie 2,3% 9,4% - 2,6% 4,5% 10,9% 7,5% 6,6%

Kilka razy w tygodniu 15,0% 25,5% 10,0% 17,9% 26,9% 29,1% 22,5% 9,8%

Kilka razy w miesigcu 34,6% 37,6% 60,0% 59,0% 37,3% 30,9% 22,5% 26,2%

Kilka razy w roku 33,8% 19,5% 25,0% 17,9% 17,9% 20,0% 32,5% 42,6%
Raz na kilka lat 8,3% 4,7% 5,0% - 9,0% - 10,0% 11,5%
Trudno powiedzie¢ 6,0% 3,4% - 2,6% 4,5% 9,1% 5,0% 3,3%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Ankietowani spozywajg napoje alkoholowe gtéwnie w domu (45,4%). Nastepnie wskazywali na
spozywanie ich podczas uroczystosci rodzinnych, poza domem (30,1%) oraz w pubie/restauracji
(20,6%). Najrzadziej podawanym miejscem byto: po pracy, z kolegami (4,3%).

Wykres 11. Miejsca, w ktorych respondenci najczesciej spozywajq napoje alkoholowe [N=282] — 2024

45,4%

W domu

30,1%

Podczas uroczystosci rodzinnych, poza domem

W pubie/restauracji 20,6%

U znajomych 18,1%

Na $wiezym powietrzu 9,9%

Po pracy, z kolegami 4,3%

Trudno powiedzieé 1,8%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Niezmiennie od 2014 roku najczestszym miejscem, w ktérym badani spozywajg napoje alkoholowe jest
dom. Nastepnie badani wybierali uroczystosci rodzinne, poza domem. W 2014 roku badani na trzecim
miejscu wskazywali spozywanie alkoholu u znajomych, natomiast w roku 2019 i 2024 odsetek tych

wskazan byt nizszy, a na trzecim miejscu plasowat sie pub/restauracja.

Tabela 6. Miejsca, w ktorych respondenci najczesciej spozywajq napoje alkoholowe — poréwnanie wynikow badania z lat
2014, 2019, 2024

2014 [N=149] 2019 [N=250] 2024 [N=282]

W domu 50,2% 49,6% 45,4%
Podczas uroczystosci rodzinnych, poza domem 35,9% 30,8% 30,1%
W pubie/restauracji 9,3% 20,8% 20,6%
U znajomych 23,2% 16,4% 18,1%
Na swiezym powietrzu 7,3% 2,8% 9,9%
Po pracy, z kolegami 0,4% 7,2% 4,3%

0,8% 1,6% 1,8%

Trudno powiedzieé

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Najczesciej wskazywanym miejscem, w ktdrym badani spozywajg napoje alkoholowe, zaréwno przez
kobiety, jak i mezczyzn, jest dom. Wiek réznicuje odpowiedzi na ten temat. Osoby w wieku 18-24 lata
najczesciej wskazywaty, ze spozywajg go u znajomych (50,0%), osoby w wieku od 25 do 64 lat
odpowiadaty, ze jest to dom. Natomiast w najstarszej grupie wiekowej jest to w takim sam stopniu
dom, jak i uroczystosci rodzinne.

Tabela 7. Miejsca, w ktorych respondenci najczesciej spozywaja napoje alkoholowe z uwzglednieniem ptci i wieku [N=282]
-2024

65 lat i wiecej
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W domu 36,8%  53,0% | 40,0% 46,2% 463% 50,9% 450% 41,0%
U znajomych 21,1%  154% | 50,0% 17,9% 269% 12,7%  2,5% = 13,1%
:::zciﬁy::":g::‘f::nem 36,1%  24,8% | 150% 30,8% 31,3% 21,8% 30,0% 41,0%
W pubie/restauracji 22,6% 188% | 30,0% 30,8% 20,9% 182% 20,0% 13,1%
Po pracy, z kolegami 1,5% 6,7% 10,0% 5,1% 4,5% 5,5% 5,0% -

Na $wiezym powietrzu 83%  11,4% | 150% 51% 11,9% 10,9% 10,0%  82%
Trudno powiedzie¢ 2,3% 1,3% - 2,6% 1,5% 1,8% 2,5% 1,6%

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Badani najczesciej deklarowali, ze spozywajg alkohol w towarzystwie znajomych i przyjaciot (42,5%).
Nastepnie najczesciej wskazywana odpowiedz to rodzina (37,6%) oraz spozywanie go samemu (11,7%).
Najrzadziej wskazywano na kolegéw/kolezanki z pracy (8,2%).

Wykres 12. Osoby, z ktérymi respondenci najczesciej spozywajg alkohol [N=282] — 2024

= Ze znajomymi, przyjaciétmi
= Z rodzing
= Samemu

= Z kolegami/kolezankami z pracy

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

We wszystkich edycjach badania ankietowani wskazywali, ze spozywajg alkohol przede wszystkim ze
znajomymi, przyjaciétmi lub rodzing. Wzgledem 2019 roku wzrést odsetek odpowiedz swiadczacych
o spozywaniu alkoholu ze znajomymi/ przyjaciétmi (o 19,3 p.p.) oraz zmalat odsetek wskazan rodziny
(12,4 p.p.).

Wykres 13. Osoby, z ktérymi respondenci najczesciej spozywajq alkohol — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019,
2024

52,9%
50,0%

42,5%

41,7%
37,6%

23,2%
11,7%

18,4%
8,4% 8,2%
N e

2014 [N=149] 2019 [N=250] 2024 [N=282]

= Ze znajomymi, przyjaciétmi = Zrodzing = Samemu = Z kolegami/kolezankami z pracy

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Mezczyzni czesciej niz kobiety spozywajg alkohol samemu, réznica wynosi 6,5 p.p. Osoby mtodsze,
w przedziatach wiekowych od 18 do 24 lat oraz od 35 do 44 lat, czesciej deklarowaty spozywanie
alkoholu ze znajomymi, przyjaciétmi niz osoby starsze, w wieku od 55 do 64 lat i powyzej 65 roku zycia,
ktore z kolei czesciej wskazywaty na rodzine. Najwyzszy odsetek wskazan swiadczgcych o samotnym
spozywaniu alkoholu obserwuje sie dla grupy wiekowej od 45 do 54 lat (20,0%).

Tabela 8. Osoby, z ktérymi respondenci najczesciej spozywajq alkohol z uwzglednieniem ptci i wieku [N=282] — 2024

© o] © o] o] ©
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65 lat i wiecej

f ';:’:‘glami/ kolezankami 9,0%  74% | 50%  12,8% 134% 73%  50%  3,3%
Ze znajomymi, przyjaciotmi 42,9% @ 42,3% 70,0% 53,8% 40,3% | 41,8% 32,5% 36,0%
Z rodzing 39,8%  355% | 20,0% 30,8% 37,3%  30,9% 450% 49,2%
Samemu 83%  148% | 50%  2,6%  9,0%  200% 175% 11,5%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niemal co trzeci respondent (30,1%) spozywa napoje alkoholowe dla towarzystwa. Nastepnie
najczesciej zaznaczane powody to: uczczenie jakiej$S uroczystosci/wydarzenia (23,8%) oraz chec
zrelaksowania sie (22,0%).

Wykres 14. Powody, dla ktérych respondenci najczesciej spozywaja napoje alkoholowe [N=282] — 2024

Dia towarzystwa [ 30,1%
W celu uczczenia jakiej$ uroczystosci / wydarzenia _ 23,8%
By sie zrelaksowa¢ _ 22,0%
Brak konkretnego powody- po prostu mam ochote [ 16,3%
Lubie ich smak _ 14,2%
By sie dobrze bawi¢, mie¢ lepszy humor [ 13 8%
Do obiadu / grilla _ 9,2%
By zapomnie¢ o ktopotach [N 5 o9
Odrobina dla zdrowia np. poprawa krazenia - 5,3%
Z nudy - 5,0%
Zaspokajanie pragnienia - 3,9%
By nabrac odwagi - 2,5%
Inny powadd I 0,4%
Zrédto: Badanie ilosciowe, 1B IPC
I ————
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

0Od 2019 roku dwa gtéwne powody spozywania napojéw alkoholowych to: dotrzymanie towarzystwa
oraz uczczenie jakiej$s uroczystosci lub wydarzenia. Natomiast w 2014 roku byty to: dotrzymanie

towarzystwa oraz ched zrelaksowania sie.

Tabela 9. Powody, dla ktorych respondenci najczesciej spozywajq napoje alkoholowe — poréwnanie wynikéw badania z lat
2014, 2019, 2024

2014 [N=149] 2019 [N=250] 2024 [N=282]

Dla towarzystwa 61,0% 16,4% 30,1%
By sie zrelaksowac 19,3% 22,8% 22,0%
By zapomnie¢ o ktopotach 0,8% 14,8% 8,2%
By sie dobrze bawi¢, miec lepszy humor 9,7% 12,8% 13,8%
By nabrac odwagi 0,4% 2,0% 2,5%
Z nudy 0,4% 5,6% 5,0%
Lubie ich smak 15,4% 14,4% 14,2%
Zaspokajanie pragnienia - 1,6% 3,9%
Brak konkretnego powody- po prostu mam ochote - 15,6% 16,3%
W celu uczczenia jakiej$ uroczystosci / wydarzenia - 29,2% 23,8%
Do obiadu / grilla - 7,2% 9,2%
Odrobina dla zdrowia np. poprawa krazenia - 4,0% 5,3%
Inny powéd 11,6% - 0,4%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Zaréwno pte¢, jak i wiek réznicujg powody, dla ktérych badani siegajg po napoje alkoholowe, jednak
niemal wszystkie grupy jako gtéwny powdd wskazywaty towarzystwo, wyjatek stanowi grupa wiekowa
45-54 lata, w ktérej najczestszy powdd spozywania alkoholu to fakt, iz badani lubig jego smak (23,6%).

Tabela 10. Powody, dla ktérych respondenci najczesciej spozywaja napoje alkoholowe z uwzglednieniem ptci i wieku
[N=282] - 2024

65 lat i wiecej
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Dla towarzystwa 30,1% @ 30,2% | 40,0% @ 33,3% 299% 21,8% 30,0% 32,8%
By sie zrelaksowa¢ 17,3%  26,2% | 30,0% @ 359% @ 19,4% @ 18,2% | 25,0% 14,8%
By zapomnie¢ o ktopotach 8,3% 8,1% 5,0% 7,7% 6,0% 18,2% 7,5% 3,3%

?e ‘L::',i:?;z bawic, miec 11,3%  161% | 250% 12,8% 164% 10,9% 12,5% 11,5%
By nabrac¢ odwagi 3,0% 2,0% 5,0% 2,6% 4,5% 3,6% - -

Z nudy 4,5% 5,4% 5,0% - 4,5% 7,3% 5,0% 6,6%

Lubie ich smak 9,8% 18,1% | 15,0% 5,1% 149% @ 23,6% 10,0% 13,1%
Zaspokajanie pragnienia 3,8% 4,0% - 2,6% 3,0% 3,6% 5,0% 6,6%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina
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Brak konkretnego powody- 0 o, 15 000 | 1500 154%  209%  145%  150%  14,8%
po prostu mam ochote
W celu uczezenia jakiejs 30,1% 18,1% | 20,0% @ 23,1% 23,9% 20,0% 20,0% 31,1%
uroczystosci / wydarzenia
Do obiadu / grilla 12,0% 67% | 50% 51% 119% 145% 50%  82%
Odrobina dla zdrowia np. 6,8%  4,0% - 2,6%  45%  1,8%  12,5% @ 8,2%
poprawa krazenia
Inny powéd 0,8% - - - - 1,8% - -

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

Alkohol, po ktéry najczesciej siegali badani w ciggu ostatnich 30 dni to piwo, takiej odpowiedzi udzielito
43,3% z nich. W nastepnej kolejnosci byty to: wino (18,4%) napdj alkoholowy/drinki (15,6%) oraz
wodka (5,3%). Sposrdd uczestnikdw badania 17,4% zadeklarowato, ze nie pito alkoholu w ostatnich 30

dniach.

Woykres 15. Spozywanie konkretnych rodzajow alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni [N=282] — 2024

43,3%
18,4%
, 17,49
15,6% A%
5,3%
Piwo Wino Napoj Waddka NIE PILEM ALKOHOLU
alkoholowy/drinki W OSTATNICH 30

DNIACH

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

We wszystkich edycjach badania najpopularniejszym alkoholem byto piwo, a nastepnie wino, napdj
alkoholowy/drinki, najrzadziej podawano, ze jest to wodka. W 2024 roku wzrdst odsetek oséb
deklarujgcych, ze w ciggu ostatnich 30 dni spozywano piwo (0 9,7 p.p.) oraz zmalat odsetek wskazan
Swiadczacych o nie spozywaniu alkoholu w ogdle (o 13,8 p.p.).

Wykres 16. Spozywanie konkretnych rodzajéw alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni — poréwnanie wynikéw badania z lat
2014, 2019, 2024

43,6% 43,3%

33,6%

20,8%
17,4%

15,6%

14,3%

12,0% 12,8%

9,3%
. 6,8%
2014 [N=149] 2019 [N=250] 2024 [N=282]
=" Piwo ®mWino = Napdjalkoholowy/drinki = Wd6dka = NIE PILEM ALKOHOLU W OSTATNICH 30 DNIACH

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Mezczyzni wybierajg piwo zdecydowanie czesciej niz kobiety (réznica wynosi 33,5 p.p.), wsrdd ktdrych
nieznacznie dominowata odpowiedz, ze czesciej niz piwo wybierajg wino (réznica 0,7 p.p.). Niezaleznie
od wieku, najczesciej wybieranym alkoholem byto piwo.

Tabela 11. Spozywanie konkretnych rodzajow alkoholu w ciggu ostatnich 30 z uwzglednieniem pftci i wieku [N=282] — 2024

65 lat i wiecej
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Piwo 25,6% 59,1% | 40,0% = 462% = 50,7% = 50,9% @ 32,5%  34,4%
Wino 26,3% 11,4% | 10,0% = 20,5% = 17,9% = 20,0% = 17,5%  19,6%
Wédka 6,0%  47% | 150% @ 25% = 45% = 37% = 25%  82%
Napdj

o 233% 87% | 150% = 20,5% = 134% = 12,7% = 20,0%  14,8%
alkoholowy/drinki
ie pitem alkohol
nie piem afonaul 18,8% 16,1% | 20,0% = 103%  13,5% = 12,7%  27,5%  23,0%
w ostatnich 30 dniach

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Wsrdd badanych 44,0% przyznato, ze nie spozywato piwa w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.
Jesli respondenci deklarowali spozywanie piwa w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem, to
zazwyczaj byta to ilos¢ powyzej 2 litrédw (27,3%).

Wykres 17. Spozywanie piwa w ciggu ostatnich 30 dni [N=282] — 2024

44,0%

27,3%

9,2% 9,6% 9,9%
Do 0,5 litra (jedna 0d 0,5 do 1 litra 0Od 1 do 2 litrow Powyzej 2 litrow Nie pitem/tam piwa w
butelka/kufel/szklanka) ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Podobne tendencje jak w 2024 roku odnotowano w 2019 — badani deklarowali gtdwnie, ze nie
spozywali piwa lub ze pili go powyzej 2 litréw. W 2014 roku rédwniez dominowaty odpowiedzi
Swiadczace o nie spozywaniu piwa w ostatnich 30 dniach, natomiast drugg najczesciej wskazywang
odpowiedzig byto picie go do 0,5 litra (jedna butelka/kufel/szklanka).

Wykres 18. Spozywanie piwa w ciggu ostatnich 30 dni — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

60,0%

42,9% 44,0%

18,5%

14,3%
I. -

16,2%

27,3%
22,0%
11,2% 9.2% 9,6% 9,.9%
0,
o g I L

2014 [N=149] 2019 [N=250] 2024 [N=282]
= Do 0,5 litra (jedna butelka/kufel/szklanka) = 0d0,5do 1litra
= 0d 1do 2 litréw = Powyzej 2 litrow

= Nie pitem/tam piwa w ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Pte¢ rdznicuje odpowiedzi dotyczace ilosci spozywania piwa w ostatnich 30 dniach. Ponad pofowa
kobiet (58,7%) nie pita go w tym czasie, natomiast mezczyZzni najczesciej odpowiadali, ze spozyli go
powyzej 2 litrdw (36,9%). Wiek rowniez wptywat na odpowiedzi badanych. W najstarszych grupach
wiekowych —od 55 do 64 lat oraz powyzej 65 roku zycia znaczagco dominowaty odpowiedzi $wiadczgce
0 nie spozywaniu piwa w ostatnich 30 dniach (odpowiednio 62,5% oraz 59,0%). Natomiast
w pozostatych kategoriach wiekowych odsetek wskazan swiadczgcych o wypiciu powyzej 2 litrow piwa
oraz o nie spozywaniu go w ostatnich 30 dniach byt zblizony.

Tabela 12. Spozywanie piwa w ciggu ostatnich 30 dni z uwzglednieniem ptci i wieku [N=282] — 2024

© o] © o] o] ©
c - - - - -
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e 0 LN LN ") LN
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65 lat i wiecej

EStg’lia"/tlzzfgle/i::Ianka) 9,0%  94% | 100% 51% @ 11,9% 10,9% = 50%  9,8%
0d 0,5 do 1 litra 75%  11,4% | 100% = 154% 11,9% 10,9%  50%  4,9%
0d 1 do 2 litréw 83%  11,4% | 100% 20,5%  7,6% = 109%  50%  83%
Powyzej 2 litrow 16,5% 36,9% | 350% 23,1% 32,8% 34,5% 22,5%  18,0%
:sifa'::::/;gr:n’:iwa WCIRBY | g% 30,0% | 350% 359%  358%  32,8%  625%  59,0%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niemal 3/4 ankietowanych (70,2%) nie spozywato wina w ciggu ostatnich 30 dni. Jesli juz je pili, to byta
to ilos¢ od 0,5 do 0,7 litra, takiej odpowiedzi udzielito 11,0% respondentéw lub do 0,2 litra (kieliszek)
(8,9%).

Wykres 19. Spozywanie wina w ciggu ostatnich 30 dni [N=282] — 2024

70,2%

11,0%
8,9% 0 6,7%
1] R —
Do 0,2 litra (kieliszek) 0d 0,3do 0,4 litra 0d 0,5 do 0,7 litra 0,8 litra i wiecej Nie pitem/tam wina w
ciggu ostatnich 30 dni
Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

We wszystkich latach badani zdecydowanie najczesciej deklarowali, ze nie spozywali wina w ostatnich
30 dniach. W odniesieniu do poprzedniego badania, to w 2024 roku odnotowano spadek odpowiedzi
przeczacych spozywaniu wina w ciggu ostatnich 30 dni o0 5,4 p.p.

Wykres 20. Spozywanie wina w ciggu ostatnich 30 dni — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

75,6%
67,6% 70,2%
13,5% o,
12,0% 8,8% . 8,9% 11,0% .
9 6,0% 6,8% 6,7%

.. 4,2% 3 7% 2,8% 3,2%

— e i O | e

2014 [N=149] 2019 [N=250] 2024 [N=282]
= Do 0,2 litra (kieliszek) = 0d0,3do0,4 litra
0d 0,5 do 0,7 litra = 0,8 litra i wiecej

= Nie pitem/tam wina w ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niezaleznie od wieku i ptci dominujgcg odpowiedzig byta ta, ktdra swiadczyta o nie spozywaniu wina
w ciggu ostatnich 30 dni.

Tabela 13. Spozywanie wina w ciggu ostatnich 30 dni z uwzglednieniem ptci i wieku [N=282] — 2024

© © o] © o] .E’_,‘
c - - - - Ky
S B B B B =
] < < < < =
8 N & & 3 =
[ 0 N N n o
£ - o~ < n n
o
Do 0,2 litra (kieliszek) 12,0%  60% | 150%  51% = 11,9%  91% = 75%  6,6%
0d 0,3 do 0,4 litra 6,7% ; 10,0%  2,6% ; ; 5,0% | 6,6%
0d 0,5 do 0,7 litra 11,3%  10,7% ; 17,9%  104% = 10,9%  12,5%  9,8%
0,8 litra i wiecej 83%  54% | 100%  7,7% = 90% @ 12,7% ; 1,6%
Nie pitem/lam wina o, o o500 | 6500 667%  687%  67.3%  750%  754%
w ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Az 75,9% oséb zadeklarowato, ze w ciggu ostatnich 30 dni nie pito wddki. Jezeli badani pili wédke, to
byta to najczesciej ilosé 0,26 litra i wiecej, takiej odpowiedzi udzielito 12,4% ankietowanych.

Wykres 21. Spozywanie wodki w ciggu ostatnich 30 dni [N=282] — 2024

75,9%

12,4%
3,5% 3,2% 5,0%
E—— — [ ]
Do 0,05 litra (kieliszek) 0Od 0,06 litrado 0,15 0Od 0,16 do 0,25 litra 0,26 litrai wiecej  Nie pitem/tam wédki w
litra ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

We wszystkich analizowanych latach najczesciej badani wskazywali, ze nie spozywali wédki w ostatnich
30 dniach. W 2024 roku odsetek ten zmalat 0 11,7 p.p. wzgledem poprzedniego badania.

Wykres 22. Spozywanie wodki w ciggu ostatnich 30 dni — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

87,6%
78,7% 75,9%

o 81% 12,4%
2,7% 3,9% 86% &% 2,8% gy O2% 3,6% 35% 32% 50% ]
e - — ’ I I E—

2014 [N=149] 2019 [N=250] 2024 [N=282]
= Do 0,05 litra (kieliszek) = Od 0,06 litra do 0,15 litra
0d 0,16 do 0,25 litra = 0,26 litra i wiecej

= Nie pitem/tam wdédki w ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Niezaleznie od wieku i ptci dominujgca odpowiedzig byto nie spozywanie wédki w ciggu ostatnich 30
dni. W najmtodszych grupach wiekowych, od 18 do 24 lat oraz od 25 do 34 lat, odsetek ten byt nieco
nizszy niz w pozostatych i wynosit kolejno 60,0% oraz 69,2%.

Tabela 14. Spozywanie wodki w ciggu ostatnich 30 dni z uwzglednieniem ptci i wieku [N=282] — 2024

Do 0,05 litra (kieliszek) 3,0%
0Od 0,06 litra do 0,15 litra 3,8%
0d 0,16 do 0,25 litra 2,2%

0,26 litra i wiecej 9,0%

Nie pitem/tam woédki

0,
w ciggu ostatnich 30 dni 82,0%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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4,0%
2,7%

7,4%

18-24 lata

5,0%
5,0%

10,0%

15,4% | 20,0%

70,5% | 60,0%

25-34 lata

2,6%
5,1%
10,3%
12,8%

69,2%

35-44 lata
45-54 |ata

4,5% 3,6%
- 3,6%

1,5% 5,5%

16,4% = 10,9%

77,6% @ 76,4%

55-64 lata

65 lat i wiecej

4,9%

6,6%

2,5% 4,9%

10,0% 8,2%

87,5% | 75,4%

Podobnie jak w przypadki piwa, wina oraz wédki, badani w odniesieni do drinkéw réwniez najczesciej
odpowiadali, ze nie spozywali ich w ostatnich 30 dniach. Natomiast osoby, ktdre pity drinki deklarowaty

gtéwnie, ze byta to ilos¢ do 0,5 litra (14,9%).

Wykres 23. Spozywanie drinkéw w ciggu ostatnich 30 dni — 2024

14,9%

—

Do 0,5 litra 0d 0,6 do 1 litra

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

5,7%

0d 1,1 do 2 litréw

5,3%
/

2,1 litra i wiecej

67,0%

Nie pitem/tam drinkow
w ciggu ostatnich 30

dni
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

We wszystkich edycjach badania deklarowano najczesciej, ze w ciggu ostatnich 30 dni nie spozywano
drinkéw. W 2024 roku odsetek tego typu odpowiedzi zmalat 0 13,8 p.p. wzgledem 2019 roku.

Wykres 24. Spozywanie drinkéw w ciggu ostatnich 30 dni — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

0,
76,8% 80,8%
67,0%

17,0% 14,9%
8,0% 7,1% 57% 5,3%

. 2,3% 1,2% 27% 3,2% 3,2% 4,8%
— [ ] ——

2014 [N=149] 2019 [N=250] 2024 [N=282]

= Do 0,5 litra = 0d 0,6 do 1 litra

0d 1,1 do 2 litrow = 2,1 litra i wiecej

= Nie pitem/tam drinkéw w ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niezaleznie od ptci i wieku dominowaty odpowiedzi $wiadczgce o niespozywaniu drinkédw w ciggu
ostatnich 30 dni. Odsetek ten byt nieco nizszy wsréd kobiet (62,4%) oraz w grupie wiekowej od 18 do

24 lat (55,0%) oraz od 25 do 34 lat (51,3%).

Tabela 15. Spozywanie drinkéw w ciggu ostatnich 30 dni z uwzglednieniem ptci i wieku [N=282] — 2024

55-64 lata
65 lat i wiecej

© © © © ©
c - - - o=
S ) 8 8 1)
N < < < <t
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@ 0 LN LN LN
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Do 0,5 litra 17,3%  12,8% 15,0% 17,9% 14,9% 16,4% 15,0% @ 11,6%

0d 0,6 do 1 litra 6,0% 8,1% 10,0% 15,4% 10,4% 3,6% 5,0% 1,6%

0d 1,1 do 2 litréw 7,5% 4,0% 15,0% 5,1%
6,8% 4,0% 5,0% 10,3% 3,0% 7,3% 7,5% 1,6%

7,5% 7,3% 2,5% 1,6%

2,1 litra i wiecej

Nie pitem/tam drinkéw o o 1100 | 5500 513%  642%  654%  700% | 83,6%
w ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Ponad potowa respondentéw (59,3%) pije alkohol, ale nie odczuwa zadnych skutkéw fizycznych
wynikajacych ze spozywania go. Niemal co czwarta osoba (24,1%) odczuwa fizyczne skutki picia
alkoholu, ale sg one niedokuczliwe i szybko przechodza, z kolei 14,5% ankietowanych odczuwa skutki
dokuczliwe, ktére przechodza. Natomiast jedynie 2,1% badanych ma chroniczne dolegliwosci
i choroby, wywotane spozywaniem alkoholu.

Wykres 25. Odczuwane skutki fizyczne spozycia alkoholu [N=282] - 2024

59,3%

24,1%
14,5%
- 2'1%
Pije, ale nie odczuwam Tak, ale niedokuczliwe i Tak, dokuczliwe ale Tak, mam chroniczne
zadnych dolegliwosci szybko przechodzg przechodza dolegliwosci i choroby,
wywotane spozywaniem
alkoholu

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

We wszystkich edycjach badania dominowaty odpowiedzi Swiadczace o braku dolegliwosci fizycznych
wynikajgcych ze spozywania alkoholu. Najwyzszy odsetek tych wskazan odnotowano w 2014 roku
(80,7%), natomiast w 2024 roku odsetek ten wynosit 59,3% i byt wyzszy niz w 2019 0 4,5 p.p. Zwiekszyt
sie rowniez odsetek wskazan swiadczacych o niedokuczliwych i szybko przechodzacych skutkach
fizycznych spozywania alkoholu (o 8,1 p.p.).

Wykres 26. Odczuwane skutki fizyczne spozycia alkoholu — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

80,7%
0,
54,8% >9,3%
24,1%
15,8% 16,0% 16,0% 13 59 14,5%
mo - e Nl
2014 [N=149] 2019 [N=250] 2024 [N=282]

= Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci
= Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodza
= Tak, dokuczliwe ale przechodza

= Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane spozywaniem alkoholu

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

INSTYTUT BADAWCZY IPCSP. Z 0.0. 25

Id: 038A9DDO0-E26E-4F8A-8C61-F99662B35A24. Podpisany Strona 25



Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Pte¢ nie wptywa na zréznicowanie odpowiedzi dotyczacych odczuwania przez badanych skutkow
fizycznych spozywania alkoholu. Analizujgc wiek badanych mozna zaobserwowaé, ze najnizszym
odsetek wskazan $wiadczgcych o brak dolegliwosci cechuje sie najmtodsza grupa badanych, w wieku
od 18 do 24 lat (45,0%). Wsrdd tej kategorii wiekowej notuje sie najwyzszy odsetek wskazan
dotyczacych niedokuczliwych i szybko przechodzgcych skutkéw fizycznych spozywania alkoholu.

Tabela 16. Odczuwane skutki fizyczne spozycia alkoholu z uwzglednieniem ptci i wieku [N=282] — 2024

Pije, ale nie odczuwam zadnych

L, 60,9%
dolegliwosci
Tak, ale niedokuczliwe i szybko 23.3%
przechodza
Tak, dokuczliwe ale przechodzg 15,0%
Tak, mam chroniczne dolegliwosci
i choroby, wywotane 0,8%

spozywaniem alkoholu

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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57,7%

24,8%

14,1%

3,4%

18-24 lata

45,0%

40,0%

15,0%

25-34 lata
35-44 lata
45-54 |ata
55-64 lata
65 lat i wiecej

59,0% 56,7% 49,1% 67,5% 70,5%
17,9% 254% 30,9% 17,5% 19,7%
17,9%  14,9% 182% 12,5% 9,8%
52% 30% 18% 25% @ -

Ponad potowa uczestnikow badania (58,5%) zadeklarowata, ze pije alkohol, ale nie odczuwa zadnych
dolegliwosci psychicznych wynikajgcych z tego faktu. Nieco ponad co czwarty ankietowany (26,6%)
odpowiedziat, ze po spozyciu alkoholu jest bardziej towarzyski. Negatywne skutki, takie jak bycie
agresywnym, ktétliwym odczuwa 7,8% osdb, a 6,7% staje sie smutnym i zatamanym. Jedynie 0,7%

respondentdw nie kontroluje sie, uzywa przemocy.

Wykres 27. Odczuwane skutki psychiczne spozycia alkoholu [N=282] — 2024

58,5%

26,6%

Pije, ale nie odczuwam Tak, jestem bardziej
zadnych dolegliwosci towarzyski

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

7,8%

Tak, staje sie

agresywny, ktotliwy

6,7%
0,7%

Tak, staje sie smutny, Tak, nie kontroluje sie,
zatamany uzywam przemocy
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Od 2014 roku spadt odsetek oséb twierdzacych, ze po spozyciu alkoholu nie odczuwa zadnych
dolegliwosci psychicznych. W 2014 wynosit on 77,2%, w 2019 — 69,2%, a w 2024 byt nizszy o 10,7p.p.
Wzrdst wzgledem poprzedniego badania odsetek odpowiedzi Swiadczgcych o tym, ze badani stajg sie
bardziej towarzyscy po spozyciu alkoholu (o 14,2 p.p.)

Wykres 28. Odczuwane skutki psychiczne spozycia alkoholu — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

77,2%

69,2%

58,5%

26,6%

22,4%
0,
124% 9,6% 8,8% /8% 6,7%
o ax 1,6% —
. o ]

2014 [N=149] 2019 [N=250] 2024 [N=282]

0,7%

= Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci m Tak, jestem bardziej towarzyski
Tak, staje sie agresywny, kiétliwy u Tak, staje sie smutny, zatamany

= Tak, nie kontroluje sie, uzywam przemocy

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Pte¢ badanych nie wptywa na réznice w odpowiedziach dotyczgcych psychicznych skutkéw spozywania
alkoholu. Wsréd wszystkich grup wiekowych dominuje odpowiedZ $wiadczgca o braku skutkdéw
psychicznych po spozyciu napojow alkoholowych. Negatywne skutki dotyczace braku kontroli nad sobg
oraz stosowania przemocy notowane byty wsréd oséb w wieku 18-24 lata (5,0%) oraz 25-34 lata (2,6%).
Najwyzszy odsetek osdb, ktdre deklarowaty, ze po alkoholu stajg sie agresywne i kiétliwe, a takze
smutne i zatamane cechuje sie grupa wiekowa od 45 do 54 lat.

Tabela 17. Odczuwane skutki psychiczne spozycia alkoholu z uwzglednieniem ptci i wieku [N=282] — 2024

65 lat i wiecej
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Pijg, ale nie odczuwam zadnych ) o oo 1o | 4500 667%  64,0%  455%  57.5%  63,9%
dolegliwosci
Tak, jestem bardziej towarzyski 25,5% | 27,5% | 35,0% | 23,0% 25,0% 25,5% @ 30,0% | 26,3%

Tak, staje sig agresywny, 6,0% 94% | 50% 51% 80%  163% 25%  4,9%
ktotliwy
Tak, nie kontroluje sie, uzywam i 1.3% 5,0% 2 6% i i i i
przemocy

Tak, staje sie smutny, zatamany 6,8% 6,7% | 10,0% @ 2,6% 3,006  12,7% 10,0% @ 4,9%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych (83,7%) nie ma problemoéw w relacjach z otoczeniem, ktore
bytyby efektem spozywania alkoholu. W konflikty z rodzing popada 10,3% oséb, a w konflikty ze
znajomymi jedynie 2,5%, taki sam odsetek badanych zadeklarowat, ze ma problemy w pracy. Konflikty
z prawem ma 1,4% oséb.

Wykres 29. Wptyw spozywania alkoholu na relacje respondentéw z otoczeniem [N=282] — 2024

83,7%

10,3%

7 - i .

Nie ma wiekszego  Popadam w konflikty z Popadam w konflikty Mam problemyw  Popadtem w konflikt z
wptywu rodzing ze znajomymi pracy prawem

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Zaréwno w 2019, jak i 2024 roku badani najczesciej deklarowali, ze spozywanie alkoholu nie wptywa
na ich relacje z otoczeniem. W obecnej edycji badania wzrést odsetek tych odpowiedzi 0 5,7 p.p.

Wykres 30. Wptyw spozywania alkoholu na relacje respondentéw z otoczeniem — poréwnanie wynikéw badania z lat 2019,

2024
83,7%
78,0%
15,6%
0,
7,6% . 10,3%
Y

2019 [N=250] 2024 [N=282]
= Nie ma wiekszego wptywu = Popadam w konflikty z rodzing
= Popadam w konflikty ze znajomymi = Mam problemy w pracy

= Popadtem w konflikt z prawem

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Niezaleznie od wieku i ptci badani najczesciej deklarowali, ze spozywanie alkoholu nie wptywa na ich
relacje z otoczeniem. Najnizszy odsetek takich wskazan notowany jest dla grupy wiekowej od 45 do 55
lat (67,3%). Wsrdd tych badanych obserwuje sie takie, ze co czwarty z nich (25,5%) deklarowat

konflikty z rodzing jako skutek spozywania alkoholu.

Tabela 18. Wptyw spozywania alkoholu na relacje respondentéw z otoczeniem z uwzglednieniem ptci i wieku [N=282] -

2024

55-64 lata
65 lat i wiecej
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Nie ma wiekszego wptywu 88,7%  79,2% | 80,0% @ 89,7% @ 86,6% | 67,3% @ 90,0% | 88,5%
:‘:g:f;’: w konflikty 9,0%  11,4% | 10,0%  2,6%  7,5%  255%  5,0%  82%
::;2‘::;‘:’ konflikty ze 08%  40% | 50%  2,6% ; 1,8%  50%  3,3%
Mam problemy w pracy 1,5% 3,4% 5,0% 2,6% 4,5% 3,6% - -
::f:;f: w konflikt - 2,7% - 2,6%  15%  3,6% - -

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Sposrdéd badanych 36,8% zadeklarowato, ze zdarzyto im sie upic kilka razy w zyciu, 27,7% wskazato, ze
miato to miejsce tylko raz, dwa razy w zyciu. Kilka razy w roku upito sie 13,5% osdb, 7,1% kilka razy
w miesigcu. Najczestszg czestotliwosé, czyli kilka razy w tygodniu zaznaczyto jedynie 1,8% badanych.
Natomiast 13,1% odpowiedziato, ze takie zdarzenie nie miato miejsca w ich zyciu.

Woykres 31. Czestotliwos¢ ,,upicia sie” alkoholem wsréd respondentéw [N=282] — 2024

36,8%

27,7%

13,5% 13,1%
7,1%
- 1'8%
[ ]
Tylko raz, dwa razy Kilka razy w zyciu  Kilka razy w roku Kilka razy na Kilka razy w Nigdy mi sie to nie
miesigc tygodniu zdarzyto

W Zyciu

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

We wszystkich edycjach badania najczesciej ankietowani odpowiadali, ze zdarzyto im sie upié kilka razy
w zyciu. W 2024 roku odsetek ten wzrdst wzgledem poprzedniego badania o 12,8 p.p. Na przestrzeni
lat obserwuje sie znaczacy spadek odpowiedzi przeczacych upijaniu sie, w 2014 wynosit on 30,5%,
w 2019 zmniejszyt sie do 10,0%, a w 2024 roku byt na podobnym poziomie i wynosit 13,1%.

Wykres 32. Czestotliwos¢ ,upicia sie” alkoholem wsréd respondentéw — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019,
2024

39,0%
36,8%
30,5%
25,1% '
’ 24,0%
21,6%_ 228%
17,6%
13,5%
10,0%
7,1%
4,2% 4,0% .
o 0 0% -
2014 [N=149] 2019 [N=250] 2024 [N=282]

= Tylko raz, dwa razy w zyciu = Kilka razy w zyciu = Kilka razy w roku
= Kilka razy na miesigc = Kilka razy w tygodniu = Nigdy mi sie to nie zdarzyto

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niezaleznie od ptci i wieku dominowaty odpowiedzi swiadczace, ze badanym upicie alkoholem zdarzyto
sie kilka razy w zyciu. Kobiety upijajg sie znacznie rzadziej niz mezczyzni. Najnizszy odsetek wskazan
odpowiedzi ,,nigdy mi sie to nie zdarzyto” notowany byt dla grup wiekowej od 45 do 54 lat (3,6%).

Tabela 19. Czestotliwos¢ ,,upicia sie” alkoholem wsréd respondentéw z uwzglednieniem pfici i wieku [N=282] — 2024

meiczyzna
18-24 lata
25-34 lata
45-54 |ata
55-64 lata

65 lat i wiecej

31,6% | 24,2% | 35,0% @ 15,4% @ 28,4% 29,1% @ 27,5% | 31,1%

Tylko raz, dwa razy w zyciu
Kilka razy w zyciu 33,8%  39,4% | 30,0% @ 513% 37,3% @ 34,5% @ 32,5% @ 34,4%

Kilka razy w roku 9,8% 16,8% | 15,0% 7,7% 149% @ 16,4% @ 17,5% 9,8%
Kilka razy na miesigc 6,0% 8,1% 5,0% 10,3% 4,5% 14,5% 5,0% 3,3%
Kilka razy w tygodniu - 3,4% - 5,0% 3,0% 1,9% - -

18,8%  8,1% 15,0% 10,3% 11,9% @ 3,6% 17,5% | 21,4%

Nigdy mi sie to nie zdarzyto

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Zjawisko ,urwania sie filmu” zdarzyto sie 29,8% badanym kilka razy w zyciu. Co czwarta osoba (26,1%)
doswiadczyta go tylko raz, dwa razy w zyciu. Kilka razy w roku omawiane zjawisko wystepuje u 10,6%
ankietowanych, a u 5,3% kilka razy w miesigcu. Jedynie 0,4% respondentéw odpowiedziato, ze
yurwanie sie filmu” zdarza im sie kilka razy w tygodniu. Zjawisko to nie wystgpito wcale u 27,8% osdb.

Woykres 33. Czestotliwos¢ zjawiska ,,urwania sie filmu” wsrdéd respondentow [N=282] — 2024

29,8%

27,8%

26,1%

10,6%
5,3%
m
Tylko raz, dwa razy Kilka razy w zyciu Kilka razy w roku Kilka razy na Nawet kilka razy w Nigdy mi sie to nie
W Zyciu miesigc tygodniu zdarzyto

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Na przestrzeni lat widoczny jest znaczacy spadek odpowiedzi swiadczacych o nie doswiadczaniu
zjawiska ,,urwania sie filmu”. W 2014 roku takich odpowiedzi byto 63,3%, w 2019 co pigta osoba
deklarowata brak omawianego zjawiska, a w 2024 byto to 27,8% ankietowanych. Wzgledem 2019 roku
notuje sie takze wzrost odpowiedzi $wiadczgcych o doswiadczeniu omawianego zjawiska tylko raz, dwa
razy w zyciu (o 6,1 p.p.) oraz spadek odpowiedzi , kilka razy w roku” (o0 10,4 p.p.).

Wykres 34. Czestotliwos¢ zjawiska ,,urwania sie filmu” wsréd respondentéw — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014,

2019, 2024
63,3%
30,2% 29,8%
26,1% 27,8%
19,4% 20,0% 0 121,0% 20,4%
14,5%, 10.6%
8,4% o7
R in: i
7% 1,1% 0,4%
o ] 0
2014 [N=149] 2019 [N=250] 2024 [N=282]
= Tylko raz, dwa razy w zyciu = Kilka razy w zyciu = Kilka razy w roku
= Kilka razy na miesiac = Nawet kilka razy w tygodniu = Nigdy mi sie to nie zdarzyto

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Kobiety czesciej niz mezczyzni deklarowaty, ze zjawisko ,,urwania sie filmu” wystgpito u nich zyciu tylko
raz, dwa razy (36,1%), natomiast mezczyZzni deklarowali gtdwnie, ze miato to miejsce kilka razy w zyciu
(36,5%). Brak wystepowania zjawiska ,,urwania sie filmu” obserwuje sie najczesciej wsrdd starszych
grup badanych, tj. 45-54 lata (26,4%), 55-64 lata (36,4%) oraz powyzej 65 roku zycia (35,3%). Osoby
najmtodsze, czyli w wieku 18-24 deklarowaty najczesciej, ze zdarzyto im sie to tylko raz, dwa razy
w zyciu (41,2%), a osoby w przedziatach wiekowych od 25 do 34 lata oraz od 35 do 44 lata wskazywato

gtéwnie na odpowied? ,kilka razy w zyciu” (odpowiednio 31,4% oraz 37,3%).

Tabela 20. Czestotliwos¢ zjawiska ,,urwania sie filmu” wsréd respondentéw z uwzglednieniem ptci i wieku [N=282] — 2024

Tylko raz, dwa razy w zyciu 36,1%
Kilka razy w zyciu 21,3%
Kilka razy w roku 10,2%
Kilka razy na miesigc 2,0%

Nawet kilka razy w tygodniu -
Nigdy mi sie to nie zdarzyto 30,6%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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18,2%
36,5%
10,9%

8,0%

0,7%

25,5%

18-24 lata

41,2%
17,6%
11,8%

5,9%

23,5%

25-34 lata

25,7%
31,4%
11,4%

8,6%

22,9%

35-44 lata

25,4%
37,3%
10,2%

5,1%

22,0%

45-54 |ata

20,8%
26,4%
17,0%
7,5%
1,9%

26,4%

55-64 lata

21,2%
30,3%
9,1%
3,0%

36,4%

65 lat i wiecej

31,3%
27,1%
4,2%
2,1%

35,3%

Najczestsza opinia wsréd badanych na temat spozywania alkoholu to: ,,powinno sie zachowa¢ umiar”
takiej odpowiedzi udzielito 43,1% z nich. Niemal co trzeci respondent (30,4%) uwaza, ze wszystko jest
dla ludzi. Najrzadziej wskazywano na odpowiedz: ,cztowiek ma prawo pi¢, ilu mu sie podoba” (5,9%).

Woykres 35. Podejscie do spozywania alkoholu [N=408] — 2024

Powinno sie zawsze zachowac¢ umiar

Wszystko jest dla ludzi

Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic¢

Powinno sie trzymac od tego z daleka

Cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

9,6%

5,9%

11,0%

30,4%

43,1%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Gtéwne opinie badanych na temat spozywania alkoholu we wszystkich latach to: ,, powinno sie zawsze
zachowac¢ umiar” oraz ,wszystko jest dla ludzi”. W 2024 wzgledem poprzedniego badania wzrést
odsetek odpowiedzi,, powinno sie zawsze zachowac umiar” (o0 19,3 p.p.) oraz spadt odsetek odpowiedzi
»powinno sie trzymacd od tego z daleka” (o 10,7 p.p.).

Wykres 36. Podejscie do spozywania alkoholu — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

47,5%
43,1%

40,4%

33,3%

20,3%

15,4%

11,0% 9 6%

9,9%
5,9%
[ - m
2014 [N=408] 2019 [N=408] 2024 [N=408]
= Powinno sie zawsze zachowac umiar = Wszystko jest dla ludzi
= Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic¢ = Powinno sie trzymac od tego z daleka

= Cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Kobiety zdecydowanie czesciej niz mezczyzni deklarowaty opinie, ze powinno sie zachowa¢ umiar
w spozywaniu alkoholu (51,6%), mezczyzni wskazywali gtdwnie na poglad, ze wszystko jest dla ludzi
(35,6%). We wszystkich kategoria wiekowych badani najczesciej wskazywali na odpowiedz: ,,powinno
sie zawsze zachowac umiar”.

Tabela 21. Podejscie do spozywania alkoholu z uwzglednieniem ptci i wieku [N=408] — 2024
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g
3
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n

o

mezczyzna
18-24 lata
25-34 lata
35-44 lata
45-54 lata
55-64 lata

Powinno sig trzymac od 97% = 9,4% | 3,8% @ 109% @ 83%  74%  12,3%  11,0%
tego z daleka

Powinno sie zawsze
zachowac umiar
Wszystko jest dla ludzi 25,8%  35,6% | 30,8% 29,1%  27,4% @ 35,3% 29,8% | 30,5%

51,6% | 33,5% | 34,6% @ 455% @ 452% @ 36,8% 38,6% | 48,3%

Cztowiek ma prawo od
czasu do czasu sie upic

Cztowiek ma prawo pic, 3,7% = 84% | 115% @ 55% = 71%  44% = 88%  3,4%
ile mu sie podoba

9,2% 13,1% 19,2% 9,1% 11,9% 16,2% 10,5% 6,8%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

2.2.3 Narkotyki

Co pigty badany (21,1%) zadeklarowat, ze siega po $rodki odurzajgce/narkotyki.

Wykres 37. Sieganie po $rodki odurzajace/narkotyki [N=408] — 2024

= Tak

= Nie

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

0Od 2014 widoczny jest wzrost odsetka oséb deklarujgcych sieganie po srodki odurzajgce/narkotyki.
W 2014 jedynie 6,4% oséb deklarowato sieganie po nie, w 2019 odsetek ten wzrdst dwukrotnie.
Natomiast w 2024 roku byt wyzszy 0 7,9 p.p. wzgledem roku 2019.

Wykres 38. Sigganie po srodki odurzajgce/narkotyki — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

93,6%
86,8%

78,9%

I
2014 [N=408] 2019 [N=408] 2024 [N=408]

= Tak = Nie

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Mezczyzni zdecydowanie czes$ciej niz kobiety siegajg po Srodki odurzajgce/narkotyki, réznica wynosi
15,5 p.p. Najwyzszy odsetek wskazan dotyczgcych siegania po $rodki odurzajgce/narkotyki notowany
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

byt wsérod osob w wieku 18-24 lata (42,3%) oraz 25-34 lata (45,5%). Natomiast najnizszy wsrod
najstarszych ankietowanych biorgcych udziat w badaniu, czyli oséb w wieku 55-64 lata (10,5%) oraz
powyzej 65 roku zycia (0,8%).

Tabela 22. Sieganie po $rodki odurzajace/narkotyki z uwzglednieniem ptci i wieku [N=408] — 2024
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat i

kobieta mezczyzna

lata lata lata lata lata wiecej
tak 13,8% 29,3% 42,3% 45,5% 27,4% 29,4% 10,5% 0,8%
nie 86,2% 70,7% 57,7% 54,5% 72,6% 70,6% 89,5% 99,2%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Co trzeci respondent (33,7%) siegat po Srodki odurzajace/narkotyki kilka razy w zyciu, 29,1% o0s6b
deklarowato sieganie po nie razy czy dwa razy w zyciu. Co czwarty ankietowany (24,3%) robit to
okazjonalnie. Najnizszym odsetkiem wskazan cechujg sie odpowiedzi dotyczgce codziennego
stosowania srodkéw odurzajgcych (1,2%) oraz siegania po nie w wolnym czasie, po pracy (1,2%).

Wykres 39. Czestotliwosé siegania po srodki odurzajgce/narkotyki [N=86] — 2024

33,7%
29,1%
24,3%
5,8% 4,7%
Codziennie W wolnym Tylko w Kilka razy w Okazjonalnie Kilka razy w  Raz czy dwa razy
czasie, po pracy  weekendy miesigcu Zyciu W Zyciu

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Dwie najczesciej wskazywane odpowiedzi dotyczace czestotliwosci siegania po srodki
odurzajgce/narkotyki to ,kilka razy w zyciu” oraz ,razy czy dwa razy w zyciu”. W 2024 roku widoczny
byt wzrost odsetka wskazan odpowiedzi $wiadczgcej o okazjonalnym sieganiu po Srodki
odurzajgce/narkotyki (0 9,5 p.p.).

Wykres 40. Czestotliwos¢ siegania po $rodki odurzajace/narkotyki — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

X
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2014 [N=26] 2019 [N=54] 2024 [N=86]
= Codziennie = W wolnym czasie, po pracy Tylko w weekendy
= Kilka razy w miesigcu = Okazjonalnie = Kilka razy w zyciu
= Raz czy dwa razy w zyciu
Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
INSTYTUT BADAWCZY IPCSP. Z 0.0. 35

Id: 038A9DDO0-E26E-4F8A-8C61-F99662B35A24. Podpisany Strona 35



Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Kobiety czesciej niz mezczyzni deklarowaty, ze siegaty po $rodki odurzajgce/narkotyki razy czy dwa razy
W 2yciu, roznica to 16,8 p.p. Najmtodsza grupa badanych (18-24 lata) najczesciej deklarowata, ze
probowata srodkéw odurzajgcych narkotykdw okazjonalnie (54,5%), osoby w wieku 25-34 lata (36,0%)
oraz powyzej 65 roku zycia (100,0%) deklarowaty, ze byto to raz czy dwa razy w zyciu. Wsrod
pozostatych grup wiekowych najczesciej wskazywang odpowiedzig byto , kilka razy w zyciu”.

Tabela 23. Czestotliwos¢ siegania po srodki odurzajgce/narkotyki z uwzglednieniem ptci i wieku [N=86] — 2024

© o] © o] o] © .E,_"
c - - - - - (74
Sy ) 8 ) ) 8 'S
N < < < < < —
N & O s p 5 =
e 0 LN N N LN L
£ - ~ o < n n
((-]
Codziennie - 1,8% - - 4,3% - - -
W wolnym czasie, po pracy - 1,8% - 4,0% - - - -
Tylko w weekendy 3,3% 7,1% 18,2% 8,0% 4,3% - - -
Kilka razy w miesigcu 3,3% 5,4% - 4,0% - 10,0% 16,6% -
Okazjonalnie 23,4% 25,0% | 54,5% 16,0% 26,1% | 25,0% - -
Kilka razy w zyciu 30,0% 35,7% 9,1% 32,0% 39,2% | 35,0% 66,7% -
Raz czy dwa razy w zyciu 40,0% 23,2% 18,2% 36,0% 26,1% 30,0% 16,7%  100,0%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Najczesciej stosowanym narkotykiem wsrdéd uczestnikdw badania okazata sie marihuana, az 3/4
ankietowanych zadeklarowato jej spozywanie. Co pigta osoba (20,9%) wskazata na amfetamine.
Nastepnie byt to alkohol z lekami, takiej odpowiedzi udzielito 16,3% respondentéw. Najrzadziej
stosowane okazaty sie: kokaina (5,8%), sterydy anaboliczne (4,7%) oraz crack (2,3%).

Wykres 41. Uzywanie konkretnych rodzajoéw narkotykéw przez respondentéow [N=86] — 2024

Marihuana - [ 767
Amfetamina _ 20,9%
Alkohol z lekami [ 16,3%
LSD lub inne halucynogeny - 12,8%

Dopalacze - 9,3%

Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza) - 8,1%
Kokaina - 5,8%
Sterydy anaboliczne - 4,7%

Crack I 2,3%

Inne - 7,0%

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Niezmiennie we wszystkich edycjach badania najczesciej uzywanym narkotykiem byta marihuana.
Odsetek jej wskazan w 2024 roku wzrdst o 10,0 p.p. wzgledem 2019. W 2024 roku odnotowano takze
wysoki wzrost odpowiedzi $wiadczacych o stosowaniu amfetaminy — o 13,5 p.p. Natomiast zmalat
odsetek wskazan alkoholu z lekami, dopalaczy oraz LSD lub innych halucynogenéw, kolejno 0 9,6 p.p.,
14,8 p.p. oraz 11,3 p.p.

Tabela 24. Uzywanie konkretnych rodzajow narkotykow przez respondentéw — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014,
2019, 2024

2014 [N=26] 2019 [N=54] 2024 [N=86]

Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza) - 11,1% 8,1%
Amfetamina 11,5% 7,4% 20,9%
LSD lub inne halucynogeny 3,8% 24,1% 12,8%
Crack - 1,9% 2,3%
Kokaina - 1,9% 5,8%
Marihuana 88,5% 66,7% 76,7%
Relevin - 1,9% -
Heroina - 1,9% -
Sterydy anaboliczne - 9,3% 4,7%
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg strzykawki - 7,4% -
Alkohol z lekami 3,8% 25,9% 16,3%
Dopalacze - 24,1% 9,3%
Inne 19,2% - 7,0%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niezaleznie od wieku i ptci badani najczesciej siegali po marihuane. Wsrdéd kobiet na drugim miejscu
uplasowat sie alkohol z lekami (23,3%), a wsréd mezczyzn amfetamina (26,8%). Warto zaznaczyé, ze
amfetamina wsréd kobiet byta wskazywana najrzadziej (10,0%). Alkohol z lekami znajduje sie na
drugim miejscu wsréd osoéb w wieku 18-24 lata (18,2%) oraz 55-64 lata (33,3%). Natomiast wsrdd oséb
w wieku 25-34 lata (20,0%), 35-44 lata (26,1%) oraz 45-54 lata (30,0%) na drugim miejscu, zaraz po
marihuanie znajduje sie amfetamina.

Tabela 25. Uzywanie konkretnych rodzajéw narkotykow przez respondentéow z uwzglednieniem ptci i wieku [N=86] — 2024

o=
)
o
.
3
L
i©
n
©

mezczyzna
18-24 lata
25-34 lata
35-44 lata
45-54 lata
55-64 lata

Srodki uspokajajace (bez
pozwolenia lekarza)

20,0% 1,8% 9,1% 12,0% 4,3% 5,0% 16,7%

Amfetamine 10,0% @ 26,8% 9,1% 20,0% @ 26,1% @ 30,0% - -
LSD lub inne halucynogeny 16,7% 10,7% 9,1% 8,0% 21,7% 15,0% - -
Crack - 3,6% 9,1% - 4,3% - - -
Kokaina - 8,9% - - 17,4% 5,0% - -
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

] o] © o] o] © 'f',_"
= 5 5 5 5 5 g
= = = = = = 3
N < < < < < e
S N N S i © -
o 0 LN LN LN Ln L
£ - Y o < n n
©
Marihuana 70,0% 80,4% 90,9% 80,0% 69,6% 85,0% 50,0% -
Sterydy anaboliczne - 7,1% 9,1% - 4,3% 10,0% - -
Alkohol z lekami 23,3% 12,5% 18,2% 16,0% 21,7% 5,0% 33,3% -
Dopalacze - 14,3% 9,1% 12,0% 8,7% 10,0% - -
Inne - 10,7% - - 8,7% - 16,7%  100,0%

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

Gtowny powdd siegania po $rodki odurzajgce/narkotyki to cheé odprezenia sie, zrelaksowania, takiej
odpowiedzi udzielito 40,7% osdb. W nastepnej kolejnosci podawano, ze jest to ciekawosé, cheé
sprébowania (26,7%) oraz zeby lepiej sie bawic (17,4%).

Wykres 42. Powody spozywania $rodkéw odurzajgcych/narkotykéw [N=86] — 2024

Zeby sie odprezyé¢, zrelaksowaé 40,7%

Ciekawos¢, chec sprobowania 26,7%

Zeby sie lepiej bawié¢ 17,4%

Znajomi uzywaja 9,3%

Zeby zapomnie¢ o problemach 7,0%

4,7%

Pomagaja mi w pracy, na uczelni

Inny powdd 4,7%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

W 2024 roku gtéwne powody spozywania $rodkdéw odurzajgcych/narkotykéw byty takie same jak
w 2019 roku, rdznity sie jednak odsetkiem wskazan. W 2024 roku zwiekszyt sie o 16,6 p.p. odsetek
wskazan odpowiedzi $wiadczacej, iz gtdwnym powodem siegania po $rodki odurzajgce/narkotyki jest
chec odprezenia sie, zrelaksowania, zmniejszyt sie tez odsetek odpowiedzi dotyczacy ciekawosci i checi
sprébowania (o 4,8 p.p.), znaczaco zmniejszyt sie odsetek odpowiedzi dotyczgce siegania po srodki
odurzajace/narkotyki z powodu faktu, iz znajomi tez ich uzywajg, réznica wynosi 18,5 p.p. wzgledem
roku 2019 (patrz Tabela numer 26).

1
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Tabela 26. Powody spozywania srodkéw odurzajacych/narkotykéw — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

2014 [N=26] 2019 [N=54] 2024 [N=86]
Znajomi uzywaja 23,2% 27,8% 9,3%
Zeby sie odprezy¢, zrelaksowaé 11,5% 24,1% 40,7%
Zeby sie lepiej bawi¢ 3,8% 22,2% 17,4%
Zeby zapomnie¢ o problemach 3,8% 11,1% 7,0%
Pomagaja mi w pracy, na uczelni - 5,6% 4,7%
Ciekawosc, chec sprobowania - 31,5% 26,7%
Inny powéd 57,7% - 4,7%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niezaleznie od ptci i wieku gtéwny powdd spozywania $rodkéw odurzajgcych/narkotykow to cheé
zrelaksowania sie, odprezenia. Wyjatek stanowig grupa wiekowa 45-54 lata (40,0%) oraz osoby
powyzej 65 roku zycia (100,0%), wsréd ktérych gtowny powdd to ciekawosé, chec sprébowania. Co
ciekawe, kobiet znacznie czesciej niz mezczyzni spozywaja Srodki odurzajgce/narkotyki, poniewaz robig
to tez znajomi, réznica w odpowiedziach wynosi 11,3 p.p.

Tabela 27. Powody spozywania srodkéw odurzajgcych/narkotykéw z uwzglednieniem pfci i wieku [N=86] — 2024

© © o] © o]
c - - - -
5 = s & s
o < < < <
N o o * e
o 0 LN LN LN
£ - N < n

65 lat i wiecej

Znajomi uzywaja 16,7% 5,4% 9,1% 4,0% 17,4%
Zeby sie odprezy¢,
zrelaksowac

Zeby sie lepiej bawié 16,7%  17,9% | 18,2% = 28,0%  13,0%  50%  33,3% -
Zeby zapomnie¢

o problemach

Pomagajg mi w pracy, na
uczelni

Ciekawosc, chec
sprébowania

Inny powéd - 7,1% - 4,0% - 15,0% - -

33,3% @ 44,6% | 455% @ 40,0% @ 43,5% @ 35,0% 50,0% -

10,0% 5,4% 18,2% 4,0% 13,0% - - -
6,7% 3,6% 18,2% 8,0% - - - -

23,3% | 28,6% 9,1% 20,0%  30,4%  40,0% 16,7% | 100,0%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Potowa ankietowanych (51,2%) po raz pierwszy miata kontakt ze srodkami odurzajgcymi/narkotykami,
poniewaz zaproponowat im je znajomy. W nastepnej kolejnosci najczesciej wskazywane okolicznosci
pierwszego kontaktu ze s$rodkami odurzajgcymi/narkotykami to sytuacja, w ktdrej wszyscy
w towarzystwie ich probowali, takiej odpowiedzi udzielito 23,2% osdb.

Wykres 43. Okolicznosci pierwszego kontaktu ze srodkami odurzajacymi/narkotykami [N=86] — 2024

Wszyscy w towarzystwie probowali _ 23,2%

Dostatem/am od obcej osoby w klubie, barze - 8,1%

Zainteresowatem/am sie przez media lub literature i sam - 7.0%
0

dotartem
Inny sposéb - 10,5%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

We wszystkich edycjach badania najczestszymi okolicznosciami pierwszego kontaktu ze Srodkami
odurzajgcymi/narkotykami byly sytuacje, w ktorych badany otrzymat propozycje sprébowania ich od
zZnajomego oraz wszyscy w towarzystwie probowali. Wzgledem 2019 roku wzrdst odsetek odpowiedzi
Swiadczacych o otrzymaniu propozycji sprobowania od znajomego (o 6,8 p.p.).

Woykres 44. Okolicznosci pierwszego kontaktu ze srodkami odurzajgcymi/narkotykami — poréwnanie wynikéw badania z
lat 2014, 2019, 2024

50,1% 51,2%
44,4%

26,9%

11,5%11,5%

2014 [N=26] 2019 [N=54] 2024 [N=86]

29,6%
23,2%
18,5%
0,
I 7,4% l 8,1% 7 0% 10,5%

= Znajomy zaproponowat
= Wszyscy w towarzystwie probowali
Dostatem/am od obcej osoby w klubie, barze
= Zainteresowatem/am sie przez media lub literature i sam dotartem

= Inny sposob

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Bez wzgledu na wiek i pte¢ dwie najczesciej wskazywane okolicznosci pierwszego kontaktu ze srodkami
odurzajgcymi/narkotykami to: znajomym zaproponowat lub wszyscy w towarzystwie prébowali,
wyjatek stanowi jedynie grupa oséb powyzej 65 roku zycia, wsrdd ktérej podawano inny sposdb.

Tabela 28. Okolicznosci pierwszego kontaktu ze srodkami odurzajgcymi/narkotykami z uwzglednieniem ptci i wieku [N=86]

-2024
T s s = =z g g
5 5 5 5 5 5 S
N < < < < < =
N & o) i D o +
[ 0 LN n n n )
£ - ~ o < n 1
((-]
Znajomy zaproponowat 53,3% 50,0% | 54,5% 48,0% 43,5%  60,0% 66,6% -
Wszyscy w towarzystwie 30,0% 19,6% | 36,4% 20,0% 26,1% 250% - -
prébowali
Dostatem/am od obcej osoby w i 12,5% i 80%  13,0% 50%  167% i

klubie, barze
Zainteresowatem/am sie przez

media lub literature i sam 6,7% 7,1% 9,1%  12,0% 8,7% - - -
dotartem
Inny sposéb 10,0% 10,8% - 12,0% @ 8,7% | 10,0% 16,7% 100,0%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niemal potowa oséb (47,7%), ktdre siegajg po srodki odurzajace nie odczuwa skutkéw fizycznych ich
spozywania. Co piaty ankietowany (19,8%) wskazat, ze odczuwa skutki, ale sg one niedokuczliwe
i szybko przechodza, natomiast 18,5%, ze sg dokuczliwe, ale przechodza. Po zazyciu $rodkéw
odurzajgcych 10,5% ankietowanych lepiej funkcjonuje, a 3,5% ma chroniczne dolegliwosci i choroby,
wywotane spozyciem $rodkéw odurzajacych.

Wykres 45. Odczuwane skutki fizyczne spozycia srodkéw odurzajacych [N=86] — 2024

47,7%

Nie odczuwam zadnych dolegliwosci
19,8%

Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzg

Tak, dokuczliwe ale przechodza 18,5%

Tak, lepiej funkcjonuje 10,5%

Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane

0,
spozywaniem srodkéw odurzajgcych 3,5%

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

We wszystkich edycjach badania ankietowani najczesciej przyznawali, ze nie odczuwajg skutkdéw
fizycznych spozywania srodkéw odurzajgcych. W 2024 roku odsetek tego typu odpowiedzi wzrést
wzgledem 2019 roku o 12,5 p.p., zmalat natomiast odsetek wskazan dotyczacy skutkdéw fizycznych
dokuczliwych, ktére przechodza (0 9,3 p.p.).

Wykres 46. Odczuwane skutki fizyczne spozycia sSrodkéw odurzajacych — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019,
2024

61,6%
47,7%

35,2%

27,8%

22,2% 19,8% 18,5%

. 10,5%
3,5%
._-

15,4%
11,5% 0 11,5%

7,4% 7,4%

2014 [N=26] 2019 [N=54] 2024 [N=86]

= Nie odczuwam zadnych dolegliwosci

= Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzg

= Tak, dokuczliwe ale przechodza

= Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane spozywaniem srodkéw odurzajgcych
m Tak, lepiej funkcjonuje

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Analizujgc wyniki badania ankietowego wsrdd mieszkancéw Koszalina widoczne jest, ze niezaleznie od
ptci i wieku, najczesciej podkreslali oni brak wystepowania fizycznych skutkéw spozywania srodkéw
odurzajgcych.

Tabela 29. Odczuwane skutki fizyczne spozycia srodkéw odurzajgcych z uwzglednieniem pfci i wieku [N=86] — 2024

o—
Q
o

s
S
)

i

n

(=}

mezczyzna
18-24 lata
25-34 lata
35-44 lata
45-54 lata
55-64 lata

Nie odczuwam zadnych
dolegliwosci

Tak, ale niedokuczliwe
i szybko przechodza

Tak, dokuczliwe ale przechodza 20,0% @ 17,9% | 18,2% 20,0% 21,7% @ 20,0% - -

Tak, mam chroniczne
dolegliwosci i choroby,

50,0% @ 46,4% | 54,5% 64,0% 30,4% 40,0% 50,0% @ 100,0%

16,7% @ 21,4% - 8,0% | 26,1% 35,0% | 33,3% -

. . 3,3% 3,6% 9,1% - 4,3% 5,0% - -
wywotane spozywaniem
srodkoéw odurzajacych
Tak, lepiej funkcjonuje 10,0% @ 10,7% | 18,2%  8,0% 17,5% - 16,7% -

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Ponad potowa uczestnikéw badania (60,5%) nie doswiadcza skutkdw psychicznych wynikajgcych ze
spozywania $rodkéw odurzajgcych. Natomiast 15,1% osdb traci kontakt z rzeczywistoscia i bliskimi,
niemal taki sam odsetek, bowiem 14,0% ankietowanych wskazato, ze poprawiajg sie ich relacje
z otoczeniem. Agresje przejawia 5,8% o0sdb, a 4,7% staje sie smutnym, zatamanym.

Wykres 47. Odczuwane skutki psychiczne spozycia srodkéw odurzajgcych [N=86] — 2024

Nie doswiadczam 60,5%

Tak, trace kontakt z rzeczywistoscig i bliskimi

15,1%

Tak, poprawiajg sie moje relacje z otoczeniem 14,0%

Tak, staje sie agresywny 5,8%

Tak, staje sie smutny, zatamany

4,7%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

W 2024 roku odnotowano najwyzszy odsetek odpowiedzi dotyczgcych braku odczuwania skutkow
psychicznych spozywania $rodkéw odurzajacych, wyniést on 60,5% i byt wyzszy w stosunku do 2019
0 4,9 p.p. Wzgledem 2019 roku wzrdst o 7,7 p.p. odsetek wskazan swiadczgcych, ze badani traca
kontakt z rzeczywistoscig i bliskimi po zazyciu sSrodkéw odurzajacych, w 2024 roku nie odnotowano
zadnych odpowiedzi dotyczgcych posiadania lekéw, czarnych mysli, wpadania w ,,dotki” psychiczne.

Wykres 48. Odczuwane skutki psychiczne spozycia srodkéw odurzajacych — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019,

2024
60,5%
55,6%
50,1%
26,9%
0,
15,4% 13,0% 16,7% 15,1% 14,0%
0,
3,8% 3,8% 5,6% 4% 3,7% 5.8% 4,7% .
— — [ | — [ | [ |
2014 [N=26] 2019 [N=54] 2024 [N=86]
= Nie doswiadczam = Tak, staje sie agresywny
Tak, trace kontakt z rzeczywistoscig i bliskimi = Mam leki, czarne mysli, wpadam w ,,dotki” psychiczne
= Tak, staje sie smutny, zatamany = Tak, poprawiaja sie moje relacje z otoczeniem
Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Niezaleznie od wieku i ptci badani najczesciej wskazywali, ze nie doswiadczajg skutkdw psychicznych
spozywania srodkéw odurzajgcych. Co ciekawe, kobiety znacznie czesciej niz mezczyzni wskazywaty,
ze tracg kontakt z rzeczywistoscia i bliskimi, réznica wynosi 7,5 p.p. Ta odpowiedz uplasowata sie takze
na drugim miejscu wsréd oséb w wieku 18-24 lata (18,2%), 35-44 lata (21,7%), 45-54 lata (15,0%) 55-
64 lata (16,7%).

Tabela 30. Odczuwane skutki psychiczne spozycia srodkéw odurzajgcych z uwzglednieniem ptci i wieku [N=86] — 2024

65 lat i wiecej

© o] © © o] o]
c - - - - -
S i o o L L
) < < < < <
N & O i p et
e 0 LN LN ") LN
£ - ~ ™ < n

Nie doéwiadczam 60,0% 60,7% | 63,6% 68,0% 47,8% 60,0% 66,7% 100,0%
Tak, staje sie agresywny 3,3% 7,1% 9,1% 8,0% 8,7% - - -
I‘:'z‘e:;::i;::z:f bickmi | 200% | 125% | 182%  80%  217% 150% 167% -
I:{kar:t;"s sig smutny, 6,7%  3,6% - 40%  43%  10,0% ; ;
::I';'c;’:fft‘;":?n?;m°’e 10,0% 16,1% | 9,1% @ 12,0% 17,4% 150% 16,7% ;

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Wiekszos¢ uczestnikdw badania (66,3%) nie dostrzega wptywu spozywania srodkéw odurzajacych na
ich relacje z otoczeniem. Z kolei 14,0% osdb przyznato, ze poprawiajg sie ich relacje z otoczeniem.
W konflikty z rodzing popada 10,5% ankietowanych, a w konflikty ze znajomymi 7,0%. Jedynie 2,3%
ma problemy w pracy, a tylko 1,2% popadto w konflikt z prawem.

Wykres 49. Wptyw spozywania srodkéw odurzajacych na relacje respondentéw z otoczeniem [N=86] — 2024

14,0%

Poprawiaja sie moje relacje z otoczeniem

10,5%

Popadam w konflikty z rodzing

Popadam w konflikty ze znajomymi 7,0%

Mam problemy w pracy 2,3%

Popadtem w konflikt z prawem 1,2%

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

W kazdej edycji badania wiekszo$é oséb wskazywata, ze spozywanie srodkéw odurzajgcych nie wptywa
na ich relacje z otoczeniem. Najwiekszy odsetek takich wskazarn miat miejsce w 2014 roku (84,7%),
w kolejnych badania zmalat, w 2019 wynosit 64,8% a w 2024 utrzymat sie na niemal takim samym

poziomie (66,3%).

Tabela 31. Wptyw spozywania srodkéw odurzajagcych na relacje respondentéw z otoczeniem — poréwnanie wynikow

badania z lat 2014, 2019, 2024

Nie ma wiekszego wptywu
Popadam w konflikty z rodzing
Popadam w konflikty ze znajomymi
Mam problemy w pracy

Popadtem w konflikt z prawem

Poprawiajq sie moje relacje z otoczeniem

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

84,7%
3,8%

3,8%
7,7%

2014 [N=26]

2019 [N=54]
64,8%
11,1%
11,1%

5,6%

9,3%

2024 [N=86]

66,3%
10,5%
7,0%
2,3%
1,2%

14,0%

Bez wzgledu na ptec¢ i wiek wsréd badanych dominowata odpowiedZ swiadczaca o braku wptywu
stosowania Srodkéw odurzajgcych na relacje z otoczeniem. Mezczyzni zdecydowanie czesSciej niz
kobiety podkreslali, ze srodki odurzajace wptywajg na poprawe ich relacji z otoczeniem (18,0% vs.
6,7%). Taka odpowiedZ plasowata sie na drugim miejscu rowniez w grupach wiekowych: 18-24 lata

27,3%), 45-54 lata (15,05) oraz 55-64 lata (33,3%).
(27,3%), (15,05) (33,3%)

Tabela 32. Wptyw spozywania sSrodkéw odurzajacych na relacje respondentéw z otoczeniem z uwzglednieniem ptci i wieku

[N=86] - 2024

©
=
N
>
N
o
N
[T
£

Nie ma wiekszego wptywu 76,6% @ 60,7%
Popadam w konflikty z rodzing 10,0% @ 10,7%

Popadam w konflikty ze 6,7% 7,1%

znajomymi
Mam problemy w pracy - 3,7%
Popadtem w konflikt z prawem - 1,8%

Poprawiajq sie moje relacje

. 6,7% | 18,0%
z otoczeniem

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

18-24 lata

54,5%

27,3%

25-34 lata

80,0%
8,0%

8,0%

8,0%

45-54 lata

56,7% @ 70,0%
21,7% | 5,0%

4,3% | 5,0%

4,3% | 5,0%
4,3% -

8,7% | 15,0%

55-64 lata

50,0% 100,0%

16,7%

33,3%

65 lat i wiecej
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Diagnoza problemdw uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Wiekszo$¢ uczestnikow badania (67,6%) uwaza, ze powinno sie trzyma¢ z dala od Srodkdéw
odurzajacych. Natomiast 12,0% oséb uwaza, ze wszystko jest dla ludzi, niemal taki sam odsetek,
bowiem 11,0% ankietowanych, uznaje, Zze zawsze powinno sie zachowaé umiar. Jedynie 2,5%
respondentéw wskazato, ze cztowiek ma prawo brag¢, ile mu sie podoba.

Wykres 50. Podejscie respondentéw do spozywania narkotykéw/dopalaczy [N=408] — 2024

Wszystko jest dla ludzi - 12,0%
Powinno sie zawsze zachowa¢ umiar - 11,0%

Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie sprobowacé . 6,9%

Cztowiek ma prawo braé, ile mu sie podoba I 2,5%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Na przestrzeni lat obserwuje sie podobne opinie na temat spozywania srodkéw odurzajgcych wsrdd
mieszkancow Koszalina. Przede wszystkim dominuje poglad, ze powinno sie trzymac z daleka od
Srodkow odurzajgcych, w tegorocznym badaniu odsetek tego typu wskazan wzrést wzgledem 2019
roku o 18,3 p.p. Natomiast dwukrotnie zmalat odsetek odpowiedzi wyrazajacych poglad, ze wszystko
jest dla ludzi.

Tabela 33. Podejsicie respondentéw do spozywania narkotykéw/dopalaczy — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014,
2019, 2024

2014 2019 2024
[N=408] [N=408] [N=408]
Powinno sie trzymac od tego z daleka 86,3% 49,3% 67,6%
Powinno sie zawsze zachowa¢ umiar 6,1% 14,5% 11,0%
Wszystko jest dla ludzi 6,1% 24,3% 12,0%
Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie sprébowac 1,0% 5,9% 6,9%
Cztowiek ma prawo brag¢, ile mu sie podoba 0,5% 6,1% 2,5%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Najczestszy poglad, jaki wyrazali badani na temat spozywania srodkdw odurzajacych to, ze powinno
sie od tego trzymad z daleka. Takie podejscie zdecydowanie czesciej deklarowaty kobiety niz mezczyzni,
rdéznica wynosi 17,9 p.p. Mezczyzni wskazywali czesciej poglad, wszystko jest dla ludzi oraz, ze powinno
sie zawsze zachowac umiar, réznice wynoszg kolejno: 7,8 p.p. oraz 6,9 p.p. Wsréd oséb najmtodszych,
ktére braty udziat w badaniu, czyli w wieku 18-24 lata notowany byt najnizszy odsetek wskazan
odpowiedzi dotyczacych tego, ze od srodkdéw odurzajagcych powinno sie trzymaé z daleka.
W pozostatych grupach wiekowych, omawiany poglad dominowat zdecydowanie (patrz Tabela numer

34).
I ———
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Tabela 34. Podejscie respondentéw do spozywania narkotykéw/dopalaczy z uwzglednieniem ptci i wieku [N=408] — 2024
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c =) - - = =
S L) L) L) L) )
N < < < < <t
N X B H oy o
o 0 LN N LN LN
£ —l o~ o < T}

65 lat i wiecej

:‘;‘;’IE?: sig trzymac od tego 76,0% 581% | 38,5% 56,4%  655% 559% 754% 83,9%
::’i":r‘m sig zawsze zachowac 7,8%  14,7% | 23,0% 255% 83% 103% 53%  6,8%
Wszystko jest dla ludzi 8,4%  16,2% | 7,7%  10,9% 13,1% 20,6% 158%  5,9%
f:;‘;":":: s':':élr:“;,":c?d czasu do 6,0% 7,9% | 23,1% 55% 7,1%  10,3% 3,5%  3,4%
:i:f"’o":::b:'a prawo bra¢, ile mu 18%  31% | 7,7% 1,7%  6,0%  2,9% ; ;

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

2.3.4 Papierosy

Co trzeci uczestnik badania (33,6%) odpowiedziat, ze pali papierosy.

Woykres 51. Palenie papieroséw wsréd respondentéow [N=408] — 2024

= Tak

= Nie

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

W 2024 roku odsetek badanych, ktérzy deklarowali palenie papieroséw zmalat wzgledem roku 2019
017,4 p.p.

Wykres 52. Palenie papierosow wsrod respondentéw — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

77,0%
66,4%

51,0% 49,0%

23,0%

= .

2014 [N=408]

2019 [N=408]

2024 [N=408]

= Tak = Nie

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

MezczyZzni zdecydowanie czesciej niz kobiety palg papierosy, réznica w odpowiedziach twierdzacych
wynosi 9,7 p.p. grupa wiekowa, w ktérej notuje sie najwyzszy odsetek deklaracji palenia papieroséw
to osoby w wieku 45-54 lata (45,6%), natomiast najnizszy odsetek dotyczy ankietowanych w wieku 25-
34 lata (29,1%).

Tabela 35. Palenie papierosow wsréd respondentéow z uwzglednieniem ptci i wieku [N=408] — 2024

. . 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat

kobieta mezczyzna S

lata lata lata lata lata i wiecej
Tak 29,0% 38,7% 30,8% 29,1% 29,8% 45,6% 31,6% 33,1%
Nie 71,0% 61,3% 69,2% 70,9% 70,2% 54,4% 68,4% 66,9%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Sposréd uczestnikdw badania, ktérzy palg papierosy, zdecydowana wiekszos¢é robi to natogowo
(85,4%), natomiast 14,6% - pali je okazjonalnie.

Woykres 53. Palenie natogowe papieroséw wsrod respondentéw [N=137] — 2024

= Tak, pale natogowo

= Nie, pale tylko okazjonalnie

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
|
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Wyniki poréwnawcze badania ukazujg, ze wzrastat odsetek oséb palgcych natogowo, z 69,1% w 2014
do 72,6% w 2019, natomiast w 2024 byto to juz 85,4%. Odwrotng tendencje obserwuje sie w przypadku
wskazan palenia papieroséw okazjonalnie.

Wykres 54. Palenie natogowe papierosow wsréd respondentéw — poréwnanie wynikow badania z lat 2014, 2019, 2024

85,4%

69,1% 72,6%

30,9%

14,6%

2014 [N=94] 2019 [N=208] 2024 [N=137]

= Tak, pale natogowo = Nie, pale tylko okazjonalnie

Zrédto: Badanie ilosciowe, 1B IPC

Mezczyini zdecydowanie czesciej niz kobiety palg natogowo, az 91,9% z nich zadeklarowato taka
odpowiedz, jest to 0 14,1 p.p. wiecej niz wéréd kobiet. Grupg wiekowg, w ktdrej notuje sie najwyzszy
odsetek deklaracji Swiadczgcych o natogowym palenie sg osoby w wieku 35-44 lata (92,0%), natomiast
najnizszy wsréd badanych mieszczacych sie w przedziale wiekowym 18-24 lata (62,5%).

Tabela 36. Palenie natogowe papieroséw wsrdd respondentéw z uwzglednieniem pici i wieku [N=137] — 2024

© © © © © ©
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65 lat i wiecej

Tak, pale natogowo 77,8% | 91,9% | 62,5% @ 87,5% @ 92,0% @ 83,9% @ 88,9% @ 84,6%
Nie, pale tylko okazjonalnie = 22,2% 8,1% 37,5% @ 12,5% 8,0% 16,1% 11,1% 15,4%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Ponad potowa ankietowanych (58,1%), ktorzy palg papierosy, zadeklarowata, ze dziennie wypala ich
do 1 paczki. Co trzecia osoba (32,5%) wypala dziennie do potowy jednej paczki. Niemal 3/4
respondentéw odpowiedziato, ze tygodniowo wypala wiecej niz 3 paczki papierosow, a 18,7% do
3 paczek.

Woykres 55. llos¢ wypalanych przez respondentéw papieroséw w skali dnia oraz tygodnia [N=117] — 2024

73,5%

58,1%

8,5% 6,8%
> %% -
Dziennie Tygodniowo

= Do potowy paczki = Do 1 paczki = Do 2 paczek = Do 3 paczek = Wiecejniz 3 paczki

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Co piaty badany (20,1%) zadeklarowat, ze pali e-papierosy.

Woykres 56. Palenie e-papieroséw wsrdd respondentow [N=408] — 2024

= Tak

= Nie

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

W 2024 roku odsetek badanych, ktérzy deklarowali palenie e-papieroséw byt niemalze identyczny jak
w 2019 roku.

Wykres 57. Palenie e-papieroséw wsrod respondentow — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

94,4%

79,4% 79,9%

20,6% 20,1%
5,6%
e 1 1
2014 [N=408] 2019 [N=408] 2024 [N=408]

= Tak = Nie

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Ponad potowa o0séb (57,7%) mieszczacych sie w wieku od 18 do 24 lat deklarowata palenie e-
papieroséw. Najnizszy odsetek oséb je palacych dotyczy najstarszych grup wiekowych: 55-64 lata
(12,3%) oraz powyzej 65 roku zycia (8,5%).

Tabela 37. Palenie e-papieroséw wsréd respondentéw z uwzglednieniem ptci i wieku [N=408] — 2024

kobieta mesczvzna 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat
czezy lata lata lata lata lata i wiecej

Tak 21,2% 18,8% 57,7% 27,3% 21,4% 25,0% 12,3% 8,5%
Nie 78,8% 81,2% 42,3% 72,7% 78,6% 75,0% 87,7% 91,5%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Ponad 3/4 badanych uwaza, ze e-papierosy sg szkodliwe, przeciwny poglad wyrazito 22,5%
ankietowanych.

Wykres 58. Opinia o szkodliwosci/nieszkodliwosci e-papieréw dla zdrowia [N=408] — 2024

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
]
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Wiekszos¢ uczestnikow badan z wszystkich lat negatywnie oceniata szkodliwosé e-papieroséw. W 2024
roku wzrést odsetek oséb, ktdre wyrazity poglad dotyczacy szkodliwosci e-papieroséw (o 16 p.p.).

Wykres 59. Opinia o szkodliwosci/nieszkodliwosci e-papieréw dla zdrowia — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019,
2024

88,7%
77,5%

61,5%

38,5%

]

22,5%

2014 [N=408] 2019 [N=408] 2024 [N=408]

= szkodliwe = nieszkodliwe

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niezaleznie od wieku i ptci szkodliwos¢ e-papieroséw zostata oceniona w ten sam negatywny sposob.
Najnizszy odsetek tego typu wskazan widoczny byt wsréd oséb w wieku 18-24 lata (61,5%), natomiast
najwyzszy wérdd badanych w przedziale wiekowym 45-54 lata (80,9%).

Tabela 38. Opinia o szkodliwosci/nieszkodliwosci e-papieréw dla zdrowia z uwzglednieniem pfci i wieku [N=408] — 2024
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szkodliwe 77,9% 77,0% 61,5% 78,2% 78,6% 80,9% 78,9% 77,1%
nieszkodliwe 22,1% 23,0% 38,5% 21,8% 21,4% 19,1% 21,1% 22,9%

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

Gtéwnym Zrédtem informacji na temat konsekwencji spozywania alkoholu, palenia papieroséw oraz
uzywania narkotykéw jest Internet, takiej odpowiedzi udzielito 41,7% osdéb. Co trzeci ankietowany
(32,1%) wskazat na telewizje. W nastepnej kolejnosci byty to informacje pozyskiwane od
znajomych/rodziny (16,7%). Najrzadziej wskazywano na radio (7,1%) (patrz Wykres numer 60).
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Wykres 60. Zrédta informaciji, z ktérych respondenci korzystajg by dowiedzie¢ sie na temat konsekwencji spozywania
alkoholu, palenia papieroséw oraz uzywania narkotykéw [N=408] — 2024

Z Internetu 41,7%

Z telewizji 32,1%

Od znajomych/rodzina 16,7%

Nie docierajg do mnie takie wiadomosci 14,5%

Od lekarzy

13,2%

Z prasy 12,0%

Zradia

7,1%

Inne zrédto 5,9%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

W kazdej edycji badania odpowiedzi dotyczace Zzrddta pozyskiwania informacji na temat konsekwencji
spozywania alkoholu, palenia papieroséw oraz uzywania narkotykdéw roéznity sie. W 2014 roku
najczesciej wskazywanym zZrédtami byty: telewizja (52,2%), prasa (39,2%) oraz Internet (33,8%).
W 2019 roku dominowat Internet (34,3%), nastepnie wskazywano, ze tego typu informacje nie
docierajg do badanych (26,0%). W 2024 roku odsetek wskazan Internetu wzrdst o 7,4 p.p.

Tabela 39. Zrédta informacji, z ktérych respondenci korzystajg by dowiedzieé sie na temat konsekwencji spozywania
alkoholu, palenia papieroséw oraz uzywania narkotykéw - poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

2014 [N=408] 2019 [N=408] 2024 [N=408]

Z prasy 39,2% 2,2% 12,0%
Z telewizji 52,2% 14,4% 32,1%
Z Internetu 33,8% 34,3% 41,7%
Zradia 17,9% 2,5% 7,1%
Od lekarzy 11,3% 6,1% 13,2%
0Od znajomych/rodzina 17,6% 20,8% 16,7%
Nie docierajg do mnie takie wiadomosci 4,7% 26,0% 14,5%
Inne zrodto 23,3% 0,5% 5,9%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niezaleznie od wieku i pfci Internet stanowi gtéwne Zrédto informacji na temat konsekwencji
spozywania alkoholu, palenia papieroséw oraz uzywania narkotykdw, wyjatek stanowi jedynie grupa
wiekowa 0séb powyzej 65 roku zycia, ktéra informacje na wskazany temat pozyskuje w pierwszej
kolejnosci z telewizji (38,1%) (patrz Tabela numer 40).

INSTYTUT BADAWCZY IPCSP. Z 0.0. 53

Id: 038A9DDO0-E26E-4F8A-8C61-F99662B35A24. Podpisany Strona 53



Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Tabela 40. Zrédta informacji, z ktérych respondenci korzystajg by dowiedzieé sie na temat konsekwencji spozywania
alkoholu, palenia papieroséw oraz uzywania narkotykoéw z uwzglednieniem ptci i wieku [N=408] — 2024
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Z prasy 12,9% 11,0% - 7,3% 14,3% 20,6% 15,8% 8,5%
Z telewizji 34,6% 29,3% 19,2% 29,1% 25,0% 35,3% 35,1% 38,1%
Z Internetu 42,9% 40,3% 42,3% 56,4% 56,0% 48,5% 38,6% 22,0%
Z radia 8,8% 5,2% 3,8% 12,7% 9,5% 5,9% 5,3% 5,1%
Od lekarzy 14,7% 11,5% 7.7% 9,1% 14,3% 20,6% 8,8% 13,6%
0Od znajomych/rodzina 18,0% 15,2% 26,9% 21,8% 15,5% 16,2% 15,8% 13,6%
Nie docieraja do mnie 11,5%  17,8% | 23,1%  9,1%  17,9% 103%  12,3%  16,1%
takie wiadomosci
Inne zZrédto 6,5% 5,2% 3,8% 1,8% 6,0% 7,4% 7,0% 6,8%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niemal co czwarty badany (24,0%) w przypadku potrzeby zwrécenia sie o pomoc w razie problemu
z natogiem zwrdcitby sie do specjalisty ds. uzaleznien. W nastepnej kolejnosci ankietowani podawali,
ze szukaliby pomocy u rodziny (23,3%). Az 18,6% o0s6b nie zwrdcitoby sie o pomoc do nikogo.
Najrzadziej wskazywano na ksiedza (2,5%) oraz pomoc spoteczna (0,5%).

Wykres 61. Osoba/instytucja, do ktérej respondenci zwrdciliby sie 0 pomoc w razie problemu z natogiem [N=408] — 2024

Do specjalisty ds. uzaleznier _ 24,0%
Do rocziny [ 23,3%
Do nikogo — sam sobie poradze _ 18,6%
Do psychologa _ 10,0%
Do znajomych _ 8,3%
Do grupy wsparcia (np. do grupy AA) _ 7,6%
Do Osrodka Terapii Uzaleznien _ 7,1%
Do lekarza rodzinnego _ 5,4%
Do ksiedza - 2,5%

Do Pomocy Spotecznej I 0,5%

Do innej instytucji [ 0,7%

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC
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W 2024 roku wzrdst wzgledem roku 2019 odsetek wskazan dotyczacych szukania pomocy u specjalisty
ds. uzaleznien (o 15,2 p.p.)., najwyzszy odsetek odpowiedzi wskazujacych na specjaliste ds. uzaleznien
notowany byt w 2014 roku (35,3%). W 2024 roku na tym samym poziomie co w poprzedniej edycji
badania utrzymat sie odsetek odpowiedzi Swiadczacych o samodzielnym poradzeniu sobie
z problemem uzaleznienia. Szukanie pomocy u rodziny we wszystkich latach badania byto jedng
z najczesciej wskazywanych opcji radzenia sobie z problemem.

Tabela 41. Osoba/instytucja, do ktérej respondenci zwrdciliby sie o pomoc w razie problemu z natogiem — poréwnanie
wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

2014 [N=408] 2019 [N=408] 2024 [N=408]
Do rodziny 24,0% 14,0% 23,3%
Do znajomych 5,9% 11,3% 8,3%
Do ksiedza 2,0% 3,2% 2,5%
Do lekarza rodzinnego 11,8% 8,3% 5,4%
Do specjalisty ds. uzaleznien 35,3% 8,8% 24,0%
Do psychologa 13,0% 10,0% 10,0%
Do grupy wsparcia (np. do grupy AA) 10,3% 15,2% 7,6%
Do nikogo — sam sobie poradze 10,5% 18,9% 18,6%
Do Pomocy Spotecznej 1,2% 3,2% 0,5%
Do Osrodka Terapii Uzaleznien 10,0% 8,6% 7,1%
Do innej instytucji 6,9% - 0,7%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

MezczyZni najczesciej podawali, ze nie szukaliby pomocy u nikogo, sami poradziliby sobie z problemem
natogu (25,1%). Z kolei kobiety w pierwszej kolejnosci wskazywaty na specjaliste ds. uzaleznien (26,7%).
Osoby w wieku 18-24 lata, 35-44 lata deklarowaty gtdwnie, ze pomocy szukatyby u rodziny (odpowiedni
30,8% oraz 28,6%). Natomiast badani w wieku 25-34 lata (32,7%), 45-54 lata (22,1%), 55-64 lata
(24,6%) oraz powyzej 65 roku zycia (25,4%) w pierwszej kolejnosci zwrdciliby sie do specjalisty ds.
uzaleznien.

Tabela 42. Osoba/instytucja, do ktérej respondenci zwrdciliby sie 0 pomoc w razie problemu z natogiem z uwzglednieniem
ptci i wieku [N=408] — 2024
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Do rodziny 25,3% 20,9% | 30,8% @ 25,5% @ 28,6% @ 20,6% 22,8% @ 18,6%
Do znajomych 7,8% 8,9% 15,4% 7,3% 13,1% 10,3% 8,8% 2,5%
Do ksiedza 3,2% 1,6% - 1,8% 3,6% 2,9% 1,8% 2,5%
Do lekarza rodzinnego 6,0% 4,7% 3,8% - 2,4% 2,9% 10,5% 9,3%
Do specjalisty ds. uzaleznien 26,7% @ 20,9% | 19,2% @ 32,7% @ 19,0% @ 22,1% @ 24,6% @ 25,4%
Do psychologa 12,0% 7,9% 7,7% 18,2% @ 15,5% 7,4% 3,5% 7,6%
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65 lat i wiecej

Do grupy wsparcia (np. do
grupy AA)
Do nikogo — sam sobie poradze = 12,9% @ 25,1% | 15,4% 9,1% 21,4%  19,1% 21,1% @ 20,3%

8,8% 6,3% 7,7% 7,3% 4,8% | 10,3% @ 53% 9,3%

Do Pomocy Spotecznej - 1,0% - - - 1,5% 1,8% -
Do Osrodka Terapii Uzaleznien 7,8% 6,3% - 12,7%  10,7% 8,8% 3,5% 4,2%
Do innej instytucji 0,5% 1,0% - - 1,2% 1,5% - 0,8%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

2.3 Podsumowanie

Czas wolny

= Gtéwna forma spedzania czasu wolnego przez osoby doroste jest spedzanie go z rodzing,
znajomymi oraz korzystajgc z Internetu.

Alkohol

= Sposrdod dorostych respondentédw 69,1% spozywa alkohol. Mezczyzni czesciej niz kobiety
deklarujg spozywania alkoholu. Najmniej oséb spozywajgcych alkohol jest w wieku 65 lat
i wiecej. Najwieksze jego spozycie wystepuje w grupie wiekowej 45-54 lata oraz w grupie
wiekowej 35-44 |ata.

= Ponad 26% respondentéw spozywa alkohol kilka razy w miesigcu.

= Osoby, ktére deklarujg, ze pija alkohol, najczesciej spozywajg go w domu oraz podczas
uroczystosci rodzinnych poza domem.

= Alkohol najczesciej spozywany jest w gronie rodzinnym lub ze znajomymi i przyjaciotmi.
Mezczyzni zdecydowanie czesSciej niz kobiety spozywajg alkohol samotnie.

= Alkohol jest najczesciej spozywany dla towarzystwa oraz w celu uczczenia jakiej$
uroczystosci/wydarzenia.

= Najczesciej spozywanym alkoholem wsréd respondentdw jest piwo oraz wino, a najmniej
preferowanym alkoholem jest wddka. Mezczyzni znacznie czesciej niz kobiety pijg piwo.
Kobiety preferujg natomiast wino.

= Ponad potowa oséb (59,3%%) deklaruje, ze nie odczuwa zadnych dolegliwosci fizycznych po
spozyciu alkoholu. Z kolei 24,1% ankietowanych deklaruje, ze problemy te sg dokuczliwe, ale
szybko przechodza.
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= Wiekszos¢ badanych (58,5%) deklaruje, ze nie odczuwa zadnych dolegliwosci psychicznych
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Jedynie 0,7% badanych staje sie agresywna lub uzywa
przemocy po spozyciu alkoholu.

= Zdecydowania wiekszos¢ uczestnikdw badania (83,7%) deklaruje, ze nie ma probleméw
w relacjach z otoczeniem po wypiciu alkoholu.

= Sposrdd badanych 13,1% deklaruje, ze nigdy sie nie upit. Tylko raz czy dwa razy doswiadczyto
tego 36,8 % osdb. Kobiety upijajg sie znacznie rzadziej niz mezczyzni.

= WSrdd ankietowanych 27,8% osdb nie doswiadczyto nigdy zjawiska tzw. ,,urwania filmu”.
= Najczestsza opinia badanych na temat alkoholu to: ,,zawsze powinno sie zachowa¢ umiar”.

Kobiety zdecydowanie czesciej sg zdania, ze powinno zachowac sie umiar w piciu alkoholu.
Postawa mezczyzn nieco czesciej przyjmuje deklaracje ,, wszystko jest dla ludzi”.

Narkotyki

= Co pigty badany deklarowat sieganie po s$rodki odurzajgce/narkotyki. Narkotyki czesciej
przyjmowane sg przez mezczyzn niz przez kobiety. Deklaracja spozywania substancji
psychoaktywnych jest najwyzsza wsrdd najmtodszych respondentéw —w wieku 18-24 lata oraz
25-34 lata.

= Po narkotyki badanym zdarzyto sie siegna¢ najczesciej kilka razy w zyciu — 33,7%.

= Najczesciej przyjmowanym narkotykiem jest marihuana. W nastepnej kolejnosci byta to
amfetamina oraz alkohol z lekami.

= Badani siegajg po narkotyki w celu zrelaksowania sie, odprezenia, a takze z ciekawosci, checi
sprébowania.

= Wiekszos$¢ respondentow sprébowata po raz pierwszy narkotykow dlatego, ze zaproponowat
je ktos ze znajomych lub dlatego, ze wszyscy w towarzystwie probowali.

= Niemal potowa badanych deklaruje, Zze nie odczuwa zadnych dolegliwosci fizycznych
spowodowanych przyjeciem narkotykow. Natomiast co pigta osoba deklaruje, ze odczuwa

niedokuczliwe skutki fizyczne, ktdre szybko przechodza.

= Ponad potowa badanych osdb zazywajacych narkotyki deklaruje, ze nie doswiadcza zadnych
skutkéw psychicznych przyjmowania narkotykow.

= Wiekszos¢ badanych deklaruje, ze zazywanie narkotykdw nie ma wiekszego wptywu na relacje
z osobami z otoczenia.

= Najczestsza opinia na temat narkotykéw i srodkéw psychoaktywnych to: ,powinno sie trzymac
z dala od $rodkow odurzajgcych”.
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Papierosy

= Cotrzecirespondent przyznaje, ze pali papierosy. Czesciej papierosy palg mezczyzni oraz osoby
w wieku 45-54 lata.

= Natogowi palacze stanowig 85,4% osdb, ktére deklarujg palenie tytoniu. Sg to przede
wszystkim mezczyzni oraz osoby w wieku 35-44 lata

= Co piagty uczestnik badania pali e-papierosy. Najczesciej e-papierosy palg osoby w wieku 18-24
lata.

= Ponad 3/4 badanych uznato, ze e-papierosy sg szkodliwe.

Zrodta informacji na temat konsekwencji spozywania substancji psychoaktywnych i pomoc
w problemach z natogami

= Wiedze na temat konsekwencji spozywania substancji psychoaktywnych badani czerpig
najczesciej z Internetu oraz telewizji, najmniej respondentéw czerpie takie informacje z radia.

= Osoby badane w pierwszej kolejnosci poszukiwatyby pomocy w walce ze swoim natogiem
u specjalisty ds. uzaleznien, nastepnie byfaby to rodzina.

= Kobiety nieco czesciej niz mezczyini w razie problemdéw z natogiem zwrdcityby sie do

specjalisty ds. uzaleznien. Mezczyzni natomiast najchetniej rozwigzaliby problem sami.
Najmniej 0séb poszukiwatoby takiej pomocy u ksiedza lub u pomocy spoteczne;.
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3. Badanie ilosciowe z mtodziezg szkolng

3.1 Proba badawcza

W badaniu uczestniczyto 960 ucznidw, z czego 57,9% osdb stanowity dziewczyny.

Woykres 62. Struktura préby w rozktadzie na pte¢ [uczniowie] [N=960] — 2024

= Chtopak

= Dziewczyna

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC

Ponad potowa ankietowanych (59,0%) to uczniowie szkét ponadpodstawowych.

Woykres 63. Struktura préby w rozktadzie na rodzaj szkoty [uczniowie] [N=960] — 2024

u Szkota podstawowa

= Szkofa ponadpodstawowa

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Osoby w wieku 14-16 lat stanowity 37,0% ogdtu badanych, natomiast uczniowie w wieku 9-13 lat oraz
17-19 lat po 31,5%.

Woykres 64. Struktura préby w rozktadzie na wiek [uczniowie] [N=960] — 2024

= 9-13 lat
= 14-16 lat
= 17-19 lat

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niemal 3/4 ankietowanych to mieszkarcy Koszalina, natomiast 26,9% osdb mieszka poza tym miastem.

Woykres 65. Struktura préby w rozktadzie na miejsce zamieszkania [uczniowie] [N=960] — 2024

= Miasto Koszalin

= Nie jestem mieszkarncem Miasta
Koszalin

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Wiekszos$¢ uczestnikow badania (64,8%) pochodzi z rodziny petnej, a 23,4% z rodziny rozbitej
(rozwéd/separacja rodzicow). W rodzinie niepetnej czasowo wychowuje sie 4,4% ankietowanych,

a 4,2% w rodzinie niepetnej biologicznie. Najmniejszy odsetek stanowili badani z rodzin osieroconych
(3,2%).

Woykres 66. Struktura rodziny [uczniowie] [N=960] — 2024

64,8%
23,4%
4,4% 4,2% 3,2%
[ | [ ] I
Rodzina petna Rodzina rozbita Rodzina niepetna Rodzina niepetna Rodzina osierocona
(rozwdd/separacja  czasowo (np. wyjazd biologicznie (np. ($mier¢ jednego z
rodzicow) jednego z rodzicéw) samotnie wychowujgca rodzicow)

matka lub ojciec)

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niemal potowa uczestnikéw badania (49,4%) nie posiada siostry, a 45,0% brata. Uczniowie deklarowali
najczesciej, ze maja 1 brata (41,9%) oraz 1 siostre (39,0%).

Wykres 67. Posiadanie rodzenstwa [uczniowie] [N=960] — 2024

49,4%
45,0%
41,9%

9,9%
7,4%

2,4% o 3,1% .
0,7% 0,1% -- 0,7% 0,2% 0,1% 0,1%
liczba braci liczba sidstr

0wl =2 m3 m4 u5 m6 =7

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Zdecydowana wiekszos¢ respondentow (87,6%) nie mieszka z dziadkami lub innymi cztonkami dalszej
rodziny.

Wykres 68. Zamieszkiwanie z dziadkami/innymi cztonkami dalszej rodziny [uczniowie] [N=960] — 2024

= Tak

= Nie

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

3.2 Wyniki przeprowadzonego badania

3.2.1 Charakterystyka badanych

Uczestnicy badania dokonywali pozytywnych ocen zadowolenia z kontaktéw z poszczegélnymi
osobami w rodzinie. Nalezy jednak zauwazy¢, ze najwyzszy poziom zadowolenia wyrazali wobec relacji
z przyjaciétmi, ponad potowa osdéb (51,3%) przyznata ocene najwyiszg — 6. W nastepnej kolejnosci
najlepiej oceniono zadowolenie z relacji z matkg (macochg), w tym przypadku potowa oséb (50,6%)
udzielita najwyzszej oceny. Wysoko oceniono relacje z babcig, 38,9% uczniéw przyznato ocene
najwyzsza. Nieco mniejszy odsetek badanych dokonat najwyiszych ocen wobec relacji z ojcem
(ojczymem) — 36,8%. Niespetna co trzeci ankietowany (29,6%) przyznat ocene 6 relacjom z dziadkiem.
Warto doda¢, ze az 25,0% osdb nie posiada juz dziadka (patrz Wykres numer 69).
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Wykres 69. Poziom zadowolenia z kontaktow respondenta z poszczegélnymi osobami w rodzinie [uczniowie] [N=960] —
2024

S s0,6%
I 23,2%

9%

N 5.9%

| PR
e 21%
| EED

L 368%
I 185%
L 138%
Ojciec (ojczym) _ 9,2%
I 4%
N 7,8%
B 55%

L 9%
I 20,4%
S 133%
Babcia _ 9,5%
I s
N 48%
I 7.7%

S 29,6%
I 12,7%
3%
Dziadek [N 7,6%

B 3%
B 5,4%
I 2s,0%

L s
e 27,6%

%

P 39%
B oi3%
B 21%
B 2%

Matka (macocha)

Przyjaciele

=6 m5 =4 =3 m2 =1 =mNiedotyczy- braktego cztonka rodziny

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Uczestnicy badania najczesciej zgadzali sie! ze stwierdzeniem: ,Czuje, ze mam kilka dobrych cech” —
88,2% 0s6b udzielito takiej odpowiedzi. Nastepnie byty to: ,Jestem w stanie robi¢ podobne rzeczy jak
inne osoby” — 74,2% oraz ,Jestem z siebie zadowolony” — 71,3%. Natomiast najrzadziej zgadzano sie
ze stwierdzeniami?: ,Czesto uwazam, ze jestem beznadziejny” — 54,1% oraz ,Czuje, ze nie mam wielu
powoddéw do dumy” —50,6%.

Woykres 70. Obraz wtasnej osoby [uczniowie] [N=960] — 2024

Jestem z siebie zadowolony o 200y ’
,270

[ 21,5%
L ; ) I 40,0%
Czasami mysle, ze jestem do niczego S 257%
. 12,8%

Czuje, ze mam kilka dobrych cech S 86%
,070

; ” I s 50,7%
Jestem w stanie robi¢ podobne rzeczy jak inne osoby S 19.4%
,470
s 6,5%

S 14,7%
Cauje, ze nie mam wielu powoddw do dumy =SS S
,270

I 16,1%

P 22,0%
Czasami czuje sig bezuzyteczny S 24,0% 380%
,U7%
I 16,0%

[ 28,5%
- _r | 9
Jestem tak samo wartosciowa osobg jak inne S 251% 38,8%
) (]
s 7,6%

[ 22,1%
Chciatbym mie¢ wiecej szacunku do siebie S 25.7% 40,8%
'y 0
. 11,4%

[ 28,8%
chie N 40,7%
Mam pozytywny stosunek do siebie S 22.9%
. 7,6%

[ 18,4%
I 27,6%

Czesto uwazam, ze jestem beznadziejny o 30,4%
,470
I 23,6%

= Catkowicie sie zgadzam = Zgadzam sie = Nie zgadzam sie = Catkowicie sie nie zgadzam

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC

1 Suma wskazan odpowiedzi ,catkowicie sie zgadzam” oraz ,,zgadzam sie”.
2 Suma wskazanh odpowiedzi ,nie zgadzam sie” oraz ,catkowicie sie nie zgadzam”.
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3.2.2 Czas wolny

Az 93,9% mtodziezy szkolnej praktycznie kazdego dnia korzysta z Internetu, a niemal co trzeci
ankietowany (30,3%) gra w gry komputerowe. Do centréw handlowych, parkéw wraz ze znajomymi
chodzi 36,3% o0sdéb. Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (76,9%) nigdy nie grata na automatach
(takich, w ktérych mozna wygrac). Niemal potowa ankietowanych (49,4%) nigdy nie chodzi w godzinach
wieczornych do dyskoteki lub kawiarni, a az 34,8% ucznidéw deklarowato, ze nigdy nie czytato ksigzki
dla przyjemnosci. Co trzecia osoba (33,0%) nigdy nie uczeszczata na zajecia sportowe. Codzienne
uczestnictwo w zajeciach sportowych zadeklarowato 18,8% osdb, a 28,5% bierze w nich udziat raz
w tygodniu lub czesciej.

Wsrdd odpowiedzi ,inne” wymieniano najczesciej: taniec, gotowanie, jazde konng, ogladanie filméw,
malowanie, rysowanie, stuchanie muzyki.

Tabela 43. Formy spedzania czasu przez mtodziez [uczniowie] [N=960] — 2024

> S

=} N >z

o2 Eg Sz ¢

§° 88 g& 3

S & L -] H

2o T o o ‘c ®

o« . ~
Gram w gry komputerowe 30,3% 31,0% 16,1% 13,1% 9,5%
Chodze na zajecia sportowe 18,8% | 28,5% 8,4%  11,3% 33,0%
Czytam ksigzki dla przyjemnosci 11,5% | 14,2%  16,8% @ 22,7% 34,8%
Chodze w godzinach wieczornych do dyskoteki, kawiarni itp. 1,0% 9,5% | 17,8% @ 22,3% 49,4%
Chodze ze znajomymi do centréw handlowych, parkéow 10,0%  36,3%  33,3%  12,9% 7,5%
Korzystam z Internetu 93,9% @ 4,2% 0,8% 0,4% 0,7%
G-rarf'l na automatach (takich, w ktérych mozna wygraé 17%  17%  3.0% 16,7% 76,9%

pienigdze)

Mam inne hobby 28,2%  21,6% 55% @ 1,3% @ 43,4%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Od 2014 roku wzrést odsetek odpowiedzi dotyczgcy codziennego korzystania z Internetu. W 2014
wynosit on 80,4%, nastepnie wzrést do 83,7%, a obecnie jest wyzszy o0 10,2 p.p. wzgledem poprzedniej
edycji badania. Na przestrzeni lat wzrdst takze odsetek odpowiedzi dotyczacych codziennej gry w gry
komputerowe, w 2014 wynosit 18,9%, w 2019 20,2%, a w 2024 juz 30,3%. Uwidacznia sie takze
tendencja do systematycznego spadku uczestnictwa w zajeciach sportowych. W 2014 roku co czwarty
ankietowany (25,1%) uczestniczyt w nich praktycznie codziennie, w 2019 roku byto to 22,7%, natomiast
w 2024 — 18,8%. Odsetek odpowiedzi dotyczace chodzenia ze znajomymi do parkdéw, kawiarni itp.
utrzymywat sie we wszystkich latach na podobnym poziomie (patrz Tabela 44).
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Tabela 44. Formy spedzania czasu przez mtodziez [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 20243

= > 3 =
v @ E5 &3 ° ks
§E5 85 g& 3 3
bS] o oo 'Y I o
g®» 2§ B2 X 2
* 3 3 o S E < o
a & &'g 3 E 3 g -E
(-3 (> o
= Gram w gry komputerowe 18,9% 31,6% 16,9% 14,2% 17,2% 1,2%
% Chodze na zajecia sportowe 25,1% 31,9% 10,9% 8,4% 21,6% 2,2%
2 . . .
S Chodze ze znajom\lyml do centrow 8,0% 32.3% 32.39% 16,1% 9,5% 1.9%
b= handlowych, parkéw
o Korzystam z Internetu 80,4% 12,7% 2,6% 1,0% 2,4% 1,0%
—. Gram w gry komputerowe 20,2% 32,0% 15,7% 18,5% 13,5% -
[32)
% Chodze na zajecia sportowe 22,7% 31,2% 10,8% 9,9% 25,4% -
2 . . P
= Chodze ze znajom\’(ml do centrow 9,1% 29.0% 34.3% 18,8% 8,8% i
b= handlowych, parkéow
o Korzystam z Internetu 83,7% 11,6% 1,4% 1,4% 1,9% -
— Gram w gry komputerowe 30,3% 31,0% 16,1% 13,1% 9,5% -
=)
% Chodze na zajecia sportowe 18,8% 28,5% 8,4% 11,3% 33,0% -
2 . . .
S Chodze ze znajom\’(ml do centrow 10,0% 36,3% 33.39% 12,9% 75% i
Py handlowych, parkéow
N

Korzystam z Internetu 93,9% 4,2% 0,8% 0,4% 0,7% -
Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
3.2.3 Negatywne zdarzenia w zyciu mfodziezy

Zdecydowana wiekszos¢é negatywnych zdarzen, ktdre byty przedmiotem niniejszego badania, nie
wydarzyty sie ani razu w okresie 12 miesiecy przed badaniem w zyciu mtodziezy szkolnej. Wyjatek
stanowig: wypadek lub zranienie, problemy i nieporozumienia z rodzicami oraz ze znajomymi,
nieprzygotowanie do lekcji. Niemal co trzeci uczen (30,1%) deklarowat, ze 1 lub 2 razy zdarzyt mu sie
wypadek lub zranienie. Co pigty (20,1%) ankietowany wskazat, ze 1-2 razy wystapity u niego problemy
i nieprozumienia z rodzicami, a 23,5% oséb miato z taka samg czestotliwoscia do czynienia
z problemami lub nieporozumieniami z przyjaciétmi. Az 22,6% uczniéw deklarowato, ze zdarzyto im sie
nie przygotowac do lekcji 40 i wiecej razy.

Tabela 45. Negatywne zdarzenia w zyciu miodziezy w okresie 12 miesiecy przed badaniem [uczniowie] [N=960] — 2024

9

= o

: N =

W = S,

c 3 s

< ] -

o

<
Bdjka 62,9% 21,4% 6,7% @ 3,3% 1,8% 1,6% 2,3%
Wypadek lub zranienie 27,3%  30,1% 16,4% @ 9,3% 7,1% 3,9% 5,9%

3 W tabeli poréwnano 4 najczesciej wymieniano odpowiedzi we wszystkich edycjach badania.
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

X
o
>
g K
= @
< 3
(=)
<
Problemy i nieporozumienia z rodzicami 18,5% 20,1%  13,2% 11,9% @ 10,8% 9,9% @ 15,6%
Problemy i nieporozumienia z przyjaciotmi 14,7%  23,5%  19,1% 14,6% 12,9% 7,3% 7,9%
Nie przygotowatem/tam sie do lekcji 10,9% 15,0% @ 12,8% 12,7% @ 14,5% 11,5% 22,6%
Bytem/am ofiarg kradziezy lub napadu 84,2%  11,5% 2,3% = 0,5% 0,5% 0,4% 0,6%
Miatem/am problemy z policjg 85,6% 11,3% 1,6% @ 0,6% 0,2% 0,1% 0,6%
:Z::::(éam w szpitalu lub wzywano do mnie 66.7% 22.0%  6.7% 22% 1.8% 0,2% 0,4%
Uderzytem/am nauczyciela 98,3% 09%  05% 983% 01% 0,1% 0,1%
Uderzytem/am rodzica 952% 3,2% | 1,0% 952% 0,1% 0,1% 0,4%

Zranitem/am kogos tak, ze wymagat pomocy
lekarza lub pielegniarki

ﬁ;:’::;:“({::"n;f’: innej osobie, co nie 671% 21,6% 59% 33% 09% 02% 1,0%
Wyniostem/am co$ ze sklepu bez ptacenia 85,2%  10,2% 2,3% @ 0,6% 0,7% 0,4% 0,6%
Podpalitem/am cos$ nalezgcego do innej
osoby

Zniszczytem/am co$ nalezacego do szkoty 80,3%  14,1% 3,2% 1,4% 0,3% 0,2% 0,5%

88,2% 98%  06%  882% 0,1%  09% @ 0,4%

952% | 32% 08%  952% 03% 0,1% 0,4%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Zaréwno w 2019 jak i 2024 roku odsetek wskazan poszczegdlnych negatywnych zdarzen, ktére
wystgpity u mtodziezy szkolnej w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem byt niemalze identyczny,
wyjatek stanowi jedno zdarzenie — wypadek lub zranienie. W 2019 roku 63,8% osdb deklarowato, ze
nie przytrafito im sie to, natomiast w 2024 roku odnotowano spadek odsetka wskazan tej odpowiedzi
0 36,5 p.p. Uczestnicy badania najczesciej deklarowali, ze wypadek lub zranienie zdarzyt sie w ich zyciu
1-2 razy, takiej odpowiedzi udzielito 30,1% z nich.

Tabela 46. Negatywne zdarzenia w zyciu mtodziezy w okresie 12 miesiecy przed badaniem [uczniowie] — poréwnanie
wynikéw badania z lat 2019, 20244

> > o
g 3 8 2
< S R’ 2
Béjka 63,8% 21,0% 6,9% 4,1% 1,9% 1,7% 0,6%
o
= Wypadek lub zranienie 63,8% 21,0% 6,9% 4,1% 1,9% 1,7% 0,6%
1l
u A -
£ Problemy i nieporozumienia 21,5% 238% 157% 102% 108% 66% 11,3%
2 z rodzicami
Q& Problemy i nieporozumienia

s i . 13,5%  31,2% 185% 10,5% @ 13,3% @ 5,5% 7,5%
z przyjaciotmi

4 W Tabeli poréwnano 5 najczeéciej wystepujacych odpowiedzi w 2019 i 2024 roku
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—
3 3
& g
E —
(=)
<

Nie przygotowatem/tam sie do

>
N
@
-

13,5% 20,7% 18,5% @ 152% @ 12,7% 8,6% | 10,8%

lekcji

Bojka 62,9% 21,4% 67% 33% 18% 16%  2,3%
S Wypadek lub zranienie 27,3%  30,1% 16,4% @ 9,3% 7,1% 3,9% 5,9%
(Vo) . e . .
¢  Problemyinieporozumienia 185% 20,1% 13,2% 11,9% 10,8% 9,9%  15,6%
2 z rodzicami
< g —
§  Problemyinieporozumienia 14,7% 235% 19,1% 14,6% 12,9% 7,3% = 7,9%
N z przyjaciotmi

Nie przygotowatem/tam sie do
lekcji

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC

10,9% 15,0% 12,8% @ 12,7% @ 14,5% 11,5% @ 22,6%

Zdecydowana wiekszo$¢ mtodziezy (89,0%) deklarowata, ze nigdy nie zdarzyto im sie uciec z domu na
dtuzej niz jeden dzien. Ponad potowa ankietowanych (51,7%) nie miata mysli samobéjczych, jednak co
pigta osoba (21,1%) miata je 5 lub wiecej raz, a 11,8% respondentéw — 1 raz. W przypadku préby
okaleczenia sie, to az 17,8% o0sdb préobowato zrobic to 5 lub wiecej razy, a 9,7% - 1 raz, natomiast 63,0%

wskazywato, ze taka sytuacja nie miata miejsca.

Wykres 71. Problemy mtodziezy uczestniczacej w badaniu [uczniowie] [N=960] — 2024

89,0%
63,0%
51,7%
21,1%
’ 17,8%
11,

o 9,7%
52% ., R 4,6% 4,9%

2,5% 1,0% 2,3% . -
- N ——

Uciec z domu na dtuzej niz jeden dzien Miates mysli samobdjcze Prébowac samo okaleczy¢ sie

= Nigdy ®1lraz =2razy =3-4razy =5 |ubwiecejrazy

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

3.2.4 Alkohol

Wyniki przeprowadzonego badania swiadczg o tym, ze alkohol jest tatwo dostepny dla uczniéw. co
trzeci ankietowany (33,6%) ocenit, ze piwo jest bardzo tatwo dostepne, a co piaty (19,4%), ze dosé
tatwo. Zaréwno w przypadku wina, jak i napojow alkoholowych (drinkéw) odnotowano taki sam
odsetek wskazan (28,6%) swiadczacych o ich bardzo tatwym dostepie. Niewiele mniej, bowiem 28,2%
0s6b odpowiedziato, ze wddka jest bardzo tatwo dostepna. Jedynie w przypadku woédki odsetek
wskazan odpowiedzi , niemozliwe” byt nieznacznie wyzszy niz odpowiedzi $wiadczacych o bardzo
tatwym dostepnie do tego rodzaju alkoholu, réznica wynosi 0,8 p.p.

Wykres 72. Dostepnosé alkoholu [N=960] — 2024

20,4%
6,9%
6,6%

Piwo

19,4%
33,6%

13,1%

23,2%

9,4%
8,7%

Wino
13,8%

28,6%

16,3%

29,0%

7,9%
6,6%

Wédka

12,9%

28,2%

15,4%

25,7%

9,0%
7,2%

Napoje alkoholowe (drinki)

12,8%

28,6%

16,7%

= Niemozliwe = Bardzotrudno = Dos¢trudno = Dosétatwo m Bardzotatwo = Nie wiem

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

W 2024 roku odsetek wskazan dotyczgcych dostepnosci piwa utrzymat sie na podobnym poziomie co
w 2019 roku. W odniesieniu do roku 2014 widoczny jest znaczacy spadek odpowiedzi Swiadczacych

o bardzo tatwym dostepie do piwa (spadek o 12,2p.p.) oraz wzrost odpowiedzi ,,niemozliwe” (o 10,0
p.p.).

Wykres 73. Dostgpnos¢ alkoholu — piwo — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

45,8%

32,6% 33,6%

22,7%
20,4%

18,59 19,49
4,1% 3,1%
10,4%
6,9%
48%4 9% 64A’S 8% °6,6%
N
2014 [N=930] 2019 [N=963] 2024 [N=960]

= Niemozliwe = Bardzo trudno Dos¢ trudno = Dos¢ fatwo = Bardzo fatwo = Nie wiem = Brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Dostepnos¢ wina zostata oceniona podobnie jak w 2019 roku, brak jest rdznic istotnych statystycznie.
Natomiast w odniesieniu do 2014 roku zmalat odsetek odpowiedzi dotyczacych bardzo tatwego
dostepu do wina (o0 10,4 p.p.) oraz wzrdst odsetek odpowiedzi niemozliwe (0 9,8 p.p.).

Wykres 74. Dostepnosé alkoholu — wino — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

39,0%

29,3% 28,6%
25,1%
23,2%
7,6%
15,89
13,4% 13,39 13,89
0,
7,7% 8,0%8,0% 9,4%8,7%
5,6%
0,8%
2014 [N=930] 2019 [N=963] 2024 [N=960]

= Niemozliwe = Bardzotrudno = Dos¢trudno = Dos¢tatwo = Bardzotatwo = Niewiem = Brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Rowniez w przypadku oceny dostepnosci wodki obserwuje sie w latach 2019 i 2024 podobne
prawidtowosci. Wzgledem roku 2014 notowany jest spadek odsetka odpowiedzi dotyczacych bardzo
tatwego dostepu do wddki (0 9,5 p.p.) oraz wzrost odpowiedzi ,,niemozliwe” (o 13,3 p.p.).

Wykres 75. Dostepnosc alkoholu — wodka — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

37,7%

29,3% 26 89 29,0% 28,2%
,070

7,19
15,7% A%

0,5%

12,7
5,8%
0,6%

2014 [N=930] 2019 [N=963] 2024 [N=960]

= Niemozliwe = Bardzo trudno Dos¢ trudno = Do$¢ tatwo = Bardzo fatwo = Nie wiem = Brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Dostepnosé napojéw alkoholowych w 2024 roku oceniona zostata podobnie jak w 2019 roku, brak
roznic istotnych statystycznie. Wzgledem roku 2014 notowany jest spadek odsetka odpowiedzi
Swiadczacych o bardzo fatwym dostepnie do napojow alkoholowych (o 10,8 p.p.) oraz wzrost
odpowiedzi dotyczacych brak mozliwosci w dostepie do niego (0 11,2 p.p.).

Wykres 76. Dostepnosc alkoholu — napoje alkoholowe (drinki) — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

39,4%

27,6% 28,6%
25,7% 25,7%

9,1%
15,300 % 6,7%
14,5%
9,0%
5, 7ty7 0% I 8,0%¢ 9o °7, 2%I I
0,6%

2014 [N=930] 2019 [N=963] 2024 [N=960]

= Niemozliwe = Bardzo trudno Dos$é trudno = Dos¢tatwo = Bardzotatwo = Nie wiem = Brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Sposréd badanych 44,2% zadeklarowato, ze nigdy nie pito alkoholu. Natomiast 23,1% odpowiedziato,
Ze ostatni raz spozywato go 1-7 dni temu, a 14,1%, ze byto to 1 miesigc — 1 rok temu.

Wykres 77. Okres ostatniego spozycia alkoholu [uczniowie] [N=960] — 2024

44,2%
23,1%
14,1%
6,0% 6,1% 6,5%
Nigdy nie pitem 1-7 dni temu 8-14 dni temu 15-30dnitemu 1 miesigc—1rok  Dawniej niz rok
alkoholu temu temu

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

W poréwnaniu do 2019 roku, to w 2024 notowany jest spadek odpowiedzi swiadczgcych
o niespozywaniu nigdy alkoholu (o 7,8 p.p.), pozostate odpowiedzi utrzymaty sie na podobnym
poziomie co w poprzedniej edycji badania.

Woykres 78. Okres ostatniego spozycia alkoholu [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

e 301%
e 28,0%
T 84%

2014 [N=930] I 9,9%
I 14,9%
R 7,1%
B 16%

i, 52,0%
A 19,5%
L 52%
2019 [N=963] I 7,6%
I 10,6%
N 51%

i as2%
. 23,1%
O 6,0%
2024 [N=960] I 6,1%
N 14,1%

P 6,5%
= Nigdy nie pitem alkoholu = 1-7 dni temu = 8-14 dni temu = 15-30 dni temu
= 1 miesigc — 1 rok temu = Dawniej niz rok temu = brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
]
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Chtopcy czesciej niz dziewczyny deklarowali, ze nie spozywajg alkoholu, réznica wynosi 6,6 p.p.,
natomiast wsréd dziewczyn notowano znacznie wyzszy odsetek wskazan dotyczacy spozywania
alkoholu w ostatnich 1-7 dniach, wynosit on 27,0% wzgledem 17,8% wsrdd chtopcéw. Zdecydowana
wiekszos¢ ucznidw szkédt podstawowych (74,1%) nigdy nie spozywata alkoholu. Wsrdd ucznidéw szkét
ponadpodstawowych okres ostatniego spozywania alkoholu to najczesciej 1-7 dni temu, takiej
odpowiedzi udzielito 36,4% z nich.

Tabela 47. Okres ostatniego spozycia alkoholu [uczniowie] z uwzglednieniem ptci oraz szkoty do ktérej uczeszcza ankietowany [N=960] —
2024

Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa e dzzlzjzttz\wowa
Nigdy nie pitem alkoholu 48,0% 41,4% 74,1% 23,3%
1-7 dni temu 17,8% 27,0% 4,1% 36,4%
8-14 dni temu 5,2% 6,7% 2,0% 8,8%
15-30 dni temu 6,2% 6,1% 1,4% 9,5%
1 miesigc — 1 rok temu 14,4% 13,8% 8,6% 17,8%
Dawniej niz rok temu 8,4% 5,0% 9,6% 4,2%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Co piaty ankietowany (20,2%) wskazat, ze najczesciej spozywany przez niego alkohol to piwo, a 18,9%
0s6b odpowiedziato, ze jest to wodka. Po napoje alkoholowe (drinki) siegato 9,6% badanych, a 6,9%
po wino.

Wykres 79. Najczesciej spozywany alkohol [uczniowie] [N=960] - 2024

44,4%
20,2% 18,9%
9,6%
- =
Nigdy nie pitem Piwo Wddka Napdj alkoholowy Wino
alkoholu (drinki)

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Na przestrzeni lat widoczny jest spadek popularnosci piwa wsérdd ucznidow. w 2014 roku siegato po nie
43,2% os6b, w 2019 byto to 26,0%, natomiast w 2024 roku odsetek ten byt nizszy o 5,8 p.p.
w odniesieniu do poprzedniego badania. Natomiast wzrdst odsetek wskazan wodki. W 2024 roku byt

on wyzszy 0 10,1 p.p. niz w 2019 roku.

Wykres 80. Najczesciej spozywany alkohol [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

52,2%

43,2% 44,4%

20.2%  18,9%

12,3%
7,3% 6,3% > 6,7% 6,9% %/6%
3,8% 2,9%
im: =
2014 [N=930] 2019 [N=963] 2024 [N=960]

= Nigdy nie pitem alkoholu = Piwo Wino = Woddka = Napdjalkoholowy (drinki) = Brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Chtopcy siegajag w pierwszej kolejnosci po piwo (24,8%) a nastepnie wodke (13,9%) a dziewczyny po
wodke (22,5%) oraz piwo (16,9%). Uczniowie szkét podstawowych, jesli juz, to wybierajg gtéwnie piwo
(13,7%), a uczniowie szkoét ponadpodstawowych wodke (28,8%) oraz piwo (24,7%).

Tabela 48. Najczesciej spozywany alkohol [uczniowie] z uwzglednieniem pici oraz szkoty do ktérej uczeszcza ankietowany [N=960]

-2024
Chtiopak Dziewczyna | Szkofa podstawowa e dszlrizitz\wowa

Nigdy nie pitem alkoholu 48,8% 41,4% 74,6% 23,5%

Piwo 24,8% 16,9% 13,7% 24,7%

Wino 5,7% 7,7% 3,6% 9,2%

Wédka 13,9% 22,5% 4,6% 28,8%

Napéj alkoholowy (drinki) 6,9% 11,5% 3,6% 13,8%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Wiekszos¢ uczestnikdw badania, zapytana o ilo$¢ razy, kiedy w ciggu ostatnich 30 dni zakupita alkohol
na wiasne potrzeb, wskazywata, ze taka sytuacja nie miata miejsca. Jesli juz, to zakup wystgpit
1 lub 2 razy w przypadku piwa, takiej odpowiedzi udzielito 11,3% ankietowanych, wodki — 10,3%, wina
—6,3%, a napojéw alkoholowych (drinkéw) — 5,6%.

Woykres 81. llos¢ zakupdw alkoholu na wtasne potrzeby w ciggu 30 dni przed badaniem [uczniowie] [N=960] - 2024

75,7%

1,6%

90,2%

Wino
0,5%

0,3%
0,4%

82,0%

Wddka

0,6%

1,1%

86,1%

5,6%

4,5%
Napoje alkoholowe (drinki)
2,3%

0,2%
| 1,3%

m0Orazy w®1-2razy =3-5razy ®m6-9razy m10-19razy = 20iwiecejrazy

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Uczniowie szkdt we wszystkich edycjach badania odpowiadali najczesciej, ze nie kupowali alkoholu na
wiasne potrzeby w ostatnich 30 dniach. Jesli juz to robili, to miato to miejsce jedynie 1 lub 2 razy.

Tabela 49. llos¢ zakupow alkoholu na wtasne potrzeby w ciggu 30 dni przed badaniem [uczniowie] — poréwnanie wynikéw
badania z lat 2014, 2019, 2024

10-19 razy
20 i wiecej

N
-]
2

3

(=]

Q.
el

o

Piwo 62,2% 158% 10,5% 42% = 2,9% = 2,4% = 2,0%

2014 Wino 86,2% 59%  22% = 08% 04% 0,6%  3,9%
[N=930] Wédka 76,7% 12,0% 4,1% = 2,9% = 08% = 1,0% = 2,6%
Napoje alkoholowe (drinki) 78,1% 9,0% 4,7% 2,3% 1,3% 1,4% 3,2%

Piwo 75,8% 10,3%  59%  3,2% @ 26% = 2,2%
2019 Wino 91,1% 6,5% = 1,1%  0,3% = 0,3%  0,6%
[N=963} Wédka 86,4% 7,6%  3,7%  12% @ 04% = 0,6%

Napoje alkoholowe (drinki) = 87,1% 7,1% 2,4% 2,1% 0,5% 0,8%

Piwo 75,7% 113% 7,2% = 25% @ 17% = 1,6%
2024 Wino 90,2%  63% @ 2,3% 0,5% @ 03%  0,4%
[N=960] Wédka 82,0% 10,3% 4,0% @ 2,0% 06% @ 1,1%

Napoje alkoholowe (drinki) = 86,1% 5,6% 4,5% 2,3% 0,2% 1,3%
Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niezaleznie od ptci i rodzaju szkoty badanych, najczestszg odpowiedzig byta ta, ktéra informowata
o braku zakupu alkoholu na wtasne potrzeby w ostatnich 30 dniach. Natomiast widoczna prawidtowos¢
dotyczy zdecydowanie wiekszego odsetka odpowiedzi $wiadczgcych o niekupowaniu alkoholu przez
uczniow szkdt podstawowych. Obserwuje sie takze wyzszy odsetek tego typu odpowiedzi wsréd
chtopcow (0 4,7 p.p.).

Tabela 50. llos¢ zakupdow alkoholu na wtasne potrzeby w ciggu 30 dni przed badaniem [uczniowie] ] z uwzglednieniem ptci
oraz szkoty do ktdrej uczeszcza ankietowany [N=960] — 2024

Szkota Szkota
podstawowa ponadpodstawowa

Chtopak Dziewczyna

piwo
0 razy 78,5% 73,8% 95,4% 62,0%
1-2 razy 9,9% 12,2% 2,8% 17,1%
3-5 razy 6,4% 7,7% - 12,2%
6-9 razy 2,5% 2,7% 1,0% 3,7%
10-19 razy 2,5% 1,1% 0,5% 2,5%
20 i wiecej razy 0,2% 2,5% 0,3% 2,5%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

wino

. Szkota Szkota
Chtopak Dziewczyna
podstawowa ponadpodstawowa

0 razy

1-2 razy
3-5 razy
6-9 razy
10-19 razy

20 i wiecej razy

95,4%

2,8%
1,0%
0,5%
0,3%

62,0%
17,1%
12,2%
3,7%
2,5%
2,5%
wodka

98,7%
1,0%

0,3%

84,3%
9,9%
3,9%
0,9%
0,5%
0,5%

. Szkota Szkota
Chtopak Dziewczyna
podstawowa ponadpodstawowa

0 razy

1-2 razy
3-5 razy
6-9 razy
10-19 razy

20 i wiecej razy

86,1%
10,3%

1,7%
1,2%
0,2%
0,5%

79,0%

10,4%

5,6%

2,5%

0,9%

1,6%

napoje alkoholowe (drinki)

95,9%
2,5%
0,3%
0,5%
0,8%

72,3%
15,7%
6,5%
3,4%
0,7%
1,4%

Chtopak Dziewczyna szkola szkola
P Y podstawowa ponadpodstawowa

0 razy

1-2 razy
3-5 razy
6-9 razy
10-19 razy

20 i wiecej razy

90,4%

5,2%
2,0%
2,2%

0,2%

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC

83,1%
5,9%
6,3%
2,3%
0,4%
2,0%

98,1%
1,0%
0,3%
0,3%

0,3%

77,7%
8,8%
7,5%
3,7%
0,4%
1,9%

Uczestnicy badania rzadko doswiadczajg wystepowania objawdéw upojenia alkoholowego (trudnosci
z poruszaniem sie, trudnosci z méwieniem, niepamietanie niektérych wydarzen). Najwyzszy odsetek
wskazan swiadczacych o wystepowaniu tego typu objawdw dotyczy pojawienia sie ich 1-2 razy
w ostatnim roku (14,8%) oraz 1-2 razy kiedykolwiek w zyciu (13,0%). Sposréd ankietowanych 8,2%

doswiadczyto ich 1-2 razy w ostatnich 30 dniach (patrz Wykres numer 82).
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Wykres 82. Czestotliwos¢ wstepowania objawdw upojenia alkoholowego (trudnosci z poruszaniem sig, trudnosci
z méwieniem, niepamietanie niektorych wydarzen) u mtodziezy [uczniowie] [N=960] — 2024

e X X

I % En ED

- -
e el

51,0%
49,6%

X
S
)
<

4,9%

’

0,6%
0,3%
0,3%
0,6%
1,8%

W ostatnich 30 dniach W ostatnim roku Kiedykolwiek w zyciu

= Nie pije alkoholu = Orazy = 1-2razy = 3-5razy m 6-9razy = 10-19razy = 20-39razy =40 i wiecejrazy

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Podobne tendencje dotyczace braku pojawiania sie u badanych objawdéw upojenia alkoholowego
(trudnosci z poruszaniem sie, trudnosci z méwieniem, niepamietanie niektorych wydarzen) obserwuje
sie takze w 2014 i 2019 roku. Jezeli juz wystepujg, to ma to miejsce jedynie 1 lub 2 razy.

Wykres 83. Czestotliwo$¢ wstepowania objawow upojenia alkoholowego (trudnosci z poruszaniem sig, trudnosci
z méwieniem, niepamietanie niektérych wydarzen) u mtodziezy [uczniowie] [N=963] — 2019

52,3%
53,0%
54,3%

O\O
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Kiedykolwiek w zyciu W ostatnim roku W ostatnich 30 dniach

= Nie pije alkoholu = Orazy = 1-2razy = 3-5razy = 6-9razy = 10-19razy = 20-39razy =40 iwiecejrazy

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Wykres 84. Czestotliwos¢ wstepowania objawéw upojenia alkoholowego (trudnosci z poruszaniem sie, trudnosci z
moéwieniem, niepamietanie niektorych wydarzen) u mtodziezy [uczniowie] [N=930] — 2014

X X
o~
~
o

X
wn
n
—
o
x < %
80 % X )
~ N o Q
RN SRAER
S o o o o
. | — — N —
Kiedykolwiek w zyciu W ostatnim roku

= Nie pije alkoholu = 0 razy = 1-2razy

= 10 - 19 razy = 20 - 39 razy = 40 i wiecej

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

]
o O N
n
S O ]
o
™M
o X
Egx3 3
s O q- o <
S
--—-
W ostatnich 30 dniach
= 3 -5razy ® 6-9razy

= Brak odpowiedzi

Pte¢ i rodzaj szkoty, do ktdrej uczeszczajg badani nie wptywa w sposdb znaczacy na odpowiedzi
dotyczace czestotliwosci wystepowania objawdéw upojenia alkoholowego (trudnosci z poruszaniem sie,
trudnosci z méwieniem, niepamietanie niektérych wydarzen). Ankietowani deklarowali gtéwnie brak

ich wystepowania lub pojawianie sie ich 1-2 razy.

Tabela 51. Czestotliwos¢ wstepowania objawéw upojenia alkoholowego (trudnosci z poruszaniem sie, trudnosci
z méwieniem, niepamietanie niektérych wydarzen) u mtodziezy [uczniowie] z uwzglednieniem ptci oraz szkoty do ktdrej

uczeszcza ankietowany [N=960] — 2024

Chtopak Dziewczyna

Szkota podstawowa

Szkota
ponadpodstawowa

Kiedykolwiek w zyciu

Nie pije alkoholu 52,2%
0 razy 20,3%
1-2 razy 12,9%
3-5 razy 5,2%
6-9 razy 2,5%
10-19 razy 3,5%
20-39 razy 1,2%
40 i wiecej razy 2,2%

45,5%
21,0%
12,8%
10,8%
3,4%
2,5%
1,1%
2,9%

Chtopak Dziewczyna

77,6%
15,7%
2,8%
1,8%
0,5%
0,8%
0,3%
0,5%

Szkota podstawowa

27,8%
24,2%
19,8%
13,1%
4,8%
4,4%
1,8%
4,1%

Szkota

ponadpodstawowa

W ostatnim roku

Nie pije alkoholu 54,0%
0 razy 25,2%
1-2 razy 11,9%

46,4%
24,6%
16,9%

78,9%
17,0%
1,5%

29,2%
30,3%
24,0%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa RO
ponadpodstawowa
3-5 razy 4,0% 5,6% 1,0% 7,6%
6-9 razy 1,2% 2,2% 0,8% 2,5%
10-19 razy 2,0% 1,3% 0,3% 2,5%
20-39 razy 1,5% 1,4% - 2,5%
40 i wiecej razy 0,2% 1,6% 0,5% 1,4%
Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa SR
ponadpodstawowa
W ostatnich 30 dniach
Nie pije alkoholu 56,0% 47,5% 79,6% 31,0%
0 razy 34,2% 40,1% 18,3% 51,1%
1-2 razy 7,7% 8,6% 1,3% 13,1%
3-5 razy 0,7% 1,6% - 2,1%
6-9 razy 1,0% 0,4% - 1,1%
10-19 razy 0,2% 0,4% - 0,5%
20-39 razy - 0,5% 0,3% 0,4%
40 i wiecej razy 0,2% 0,9% 0,5% 0,7%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Wsrdd uczniéw wiek inicjacji picia alkoholu wynosi 16 lat lub wiecej. Wyjatek stanowi piwo, ktdrego
rozpoczecie spozywania rozpoczyna sie w wieku 15 lat (9,0%). Warto jednak zaznaczy¢, ze ponad
potowa ankietowanych podawata, ze nigdy nie pita wédki, napojow alkoholowych (drinkéw) oraz wina
(odpowiednio 57,3%, 56,9% oraz 56,1%), natomiast 48,4% osdb nigdy nie pito piwa (patrz Wykres
numer 85).
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Wykres 85. Wiek inicjacji picia poszczegélnych alkoholi [uczniowie] [N=960] — 2024
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o s1%
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B o18%
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B 3,9%
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Bl ss
N o, 7%
I 123%
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S s6,9%
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B o16%

B 33%
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I 6%

B s3%

N 14,4%

= Nigdy nie pitem = Mniejniz9lat = 9lat = 10lat m1llat = 12lat = 13lat m14lat = 15lat = 16 lat lub wiecej

Piwo

Wino

Wddka

Napoje alkoholowe (drinki)

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Wiek inicjacji picia piwa w 2024 roku zwiekszyt sie, w poprzednich edycjach badania byto to 14 lat,
obecnie wynosi on 15 lat. Natomiast w przypadku pozostatych alkoholi — wina, wdédki, napojéw
alkoholowych (drinkdéw) niezmiennie jest to 16 i wiecej lat.

Tabela 52. Wiek inicjacji picia poszczegdlnych alkoholi [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019

Napoje
alkoholowe
(drinki)
Nigdy nie pitem 55,7% 63,1% 66,9% 65,2%
Ponizej 9 lat 4,0% 1,1% 0,8% 1,0%
9 lat 2,0% 0,8% 0,2% 0,2%
10 lat 1,6% 1,3% 0,5% 0,8%
11 lat 2,3% 1,0% 0,3% 0,6%
12 lat 4,8% 2,5% 2,4% 1,9%
13 lat 5,9% 4,3% 3,4% 4,3%
14 lat 8,5% 6,3% 5,9% 6,0%
15 lat 7,4% 8,2% 7,1% 5,9%
16 lat lub wiecej 7,9% 11,2% 12,5% 14,0%
Napoje
alkoholowe
(drinki)
Nigdy nie pitem 32,0% 46,6% 44,1% 45,2%
9 lat 6,9% 2,6% 1,4% 2,0%
10 lat 3,7% 1,4% 0,6% 1,2%
11 lat 3,1% 2,7% 1,2% 1,6%
12 lat 8,4% 5,1% 3,3% 4,0%
13 lat 9,8% 7,7% 8,1% 5,4%
14 lat 12,5% 9,0% 10,3% 8,5%
15 lat 11,2% 9,0% 13,0% 11,8%
16 lat lub wiecej 11,1% 12,9% 15,1% 15,9%
Brak odpowiedzi 1,4% 3,7% 2,9% 4,4%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Wiek inicjacji picia piwa ws$réd dziewczyn jest nizszy, dotyczy on wieku 14 lat (10,4%), natomiast
u chtopcow jest to 15 lat (8,7%) oraz 16 lat i wiecej (8,7%), wsrdd ucznidw szkot podstawowych wynosi
ponizej 9 lat (7,4%), a szkét ponadpodstawowych 15 lat (15,0%).

Wiek inicjacji spozywania wina, woédki oraz napojéw alkoholowych zaréwno dla chtopcéw oraz
dziewczyn, a takze uczniéw szkét ponadpodstawowych wynosi 16 lat i wiecej. W przypadku uczniéw
szkét podstawowych trudno okresli¢ wiek inicjacji picia wina, wédki oraz napojoéw alkoholowych, gdyz
w gtéwnej mierze zaznaczali oni, ze nie pili tych alkoholi.

Tabela 53. Wiek inicjacji picia poszczegdélnych alkoholi [uczniowie] z uwzglednieniem pici oraz szkoty do ktdrej uczeszcza
ankietowany [N=960] — 2024

Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa L]
ponadpodstawowa
Piwo
Nigdy nie pitem 53,7% 44,6% 78,7% 27,4%
Ponizej 9 lat 5,4% 6,8% 7,4% 5,5%
9 lat 2,0% 3,1% 2,5% 2,7%
10 lat 1,2% 3,6% 1,5% 3,4%
11 lat 3,0% 3,1% 2,5% 3,4%
12 lat 3,5% 4,5% 3,0% 4,8%
13 lat 7,2% 7,2% 2,5% 10,4%
14 lat 6,7% 10,4% 1,5% 14,0%
15 lat 8,7% 9,2% 0,3% 15,0%
16 lat lub wiecej 8,7% 7,6% 13,6%
Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa LG
ponadpodstawowa
Wino
Nigdy nie pitem 64,6% 50,0% 86,8% 34,8%
Ponizej 9 lat 1,0% 1,8% 1,0% 1,8%
9 lat 1,5% 1,3% 1,8% 1,1%
10 lat 1,5% 2,0% 2,3% 1,4%
11 lat 2,0% 1,6% 1,8% 1,8%
12 lat 4,2% 3,6% 2,8% 4,6%
13 lat 2,7% 8,1% 2,5% 8,1%
14 lat 5,4% 6,1% 1,0% 9,2%
15 lat 6,9% 11,7% - 16,4%
16 lat lub wiecej 10,1% 13,8% 20,8%
Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa Lk
ponadpodstawowa
Wadka
Nigdy nie pitem 62,6% 53,2% 88,6% 35,3%
Ponizej 9 lat 0,7% 1,4% 1,0% 1,2%
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Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa

9 lat 1,0% 0,7% 1,5%

10 lat 0,7% 1,4% 1,5%

11 lat 0,7% 2,3% 1,3%

12 lat 2,7% 3,8% 2,3%

13 lat 5,0% 4,7% 2,8%

14 lat 7,9% 9,0% 1,0%

15 lat 8,2% 10,4% -

16 lat lub wiecej 10,4% 12,9%

Szkota

ponadpodstawowa

0,4%
0,9%
1,9%
4,1%
6,2%
13,8%
16,1%
20,1%

Chiopak Dziewczyna | Szkofa podstawowa Szkota
ponadpodstawowa

Napoje alkoholowe (drinki)

Nigdy nie pitem 64,9% 51,1% 88,3%
Ponizej 9 lat 2,0% 1,4% 1,0%
9 lat 0,5% 0,4% 0,3%
10 lat 0,7% 0,9% 1,8%
11 lat 0,5% 2,3% 2,5%
12 lat 2,5% 4,0% 2,3%
13 lat 4,0% 4,0% 2,5%
14 lat 7,4% 9,5% 1,0%
15 lat 5,9% 10,1% 0,3%
16 lat lub wiecej 11,6% 16,4% -

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

35,0%
2,1%
0,5%
0,2%
0,9%
4,1%
4,9%
14,0%
14,0%
24,4%

Wiekszos¢ ankietowanych (65,6%) nigdy w zyciu sie nie upito, natomiast 12,5% oséb wskazato, ze miato

to miejsce w wieku 16 lat lub wiece;j.

Wykres 86. Wiek, w ktdry uczen upit sie po raz pierwszy [uczniowie] [N=960] — 2024

65,6%
12,5%
8,1% 7,0%
1,1% 0,3% 0,3% 0,7% 1,7% 2,7% .
Nigdy  Mniejniz 9 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat lub
lat wiecej
Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

We wszystkich edycjach badania najczestsza odpowiedz dotyczyta tego, ze ankietowani nigdy w zyciu
nie upili sie. Odsetek tego typu odpowiedzi w 2024 roku byt nizszy niz w 2019 0 6,5 p.p. Jezeli uczniom
zdarzyto sie upic, to mieli wtedy najczesciej 16 lub wiecej lat, odsetek wskazan tych odpowiedzi jest na
przestrzeni lat zblizony.

Wykres 87. Wiek, w ktdry uczen upit sie po raz pierwszy [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024
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Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Niezaleznie od ptci i rodzaju szkoty wiek, w ktérym badani upili sie po raz pierwszy to 16 lat i wiecej.
Wyjatek stanowig uczniowie szkét podstawowych, wsrdd ktérych zdecydowana wiekszos¢, bowiem az
91,4% nigdy w zyciu sie nie upita, zatem trudno na podstawie wynikéw badania wskaza¢ prawidtowy
wiek.

Tabela 54. Wiek, w ktdry uczen upit sie po raz pierwszy [uczniowie] z uwzglednieniem ptci oraz szkoty do ktdrej uczeszcza
ankietowany [N=960] — 2024

Ehlopas Dziewczyna podiztl;(\’:l:)wa ponad;sazl;(;{taawowa
Nigdy 72,3% 60,6% 91,4% 47,5%
Mniej niz 9 lat 1,0% 1,3% 1,5% 0,9%
9 lat 0,2% 0,4% 0,3% 0,4%
10 lat - 0,5% 0,3% 0,4%
11 lat 0,2% 1,1% 0,8% 0,7%
12 lat 1,5% 1,8% 1,3% 1,9%
13 lat 2,5% 2,9% 2,5% 2,8%
14 lat 7,2% 8,8% 2,0% 12,4%
15 lat 5,2% 8,3% - 11,8%
16 lat lub wiecej 9,9% 14,4% - 21,2%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niemal co pigty uczen (19,8%) ostatni raz spozywat alkohol w domu, a 15,8% zrobito to w cudzym
domu. Najrzadziej badani siegajg po alkohol na dyskotece (3,4%), w restauracji (3,3%) lub
w barze/pubie (2,5%).

Woykres 88. Miejsce ostatniego spozycia alkoholu [uczniowie] [N=960] — 2024

W cudzym domu _ 15,8%

Na ulicy, parku lub innym ogdlnodostepnym miejscu - 6,0%
Na dyskotece . 3,4%
W restauracji . 3,3%

W barze lub pubie . 2,5%

W innym miejscu - 4,9%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Niezmiennie we wszystkich latach badania gtéwnym miejscem spozywania alkoholu przez mtodziez
szkolng jest wiasny domu lub dom kogos innego.

Wykres 89. Miejsce ostatniego spozycia alkoholu [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

29,2%

21,4%

15,8%

11,1%

2014 [N=930] 5,7%

5,9%

[
»
S
o
5

4,7%
4,7%

51,8%

2019 [N=963]

44,3%
2024 [N=960]
= Nigdy nie pitem alkoholu = W domu
= W cudzym domu = Na ulicy, parku lub innym ogdlnodostepnym miejscu
= W barze lub pubie = Na dyskotece
= W restauracji = W innym miejscu

= Brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Bez wzgledu na pteé i rodzaj szkoty do ktdrej uczeszczajg badani, to dwa gtdwne miejsca w ktdrych
spozywajg alkohol to wtasny dom lub cudzy dom.

Tabela 55. Miejsce ostatniego spozycia alkoholu [uczniowie] z uwzglednieniem ptci oraz szkoty do ktdrej uczeszcza
ankietowany [N=960] — 2024

(ublEl Dziewczyna podiztI;c\:\{liwa ponadzzl;c:taawowa
Nigdy nie pitem alkoholu 48,8% 41,0% 74,4% 23,3%
W domu 18,8% 20,5% 13,5% 24,2%
W cudzym domu 13,1% 17,8% 4,6% 23,7%
W barze lub pubie 3,0% 2,2% 0,3% 4,1%
Na dyskotece 2,0% 4,5% 1,3% 4,9%
W restauracji 1,7% 4,5% 2,0% 4,2%
W innym miejscu 5,4% 4,3% 1,8% 6,9%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Uczestnicy badania ocenili, ze wystepuje najwieksze prawdopodobienstwo pojawienia sie
nastepujgcych konsekwencji spozycia alkoholu:®> bycie bardziej otwartym wobec innych (46,9%),
uczucie relaksu (41,0%). Natomiast najmniej prawdopodobne konsekwencje to:® ktopoty z policja
(55,1%), brak mozliwosci przestania picia alkoholu (52,9%) oraz bycie chorym (45,0%).

Tabela 56. Ocena prawdopodobieristwa wystapienia konsekwencji spozycia alkoholu [uczniowie] [N=960] — 2024

(] (] (] (]

c c c c

S o o o o

© O o £ o [5)

E3 3 g 3 3

g8 & 5 & &

T T ° i ° °

c 3 3 4 3 3

= o o o

o o o o

Czuje sie zrelaksowany 11,9% 7,8% 39,2% 21,5% 19,6%
Mam ktopoty z policjg 46,0% 9,1% 32,6% 5,4% 6,9%
Szkodze sobie na zdrowiu 16,9% 9,8% 34,7% 13,8% 24,8%
Czuje sie szczesliwy 13,1% 5,9% 42,3% 19,1% 19,6%
Zapominam o swoich problemach 13,6% 9,3% 39,1% 16,7% 21,3%
Nie jestem w stanie przestac pic¢ 42,2% 10,7% 35,4% 4,5% 7,2%
Mam kaca 25,6% 11,7% 37,7% 11,5% 13,5%
Czuje sie bardziej otwarty wobec innych 12,7% 4,4% 36,0% 19,0% 27,9%
Robie cos, czego bede zatowat 19,7% 12,1% 38,0% 14,3% 15,9%
Mam duzo zabawy z picia alkoholu 20,8% 9,5% 43,0% 11,7% 15,0%
Czuje sie chory 32,5% 12,5% 40,4% 6,8% 7,8%

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

5 Suma wskazan odpowiedzi ,raczej prawdopodobne” oraz ,bardzo prawdopodobne”.
6 Suma wskazan odpowiedzi ,bardzo mato prawdopodobne” oraz ,mato prawdopodobne”.
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

W poprzednich badaniach prowadzonych w latach 2014 oraz 2019 obserwowano podobne
prawidtowosci wsréd odpowiedzi badanych na temat prawdopodobiefdstwa wystgpienia
poszczegdlnych konsekwencji spozywania alkoholu. Najczesciej oceniano, ze prawdopodobne jest, ze
po spozyciu alkoholu uczniowie beda bardziej otwarci wobec innych oraz bedg sie czué zrelaksowani,
natomiast najmniej prawdopodobne konsekwencje to: ktopoty z policja oraz czucie sie chorym (patrz
Tabela numer 57 i 58).

Tabela 57. Ocena prawdopodobieristwa wystapienia konsekwencji spozycia alkoholu [uczniowie] [N=963] — 2019

prawdopodobne

L) L)
c c
o) o)
<) £ <)
] Q ]
o = o
o 2 o
° Q2 °
3 2 3
© ©
S S
S S

Bardzo mato
prawdopodobne

Czuje sig chory 27,1% 10,6% 44,4% 9,4% 8,4%
Mam duzo zabawy z picia alkoholu 18,0% 10,4% 43,5% 15,8% 12,4%
Robig cos, czego bede zatowat 18,0% 11,1% 41,6% 14,5% 14,7%
Czuje sie bardziej otwarty wobec innych 10,1% 6,1% 40,9% 19,6% 23,3%
Mam kaca 21,5% 7,8% 38,9% 16,5% 15,3%
Nie jestem w stanie przestac pic¢ 35,0% 11,1% 40,1% 6,0% 7,8%
Zapominam o swoich problemach 11,7% 10,9% 43,2% 17,0% 17,1%
Czuje sig szczgsliwy 12,4% 8,3% 43,0% 18,5% 17,9%
Szkodze sobie na zdrowiu 15,9% 9,3% 34,9% 13,1% 26,8%
Mam kiopoty z policja 38,7% 9,4% 34,7% 8,6% 8,5%
Czuje sig zrelaksowany 11,5% 7,7% 44,1% 19,6% 17,0%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Tabela 58. Ocena prawdopodobieristwa wystgpienia konsekwencji spozycia alkoholu [uczniowie] [N=930] — 2014

()]
c
e 2 e e
S 5 ° e} o
© O o € <) <)
€3 5 o B B
35 3 : s 35
T O © i ° -]
c 3 s 2z 3 2
= [ o fd S
Q. ﬂ‘—u o o
S
Czuje sie chory 33,5% 15,8% 36,8% 4,9% 6,8% 2,2%
Mam duzo zabawy z picia alkoholu 19,6% 10,6% 39,5% 14,3% 13,9% 2,2%
Robie cos, czego bede zatowat 23,5% 16,8% 33,5% 11,4% 12,5% 2,3%
Czuje sie bardziej otwarty wobec innych 9,5% 5,5% 31,1% 26,3% 25,9% 1,7%
Mam kaca 22,4% 14,2% 30,9% 14,4% 15,8% 2,4%
Nie jestem w stanie przestac pic¢ 43,8% 10,5% 31,5% 4,2% 7,6% 2,4%
Zapominam o swoich problemach 12,7% 10,8% 32,6% 20,9% 21,3% 1,8%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Czuje sie szczesliwy
Szkodze sobie na zdrowiu
Mam ktopoty z policjg

Czuje sie zrelaksowany

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

Bardzo mato
prawdopodobne

11,6%
17,2%
44,4%
10,2%

9,7%
12,8%
11,1%

6,9%

)
c
S
(=]
]
o
%
[]
]
3
@
S
S
)
L
]
=

Nie wiem

37,3%
31,4%
28,1%
36,9%

prawdopodobne

20,2%
14,7%
6,6%
21,6%

prawdopodobne

18,5%
22,0%
8,2%
22,3%

2,7%
1,8%
1,7%
2,2%

Uczniowie pytani o doswiadczanie poszczegdlnych probleméw zwigzanych z piciem alkoholu
odpowiadali gtéwnie, ze nie pijg alkoholu lub takie zdarzenia nie miaty miejsca. Jedynie w przypadku
odpowiedzi dotyczacych powaznych problemdéw z rodzicami, to 9,5% ankietowanych wskazato, ze

miato to miejsce 1 lub 2 razy.

Tabela 59. Doswiadczania poszczegdlnych probleméw zwigzanych z piciem alkoholu [uczniowie] [N=960] — 2024

Bra¢ udziat w bdjce

Ulec wypadkowi

Mie¢ powazne problemy

z rodzicami

Mie¢ powazne problemy

z przyjaciétmi

Zaniedbac¢ obowiazki szkolne

Byc¢ ofiarg rabunku lub
kradziezy

Bytem w szpitalu lub wzywano
do Ciebie karetke

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Nie pije alkoholu

49,4%
49,4%

49,3%
49,2%
49,3%

49,4%

49,5%

44,3%
43,1%

39,3%
41,4%
38,5%

47,6%

48,8%

4,7%
5,9%

9,5%
6,9%
5,8%

2,3%

1,3%

0,7%
0,9%

1,1%
1,7%
2,6%

0,4%

0,1%

0,5%
0,1%

0,4%
0,4%
1,7%

0,1%

0,2%

0,1%
0,5%

0,2%
0,1%
0,9%

0,1%

0,1%

>
N
©
S
a
Gg
=)
(o]

0,2%
0,1%

0,1%

0,3%

40 i wiecej razy

0,3%

0,2%

0,2%
0,9%

0,1%

0,1%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

W poprzednich badaniach notowano takie same tendencje wsréd odpowiedzi ucznidw koszalinskich
szkét dotyczgce doswiadczania poszczegdlnych problemdw wynikajgcych z picia alkoholu. Odpowiadali

oni, ze nie pijg alkoholu lub tez wskazane sytuacje nie miaty miejsca.

Tabela 60. Doswiadczania poszczegdlnych probleméw zwigzanych z piciem alkoholu [uczniowie] [N=963] — 2019

Brac¢ udziat w bdjce

Ulec wypadkowi

Miec¢ powazne problemy

z rodzicami

Miec¢ powazne problemy

z przyjaciotmi

Zaniedbac¢ obowigzki szkolne

Byc¢ ofiarg rabunku lub kradziezy
Bytem w szpitalu lub wzywano do
Ciebie karetke

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Tabela 61. Doswiadczania poszczegélnych probleméw zwigzanych z piciem alkoholu [uczniowie] [N=930] — 2014

=
5]
<
o
=
©
@
=
o
=
2

Brac udziat w béjce 37,3%

Ulec wypadkowi 37,5%
Mie¢ powazne problemy

. . 37,1%
z rodzicami
Mie¢ powazne problemy

g . 37,3%
z przyjaciotmi
Zaniedbac obowigzki 37.4%
szkolne
Byc¢ ofla.ra rabunku lub 37.4%
kradziezy
Bytem w szpitalu lub 37.3%

wzywano do Ciebie karetke

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

=
o
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o
=
©
ar
B
o
-
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51,9%
52,1%

51,7%

51,9%

52,0%
52,1%

52,5%

52,4%
54,8%

48,6%

51,2%

50,2%

58,4%

58,5%

42,3%
43,1%

38,8%

39,6%

39,4%
46,7%

45,8%

5,2%
4,2%

8,8%

7,1%

6,2%

1,5%

1,4%

4,5%
4,4%

5,8%

6,5%

5,1%
0,7%

1,5%

1,8%
0,9%

1,9%
1,5%
1,7%
0,5%

0,4%

0,8%
0,2%

2,6%

1,0%

1,9%
0,3%

0,1%

0,8%
0,4%

1,1%

0,5%

0,9%

0,2%

0,3%

0,1%
0,2%

0,5%

0,4%

0,4%

0,1%

0,5%

0,1%

10-19 razy

0,1%

0,2%

0,5%

0,4%

0,0%

0,2%

0,6%

0,1%

20-39 razy

0,2%

0,3%

0,1%

40 i wiecej

0,5%
0,4%

0,6%

0,3%

0,4%

0,3%

0,4%

40 i wiecej razy

0,7%
0,1%

Brak odpowiedzi

1,7%
1,7%

1,5%

1,8%

1,9%

1,5%

1,5%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

3.2.5 Narkotyki

W celu sprawdzenia, czy wyniki przeprowadzonego badania sg wiarygodne, zastosowano mechanizm
sprawdzajgcy. W ankiecie proszono respondentéw o odpowiedZ na pytanie o przyjmowanie
nieistniejagcego narkotyku o nazwie relevin. Uzycie tego srodka psychoaktywnego deklaruje tylko 1,0%
badanych. Oznacza to, ze zjawiska, ktére ujawniajg pytania zawarte w kwestionariuszu majg
potwierdzenie w rzeczywistosci.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikow badania nie zazywa narkotykéw i innych S$rodkéw
psychoaktywnych. Najwyzszy odsetek, jednakze wynoszacy 5,2% odnotowano dla zazywania srodkéw
uspokajajacych (bez pozwolenia lekarza) 1 lub 2 razy, nastepnie wyrdzni¢ mozna jeszcze spozywanie
alkoholu z lekami 1 lub 2 razy, ktére deklarowato 4,7% oséb.

Tabela 62. Czestotliwos¢ zazywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy [uczniowie]
[N=960] — 2024

10-19 razy

>
N
©
S
—
()]
Q
iy
3
(=]
<

Srodki uspokajajace (bez

. 87,8% 5,2% 1,6% 1,9% 1,5% 0,7% 1,4%
pozwolenia lekarza)

Amfetamina 96,0% 1,7% 0,2% 0,4% 0,2% 0,7% 0,8%
LSD lub inne halucynogeny 97,5% 0,9% 0,4% 0,3% 0,3% 0,1% 0,5%
Crack 98,0% 0,6% 0,5% 0,3% - 0,2% 0,4%
Kokaina 96,7% 1,5% 0,3% 0,2% 0,2% 0,5% 0,6%
Relevin 99,0% 0,3% 0,1% 0,2% - 0,1% 0,3%
Heroina 98,4% 0,4% 0,4% - 0,1% 0,1% 0,6%
GHB (pigutka gwattu) 98,9% 0,4% 0,1% 0,1% - - 0,5%
Sterydy anaboliczne 98,3% 0,5% 0,2% 0,2% 0,1% - 0,7%

Narkotyki wstrzykiwane za
pomocy strzykawki

Alkohol z lekami 89,4% 4,7% 2,3% 0,9% 0,9% 0,8% 1,0%
Dopalacze 96,4% 1,6% 0,5% 0,1% - 0,4% 1,0%

98,5% 0,3% 0,1% 0,2% 0,1% 0,2% 0,4%

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

Podobne tendencje jak w 2024 roku dotyczgce czestotliwosci zazywania narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych notowane byty w 2014 oraz 2019 roku. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych nie
zazywa narkotykow oraz substancji psychoaktywnych. Jedli juz, to sg to srodki uspokajajace (bez
pozwolenia lekarza) oraz alkohol z lekami, co zdarzyto sie badanym 1 lub 2 razy (patrz Tabela 63 i 64).
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Tabela 63. Czestotliwo$¢ zazywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy [uczniowie]

[N=963] - 2019

Srodki uspokajajace (bez
pozwolenia lekarza)

Amfetamina

LSD lub inne halucynogeny
Crack

Kokaina

Relevin

Heroina

GHB (pigutka gwattu)

Sterydy anaboliczne

Narkotyki wstrzykiwane za
pomocay strzykawki

Alkohol z lekami

Dopalacze

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

90,7%
97,7%
98,0%
98,7%
97,9%
99,4%
99,2%
99,4%
98,5%
99,4%

94,2%
97,4%

4,9%
1,1%
1,0%
0,6%
1,2%
0,1%
0,3%
0,4%
0,5%
0,2%

3,5%
1,7%

2,5%
0,1%
0,3%
0,3%
0,2%
0,1%
0,2%
0,1%
0,2%
0,1%

0,6%
0,5%

1,0%
0,2%
0,1%
0,1%
0,3%
0,2%
0,1%

0,2%

0,8%
0,2%

>
N
©
-
(=)]
by
(=}
-l

0,2%

0,1%
0,0%
0,2%

0,1%
0,0%
0,1%

0,1%

0,4%

20-39 razy

0,3%
0,0%
0,2%
0,0%
0,1%
0,1%

0,1%

0,1%
0,1%

40 i wiecej

0,4%
0,7%
0,3%
0,1%
0,2%
0,1%
0,1%
0,1%
0,3%
0,2%

0,3%
0,1%

Tabela 64. Czestotliwo$¢ zazywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy [uczniowie]

[N=930] - 2014

Srodki uspokajajace (bez
pozwolenia lekarza)

Amfetamina 92,8%

87,0%

LSD lub inne halucynogeny 93,4%

Crack 95,2%
Kokaina 94,7%
Relevin 96,0%
Heroina 95,2%
GHB (pigutka gwattu) 95,9%
Sterydy anaboliczne 95,1%
e ™ o5
Alkohol z lekami 90,0%

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC

5,3%

2,9%
2,2%
0,9%
1,3%
0,6%
1,2%
0,2%
1,0%

0,2%

4,7%

1,9%

0,6%
1,1%
0,6%
0,5%
0,5%
0,5%
0,5%
0,8%

0,5%

2,0%

0,5%

0,6%
0,3%
0,3%
0,6%
0,1%
0,1%
0,2%
0,0%

0,2%

0,1%

1,6%

0,6%
0,6%
0,3%
0,5%
0,3%
0,4%
0,3%
0,5%

0,3%

0,5%

0,4%

0,1%
0,0%
0,1%
0,1%
0,2%
0,2%
0,2%
0,0%

0,1%

0,1%

40 i wiecej

0,9%

0,4%
0,4%
0,4%
0,3%
0,3%
0,4%
0,5%
0,4%

0,3%

0,6%

N
°
2

3

<)

o
-]

o

2,4%

2,0%
2,0%
2,2%
2,0%
2,0%
2,0%
2,2%
2,2%

2,0%

2,0%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Uczniowie najczesciej nie mieli wiedzy (28,3%) na temat mozliwosci zdobycia marihuany lub haszyszu.
Co czwarty ankietowany (24,1%) uznat, ze bytoby to mozliwe. Z kolei 17,7% osdb ocenito, ze bytoby to
tatwe, a 12,8%, ze bytoby to bardzo tatwe.

Wykres 90. Postrzegana mozliwos¢ zdobycia marihuany lub haszyszu [uczniowie] [N=960] — 2024

28,3%
24,1%
17,7%
12,8%
0,
. = .
Bytoby to Bardzo trudne Dos¢ trudne Dosc tatwe Bardzo tatwe Nie wiem
niemozliwe

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Na przestrzeni lat brak jest zréznicowania odpowiedzi dotyczgcych mozliwosci zdobycia marihuany lub
haszyszu. Jedynie w przypadku brak mozliwosci ich zdobycia odnotowano wzrost odpowiedzi, z 14,9
w 2014 roku do 24,1% w 2024.

Wykres 91. Postrzegana mozliwo$¢ zdobycia marihuany lub haszyszu [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat
2014, 2019, 2024

30,0%
0,
27.3% 28,3%
25,8%
24,1%
20,8%
17,7%
5,5% 15,6%
2,59 2,89
9,3%
8,6% 7.2% 7,5%5 7% °7,8%
5,7%I II II
2014 [N=930] 2019 [N=963] 2024 [N=960]
= Bytloby to niemozliwe = Bardzo trudne = Dos¢ trudne = Dosc tatwe
= Bardzo fatwe = Nie wiem = Brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

INSTYTUT BADAWCZY IPCSP. Z 0.0. 94

Id: 038A9DDO0-E26E-4F8A-8C61-F99662B35A24. Podpisany

Strona 94



Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Pte¢ nie wpltywa na rdznice w odpowiedziach dotyczgcych postrzegania mozliwosci zdobycia
marihuany lub haszyszu. Uczniowie szkét podstawowych zdecydowanie czesciej uznawali, ze zdobycie
marihuany lub haszyszu bytoby niemozliwe, odnotowano 40,1% tego typu wskazan. Natomiast wsrod
uczniow szkét ponadpodstawowych dominowaty odpowiedzi Swiadczace o brak wiedzy w tym temacie
(28,8%) oraz tatwosci zdobycia wskazanych substancji, co czwarty badany (24,6%) uznat, ze bytoby to
dosc tatwe, a 18,0% odpowiedziato, ze bytoby to bardzo tatwe.

Tabela 65. Postrzegana mozliwos¢ zdobycia marihuany lub haszyszu [uczniowie] z uwzglednieniem pici oraz szkoty do
ktdrej uczeszcza ankietowany [N=960] — 2024

Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa e d;:)':.:,ttzwowa
Bytoby to niemoizliwe 22,5% 25,2% 40,1% 12,9%
Bardzo trudne 8,7% 9,7% 12,7% 6,9%
Dos¢ trudne 7,2% 8,3% 6,3% 8,8%
Dosc¢ tatwe 16,6% 18,5% 7,9% 24,6%
Bardzo tatwe 14,6% 11,5% 5,3% 18,0%
Nie wiem 30,4% 26,8% 27,7% 28,8%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Zdecydowana wiekszos¢ badanych nie miata kontaktéw z marihuang lub haszyszem. Jedynie 6,0% oséb
zadeklarowato, ze miata z nimi do czynienia 1-2 razy lub 3-5 razy kiedykolwiek w Zzyciu, a 6,9%
ankietowanych przyznato, ze miato to miejsce 1-2 razy w ostatnim roku.

Woykres 92. Liczba kontaktéw z marihuang lub haszyszem [uczniowie] [N=960] — 2024
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Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

Podobne tendencje dotyczace liczby kontaktéow co w 2024 roku notowano w dwdch poprzednich
badaniach. Zaréwno w 2014, jak i 2019 roku zdecydowanie dominowaty odpowiedzi $wiadczace
o braku kontaktow z marihuang lub haszyszem. Jesli juz miaty one miejsce, to dotyczyty wystepowania
1 lub 2 razy kiedykolwiek w zyciu lub w ostatnim roku (patrz Wykres numer 93 i 94).
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Wykres 93. Liczba kontaktéw z marihuang lub haszyszem [uczniowie] [N=963] — 2019
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Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Woykres 94. Liczba kontaktéw z marihuang lub haszyszem [uczniowie] [N=930] — 2014
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Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Pte¢ nie wptywa na wystepowanie rdznic istotnych statystycznie wéréd odpowiedzi dotyczacych liczby
kontaktéw z marihuang lub haszyszem. Uczniowie szkdt podstawowych czesciej niz uczniowie szkét
ponad podstawowych deklarowali brak kontaktéw ze wskazanymi substancjami. Sposréd ucznidw
szkoét ponadpodstawowych 9,2% miata stycznosé 3-5 razy kiedykolwiek w zyciu z marihuang lub
haszyszem, a 10,8% - 1 lub 2 razy w ostatnim roku.

Tabela 66. Liczba kontaktéw z marihuang lub haszyszem [uczniowie] z uwzglednieniem ptci oraz szkoty do ktdrej uczeszcza
ankietowany [N=960] — 2024

Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa Lk
ponadpodstawowa
Kiedykolwiek w zyciu
0 razy 78,0% 76,4% I 93,9% 65,4%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa o d;:)';:ttaawowa
1-2 razy 5,9% 7,0% 3,0% 9,0%
3-5 razy 5,4% 6,5% 1,5% 9,2%
6-9 razy 1,7% 3,4% 0,5% 4,2%
10-19 razy 2,5% 1,6% 0,3% 3,2%
20-39 razy 2,2% 1,8% - 3,4%
40 i wiecej razy 4,2% 3,2% 0,8% 5,7%

. Szkota

W ostatnim roku

0 razy 83,2% 82,2% 96,2% 73,1%
1-2 razy 6,2% 7,4% 1,3% 10,8%
3-5 razy 3,5% 4,7% 1,3% 6,2%
6-9 razy 1,5% 0,7% - 1,8%
10-19 razy 2,7% 1,8% 0,5% 3,4%
20-39 razy 0,0% 0,9% 0,3% 0,7%
40 i wiecej razy 3,0% 2,3% 0,5% 4,1%
T T
W ostatnich 30 dniach
0 razy 90,8% 91,4% 97,2% 86,9%
1-2 razy 5,0% 4,9% 2,0% 6,9%
3-5 razy 1,5% 0,9% - 1,9%
6-9 razy 1,0% 0,9% 0,3% 1,4%
10-19 razy 0,2% 0,5% 0,3% 0,5%
20-39 razy 0,5% 0,2% - 0,5%
40 i wiecej razy 1,0% 1,3% 0,3% 1,8%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Uczniowie najczesciej podawali, ze zdobycie poszczegdlnych narkotykéw lub innych srodkéow
psychoaktywnych jest niemozliwe, w przypadku amfetaminy odnotowano 41,6% takich wskazan,
w odniesieniu do srodkéw uspokajajacych — 32,9% oraz 40,6% dla ecstasy i 40,5% dla dopalaczy.
Najwyzszy odsetek odpowiedzi swiadczacych o tatwosci zdobycia dotyczy srodkéw uspokajajgcych
i wynosi 29,1%’ (patrz Wykres numer 95).

7 Suma wskazah odpowiedzi ,do$¢ tatwo” oraz ,bardzo fatwo”.
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Woykres 95. Postrzegana mozliwo$¢ zdobycia narkotykéw lub innych substancji dziatajacych podobnie jak narkotyki [N=960]
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Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC
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= Bardzo tatwo = Nie wiem

Niezmiennie od 2014 roku uczniowie oceniali, ze zdobycie amfetaminy jest niemozliwe. W 2024 roku
odsetek takich wskazan zmalat 0 5,1 p.p. wzgledem poprzedniej edycji badania.

Woykres 96. Postrzegana mozliwosc zdobycia amfetaminy — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

46,7%

32,5%

11 7/310 0%

Il63£46‘y

10,6%
10 5%10 2% |

lll =

2014 [N=930] 2019 [N=963]

= Niemozliwe = Bardzotrudno = Dos$¢trudno = Dosc tatwo

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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= Bardzo tatwo = Nie wiem
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

We wszystkich edycjach badania ankietowani

odpowiadali

gtéwnie, ze zdobycie srodkow

uspokajajgcych jest niemozliwe. W 2024 roku odsetek tych wskazan byt nizszy nizw 20190 7,1 p.p.

Wykres 97. Postrzegana mozliwos¢ zdobycia srodkéw uspokajajacych — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019,

2024

26,8% 26,7%

17,4%
4,99
0,
6,665'8%

2014 [N=930]

= Niemozliwe = Bardzo trudno

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

40,0%

18,3%

14,3%
1,99
8,9%
6,5%

2019 [N=963]

32,9%

24,1%

15,39
13,8%
6,7%712%

2024 [N=960]

= Dos¢ trudno = Dosc tatwo = Bardzo fatwo = Nie wiem = brak odpowiedzi

Zdobycie ecstasy réwniez oceniono jako niemozliwe. W 2024 roku odsetek tych wskazan byt nizszy
0 5,0 p.p. wzgledem poprzedniego badania.

Woykres 98. Postrzegana mozliwos¢ zdobycia ecstasy — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

32,5% 31,6%
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= Niemozliwe = Bardzo trudno = Dosé trudno = Do$¢ tatwo = Bardzo tatwo = Nie wiem = brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

INSTYTUT BADAWCZY IPCSP. Z 0.0.

99

Id: 038A9DDO0-E26E-4F8A-8C61-F99662B35A24. Podpisany

Strona 99



Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Podobnie jak w przypadku amfetaminy, srodkéw uspokajajacych oraz ecstasy, uczestniczy badania
ocenili, ze zdobycie dopalaczy bytoby niemozliwe. W 2024 roku takich odpowiedzi udzielito 40,5%
0s0b, jest to spadek wzgledem poprzedniego badania o 4,2 p.p.

Wykres 99. Postrzegana mozliwosc¢ zdobycia dopalaczy — poréwnanie wynikéw badania z lat 2019, 2024

44,7%
40,5%

28,4%

21,1%

0,
101% 93% gy 6.6% 81% 81% 86%

2019 [N=963] 2024 [N=960]

6,1%

= Niemozliwe = Bardzotrudno = Dos$¢trudno = Dosé¢tatwo = Bardzotatwo = Nie wiem

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Pte¢ nie wptywa na rdinice w odpowiedziach badanych dotyczacych mozliwosci zdobycia
poszczegdlnych narkotykéw lub srodkéw psychoaktywnych. Natomiast uczniowie szkét podstawowych
zdecydowanie czesciej niz uczniowie szkét ponadpodstawowych oceniali, ze zdobycie wymienionych
substancji jest niemozliwe.

Tabela 67. Postrzegana mozliwos¢ zdobycia narkotykéw lub innych substancji dziatajacych podobnie jak narkotyki
z uwzglednieniem ptci oraz szkoty do ktorej uczeszcza ankietowany [N=960] — 2024

Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa o d:g::taawowa
Amfetamina
Niemozliwe 43,3% 40,3% 60,4% 28,4%
Bardzo trudno 9,4% 7,4% 7,1% 9,0%
Dos¢ trudno 11,1% 7,9% 3,8% 13,1%
Dos¢ tatwo 6,5% 9,9% 4,3% 11,3%
Bardzo tatwo 5,2% 4,6% 2,8% 6,4%
Nie wiem 24,5% 29,9% 21,6% 31,8%

. Szkota

Srodki uspokajajace

Niemozliwe 35,0% 31,5% 51,5% 20,0%
Bardzo trudno 5,9% 7,2% 6,6% 6,7%
Dosc¢ trudno 9,9% 5,4% 6,6% 7,8%
Dos¢ tatwo 12,6% 14,6% 7,6% 18,0%
Bardzo tatwo 12,6% 17,3% 6,9% 21,2%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa - d:il;(;::aawowa
Nie wiem 24,0% 24,0% 20,8% 26,3%
I
Ecstasy
Niemozliwe 42,3% 39,4% 60,6% 26,7%
Bardzo trudno 9,9% 8,6% 5,6% 11,7%
Dos¢ trudno 8,7% 7,7% 4,8% 10,3%
Dos¢ tatwo 6,7% 6,5% 1,8% 9,9%
Bardzo tatwo 3,2% 4,9% 2,3% 5,5%

Nie wiem 29,2% 32,9% 24,9% 35,9%
T
Dopalacze
Niemozliwe 43,6% 38,3% 58,9% 27,8%
Bardzo trudno 8,7% 7,7% 5,1% 10,2%
Dos¢ trudno 8,4% 7,9% 5,6% 9,9%
Dos¢ tatwo 7,7% 9,4% 3,6% 12,2%
Bardzo tatwo 5,9% 6,3% 4,6% 7,2%
Nie wiem 25,7% 30,4% 22,2% 32,7%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw (85,0%) nie zazywa narkotykéw. Zrédta pozyskiwania
narkotykow to: otrzymanie ich od znajomego w tym samym wieku lub mtodszego (5,7%), zakup od
znajomego (5,1%) oraz otrzymanie ich od starszego znajomego (4,9%).

Wykres 100. Zrédta pozyskiwania narkotykéw [uczniowie] [N=960] — 2024

Nigdy nie zazywatem narkotykéw [ s, 0%
Dat mi je znajomy w moim wieku lub miodszy [ 5,7%
Kupitem od znajomego [ 5,1%
Dat mi je starszy znajomy [ 4,9%
Kupitem od nieznajomego [ 1,1%
Dat mi kto$, kogo nie znam [| 1,0%
Dat mi starszy brat lub siostra | 0,8%
Dat mi mtodszy brat lub siostra | 0,5%
Dat mi jeden z rodzicéw | 0,5%

Wzigtem z domu bez zgody rodzicéw | 0,4%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdw uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

0Od 2014 roku odsetek odpowiedzi Swiadczacych o niezazywaniu narkotykdéw wzrastat, z 68,7% w 2014,
do 80,6% w 2019, natomiast obecnie jest nieznacznie wyzszy niz w poprzednim badaniu (o 4,4 p.p.).
We wszystkich latach za gtdwne Zrddta pozyskiwania narkotykéw uznawano: otrzymywanie ich od
znajomych (mtodszych lub starszych) oraz zakup od znajomego.

Tabela 68. Zrédta pozyskiwania narkotykéw [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

2014 [N=930] 2019 [N=963] 2024 [N=960]

Nigdy nie zazywatem narkotykow 68,7% 80,6% 85,0%
Dat mi starszy brat lub siostra 0,3% 0,4% 0,8%
Dat mi mtodszy brat lub siostra 0,4% 0,2% 0,5%
Dat mi je starszy znajomy 8,9% 5,3% 4,9%
Dat mi je znajomy w moim wieku lub mtodszy 7,4% 7,7% 5,7%
Dat mi ktos, kogo nie znam 1,4% 0,4% 1,0%
Kupitem od znajomego 6,2% 3,7% 5,1%
Kupitem od nieznajomego 2,3% 1,4% 1,1%
Dat mi jeden z rodzicow 0,1% 0,2% 0,5%
Wzigtem z domu bez zgody rodzicow - - 0,4%
Inny sposéb 1,8% 0,1% 0,6%
Brak odpowiedzi 2,4% - -

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Zmienna pte¢ nie wptywa na rdznice w odpowiedziach badanych dotyczacych Zrédet pozyskiwania
narkotykow. Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw szkét podstawowych nigdy nie zazywata narkotykow,
takiej odpowiedzi udzielito 95,9% z nich. Wsrdd ucznidéw szkét ponadpodstawowych odsetek ten byt
0 18,5 p.p. nizszy, a zrédta w pozyskiwaniu narkotykdéw to przede wszystkim: zakup od nieznajomego
(9,4%) oraz otrzymanie ich od starszego znajomego (7,8%) lub otrzymanie od starszego brata lub
siostry (7,8%).

Tabela 69. Zrédta pozyskiwania narkotykéw [uczniowie] z uwzglednieniem pici oraz szkoly do ktérej uczeszcza
ankietowany [N=960] — 2024

Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa LGk
ponadpodstawowa

:;gr:zt;'lféﬁzywa'em 84,7% 85,3% 95,9% 77,4%
Di:!i mi je znajomy w moim 0,5% 1.1% 0,3% 1,2%
wieku lub mtodszy
Kupitem od znajomego 1,0% 0,2% 0,8% 0,4%
Dat mi je starszy znajomy 4,2% 5,4% 0,8% 7,8%
Kupitem od nieznajomego 5,2% 6,1% 0,5% 9,4%
Dat mi ktos, kogo nie znam 1,2% 0,9% - 1,8%
Dat mi starszy brat lub siostra 5,2% 5,0% 1,3% 7,8%
Dat mi mtodszy brat lub siostra 1,7% 0,7% 0,3% 1,8%
Dat mi jeden z rodzicow 0,5% 0,5% 0,3% 0,7%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Chtopak

Szkota podstawowa

Szkota

Wzigtem z domu bez zgody
rodzicow

Inny sposéb 1,0%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

0,3%

0,3%

0,5%

0,9%

ponadpodstawowa

Powodem przyjmowania narkotykow jest gtéwnie ciekawosé, takiej odpowiedzi udzielito 11,0% osob.
Nalezy jednak wskaza¢, ze zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych (84,6%) deklarowata, iz ich nie

spozywa.

Tabela 70. Powdd przyjmowania narkotykéw [uczniowie] [N=960] — 2024

Nie zaiywatem narkotykow [ s4.6%

Z ciekawosci - 11,0%

Z nudow l 2,3%

Chciatem zapomnie¢ o problemach l 2,3%
Chciatem poczuc sie lepszy I 1,1%
Nie chciatem wyrdzniac sie w grupie | 0,2%
Nie pamietam I 0,5%

Inny powdd I 0,8%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niezmiennie od 2014 najczesciej wskazywany powodem przyjmowania narkotykdw jest ciekawosé.

Tabela 71. Powdd przyjmowania narkotykow [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

Nie zazywatem narkotykow
Chciatem poczuc sie lepszy

Nie chciatem wyrézniac sie w grupie
Z nudow

Z ciekawosci

Chciatem zapomnie¢ o problemach
Inny powdd

Nie pamietam

Brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC

2014 [N=930]

2019 [N=963]

82,0%
0,8%
0,6%
1,8%

14,0%
1,5%
0,8%

2024 [N=960]

84,6%
1,1%
0,2%
2,3%
11,0%
2,3%
0,8%
0,5%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Pte¢ nie wptywa na rdéznice w odpowiedziach badanych. Zdecydowana wiekszos¢ uczniéw szkét
podstawowych (95,7%) nie zazywa narkotykdéw, natomiast wsréd ucznidw szkét podstawowych

gtéwnym powodem sieganie po nie jest ciekawosc (17,5%).

Tabela 72. Powdd przyjmowania narkotykéw [uczniowie] z uwzglednieniem pici oraz szkoty do ktdrej uczeszcza

ankietowany [N=960] — 2024

Nie zazywatem narkotykow

Chciatem poczuc sie lepszy
Nie chciatem wyrézniac sie
w grupie

Z nudéw

Z ciekawosci

Chciatem zapomnie¢
o problemach

Inny powdd
Nie pamietam

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

84,4%
1,5%

0,2%

1,5%
11,6%

1,5%

1,0%
0,5%

84,7%
0,9%

0,2%

2,9%
10,6%

2,9%

0,7%
0,5%

Chtopak  Dziewczyna Szkota podstawowa

95,7%
0,3%

0,3%
1,8%

1,5%

1,0%
0,3%

Szkota

ponadpodstawowa

76,9%
1,8%

0,4%

3,7%
17,5%

2,8%

0,7%
0,7%

Trudno jednoznacznie wskazaé wiek inicjacji w przypadku narkotykéw, gdyz zdecydowana wiekszo$¢
ankietowanych odpowiadata, ze nigdy ich nie prébowata. Na podstawie uzyskanych odpowiedzi mozna
jedynie wnioskowa¢, ze badani siegajg po narkotyki w wieku 16 i wiecej lat. Najwyzszy odsetek wskazan
takich odpowiedzi odnotowano w przypadku marihuany (7,5%), nastepnie byt to alkohol z tabletkami
(5,6%) oraz srodki uspokajajgce (bez pozwolenie lekarza) (4,0%).

Tabela 73. Wiek pierwszego sprébowania poszczegdlnych narkotykéw [uczniowie] [N=960] — 2024

Srodki uspokajajace

(bez pozwolenia 86,5%
lekarza)

Amfetamina 95,7%
Marihuana 79,7%
Ecstasy 97,8%
Alkohol z tabletkami 89,2%
Dopalacze 96,2%

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

1,1%

0,6%
0,8%
0,3%
0,6%
0,7%

0,6%

0,1%
0,4%
0,4%
0,1%
0,3%

0,8%

0,4%
0,6%
0,1%
0,3%
0,2%

1,4%

0,6%

0,3%
0,3%

1,9%

0,6%
2,1%
0,1%
0,8%
0,3%

2,0%

0,6%
2,7%
0,4%
1,7%
0,7%

1,7%

0,5%
5,6%
0,3%
2,4%
0,4%

o—
[}
[

s
2

2

=
o)

e0

o

i

4,0%

1,5%
7,5%
0,6%
4,6%
1,0%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Podobne prawidtowosci dotyczace wieku pierwszego spozycia narkotykéw notowane byty w roku 2014
oraz 2019. Zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw nigdy ich nie prébowata. Natomiast najwyzszy odsetek
wskazan swiadczacy o spozywaniu ich w wieku 16 i wiecej lat notowany byt dla marihuany, alkoholu

z tabletkami oraz srodkéw uspokajajacych (bez pozwolenia lekarza).

Tabela 74. Wiek pierwszego sprébowania poszczegdlnych narkotykéw [uczniowie] [N=963] — 2019

Srodki uspokajajace (bez

pozwolenia lekarza) 89,6%
Amfetamina 97,8%
Marihuana 83,0%
Ecstasy 97,8%
Alkohol z tabletkami 94,5%
Dopalacze 97,1%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

0,2%

0,1%

0,2%

0,2%

0,5%

0,0%
0,2%

1,2% | 1,2%

0,1% 0,1%
0,4% 1,2%

0,6%

0,1% | 0,4%

1,3%

0,3%
2,5%
0,6%
0,9%
0,6%

Tabela 75. Wiek pierwszego sprébowania poszczegdlnych narkotykéw [uczniowie] [N=930] — 2014

Alkohol z o 0
tabletkami 90,1% 0,4% )
Ecstasy 94,8% 0,1% 0,3%
Marihuana 76,6% 0,5% 0,1%
Amfetamina 92,4% 0,4% -
Srodki

uspokajajace

(bez 86,2% 0,5% @ 0,1%
pozwolenia

lekarza)

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

0,2%

0,1%
0,4%
0,1%

0,2%

0,3%

0,2%
1,0%
0,2%

1,2%

0,5%

0,3%
1,9%
0,4%

1,2%

1,0%

0,3%
2,5%
0,4%

1,9%

1,4%

0,2%
5,9%
1,2%

2,5%

2,1%

0,5%
4,5%
0,4%
1,1%
0,8%

16 lat lub wiecej

3,4%

1,0%
9,0%
2,4%

3,7%

o—
[}
o

=
3

K]

=
-

2

(-]

-l

3,5%

1,1%
7,9%
1,1%
2,8%
0,9%

Brak odpowiedzi

2,6%

2,6%
2,0%
2,5%

2,5%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Pte¢ nie wptywa na zrdznicowanie odpowiedzi dotyczacych pierwszego spozywania narkotykow.
W przypadku rodzaju szkoty, widaé, ze wsréd ucznidw szkdét podstawowych notowany jest
zdecydowanie wyzszy odsetek wskazan odpowiedz swiadczgcych o nie prébowaniu narkotykéw niz
wsrdd uczniéw szkét ponadpodstawowych. Zdecydowana wiekszo$é badanych nigdy nie spozywata
narkotykow.

Tabela 76. Wiek pierwszego sprébowania poszczegdélnych narkotykéw [uczniowie] z uwzglednieniem ptci oraz szkoty do
ktdrej uczeszcza ankietowany [N=960] — 2024

Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa e d:z;l::l(:taawowa
Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza)
Nigdy 90,6% 83,6% 93,9% 81,5%
9 lat 0,7% 1,4% 1,5% 0,9%
10 lat 0,8% 0,5% 0,8% 0,5%
11 lat 0,2% 1,3% 0,5% 1,1%
12 lat 1,0% 1,6% 1,5% 1,2%
13 lat 1,5% 2,2% 1,3% 2,3%
14 lat 1,5% 2,3% 0,5% 3,0%
15 lat 0,7% 2,3% - 2,8%
16 lat lub wiecej 3,0% 4,8% 6,7%

Szkota

Amfetamina

Nigdy 96,3% 95,5% 98,2% 93,7%
9 lat 0,5% 0,7% 0,5% 0,7%
10 lat 0,2% - 0,3% 0,0%
11 lat 0,2% 0,5% 0,5% 0,4%
13 lat 0,7% 0,5% 0,5% 0,7%
14 lat 0,7% 0,5% - 1,1%
15 lat 0,2% 0,7% - 0,9%
16 lat lub wiecej 1,2% 1,6% 2,5%
T T
Marihuana
Nigdy 80,6% 79,0% 95,0% 68,7%
9 lat 0,7% 0,9% 0,8% 0,9%
10 lat 0,7% 0,2% 0,5% 0,4%
11 lat 0,2% 0,9% 0,8% 0,5%
12 lat 1,2% 0,2% 0,3% 0,9%
13 lat 2,2% 2,0% 1,8% 2,3%
14 lat 1,2% 3,8% 0,8% 4,1%
15 lat 5,9% 5,4% - 9,5%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa e d:il;(::aawowa
16 lat lub wiecej 7,4% 7,6% 12,7%
T,
Ecstasy
Nigdy 98,2% 97,4% 98,9% 96,7%
9 lat 0,2% 0,4% 0,3% 0,4%
10 lat 0,7% 0,2% 0,5% 0,4%
11 lat - 0,2% 0,0% 0,2%
13 lat 0,2% - - 0,2%
14 lat - 0,7% 0,3% 0,5%
15 lat 0,2% 0,4% - 0,5%
16 lat lub wiecej 0,5% 0,7% 1,1%

Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa Szkota
ponadpodstawowa

Alkohol z tabletkami

Nigdy 92,4% 86,8% 97,2% 83,6%
9 lat 1,0% 0,4% 0,3% 0,9%
10 lat 0,2% - 0,3% -
11 lat 0,2% 0,4% 0,5% 0,2%
12 lat - 0,5% 0,5% 0,2%
13 lat 0,5% 1,1% 0,8% 0,9%
14 lat 1,5% 1,8% 0,8% 2,3%
15 lat 1,0% 3,4% - 4,1%
16 lat lub wiecej 3,2% 5,6% 7,8%
T e
Dopalacze

Nigdy 96,9% 95,2% 97,4% 94,8%
9 lat 0,2% 1,1% 0,5% 0,9%
10 lat 0,2% 0,4% 0,5% 0,2%
11 lat 0,5% 0,0% 0,3% 0,2%
12 lat 0,5% 0,2% 0,5% 0,2%
13 lat 0,2% 0,4% 0,5% 0,2%
14 lat 0,5% 0,9% - 1,2%
15 lat 0,5% 0,4% - 0,7%
16 lat lub wiecej 0,5% 1,4% 0,3% 1,6%

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

INSTYTUT BADAWCZY IPCSP. Z 0.0. 107

Id: 038A9DDO0-E26E-4F8A-8C61-F99662B35A24. Podpisany Strona 107



Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

3.2.6 Papierosy

Uczestnicy badania ocenili, ze zdobycie papieroséw jest fatwe, az 40,9% osdb wskazato, ze jest to
bardzo tatwe a co piaty respondent (20,2%), ze do$¢ tatwe. Dla 10,4%® ankietowanych byfo to trudne,
a dla 13,8% niemozliwe.

Wykres 101. Ocena mozliwosci zdobycia papieroséw [uczniowie] [N=960] — 2024

40,9%
20,2%
13,8% 14,7%
0,
4,3% 6,1%
Bytoby to Bardzo trudne Dos¢ trudne Dosc tatwe Bardzo tatwe Nie wiem
niemozliwe

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

W 2014 i 2019 roku réwniez dominowaty odpowiedzi swiadczace o tatwosci zdobycia papierosow.
W 2024 roku odsetek tego typu wskazan utrzymat sie na podobnym poziomie jak w 2019.

Wykres 102. Ocena mozliwosci zdobycia papieroséw [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

52,7%

42,4% 40,9%

0,
15,6 13,8%

2,6% 12,8%

7,1% 6,6% 6,1%

43°/

38?524

2,6%2,9%
—— []
2014 [N=930] 2019 [N=963] 2024 [N=960]
= Byloby to niemozliwe = Bardzo trudne = Dosé trudne = Dosé fatwe
= Bardzo tatwe = Nie wiem = Brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

8 Suma wskazan odpowiedzi ,bardzo trudne” oraz ,,doé¢ trudne”.
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Uczniowie szkdt podstawowych najczesciej wskazywali, ze zdobycie papieroséw jest niemozliwe
(28,2%), a co piaty z nich (21,3%) nie miat wiedzy na ten temat. Przeciwne opinie wyrazali uczniowie

szkoét ponadpodstawowych, wsrdd ktérych ponad potowa uznata (57,1%), ze zdobycie papieroséw jest
bardzo tatwe.

Tabela 77. Ocena mozliwosci zdobycia papieroséw [uczniowie] z uwzglednieniem pici oraz szkoty do ktérej uczeszcza
ankietowany [N=960] — 2024

Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa e d:z::l‘:taawowa
Bytoby to niemoizliwe 13,1% 14,2% 28,2% 3,7%
Bardzo trudne 4,7% 4,0% 7,6% 1,9%
Dos¢ trudne 7,9% 4,9% 9,9% 3,5%
Dos¢ tatwe 21,0% 19,6% 15,2% 23,7%
Bardzo tatwe 36,0% 44,5% 17,8% 57,1%
Nie wiem 17,3% 12,8% 21,3% 10,1%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Ponad potowa ankietowanych (57,7%) zadeklarowata, ze nigdy nie palita papieroséw. Z kolei 18,0%
0s6b wypalito w ciggu zycia 40 i wiecej papierosow.

Wykres 103. Liczba papieroséw wypalonych przez ucznia w ciggu zycia [uczniowie] [N=960] — 2024

57,7%
18,0%
9,9%
4,9% 2,7% 3,8% 3,0%
i — [ | [
Nigdy nie 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19 razy 20-39razy  40iwiecej razy
palitem

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

We wszystkich edycjach badania dominowaty odpowiedzi swiadczgce o tym, ze ankietowani nie palg
papieroséw. W 2024 roku odsetek ten utrzymat sie na podobnym poziomie jak w 2019 roku, byt nizszy
jedynie 0 3.5 p.p. Na drugim miejscu pod wzgledem odsetka wskazan utrzymywata sie we wszystkich
latach odpowiedz swiadczgcg u wypaleniu w zyciu 40 i wiecej papierosow (patrz Wykres 104).
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Wykres 104. Liczba papierosow wypalonych przez ucznia w ciggu zycia [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat
2014, 2019, 2024

i, as,1%
N 8,5%
I 56%
_ B 3,9%

2014 [N=930] —
Bl 3,9%
. 23,5%
B 2%

YW
I 103%

4,0%

1,8%

3,1%

3,3%

N 16,3%

2019 [N=963]

S, 51,15
I 9,9%
4,9%
2,7%
3,8%
3,0%

I 18,0%

2024 [N=960]

= Nigdy nie palitem = 1-2 razy = 3-5razy = 6-9 razy
= 10-19 razy = 20-39 razy = 40 i wiecej razy = brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Chtopcy czesciej niz dziewczyny deklarowali, ze nigdy nie palili papieroséw, rdéznica wynosi 6,8 p.p.
natomiast wsréd ucznidow szkét podstawowych az 3/4 oséb odpowiedziato, ze nigdy nie palito
papieroséw, odsetek ten jest zdecydowanie nizszy wsrdd uczniow szkét ponadpodstawowych, wynosi
43,6%. Nieco ponad co czwarty uczen szkoty ponadpodstawowej (26,9%) wypalit w swoim zyciu 40
i wiecej papierosow.

Tabela 78. Liczba papierosow wypalonych przez ucznia w ciggu zycia [uczniowie] z uwzglednieniem ptci oraz szkoty do
ktoérej uczeszcza ankietowany [N=960] — 2024

Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa e d:::::taawowa
Nigdy nie palitem 61,6% 54,8% 77,8% 43,6%
1-2 razy 13,9% 7,0% 8,4% 11,0%
3-5 razy 5,0% 4,9% 4,1% 5,5%
6-9 razy 1,7% 3,4% 1,3% 3,7%
10-19 razy 1,0% 5,8% 1,8% 5,1%
20-39 razy 1,0% 4,5% 1,3% 4,2%
40 i wiecej razy 15,8% 19,6% 5,3% 26,9%

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Ponad potowa uczestnikdw badania (56,2%) nigdy nie zapalita papierosa, a az 79,2% nigdy nie zaczeta
pali¢ codziennie. W przypadku wieku inicjacji palenia mozemy przyjac, ze dla badanych byt to wiek 13

lat, a wiek rozpoczecia regularnego codziennego palenia to 16 i wiecej lat.

Wykres 105. Wiek inicjacji palenia i rozpoczecia palenia regularnego [uczniowie] [N=960] — 2024

79,2%
56,2%
() 0 7
7% 43% 4,0% 16% 1,4% 0.9% 0.2% 10% 7:3% 6,9% 7,2% 7.8% 4 304 3 196 3,69% 3,8%
’ ) () ’
Zaczate$ pali¢ papierosy codziennie Zapalite$ swojego pierwszego papierosa
= Nigdy nie palitem =9 lat 10lat = 1llat = 12lat =13lat = 14lat = 15lat = 16 lat lub wiecej

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

We wszystkich latach badania dominowata odpowiedz swiadczaca o nie paleniu papieroséw. Jednak
w 2024 roku odsetek tego typu odpowiedzi byt nizszy o 27,3 p.p. wzgledem poprzedniego badania.
W roku 20142019 za wiek inicjacji palenia papieroséw uznano 16 i wiecej lat, natomiast w tegorocznej

edycja badania ulegt on zmniejszeniu i jest to 13 lat.

Wykres 106. Wiek inicjacji palenia papieroséw [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

e 5%

X
N
)
n

P 70,9%

B 73%

NS § § § e X » N s 8 S
$85880hax $55835R RS
S o aN™® R I SO
2014 [N=930] 2019 [N=963] 2024 [N=960]
= Nigdy nie palitem = 9lat 10 lat =11 lat = 12 lat
= 13 lat = 14 |at m 15 |at = 16 lat lub wiecej = Brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdw uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

We wszystkich analizowanych latach najczestsza odpowiedz badanych na temat codziennego palenia
papieroséw to: ,nigdy nie palitem”. W 2024 roku odsetek tego typu odpowiedzi wzrdst wzgledem
poprzedniego badania o 18,1 p.p. Za wiek rozpoczecia regularnego palenia papieroséw we wszystkich
latach, uzna¢ mozna 16 i wiecej lat.

Wykres 107. Wiek rozpoczecia palenia regularnego [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

X
(o]
oy
~
xR
—
)
(el
X
n
)
<
e e RE%E o ¥ ox ¥’ E e w3
o R ~ S ~ S X 2 (=] o N ~
SRS SR S R e SR 5X55835%0
— ~ N~ A5 0 o«
2014 [N=930] 2019 [N=963] 2024 [N=960]
= Nigdy nie palitem = 9lat 10 lat = 11 lat = 12 lat
= 13 lat = 14 lat = 15 lat = 16 lat lub wiecej = Brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Uwzgledniajac pteé¢ badanych wida¢, ze chtopcy czesciej niz dziewczyny deklarowali, ze nie palg
papieroséw. Wiek inicjacji palenia papieroséw wsréd dziewczyn to 14 lat (8,5%) lub 16 i wiecej lat
(8,5%). Natomiast wsrdd chtopcéw to 15 lat (6,4%). Regularne palenie papieroséw zaréwno wsréd
dziewczyn (9,5%), jak i chtopcéw (4,5%) rozpoczyna sie w wieku 16 lat i wiece;.

Zaréwno wsrdd ucznidw szkét podstawowych, jak i ponadpodstawowych notuje sie najczesciej
odpowiedzi $wiadczace o niepaleniu papieroséw. Za wiek inicjacji palenia przyja¢ mozna wsréd
uczniéw szkét podstawowych wiek 13 lat (5,1%) a wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych — 16 lat
i wiecej (12,2%). Regularne palenie papierdw rozpoczyna sie dla uczniéw szkét podstawowych w wieku
12 lat (2,0%), a wsréd ucznidw szkdt ponadpodstawowych w wieku 16 i wiecej lat (12,4%)

Tabela 79. Wiek inicjacji palenia i rozpoczecia palenia regularnego [uczniowie] z uwzglednieniem ptci oraz szkoty do ktérej
uczeszcza ankietowany [N=960] — 2024

Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa B d::;l;c:taawowa
Zapalites swojego pierwszego papierosa
Nigdy nie palitem 61,6% 52,2% 77,1% 41,6%
9 lat 4,3% 3,4% 4,8% 3,0%
10 lat 4,5% 3,1% 3,6% 3,7%
11 lat 3,2% 3,1% 3,8% 2,7%
12 lat 3,2% 5,0% 3,8% 4,6%
13 lat 5,7% 9,0% 5,1% 9,4%
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa o dzzl;(:taawowa
14 lat 5,4% 8,5% 1,5% 11,1%
15 lat 6,4% 7,2% 0,0% 11,7%
16 lat lub wiecej 5,7% 8,5% 0,3% 12,2%

. Szkota

Zaczates pali¢ papierosy codziennie

Nigdy nie palitem 83,2% 76,4% 91,9% 70,5%
9 lat 0,7% 1,3% 1,5% 0,7%
10 lat 0,5% - 0,3% 0,2%
11 lat 1,2% 0,7% 1,5% 0,5%
12 lat 1,7% 1,1% 2,0% 0,9%
13 lat 1,0% 2,0% 1,5% 1,6%
14 lat 3,0% 4,7% 1,0% 6,0%
15 lat 4,2% 4,3% - 7,2%
16 lat lub wiecej 4,5% 9,5% 0,3% 12,4%

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC

Wyniki przeprowadzonego badania wskazujg, ze w otoczeniu ucznidéw nie ma oséb zazywajgcych
ecstasy (87,7%), substancje wziewne (np. klej) (87,0%), siegajacych po dopalacze (84,0%),
zazywajacych srodki uspokajajace bez zgody lekarza (76,5%).

Ponad potowa ankietowanych (58,6%) nie spotyka w swoim otoczeniu oséb palgcych marihuane lub
haszysz, z kolei 28,8% badanych wskazato, ze w jego otoczeniu jest do 10 osdb palgcych wskazane
substancje. Mniej niz potowa respondentdéw (46,7%) nie ma w swoim otoczeniu osob, ktére sie upijajg,
natomiast 27,3% spotyka do 10 osdb, ktére to robig. Co trzeci ankietowany (33,0%) nie ma w swoim
otoczeniu o0s6b pijacych alkohol, z kolei co czwarty (24,5%) wskazat, ze w jego otoczeniu do 10 os6b
spozywa alkohol.

W przypadku palenia papieroséw najwyzszy odsetek wskazan (38,0%) odnotowano w odniesieniu do
odpowiedzi Swiadczacej o spotykaniu w najblizszym otoczeniu do 10 oséb palacych je (patrz Wykres
numer 108).
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Wykres 108. Liczba oséb stosujgcych uzywki w otoczeniu ucznia [uczniowie] [N=960] — 2024

P 22,5%
. 38,0%
L 168%

e 14,0%

B s7%

P 33,0%
PN 24,5%
[ 125%

PN 14,5%

I 155%

D 46,7%
N 27,3%

[ 101%
Bl 51%
Bl 3%

D 58,6%
P 28,8%
Pali marihuane lub haszysz [ | 6,4%
B 35%
B 27%

D, 16,5%
N 18,0%
Zazywa $rodki uspokajajace bez zgody lekarza I 1,9%
| 18%
| 18%

Dy, e
o o1%
Zazywa ecstasy | 0,8%
| 0,9%
| 1,5%

L, 81,0%
B o,0%
Zazywa substancji wziewnych (np. klej) | 1,2%
| 0,9%
I 19%

S 84,0%
I 11,0%
Bierze dopalacze | 1,3%
| 1,7%
I 2,0%

Pali papierosy

Pije alkohol

Upija sie

= Nikt = Do100s6b = Do20o0sdb =Do300séb = Wszyscy

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC
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Wiekszos¢ uczestnikdw badania nie spotyka sie z niewtasciwymi zachowaniami rodzenstwa tj. sieganie
po substancje psychoaktywne. Co trzeci ankietowany doswiadczat ze strony rodzeristwa picia alkoholu
(33,2%), a co czwarty — palenia papieroséw (25,8%).

Wykres 109. Zachowanie rodzenstwa ucznia [uczniowie] [N=960] — 2024

S 25,8%
e 54,8

Pali papieros
pap Y . 4,7%

I 14.7%

T 33%
I a7,6%

Pije alkohol
L 45%

I 14.7%

1%
Uniia sic I 66,0%
pijasig - 7.6%

R 14,7%

I 61%
. 72,0%

Pali marihuane lub haszysz
L 7%

I 148%

| 1,4%

——— 77,0

Zazywa $rodki uspokajajace bez zgody lekarza - 6.6%
,070
R 15,0%

| 0,8%

A 784

Zazywa ecstas
Y Y I s58%

I 15,0%

| 16%

A 7%

Zazywa substancji wziewnych (np. klej) - 5 29
,270
R 15,0%

[ 15%

A 77,3

Bierze dopalacze
L 63%

N 14.9%

m Tak = Nie = Niewiem = Nie mam rodzenstwa

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

INSTYTUT BADAWCZY IPCSP. Z 0.0. 115

Id: 038A9DDO0-E26E-4F8A-8C61-F99662B35A24. Podpisany Strona 115



Diagnoza problemdw uzaleznien od srodkow psychoaktywnych na terenie Koszalina

3.3 Podsumowanie
Czas wolny:

= Gtéwna formg spedzania czasu wolnego przez ucznidw jest korzystanie z Internetu. Na
przestrzeni lat widoczny jest wzrost odsetka osdéb, ktdre spedzajg w ten sposdb swdj czas
wolny.

= Odsetek oséb, ktére uczeszczajg na zajecia sportowe maleje. Od 2014 widoczna jest
tendencja spadkowa, wskazujgca na coraz mniejszy odsetek mtodziezy codziennie
uprawiajacej sport podczas dedykowanych zaje¢ (w 2014 roku co czwarty ankietowany
(25,1%) uczestniczyt w zajeciach sportowych praktycznie codziennie, w 2019 roku byto to
22,7%, natomiast w 2024 — 18,8%).

Negatywne zdarzenia w zyciu mtodziezy:

= Negatywne zdarzenia, ktdre majg miejsce w zyciu mtodziezy szkolnej to najczesciej:
wypadek lub zranienie, problemy i nieporozumienia z rodzicami oraz ze znajomymi,
nieprzygotowanie do lekcji.

Alkohol:

= Uczniowie ocenili, ze dostepnos¢ alkoholu jest bardzo duza. Podobne prawidtowosci
notowane byty w poprzednich edycjach badania. Najwiekszg dostepnoscig cechuje sie
piwo, co trzeci ankietowany (33,6%) ocenit, ze piwo jest bardzo tatwo dostepne, a co pigty
(19,4%), ze dos¢ tatwo.

= Alkohol, po ktéry badani siegajg najczesciej to piwo. Na przestrzeni lat widoczny jest
spadek odsetka wskazan $wiadczacy o spozywaniu piwa, w 2014 roku piwo spozywato
43,2% 0sb6b, w 2019 byto to 26,0%, natomiast w 2024 roku odsetek ten byt nizszy 0 5,8 p.p.
w odniesieniu do poprzedniego badania i wynosit 20,2%.

= Na przestrzeni lat wzrdst odsetek odpowiedzi wskazujgcych na spozywanie przez mtodziez
woédki. W 2024 roku byt on wyzszy 0 10,1 p.p. niz w 2019 roku i wynosit 18,9%

= W pordéwnaniu do 2019 roku zmalat o 7,8 p.p. odsetek oséb, ktére w ogdle nie pijg
alkoholu, w 2024 roku wynosit on 44,2%. Co ciekawe, chtopcy zdecydowanie czesciej niz
dziewczyny deklarowali, ze nie pijg alkoholu. Podobng tendencje obserwuje sie
w przypadku uczniow szkdl podstawowych, ktérzy zdecydowanie czesciej niz uczniowie
szkét ponadpodstawowych nie spozywali jeszcze alkoholu.

= Uczestnicy badania nie doswiadczajg wystepowania objawéw upojenia alkoholowego

(trudnosci z poruszaniem sie, trudnosci z modwieniem, niepamietanie niektdrych
wydarzen). Jesli juz ma to miejsce, to sporadycznie — 1 lub 2 razy w zyciu.
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= Za wiek inicjacji picia alkoholu uzna¢ mozna 16 i wiecej lat. W przypadku piwa jest to 15
lat, notuje sie wzrost wieku inicjacji piwa, gdyz w poprzednich edycjach badania byto to 14
lat.

= Wiekszos$¢ ucznidow nigdy sie nie upita, a jesli miato to miejsce, to jedynie w przypadku
12,5% oséb w wieku 16 i wiecej lat.

= Gtéwne miejsce spozywania alkoholu to dom (wtasny lub cudzy).

= Najczesciej dostrzegane konsekwencje picia alkoholu to: bycie bardziej otwartym wobec
innych (46,9%) oraz uczucie relaksu (41,0%).

Narkotyki:

= Zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikow badania nie zazywa narkotykdéw i innych srodkéw
psychoaktywnych. Taka prawidtowos¢ notowana byfa rowniez w poprzednich edycjach
badania.

= 0d 2014 roku odsetek odpowiedzi Swiadczacych o niezazywaniu narkotykéw wzrastat,
z 68,7% w 2014, do 80,6% w 2019, natomiast obecnie jest nieznacznie wyziszy niz
w poprzednim badaniu (o 4,4 p.p.).

= Jesli juz badani stosujg Srodki psychoaktywne, to sg to srodki uspokajajgce (bez
pozwolenia lekarza) oraz alkohol z lekami, a odsetek wskazan Swiadczacych o ich
zazywaniu jest niewielki: 5,2% oséb zazywa srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza)
1 lub 2 razy, nastepnie spozywanie alkoholu z lekami 1 lub 2 razy, ktére deklarowato 4,7%
badanych.

= Uczniowie najczesciej nie wiedzg lub oceniajg, ze zdobycie marihuany lub haszyszu bytoby
niemozliwe. Badani wskazywali réwniez, ze nie mieli kontaktow ze wskazanymi
substancjami psychoaktywnymi.

= Uczestnicy badania oceniali najczesciej, ze zdobycie poszczegdlnych narkotykow lub
innych $rodkéw psychoaktywnych jest niemozliwe. Jedynie w przypadku srodkow
uspokajajacych odnotowano 29,1% wskazan swiadczgcych o fatwosci ich zdobycia.

= Gtoéwne zrddta pozyskiwania narkotykow to: otrzymanie ich od znajomego w tym samym
wieku lub mtodszego (5,7%), zakup od znajomego (5,1%) oraz otrzymanie ich od starszego
znajomego (4,9%).

= Najczestszym powodem siegania po Srodki psychoaktywne jest ciekawos¢.

= Za wiek pierwszego sprébowania narkotykéw lub srodkédw psychoaktywnych mozna
uznac 16 i wiecej lat, nalezy jednak wskazaé, ze zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych
wskazywata, ze nie siega po wskazane substancje. Najwyzszy odsetek $wiadczacy
o spozywaniu Srodkéw psychoaktywnych w wieku 16 i wiecej lat notowan byt dla:
marihuany (7,5%), nastepnie byt to alkohol z tabletkami (5,6%) oraz srodki uspokajajgce
(bez pozwolenie lekarza) (4,0%).
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Papierosy:

= W ocenie badanych zdobycie papieroséw jest tatwe, az 40,9% osdb wskazato, ze jest to
bardzo fatwe a co piaty respondent (20,2%), ze dos$¢ fatwe.

=  Sposrdod wszystkich badanych uzywek, to papierosy notowaty najwyziszy odsetek
wskazan swiadczacych o ich stosowaniu.

=  Ponad potowa ankietowanych (57,7%) przyznata, ze nigdy nie palita, natomiast 18,0%
0s6b wypalito w ciggu zycia 40 i wiecej papierosow.

=  Wiek inicjacji palenia to 13 lat, a wiek rozpoczecia regularnego codziennego palenia to
16 i wiecej lat. W poréwnaniu do 2019 roku widoczny jest znaczacy spadek odsetka
odpowiedzi $wiadczacych o niepaleniu papieroséw przez miodziez (o 27,3 p.p.).
Zmniejszyt sie takze wiek inicjacji palenia z 16 do 13 lat. Natomiast wiek rozpoczecia
regularnego palenia papieroséow we wszystkich latach (2014, 2019, 2024) jest taki sam
i wynosi 16 i wiecej lat.

=  Zdecydowana wiekszo$¢ badanych nie spotyka sie z sytuacjami, w ktérych ktos
z bliskiego otoczenia lub tez rodzenstwo spozywajg alkohol lub siegajg po srodki
psychoaktywne i narkotyki. Jesli juz doswiadczajg takich sytuacji, to dotyczy to palenia
papieroséw przez osoby z ich otoczenia.
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4. Badanie ilosciowe z nauczycielami

4.1 Préba badawcza

W badaniu przeprowadzonym ws$réd nauczycieli koszalinskich szkét zdecydowanie dominowaty
kobiety, ktore stanowity 91,1% ogdtu badanych.

Wykres 110. Struktura proby w rozktadzie na pte¢ [nauczyciele] [N=45] — 2024

= Kobieta

= Mezczyzna

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC
Ankietowani deklarowali najczesciej posiadanie wieloletniego doswiadczenia w pracy z dzieémi

i mtodziezg szkolng. Wiekszos¢ pracuje juz powyzej 20 lat (64,4%), a 15,6% od 15 do 20 lat. Najmniejszy
odsetek stanowili badani z doswiadczeniem od 1 roku do 5 lat (2,2%).

Woykres 111. Struktura préby w rozktadzie na doswiadczenie respondenta w pracy z dzie¢mi i mtodziezg szkolng (w latach)
[nauczyciele] [N=45] — 2024

64,4%

15,6%
8,9% 8,9%

o 1 T

Od 1lrokudo5lat Powyzej5latdo 10 lat Powyzej 10 latdo 15 Powyzej 15 lat do 20 Powyzej 20 lat
lat lat

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Badani najczesciej reprezentowali szkoty ponadgimnazjalne/ponadpodstawowe (66,7%), co trzeci
respondent pracuje w szkole podstawowe;.

Wykres 112. Struktura proby w rozktadzie na rodzaj szkoty, w ktérej uczy respondent [nauczyciele] [N=45] — 2024

= Podstawowa

= Szkota ponadgimnazjalna /
ponadpodstawowa

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Az 3/4 ankietowanych to osoby zamezne/zonate, natomiast najmniej liczng grupe stanowili
wdowcy/wdowy (4,4%).

Wykres 113. Struktura proby w rozktadzie na stan cywilny respondenta [nauczyciele] [N=45] — 2024

= Panna/ Kawaler
= Zamezna/Zonaty
= Rozwiedziona/Rozwiedziony

= Wdowa/Wdowiec

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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4.2 Wyniki przeprowadzonego badania

4.2.1 Czas wolny

Ponad potowa nauczycieli (55,6%) za gtdwng forme spedzania czasu wolnego przez osoby mtode uznata
korzystanie z Internetu. Nastepnie wskazywano na spedzanie czasu ze znajomymi (22,3%) oraz
uprawianie sportu (6,7%).

Wykres 114. Formy spedzania czasu wolnego przez mtodych ludzi [nauczyciele] [N=45] — 2024

55,6%
22,3%
6,7%
! 4,4% 4,4%
- 0 2,2% 2,2% 2,2% °
- — — — -
Korzystajgc z Ze znajomymi  Uprawiajg Wspdlnie z Wykonujg Chodza do  Robig zakupy Inne
internetu sport rodzing drobne prace kina/teatru
domowe

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

W ocenie nauczycieli, zaréwno w badaniu przeprowadzonym w 2019, jak i 2024 roku gtéwng forma
spedzania czasu wolnego przez mtodych ludzi byto korzystanie z Internetu.

Tabela 80. Formy spedzania czasu wolnego przez mtodych ludzi [nauczyciele] [N=49] — poréwnanie wynikéw badania
220192024 roku

2019 [N=49] 2024 [N=45]

Wspdlnie z rodzing 8,2% 4,4%
Ze znajomymi 16,3% 22,3%
Wykonuja drobne prace domowe - 2,2%
Uprawiaja sport 8,2% 6,7%
Chodza do kina/teatru 2,0% 2,2%
Inne - 4,4%
Robig zakupy - 2,2%
Korzystajac z Internetu 59,2% 55,6%
Grajg w gry komputerowe 2,0% -

Ogladaja telewizje 4,1% -

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Najczesciej oferowane przez szkote formy spedzania czasu wolnego to: zajecia wyréwnawcze (80,0%),
zajecia pozalekcyjne — przedmiotowe (75,6%), szkolne kluby sportowe (68,9%) oraz zajecia
przygotowujgce do egzaminu korncowego (62,2%). Potowa ankietowanych (51,1%) wskazata na kétka
zainteresowan, a co trzeci badany (33,3%) na zajecia pozalekcyjne — artystyczne (muzyka, plastyka).
Najnizszy odsetek wskazan dotyczyt udostepniania przez szkote sali gimnastycznej (17,8%).

Wykres 115. Oferowane przez szkote formy spedzania czasu wolnego [nauczyciele] [N=45] — 2024

Tak, oferuje zajecia wyréwnawcze 80,0%

Tak, oferuje zajecia pozalekcyjne — przedmiotowe 75,6%

Tak, oferuje szkolne kluby sportowe (SKS) 68,9%

Tak, oferuje zajecia przygotowujgce do egzaminu
koricowego

62,2%

Tak, oferuje kétka zainteresowan 51,1%
Tak, oferuje zajecia pozalekcyjne — artystyczne (muzyka,

0,
plastyka) 33,3%

Tak, udostepnia sale gimnastyczng 17,8%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

W 2024 roku znaczaco zmalat odsetek odpowiedzi $wiadczgcych o oferowaniu przez szkoty zajec
pozalekcyjnych — artystycznych, z 53,1% w 2019 do 33,3% obecnie, jest to spadek o 19,8 p.p., zajec
pozalekcyjnych — przedmiotowych, z 93,9% w 2019 do 75,6%, jest to spadek o 18,3 p.p., a takze
udostepniania sali gimnastycznej, z 30,6% w 2019 do 17,8% (spadek o 12,8%), a takie koétek
zainteresowan, z 63,3% w 2019 do 51,1% obecnie (spadek 0 12,2 p.p.). W odniesieniu do poprzedniej
edycji badania, to w 2024 roku nie odnotowano zadnych odpowiedzi $wiadczgcych o udostepnianiu
pracowni komputerowych oraz braku mozliwosci skorzystania z oferty czasu wolnego w szkole.

Tabela 81. Oferowane przez szkote formy spedzania czasu wolnego [nauczyciele] — poréwnanie wynikéw badania z lat
2014, 2019, 2024

2014 2019 2024

[N=48] [N=49] [N=45]
Tak, oferuje zajecia pozalekcyjne — przedmiotowe 70,8% 93,9% 75,6%
Tak, oferuje zajecia pozalekcyjne — artystyczne (muzyka, plastyka) 35,4% 53,1% 33,3%
Tak, oferuje zajecia wyréwnawcze 77,1% 87,8% 80,0%
Tak, oferuje zajecia przygotowujace do egzaminu koricowego 64,6% 69,4% 62,2%
Tak, oferuje szkolne kluby sportowe (SKS) 68,8% 65,3% 68,9%
Tak, oferuje kétka zainteresowan 75,0% 63,3% 51,1%
Tak, udostepnia pracownie komputerowg 29,2% 20,4% -
Tak, udostepnia sale gimnastyczng 47,9% 30,6% 17,8%
Nie umozliwia 6,3% 4,1% -

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
|

INSTYTUT BADAWCZY IPCSP. Z 0.0. 122

Id: 038A9DDO0-E26E-4F8A-8C61-F99662B35A24. Podpisany Strona 122



Diagnoza problemdw uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Nauczyciele uznali, ze gtdwng formg spedzania czasu wolnego przez mtodziez wspdlnie z rodzing sa:
zakupy, ponad poftowa ankietowanych (57,8%) wskazata na odpowied?Z ,raczej czesto”, natomiast
53,4% os6b wskazato takg odpowied? dla wyjazddw wakacyjnych. Za najrzadsza forme spedzania czasu
wolnego uznano: wspdlne spacery/wycieczki rowerowe (26,7%), wspolne prace domowe (15,6%) oraz
wspolne granie w gry (telewizyjne, planszowe) (15,6%), a takze gotowanie (15,6%).

Wykres 116. Formy, w jakich uczniowie spedzajg czas z rodzing [nauczyciele] [N=45] — 2024

0 2,2%
15,6%
Wspdlne spacery/wycieczki rowerowe 33,3%
I 26,7%
I 22,2%

I 4,4%
53,4%
Wspdlne wyjazdy wakacyjne 17,8%
B 2,2%
I 22,2%

I 4,4%
. 13,4%
Wspdlne rozmowy 42,2%
I 13,3%
I 26,7%

0 2,2%
I 13,3%
Wspdlne odwiedziny bliskich 37,8%

I 46,7%

0 2,2%
Bl 4,4%
WSspolne uprawianie sportu 48,9%
. 8,9%
35,6%

I 57,8%
Wspdlne zakupy 13,3%
. 6,7%
22,2%

. 8,9%
WSspdlne prace domowe 42,2%
. 15,6%
33,3%

I 11,0%

Wspolne granie w gry (telewizyjne, planszowe) 37,8%
. 15,6%
I 35,6%

I 20,0%

Wspdlne grillowanie 33,3%
B 22%
[ 44,5%
0 2,2%
. 8,9%

Wspdlne gotowanie 31,1%

I 15,6%
42,2%

= Zdecydowanie czesto = Raczej czesto Raczej rzadko = Zdecydowanie rzadko = Trudno powiedzieé

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
]
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Wyniki poprzednich edycji badania uwidaczniajg podobne tendencje dotyczace form wspdlnego
spedzania czasu wolnego. Nauczyciele uznawali za najczestszg forme spedzania czasu wolnego
wspdlne zakupy, a za najrzadszg wspdlne gotowanie, spacery, granie w gry (telewizyjne, planszowe).

Wykres 117. Formy, w jakich uczniowie spedzajg czas z rodzing [nauczyciele] [N=49] — 2019

M 2,0%
10,2%
Wspélne spacery/wycieczki rowerowe [ 44.9%
P 22,4%
I 20,4%

[ 6,1%

. 44,9%
Wspdlne wyjazdy wakacyjne [ 14,3%

. 8,2%

I 26,5%

[ 4,1%
I 12,2%

Wspélne rozmowy [ 36,7%
I 12,2%
I 34,7%

M 2,0%
I 26,5%
Wspdlne odwiedziny bliskich [ 26,5%
. 8,2%
R 36,7%

M 2,0%
. 8,2%

Wspdlne uprawianie sportu [ 40,8%
I 24,5%
I 24,5%

[ 10,2%
I 36,7%
Wspdlne zakupy [ 28,6%
. 8,2%
16,3%

[ 6,1%
. 16,3%

Wspdlne prace domowe [ 36,7%
I 16,3%
I 24,5%

[ 4,1%
. 16,3%
Wspdine granie w gry (telewizyjne, planszowe [ 40,8%
. 14,3%
I 24,5%

M 2,0%

I 26,5%
Wspélne grillowanie [ 24,5%

I 16,3%

I 30,6%

BN 4,1%
Wspdlne gotowanie [ 32,7%
P 24,5%
38,8%

= Zdecydowanie czesto = Raczej czesto = Raczejrzadko = Zdecydowanie rzadko = Trudno powiedzie¢

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC
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Wykres 118. Formy, w jakich uczniowie spedzajg czas z rodzing [nauczyciele] [N=48] — 2014
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. 6,3%
. ; ; 39,6%
Wspdlne spacery/wycieczki rowerowe P 25,0%

[ 8,3%
T 8,7%
. : : [y 33,3%
Wspdlne wyjazdy wakacyjne I 10,4%
I 6,3%

27,1%
WSpGIne 1Oz O s 16, 7%

WSspdlne odwiedziny bliskich s 3%

WS OIne LW i SO U e 18,8%

35,4%
20,8%

20,8%

Wspdlne zakupy 3%

= 2,1%
14,6%
, P 31,3%
WS pOIne Prace dom oW e o 13,8%
29,2%
m— 4,0%

e 42%

Wspdlne granie w gry (telewizyjne, planszowe) I 25 0%

Wspdlne grillowanie s 6 3%

WSpOIne QO oW AN e e 14,6%

27,1%
. 8,3%
= Zdecydowanie czesto = Raczej czesto = Raczej rzadko
= Zdecydowanie rzadko ® Trudno powiedzieé = Brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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4.2.2 Uzywki

Wsrdd nauczycieli wystepuje przekonanie o wzroscie zainteresowania mtodych ludzi uzywkami, az
42,3% badanych zaznaczyto odpowiedz ,,zdecydowanie tak”, a 40,0% ,raczej tak”.

Wykres 119. Wzrost zainteresowania mtodych ludzi uzywkami [nauczyciele] [N=45] — 2024

42,3%
40,0%
11,1%
4,4%
- 2’2% :
— .
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem, trudno

powiedziec

Zrédto: Badanie ilosciowe, 1B IPC

W 2024 roku notowany byt najwyzszy odsetek odpowiedzi Swiadczgcych o wzroscie zainteresowania
mtodych ludzi uzywkami, wynidst on 82,3%°. Wzgledem poprzedniej edycji badania jest to wzrost
014,9 p.p.

Wykres 120. Wzrost zainteresowania mtodych ludzi uzywkami [nauczyciele] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014,
2019, 2024

44,9%
42,3%

0,
41,7% 40,0%

35,4%

14,6%
6,3%
2,1%
|

22,5%

16,3%
12,2%
4,1% l

4,4%

2,2%

|
2014 [N=48] 2019 [N=49] 2024 [N=45]

= Zdecydowanie tak = Raczejtak = Raczejnie = Zdecydowanie nie = Nie wiem, trudno powiedziec¢

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

9 Suma wskazan odpowiedzi ,zdecydowanie tak” oraz ,raczej tak”.
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Az 3/4 ankietowanych ocenito, ze wszystkie uzywki sg na réwni szkodliwe.

Wykres 121. Ocena szkodliwosci uzywek [nauczyciele] [N=45] — 2024

75,5%
0,
8,9% 6,7% 6,7%
] ] R
Wszystkie sg na rowni Papierosy Alkohol Dopalacze Trudno powiedzieé
szkodliwe

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

We wszystkich analizowanych latach dominujgca odpowiedzig byta ta, ktdra swiadczyta o szkodliwosci
wszystkich uzywek na réwni. W 2024 roku odnotowano wzrost odsetka tego typu odpowiedzi
wzgledem poprzedniego badania 0 6,1 p.p.

Tabela 82. Ocena szkodliwosci uzywek [nauczyciele] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

2014 2019 2024
[N=48] [N=49] [N=45]
Alkohol 4,2% 6,1% 6,7%
Narkotyki 6,3% 2,0% -
Dopalacze 4,2% - 6,7%
Papierosy 4,2% 12,2% 8,9%
Trudno powiedziec 6,3% 10,2% 2,2%
Wszystkie sg na réwni szkodliwe 85,4% 69,4% 75,5%
Zadna nie jest szkodliwa, jesli jest zazywana z umiarem 6,3% - -

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Nauczyciele wskazywali, ze uczniowie najczesciej siegajg po papierosy. Ponad potowa ankietowanych
(57,8%) zaznaczyta odpowiedzZ ,raczej czesto”, a co trzeci (33,3%) ,,zdecydowanie czesto”. Wysoko
oceniano takze czestotliwos¢ siegania po alkohol, w tym przypadku 42,2% osdb wskazato, ze mtodzi
ludzie robig to ,raczej czesto” a 17,8% - ,zdecydowanie czesto”. W odniesieniu do narkotykéow oraz
dopalaczy trudno byto ankietowanym ocenié czestotliwos$¢ siegania po tego typu substancje (patrz
Wykres numer 122).

INSTYTUT BADAWCZY IPCSP. Z 0.0. 127

Id: 038A9DDO0-E26E-4F8A-8C61-F99662B35A24. Podpisany Strona 127



Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Wykres 122. Czgstotliwo$¢ z jaka uczniowie siggaja po poszczegélne uzywki [nauczyciele] [N=45] — 2024
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= Zdecydowanie czesto = Raczej czesto Raczejrzadko = Zdecydowanie rzadko = Trudno powiedzie¢

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Zaréwno w 2014, jak i 2019 roku nauczyciele najczesciej odpowiadali, ze mtodzi ludzie siegajg po
papierosy oraz alkohol. W 2024 roku znaczgco wzrést odsetek wskazan swiadczacych o sieganiu po
papierosy, z 75,5%° w 2019 do 91,1%'! w 2024 (wzrost o 15,6 p.p.). Odsetek odpowiedzi dotyczgcy
czestotliwosci spozywania alkoholu utrzymat sie w 2024 roku na podobnym poziomie jak
w poprzednim badaniu. W przypadku zaréwno dopalaczy, jak i narkotykéw, to kazdego roku
dominowaty odpowiedzi $wiadczgce o braku wiedzy na ten temat lub o rzadkim ich stosowaniu (patrz
Wykres numer 123 i 124).

Wykres 123. Czestotliwos¢ z jaka uczniowie siegaja po poszczegélne uzywki [nauczyciele] [N=49] — 2019
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= Nie siegajg po uzywki u Zdecydowanie czesto Raczej czesto
= Raczej rzadko = Zdecydowanie rzadko = Trudno powiedzie¢

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

10 Suma wskazan odpowiedzi ,,zdecydowanie czesto” oraz ,raczej czesto”.

1w,
|
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Wykres 124. Czestotliwosc z jaka uczniowie siegaja po poszczegdlne uzywki [nauczyciele] [N=48] - 2014
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Alkohol Papierosy Narkotyki Dopalacze

= Nie siegajq po uzywki = Zdecydowanie czesto = Raczej czesto = Raczej rzadko

= Zdecydowanie rzadko = Trudno powiedzie¢ = Brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Gtéwna przyczyng siegania po uzywki jest zdaniem nauczyciel cheé dotrzymania towarzystwa, takiej
odpowiedzi udzielito 60,0% oséb. W nastepnej kolejnosci najczesciej wskazywano na chec
zaimponowania innym (35,6%) oraz dobrg zabawe, lepszy humor (26,7%).

Woykres 125. Przyczyny siegania po uzywki [nauczyciele] [N=45] — 2024

Dla towarzystwa

60,0%

Aby komus zaimponowa¢ 35,6%

By sie dobrze bawi¢, mieé lepszy humor

26,7%

By zapomnie¢ o ktopotach 17,8%

Z nudy

15,6%

By sie zrelaksowaé

By nabrac odwagi - 6,7%
Inny powdd . 4,4%

13,3%

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Niezmiennie we wszystkich edycjach badania gtéwnym powodem siegania po uzywki byta cheé
dotrzymania towarzystwa. W 2024 roku odnotowano wzrost tego typu odpowiedzi wzgledem
poprzedniego badania o 13,2 p.p., zaobserwowano takze znaczgcy wzrost odsetka odpowiedzi
dotyczacych nudy (o 9,2 p.p.) oraz spadek odpowiedzi swiadczacych o tym, ze powodem jest chec
zaimponowania komus (o 15,5 p.p.).

Tabela 83. Przyczyny siegania po uzywki [nauczyciele] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

2014 [N=48] 2019 [N=49] 2024 [N=45]

Dla towarzystwa 75,0% 46,8% 60,0%
By sie zrelaksowac 10,4% 8,5% 13,3%
By zapomniec o ktopotach 18,8% 14,9% 17,8%
By sie dobrze bawi¢, mie¢ lepszy humor 35,4% 38,3% 26,7%
By nabra¢ odwagi 4,2% 14,9% 6,7%
Z nudy 10,4% 6,4% 15,6%
Lubig ich smak 2,1% -

Aby komus zaimponowa¢ 41,7% 51,1% 35,6%
Uczniowie nie siegajg po uzywki - 2,1% -

Inny powéd - 4,4%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Zdaniem nauczycieli mfodzi ludzie siegaja po uzywki gtdwnie podczas weekendu (44,4%) oraz
w tygodniu, po szkole (22,2%).

Woykres 126. Okolicznosci siegania po uzywki [nauczyciele] [N=45] — 2024

44,4%
22,2%
17,8%
8,9%
6,7%
Podczas weekendu W tygodniu, po szkole  Nie wiem, trudno Podczas przerw W szkole, podczas
powiedzieé semestralnych przerw

(wakacje, ferie)

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Podczas kazdego badania najczesciej wskazywano, ze miodziez szkolna siega po uzywki w trakcie
weekendu. Na przestrzeni lat wzrastat odsetek odpowiedzi dotyczgcych siegania po uzywki w tygodniu,
po szkole, w 2024 roku byt wyzszy niz w 2014 0 13,9 p.p. i 0 7,9 p.p. wzgledem 2019 roku. notuje sie
rowniez spadek odpowiedzi dotyczacych siegania po uzywki w trakcie przerw semestralnych (wakacji,
ferii), jest to spadek o 15,6 p.p. w 2024 roku wzgledem 2019.

Tabela 84. Okolicznosci siegania po uzywki [nauczyciele] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

2014 [N=48] 2019 [N=49] 2024 [N=45]

Podczas weekendu 56,3% 42,9% 44,4%
W tygodhniu, po szkole 8,3% 14,3% 22,2%
W szkole, podczas przerw 2,1% - 6,7%
Podczas przerw semestralnych (wakacje, ferie) 12,5% 24,5% 8,9%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ 20,8% 16,3% 17,8%
Uczniowie nie siegaja po uzywki - 2,0% -

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Ponad potowa badanych (55,6%) oceniata, ze po uzywki siega mtodziez z rodzin zamoznych, 42,2%
wskazato na rodziny patologiczne, a 35,6% na rodziny o przecietnych dochodach.

Wykres 127. Sieganie po uzywki a rodzina w jakiej wychowuje sie uczen [nauczyciele] [N=45] — 2024

55,6%
42,2%
35,6%
31,1%
l 414%
[ ]
Z rodzin zamoznych Z rodzin patologicznych Z rodzin o przecietnych  Z rodzin biednych, Nie wiem, trudno
dochodach zyjacych na granicy powiedzieé
ubdstwa

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

W 2014 i 2019 roku dominowaty odpowiedzi Swiadczagce o tym, ze mtodziez siegajgca po uzywki
pochodzi z rodzin patologicznych. Natomiast w 2024 roku najwyzszy odsetek wskazan dotyczyt rodzin
zamoznych, byt wyzszy wzgledem roku 2019 o 20,9 p.p.

Tabela 85. Sieganie po uzywki a rodzina w jakiej wychowuje sie uczen [nauczyciele] — poréwnanie wynikéw badania z lat
2014, 2019, 2024

2014 [N=48] 2019 [N=49] 2024 [N=45]

Z rodzin zamoznych 45,8% 34,7% 55,6%
Z rodzin o przecietnych dochodach 25,0% 16,3% 35,6%
Z rodzin biednych, zyjacych na granicy ubéstwa 6,3% 14,3% 4,4%
Z rodzin patologicznych 50,0% 42,9% 42,2%
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2014 [N=48] 2019 [N=49] 2024 [N=45]

Nie wiem, trudno powiedzie¢ 29,2% 28,6% 31,1%
Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Uczestnicy badania ocenili, ze uzywki poza terenem szkoty sg fatwo dostepne. Najwyzszy odsetek tego
typu wskazan dotyczyt papieroséw, az 46,7% uznato je za bardzo tatwo dostepne, a niemal potowa,
48,9% za tatwo dostepne. Rownie wysoko oceniono dostepnosé alkoholu, ponad potowa (53,3%)
wskazata na tatwy jego dostep, a 40,0% na bardzo tatwy dostep. W przypadku narkotykow obserwuje
sie taki sam odsetek odpowiedzi $wiadczgcych o tatwym dostepie oraz braku wiedzy badanych w tym
aspekcie (po 44,4%). Dostepnos¢ narkotykdéw oraz dopalaczy takze zostata oceniona wysoko.

Wykres 128. Dostepnos¢ uzywek poza terenem szkoty [N=45] — 2024

53,3%

46,7% 48.9% 48,8%

44,4% 44,4%
35,6%
15,6%
. 11,2% ’
6,7% 4,4%
[ —

Alkohol Papierosy Narkotyki Dopalacze

40,0%

Bardzo tatwo dostepne = tatwo dostepne = Trudno powiedzie¢

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Podobne tendencje jak w 2024 roku obserwowane byty w 2014 i 2019. Najwyzej oceniano dostepnosc
alkoholu oraz papieroséw. Na przestrzeni trzech edycji badania ocena dostepnosci narkotykéw oraz
dopalaczy wzrastata. Narkotyki w 2014 roku za tatwo dostepne!? uznato 37,5%, w 2019 — 40,8%,
a w 2024 - 55,6%. W przypadku dopalaczy w 2014 odsetek wskazari dotyczacych tatwego dostepu®®
wyniost 31,3%, w 2019 — 34,7%, a w 2024 byto to juz 51,1% (patrz Wykres numer 129 i 130).

Wykres 129. Dostepnos¢ uzywek poza terenem szkoty [N=49] — 2019

R R < R
o = > o
(o} ~ O
¥R 3 <
[N ° R
< & N
) s S X
A L
<
[o\]
X X < T X
5 8 3 ® ¥ o= N g a S S
6 ¢ © T s 3 ® G ® ©
= e ] ] ]
Alkohol Papierosy Narkotyki Dopalacze

= Bardzo fatwo dostepne = tatwo dostepne = Ciezko dostepne = Bardzo ciezko dostepne = Trudno powiedzie¢

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

2 Suma wskazan odpowiedzi ,,bardzo tatwo dostepne” oraz ,tatwo dostepne”.

13 Jw.
|
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Wykres 130. Dostepnosc uzywek poza terenem szkoty [N=48] — 2014
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= Bardzo ciezko dostepne = Ciezko dostepne tatwo dostene
= Bardzo fatwo dostepne = Trudno powiedzie¢ = Brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

Uczestnikéw badania cechuje brak wiedzy na temat dostepnosci uzywek na terenie szkoty, takiej
odpowiedzi udzielito 48,9% w odniesienie do narkotykow, 44,4% w przypadku dopalaczy oraz 42,2%
dla papieroséw. Z kolei 40,0% osdb uznato, ze alkohol jest bardzo ciezko dostepny na terenie szkoty,
a co trzeci badany (33,3%) nie miat wiedzy na ten temat.

Wykres 131. Dostepnos¢ uzywek na terenie szkoty [N=45] — 2024
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= Bardzo ciezko dostepne = Ciezko dostepne = tatwo dostepne = Bardzo tatwo dostepne = Trudno powiedzieé

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Wyniki badania z 2024 roku znaczaco rdznig sie od tych uzyskanych w 2014 i 2019. W poprzednich
edycjach badania dominowaty odpowiedzi dotyczgce bardzo trudnego dostepu do wskazanych
uzywek, natomiast w 2024 roku przewazaty odpowiedzi Swiadczace o braku wiedzy w przedmiocie
badania, jedynie w stosunku do alkoholu dominowaty odpowiedzi wskazujgce na bardzo trudny
dostep.

Wykres 132. Dostepnosc¢ uzywek na terenie szkoty [N=49] — 2019
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Alkohol Papierosy Narkotyki Dopalacze

= Bardzo ciezko dostepne = Ciezko dostepne = tatwo dostepne = Bardzo tatwo dostepne = Trudno powiedzie¢

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Wykres 133. Dostepnos¢ uzywek na terenie szkoty [N=48] — 2014
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Alkohol Papierosy Narkotyki Dopalacze
= Bardzo ciezko dostepny = Ciezko dostepny = tatwo dosteny
= Bardzo fatwo dostepny = Trudno powiedzieé = Brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Niespetna potowa uczestnikéw badania (46,7%) dostrzega konsekwencje stosowania uzywek

u mtodziezy szkolnej, co pigta osoba (20,0%) nie zauwaza ich.

Woykres 134. Dostrzeganie konsekwencji stosowania uzywek [nauczyciele] [N=45] — 2024

46,7%

20,0%

Tak, dostrzegam Nie, nie dostrzegam

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Moi uczniowie nie stosuja

31,1%

Trudno powiedzie¢

W kolejnych edycjach badania widoczny jest wzrost odsetka odpowiedzi $wiadczacych o dostrzeganiu
konsekwencji stosowania uzywek przez mtodziez szkolng. W 2024 roku odsetek ten byt wyiszy
0 18,1 p.p. wzgledem poprzedniego badania. Zmalat tez odsetek odpowiedzi dotyczgcych braku ich
dostrzegania o 31 p.p. w odniesieniu do 2019 roku.

Tabela 86. Dostrzeganie konsekwencji stosowania uzywek [nauczyciele] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019,

2024
2014 [N=48] 2019 [N=49] 2024 [N=45]
Nie, nie dostrzegam 43,8% 51,0% 20,0%
Moi uczniowie nie stosujg uzywek 2,1% 10,2% 2,2%
Tak, dostrzegam 20,8% 28,6% 46,7%
Trudno powiedziec 25,0% 10,2% 31,1%
Brak odpowiedzi 8,3% - -

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Najczestsza konsekwencjg stosowania uzywek przez ucznidw jest brak skupienia/koncentracji, takiej
odpowiedzi udzielito 85,7% osdéb. W nastepnej kolejnosci ponad potowa ankietowanych wskazywata
na nadpobudliwos¢ (52,4%) oraz pogorszenie wynikdw w nauce (53,4%).

Wykres 135. Konsekwencje stosowania uzywek przez ucznidéw [nauczyciele] [N=21] — 2024

85,7%

Brak skupienia/koncentracji
52,4%

Nadpobudliwosé¢

Pogorszenie wynikéw w nauce 52,4%

Zmeczenie/apatia 47,6%

42,9%

Agresja wobec innych uczniow

Agresja wobec nauczycieli 38,1%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Najczesciej wskazywane odpowiedzi dotyczace konsekwencji stosowania uzywek przez ucznidéw réznity
sie na przestrzeni lat. W odniesieniu do roku 2019 widoczny jest znaczgcy wzrost odpowiedzi dotyczacy
braku skupienia/koncentracji (o 64,3 p.p.). zwiekszyt sie takze odsetek odpowiedzi dotyczgcy agresji
wobec nauczycieli (o 31,0 p.p.) oraz zmeczenia/apatii (o 19,0 p.p.). Natomiast zmalat odsetek
odpowiedzi dotyczacy nadpobudliwosci (o 33,3 p.p.).

Tabela 87. Konsekwencje stosowania uzywek przez uczniéw [nauczyciele] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019,

2024
2014 [N=27] 2019 [N=34] 2024 [N=21]
Brak skupienia/koncentracji 59,3% 21,4% 85,7%
Nadpobudliwos¢ 44,4% 85,7% 52,4%
Pogorszenie wynikow w nauce 18,5% 57,1% 52,4%
Agresja wobec innych uczniéw 18,5% 35,7% 42,9%
Agresja wobec nauczycieli 11,1% 7,1% 38,1%
Brak akceptacji w grupie 3,7% 7,1% -
Zmeczenie/apatia 33,3% 28,6% 47,6%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ 11,1% - -
Brak odpowiedzi 14,8% - -

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Gtowny sposéb reakcji na uczniéw pod wptywem uzywek to poinformowanie pedagoga (43,2%),
nastepnie wskazywano na wezwanie rodzicdw (22,2%), poinformowanie dyrektora szkoty (20,0%) oraz
podejmowanie dziatan zgodnie z procedurami obowigzujacymi w szkole (20,0%).

W poprzednich edycjach badania sposoby reagowania na uczniow pod wplywem uzywek byty
podobne, polegaty one przede wszystkim na poinformowaniu odpowiednich oséb (dyrektora,
pedagoga, rodzicow) o zaistniatej sytuacji.

Woykres 136. Sposéb reagowania na uczniéow bedacych pod wptywem uzywek [nauczyciele] [N=45] — 2024

poinformowanie pedagoga 42,2%

wezwanie rodzicow

22,2%

poinformowanie dyrektora szkoty 20,0%

zgodnie z obowigzujgca procedura w szkole 20,0%

nie miatem takiej sytuacji 13,3%

poinformowanie psychologa 6,7%

6,7%

poinformowanie wychowawcy klasy

rozmowa z uczniem 6,7%

> I I I

i
X

poinformowanie pielegniarki

zawiadomienie stuzb (policja, pogotowie itp.) 2,2%

nie wiem 8,9%

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Niemal wszyscy badani (97,8%) odpowiadali, ze poruszanie tematéw o uzaleznieniach na lekcjach
wychowawczych to najczestszy sposdb niwelowania problemu uzaleznien/stosowania uzywek
podejmowany w szkotach. Nastepnie wskazywano na dyzury w szkotach, aby nikt niepowotany nie
dostat sie na teren placowki (82,2%), programy profilaktyczne realizowane przez szkoty/placowki
o$wiatowo-wychowawcze (82,2%). Z kolei 3/4 ankietowanych przyznato, ze jest to ochrona lub
monitoring w szkotach/placéwkach o$wiatowo-wychowawczych. Najrzadszym sposobem okazaty sie
akcje policyjne (np. przeszukanie plecakdw przez psy policyjne, sprawdzanie trzezwosci itp.) (11,1%).

Wykres 137. Sposoby niwelowania problemu uzaleznieri/stosowania uzywek podejmowane w szkotach [nauczyciele]
[N=45] - 2024

Poruszanie tematdw o uzaleznieniach na lekcjach

97,8%
wychowawczych

Dyzury w szkotach, aby nikt niepowotany nie dostat sie na
P 82,2%
teren placéwki
Programy profilaktyczne realizowane przez
T 82,2%
szkoty/placéwki oswiatowo-wychowawcze
Ochrona lub monitoring w szkotach/placéwkach
- 75,6%
os$wiatowo-wychowawczych

Zakaz wyjs¢ ze szkoty/placowki w czasie trwania przerw 48,9%

Spotkania z ludzmi, ktérych dotyczy problem uzaleznien 44,4%

Akcje policyjne (np. przeszukiwanie plecakow przez psy

S . P 11,1%
policyjne, sprawdzanie trzezwosci itp.)

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdw uzaleznien od srodkow psychoaktywnych na terenie Koszalina

We wszystkich badania nauczyciele najczesciej zaznaczali, ze sposobem niwelowania problemu
uzaleznien/ stosowania uzywek, ktory podejmuje szkota jest poruszanie tematéw o uzaleznieniach na
lekcjach wychowawczych. Wsréd trzech najczesciej wskazywanych we wszystkich latach odpowiedzi
notuje sie wzrost odsetka ich wskazan. W odniesieniu do poruszania tematéw o uzaleznieniach na
lekcjach wychowawczych jest to wzrost z 85,4% w 2014, 89,6% w 2019 do 97,8% obecnie, dla dyzuréw
w szkotach, aby nikt niepowotfany nie dostat sie na teren placéwki to wzrost z 60,4% w 2014, 77,1%
w 2019 do 82,2% w 2024 oraz w przypadku ochrony lub monitoringu w szkotach/placéwkach
oswiatowo-wychowawczych to 58,3% w 2014, 70,8% w 2019 do 75,6% w aktualnej edycji badania.
W 2024 roku nie odnotowano zadnych wskazan swiadczacych o braku stosowania profilaktyki
przeciwko uzaleznieniom.

Tabela 88. Sposoby niwelowania problemu uzaleznieri/stosowania uzywek podejmowane w szkotach [nauczyciele] -
poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

2014 2019 2024
[N=48] [N=49] [N=45]
Poruszanie tematow o uzaleznieniach na lekcjach wychowawczych 85,4% 89,6% 97,8%

Spotkania z ludzmi, ktérych dotyczy problem uzaleznien 47,9% 50,0% 44,4%

Dyzury w szkotach, aby nikt niepowotany nie dostat sie na teren placowki = 60,4% 77,1% 82,2%

Ochrona lub monitoring w szkotach/placéwkach oswiatowo- 58 3% 70,8% 75 6%
wychowawczych

Zakaz wyjs¢ ze szkoty/placéwki w czasie trwania przerw 39,6% 52,1% 48,9%
Akcje policyjne (np. przeszukiwanie plecakéw przez psy policyjne,
sprawdzanie trzezwosci itp.)

Programy profilaktyczne realizowane przez szkoty/placéwki oswiatowo-

8,3% 4,2% 11,1%

83,3% 75,0% 82,2%

wychowawcze

Nie stosuje sie profilaktyki przeciw uzaleznieniom 6,3% 2,1% -
Inne 2,1% - -
Brak odpowiedzi 2,1% - -

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Za najbardziej efektywny sposéb'* niwelowania problemu uzalezniert uzywek podejmowany przez
szkoty uznano spotkania z ludzmi, ktdrych dotyczy problem uzaleznien, takiej odpowiedzi udzielito
84,4% badanych. Nastepnie byty to: dyzury w szkofach, aby nikt niepowotany nie dostat sie na teren
placowki (73,4%) oraz ochrona lub monitoring w szkotach/placéwkach oswiatowo-wychowawczych
(68,9%). Natomiast najmniej efektywny sposob to zdaniem nauczycieli: zakaz wyjs¢ ze szkoty/placéwki
w czasie trwania przerw (26,7%)" (patrz Wykres numer 138).

14 Suma odpowiedzi ,,zdecydowanie efektywne” oraz ,raczej efektywne”.
15 Suma odpowiedzi , raczej mato efektywne” oraz ,zdecydowanie mato efektywne”.
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Wykres 138. Ocena efektywnosci sposobow niwelowania problemu uzalezniei/stosowania uzywek podejmowanych

w szkotach [nauczyciele] [N=45] — 2024

Poruszanie tematéw o uzaleznieniach na lekcjach
wychowawczych

Spotkania z ludzmi, ktérych dotyczy problem uzaleznien

Dyzury w szkotach, aby nikt niepowotany nie dostat sie na
teren placéwki

Ochrona lub monitoring w szkotach/placéwkach
os$wiatowo-wychowawczych

Zakaz wyjs¢ ze szkoty/placéwki w czasie trwania przerw

Akcje policyjne (np. przeszukiwanie plecakéw przez psy
policyjne, sprawdzanie trzezwosci itp.)

Programy profilaktyczne realizowane przez
szkoty/placéwki oswiatowo-wychowawcze

= Zdecydowanie efektywne

= Zdecydowanie mato efektywne

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC

= Raczej efektywne

L 111%
R 42,3%
o 111%

B 22%

I 333%

S 37,8%
E— 16, 7%

D o2,2%
N 133%

D 24,5%
A" 48,9%
U 2,2%

B 22%

I 22,2%

D 289%
R 40,0%
I 44%

I 26,7%

L 133%
R 35,7%
L 4%

B o22%

I 24,4%

D 267%
N 15,5%

L 89%

B 22%

I 15,7%

L 178%
B 48,9%
L 67%

B o22%

I 24,4%

= Raczej mato efektywne

= Trudno powiedzieé
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

We wszystkich edycjach badania za najskuteczniejszy sposdb niwelowania problemu
uzaleznieri/stosowania uzywek uznawano spotkania z ludzmi, ktérych dotyczy problem uzaleznien
(patrz Wykres numer 139 i 140).

Wykres 139. Ocena efektywnosci sposobéw niwelowania problemu uzaleznien/stosowania uzywek podejmowanych w
szkotach [nauczyciele] [N=49] — 2019

P 26,5%
I 30,6%
wychowawczych 8,2%

B 6,1%

I 28,6%

e 38,8%
A—— 42,9%

B 20%
I 16,3%

P 24,5%
A 53,1%
16,3%

Poruszanie tematéw o uzaleznieniach na lekcjach

Spotkania z ludzmi, ktérych dotyczy problem uzaleznien

Dyzury w szkotfach, aby nikt niepowotany nie dostat sie na
teren placéwki

N 6,1%

P 30,6%
A—— 44,9%
14,3%

I 10,2%

P 30,6%

A 36,7%
Zakaz wyjs¢ ze szkoty/placowki w czasie trwania przerw 10,2%

M 41%

N 18,4%

P 26,5%
I 28,6%

Akcje policyjne (np. przeszukiwanie plecakow przez psy 10.2%
policyjne, sprawdzanie trzezwosci itp.) e 61% it
,170

I 28,6%

P 28,6%
—— 36,7%

Programy profilaktyczne realizowane przez 6.1%
szkoty/placowki oéwiatowo-wychowawcze — 1% °
,170

Ochrona lub monitoring w szkotach/placéwkach
os$wiatowo-wychowawczych

24,5%

u Zdecydowanie efektywne = Raczej efektywne Raczej mato efektywne

= Zdecydowanie mato efektywne = Trudno powiedzieé

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Wykres 140. Ocena efektywnosci sposobéw niwelowania problemu uzaleznien/stosowania uzywek podejmowanych w

szkotach [nauczyciele] [N=48] — 2014

Programy profilaktyczne realizowane przez
szkoty/placéwki o$wiatowo-wychowawcze

Akcje policyjne (np. przeszukiwanie plecakow przez psy
policyjne, sprawdzanie trzezwosci itp.)

Zakaz wyjs¢ ze szkoty/placéwki w czasie trwania przerw

Ochrona lub monitoring w szkotach/placéwkach
oswiatowo-wychowawczych

Dyzury w szkotach, aby nikt niepowotany nie dostat sie na
teren placéwki

Spotkania z ludzmi, ktérych dotyczy problem uzaleznien

Poruszanie tematéw o uzaleznieniach na lekcjach
wychowawczych

= Zdecydowanie efektywne

= Zdecydowanie mato efektywne

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

= Raczej efektywne

= Trudno powiedzie¢

T 18,8%
A" 41,7%
[ 2,1%

B 21%

D 29,2%

N 6,3%

P 16,7%
P 20,8%

[ 2,1%

o 42%
. 35,4%
P 20,8%

T 14,6%
. 25,0%
O 125%

PN 8,3%
D 25,0%
P 14,6%

e 16,7%
_ 45,8%
[ 63%

Bl 42%

N 18,8%

N 83%

T 12,5%
. 41,7%
0 21%

s 12,5%

D 22,9%

N 83%

P 29,2%
. 21,7%
[ 42%

B 21%

I 16,7%

N 63%

P 14,6%
e 45,8%
T 125%

Bl 22%

N 18,8%

B 42%
= Raczej mato efektywne

= Brak odpowiedzi
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Badani najczesciej nie mieli wiedzy na temat metod profilaktyki uzaleznien, ktérych brakuje w szkole
(44,4%). Wsrod tych metod, ktére wskazywali znalazty sie: akcje policyjne (np. przeszukanie plecakéw
z psami) (13,3%) oraz spotkania z ludZmi, ktdrzy wyszli z uzaleznienia (8,9%).

Wykres 141. Metody profilaktyki uzaleznien, ktérych brakuje w szkole [N=45] — 2024

akcje policyjne (np. przeszukania plecakéw z psami) - 13,3%

spotkania z ludZzmi ktérzy wyszli z uzaleznienia - 8,9%
istnieje bogata oferta programow w szkole - 6,7%

pokazywanie konsekwencji uzaleznien . 4,4%

demonstracji jak dziatajg uzywki na cztowieka i jakie moga
, . 2,2%
by¢ tego konsekwencje

profilatyka uzaleznien dla rodzicéw I 2,2%

zadnych - 8,9%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
4.2.3 Agresja i przemoc w szkole

Najczestsza forma agresji, jaka wystepuje w szkole to przeklinanie, az 60,0% osdb wskazato, ze ma ona
miejsce bardzo czesto, a 37,8% - czesto (w sumie 97,8%). Nastepnie jest to przezywanie/wySmiewanie,
ktére zostato uznane za czeste przez 71,1% o0s6b™® oraz wytgczenie z grupy, izolacja (60,0%).

Natomiast do najrzadszych zachowar zaliczono: zamykanie w pomieszczeniach (71,1%)Y, bdjki
(66,7%)*® oraz kradzieze (66,7%)* (patrz Wykres numer 142).

16 Suma wskazan odpowiedzi ,,czesto” oraz ,bardzo czesto”.

17 Suma wskazan odpowiedzi ,,zdecydowanie rzadko” oraz ,rzadko”.

18 jW

19 Jw.
|

INSTYTUT BADAWCZY IPCSP. Z 0.0. 143

Id: 038A9DDO0-E26E-4F8A-8C61-F99662B35A24. Podpisany Strona 143



Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Wykres 142. Czestotliwos¢ wystepowania poszczegélnych form agresji w szkotach [nauczyciele] [N=45] — 2024

H 2,2%
Przeklinanie [ 37,8%
T 60,0%

I 22,2%
Przezywanie/wy$miewanie [ 40,0%

I 31,1%

N 6,7%

. 13,3%
Oczernianie, méwienie fatszywych rzeczy [ 37,8%
I 15,6%
33,3%

m 2,2%
20,0%
Wytaczenie z grupy, izolacja [ 46,7%
I 13,3%
I 17,8%

. 13,3%

Gesty seksualne [ 8,9%
. 8,9%

26,7%

42,2%

Straszenie, grozby [ 24,5%
31,1%
28,9%
Niszczenie rzeczy [ 13,3%
28,9%
48,9%
Kradzieze [0 8,9%
22,2%
26,7%
Popychanie, szturchanie T 26,7%
I 20,0%
I 17,8%
e 31,1%

. I 35,6%
Bojki T 13,3%

. 42,2%
T 28,9%
Zamykane w pomieszczeniach [ 8,9%

Zamieszczanie w Internecie treéci oczerniajacych / IS 24,5%

o . . 35,6%
wy$smiewajacych inne osoby Bl 44%

22,2%
= Zdecydowanie rzadko = Rzadko = Czesto = Bardzoczesto = Trudno powiedzieé
Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC
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Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

Podobne tendencje jak w 2024 roku, obserwowane byty rdwniez w latach 2019 i 2014. Najczestsza
forma agresji w szkofach to niezmiennie przeklinanie oraz przezywanie/wysmiewanie. Natomiast

najrzadziej zdarzajg sie bojki oraz zamykanie w pomieszczeniach.

Wykres 143. Czestotliwos¢ wystepowania poszczegdlnych form agresji w szkotach [nauczyciele] [N=49] - 2019

Przeklinanie

Przezywanie/wysmiewanie

Oczernianie, méwienie fatszywych rzeczy

Wylaczenie z grupy, izolacja

Gesty seksualne

Straszenie, grozby

Niszczenie rzeczy

Kradzieze

Popychanie, szturchanie

BGjki

Zamykanie w pomieszczeniach

Zamieszczanie w Internecie tresci oczerniajacych /
wysmiewajgcych inne osoby

Inne

= Zdecydowanie rzadko = Rzadko

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

e 6,1%
18,4%

I e 73,5%
1 2,0%

I 2,0%
e 12,2%
42,9%
34,7%
. 32%

. 10,2%

. 12.2%
N  26,5%

e 82%
G 32,7%

 4,1% 42,9%
— " °12,2%

51,0%

10,2%
m— 14,3%

e 8,2%
— °16,3%

e 18,4%
N 10,2%

[ 22,4%

= 4,1% 18,4%
] 1°0,2%

46,9%

44,9%

44,9%
0 2% 34,7%
,270

m 10,2%

s 32%
— 22,4%

. 95,9%
I 2,0%

1 2,0%

Czesto = Bardzo czesto = Trudno powiedzieé
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Woykres 144. Czestotliwos¢ wystepowania poszczegdélnych form agresji w szkotach [nauczyciele] [N=48] — 2014

. 54,2%
18,8%

Zamykanie w pomieszczeniach g 775,

Bojki . 63%

Popychanie, szturchanie 18.8% "

Kradzieze 6 3%
18,8%

e 29.2%
33,3%

Niszczenie rzeczy [ 803%
18,8%

s 25 0%
27,1%

i sy
Straszenie, grozby g ¢ 30 14,6%

m 2,1% 25,0%
,170

[ 12,5%

Gesty seksualne -—42%8 3%

s 6,3%

[ 12,5%
] 39,6%

31,3%

37,5%

Wyfaczenie z grupy, izolacja g 6.3% 20,8%
16,7%
. 4,2%

Oczernianie, mowienie fatszywych rzeczy 14.6%

PrzezyWanie/WySmiewanie e 27152

= 2,1% 20,8%
,170

e 4,2%
— 104% 0 oo
Przeklinanie -210/°— 62,5%
, (]

= Zdecydowanie rzadko = Rzadko = Czesto = Bardzo czesto = Trudno powiedzie¢ = Brak odpowiedzi

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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W ocenie nauczycieli w obecnych czasach zjawisko przemocy ma miejsce czesciej. Co trzeci
ankietowany (33,3%) uwaza, ze raczej wystepuje czesciej, a 28,9% wskazato, ze zdecydowanie czescie;j.
Przeciwnego zdania byto 17,8% 0s6b®.

Wykres 145. Czy w obecnych czasach zjawisko przemocy wystepuje czesciej? [nauczyciele] [N=45] — 2024

33,3%
28,9%
20,0%
15,6%
2,2%
|
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem, trudno

powiedziec

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Wyniki badan ukazujg, ze w ocenie nauczycieli zjawisko przemocy w szkotach nie ma tendencji
wzrostowej. W 2014 roku 47,9%2! osdb uznato, ze przemoc wystepuje czeéciej, w 2019 roku byto to
prawie 3/4 ankietowanych (73,4%)%, a obecnie odsetek ten wynidst 62,2%23.

Woykres 146. Czy w obecnych czasach zjawisko przemocy wystepuje czesciej? [nauczyciele] — poréwnanie wynikéw badania
z lat 2014, 2019, 2024

38,7%

31,3%
28,9%
25,0%
22,9%
20,0%
16,7% 15,6%
10,2%
8,2% 8,2%

4,2%

o . . . 2’2%
] —

2014 [N=48] 2019 [N=49] 2024 [N=45]

34,7%

33,3%

= Zdecydowanie tak = Raczejtak = Raczejnie = Zdecydowanie nie = Nie wiem, trudno powiedziec¢

Zrédto: Badanie iloiciowe, IB IPC

20 syma wskazan odpowiedzi ,raczej nie” oraz ,zdecydowanie nie”.
2! Ssuma wskazan odpowiedzi ,zdecydowanie tak” oraz ,raczej tak”.
22_]

w.

2 Jw.
|
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Do zrdodet przemocy/agresji wsrdd ucznidow zaliczono przede wszystkim problemy w domu, takiej
odpowiedzi udzielito 66,7% os6b. Nastepnie wskazywano na problemy z samooceng/kompleksy, zte
wzorce z medidw, zte wzorce wsrdd réwiesnikdw, wymienione odpowiedzi uzyskaty po 40,0% wskazan.

Wykres 147. Zrédto przemocy/agresji wéréd uczniéw [nauczyciele] [N=45] — 2024

problermy w dor [ s, 7%
Problemy z samooceng/kompleksami _ 40,0%
Zte wzorce z mediow _ 40,0%
Zte wzorce wsréd rowiesnikow _ 40,0%
Préba sit w klasie/szkole _ 37,8%
Problemy ze znajomymi/przyjaciétmi _ 28,9%
Problemy z nauka - 8,9%
Problemy sercowe - 8,9%

Problemy finansowe - 6,7%

Problemy zdrowotne - 4,4%

Inne [ 4,4%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Niezmiennie we wszystkich edycjach badania za gtéwne Zrédto przemocy/agresji wéréd ucznidéw
uznawano problemy w domu, a nastepnie byty to problemy z samooceng/kompleksami.

Tabela 89. Zrédto przemocy/agresji wéréd uczniéw [nauczyciele] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

2014 [N=48] 2019 [N=49] 2024 [N=45]

Problemy w domu 72,9% 70,8% 66,7%
Problemy z nauka 18,8% 14,6% 8,9%
Problemy finansowe 14,6% 6,3% 6,7%
Problemy zdrowotne 4,4%
Problemy ze znajomymi/przyjaciétmi 31,3% 22,9% 28,9%
Problemy sercowe 18,8% 14,6% 8,9%
Problemy z samooceng/kompleksami 56,3% 50,0% 40,0%
Préba sit w klasie/szkole 33,3% 33,3% 37,8%
Zte wzorce z mediow 18,8% 39,6% 40,0%
Zte wzorce wsrod rowiesnikow 18,8% 27,1% 40,0%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ 2,1% 4,2% -

INSTYTUT BADAWCZY IPCSP. Z 0.0. 148

Id: 038A9DDO0-E26E-4F8A-8C61-F99662B35A24. Podpisany Strona 148



Diagnoza problemdow uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych na terenie Koszalina

2014 [N=48] 2019 [N=49] 2024 [N=45]

Inne - _ 4,4%
Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Co trzeci respondent (33,3%) wskazat, ze uczniowie z problemami przemocy zwracajg sie do
wychowawcy, a co czwarty (26,8%) uznat, ze do znajomych, przyjaciét. W ocenie nauczycieli najrzadziej
uczniowie kierujg sie do rodzenstwa (2,2%).

Wykres 148. Do kogo uczniowie najczesciej zwracajq sie z problemem przemocy [nauczyciele] [N=45] — 2024

Do znajomych/przyjaciét _ 26,8%
Do pedagoga/psychologa szkolnego _ 17,8%
Do rodzicéw _ 13,3%

Do innego nauczyciela niz wychowawca - 4,4%

Do rodzenstwa - 2,2%

Inne - 2,2%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

W 2024 roku odpowiedzi dotyczace tego, do kogo uczniowie najczesciej zwracajg sie w przypadku
wystepowania problemdw przemocy réznity sie od poprzednich edycji badania. Zwiekszyt sie odsetek
odpowiedzi wskazujacych na wychowawce (o 19,0 p.p.), natomiast zmalat odsetek dotyczacy
pedagoga/psychologa szkolnego (o 14,9 p.p.). Warto zaznaczy¢, ze odsetek odpowiedzi dotyczacy
pedagoga/psychologa szkolnego malat z kazdg nastepng edycjg badania. W przypadku zwracania sie
do rodzicéw, rodzenstwa oraz nauczycieli innych niz wychowawca zaobserwowano podobng tendencje
jak w odniesieniu do pedagoga, psychologa szkolnego.

Tabela 90. Do kogo uczniowie najczesciej zwracajq sie z problemem przemocy [nauczyciele] — poréwnanie wynikéw
badania z lat 2014, 2019, 2024

2014 [N=48] 2019 [N=49] 2024 [N=45]

Do pedagoga/psychologa szkolnego 60,4% 32,7% 17,8%
Do wychowawcy 64,6% 14,3% 33,3%
Do innego nauczyciela niz wychowawca 10,4% 6,1% 4,4%
Do rodzicow 27,1% 14,3% 13,3%
Do rodzenstwa 10,4% 4,1% 2,2%
Do znajomych/przyjaciét 56,3% 26,5% 26,8%
Do ksiedza 2,1% - -

Inne - 2,0% 2,2%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
|
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4.2.4 Programy profilaktyczne

Ponad 3/4 ankietowanych Wykres 149. Czy na terenie szkoty realizowane sa programy profilaktyczne
odpowiedziato, ze na terenie zwigzane z przeciwdziataniem przemocy [nauczyciele] [N=45] — 2024

szkoty realizowane s3
programy profilaktyczne
zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy. Natomiast 8,9%
0s6b  wyrazito  odmienne
zdanie, a 13,3% nie miato

wiedzy na ten temat. . Tak
= Nie

= Nie wiem

77,8%

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Wyniki badania przeprowadzonego w 2024 roku nie réznig sie w sposdb znaczacy od poprzednich
edycji z 2014 i 2019 roku. Zdecydowana wiekszos$¢ uczestnikdw badania przyznaje, ze w szkotach
realizowane sg programy profilaktyczne zwigzane z przeciwdziataniem przemocy.

Wykres 150. Czy na terenie szkoly realizowane s3 programy profilaktyczne zwigzane z przeciwdziataniem przemocy
[nauczyciele] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

81,6%
77,8%
72,9%
25,0%
13,3%
8,2% 10,2% 8,9%
2,1%
2014 [N=48] 2019 [N=49] 2024 [N=45]
= Tak = Nie = Nie wiem
Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Osobg odpowiedzialng za projektowanie programéw profilaktycznych w szkole jest przede wszystkim
pedagog, takiej odpowiedzi udzielito 60,0% osdb. Nastepnie podawano, ze jest to psycholog (31,4%)
oraz wychowawca (20,0%).

Woykres 151. Osoby odpowiedzialne za projektowanie programoéw profilaktycznych w szkole [nauczyciele] [N=35] — 2024

pedagog [ e0,0%
psycholog [ 31,4%
wychowawca [ 20,0%
zesp6t ds.profilaktyki [ 17,1%
nauczyciele [N 11,4%
dyrektor [ 86%
zespoty wychowawcze _ 8,6%
koordynator zdrowia - 2,9%
Rada Pedagogiczna [ 2,9%
specjalisci [0 2,9%

nie wiem [ 38,6%

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC

Niemal potowa badanych, bowiem 48,6% nie miata wiedzy na temat tego, czy programy profilaktyki
przemocy sg poddawane ewaluacji. Nieco nizszy odsetek odpowiedzi — 45,7% dotyczyt
przeprowadzania w szkole ewaluacji omawianych programow.

Woykres 152. Czy programy profilaktyczne sy poddawane ewaluacji? [nauczyciele] [N=35] — 2024

= Tak
= Nie

= Nie wiem, trudno powiedzie¢

Zrédto: Badanie iloéciowe, IB IPC
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W kazdym badaniu odpowiedzi uzyskane na pytanie dotyczgce ewaluacji programéw profilaktyki
przemocy byty inne. W 2014 roku zdecydowana wiekszos¢ odpowiedzi swiadczyta o ich ewaluacji,
natomiast w 2019 i 2024 dominowat brak wiedzy w przedmiocie badania. Nalezy jednak wskaza¢, ze
w 2024 roku zmniejszyt sie ten odsetek o 17,3 p.p., a wzrést odsetek odpowiedzi dotyczacych
poddawania programow ewaluacji (o 14,0 p.p.).

Wykres 153. Czy programy profilaktyczne sy poddawane ewaluacji? [nauczyciele] — poréwnanie wynikéw badania z lat

2014, 2019, 2024
72,9%
65,9%
45,7% 48,6%
31,7%
16,7%
10,4% 5 79
] o —
2014 [N=48] 2019 [N=41] 2024 [N=35]

=Tak = Nie = Niewiem, trudno powiedzie¢

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Badani w gtéwniej mierze nie posiadali wiedzy na temat tego, czy szkota bierze udziat w gminnych
programach profilaktyki. W odniesieniu do Gminnego programu przeciwdziatania przemocy
odnotowano 35,6% odpowiedzi $wiadczacych o udziale w nim, a w przypadku Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych niemal taki sam odsetek, bowiem byto to 35,5%.
Co czwarty ankietowany (24,4%) odpowiedziat, ze szkota bierze udziat w realizacji Gminnego programu
zwalczania narkomanii.

Wykres 154. Uczestnictwo w gminnych programach profilaktycznych [nauczyciele] [N=45] — 2024

84,4%
71,2%
57,8% 60,0%
35,5% 35,6%
24,4%
15,6%
6,7% 4,4% 4,4% -
[ | — ——
Gminny program profilaktyki Gminny program Gminny program zwalczania Inne
i rozwigzywania problemoéw przeciwdziatania przemocy narkomanii
alkoholowych
= Tak = Nie = Nie wiem
Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Wyniki badania ukazujg, ze w 2019 i 2024 roku notowano podobne odsetki wskazarn odpowiedzi
Swiadczacych o uczestnictwie w poszczegdlnych programach profilaktyki, natomiast w roku 2014
wskazania dotyczgce uczestnictwa szkoty w programach byty najwyzsze.

Wykres 155. Uczestnictwo w gminnych programach profilaktycznych [nauczyciele] — poréwnanie wynikéw badania z lat

2014, 2019, 2024
43,8%
39,6% 39,6%
35,4%  35,5% 35,6%
31,3%
24,4%
- I
Gminny program profilaktyki i Gminny program przeciwdziatania Gminny program zwalczania
rozwigzywania problemoéw przemocy narkomanii

alkoholowych

= 2014 [N=48] = 2019 [N=49] = 2024 [N=45]

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

Ponad 3/4 ankietowanych nie potrafi wskazaé, ktéry z wymienionych gminnych programoéw
profilaktycznych jest skuteczny.

Wykres 156. Ocena skutecznosci gminnych programoéw profilaktycznych [nauczyciele] [N=45] — 2024

= Gminny program profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw
alkoholowych

= Gminny program przeciwdziatania
przemocy

= Gminny program zwalczania
narkomanii

= Nie wiem, trudno powiedzie¢

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC
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Na przestrzeni kolejnych edycji badania uwidacznia sie tendencja do braku wiedzy nauczycieli na temat
skutecznosci poszczegdlnych gminnych programéw profilaktycznych. W 2014 roku 39,6% osob nie
potrafito ocenic¢ ich skutecznosci, w 2019 byto to 62,2% osdb, a w 2024 roku odsetek tego typu
odpowiedzi byt wyzszy o 15,5 p.p. wzgledem poprzedniego badania.

Tabela 91. . Ocena skutecznosci gminnych programow profilaktycznych [nauczyciele] — poréwnanie wynikéw badania z lat
2014, 2019, 2024

2014 [N=48] 2019 [N=49] 2024 [N=45]

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych 12,5% 26,7% 8,9%
Gminny program przeciwdziatania przemocy 10,4% 11,1% 6,7%
Gminny program zwalczania narkomanii 8,3% - 6,7%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ 39,6% 62,2% 77,7%
Brak odpowiedzi 22,9% - -
Zaden z tych 4,2% - -
Kazdy program jest skuteczny 2,1% - -

Zrédto: Badanie ilosciowe, IB IPC

4.3 Podsumowanie

Czas wolny:

= Gtéwna forma spedzania czasu wolnego przez mtodziez jest w ocenie nauczycieli korzystanie z
Internetu, takiej odpowiedzi udzielita ponad potowa z nich (55,6%). W poprzedniej edycji
badania opinie na ten temat byty takie same.

= Najczesciej oferowane formy spedzania czasu wolnego przez szkote to: zajecia wyréwnawcze
(80,0%), zajecia pozalekcyjne — przedmiotowe (75,6%), szkolne kluby sportowe (68,9%) oraz
zajecia przygotowujace do egzaminu koricowego (62,2%).

= Wedtug nauczycieli mtodziez najczesciej spedza czas z rodzing podczas zakupow oraz
wyjazdoéw wakacyjnych. Ponad potowa ankietowanych (57,8%) wskazata na odpowied? , raczej
czesto” w odniesieniu do zakupdéw, natomiast 53,4% osdb wskazato takg odpowiedZ dla
wyjazdéw wakacyjnych. W poprzednich badaniach notowane byty takie same tendencje
dotyczace form spedzania czasu wolnego wspdlnie z rodzing.

Uzywki:

= W ocenie nauczycieli wsréd mtodziezy wzrasta zainteresowanie uzywkami. W 2024 roku az
82,3% o0sob wyrazito takie przekonanie, jest to wzrost wzgledem poprzednich lat o 14,9 p.p.
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= Papierosy oraz alkohol to uzywki po ktére miodziez siega najczesciej. Ponad potowa
ankietowanych (57,8%) zaznaczyta odpowied? ,raczej czesto”, a co trzeci (33,3%)
,2zdecydowanie czesto” w odniesieniu do czestotliwosci siegania po papierosy. Wysoko
oceniano takze czestotliwos¢ siegania po alkohol, w tym przypadku 42,2% oséb wskazato, ze
mtodzi ludzie robig to ,raczej czesto” a 17,8% - ,,zdecydowanie czesto”. Co wiecej, w 2024 roku
znaczgco wzrést odsetek wskazan swiadczgcych o sieganiu po papierosy, z 75,5% w 2019 do
91,1% w 2024 (wzrost 0 15,6 p.p.).

= Powodem siegania po uzywki jest przede wszystkim cheé dotrzymania towarzystwa. Mtodziez
siega po nie gtéwnie podczas weekendow.

= Dostepnos¢ uzywek poza terenem szkoty zostata oceniona wysoko. Niezmiennie we wszystkich
edycjach badania najwyzej oceniana byta tatwos¢ zdobycia papieroséw oraz alkoholu. W 2024
roku az 46,7% uznato papierosy za bardzo tatwo dostepne, a niemal potowa, 48,9% za tatwo
dostepne. Wysoko oceniono takze dostepnos¢ alkoholu, ponad potowa (53,3%) wskazata na
tatwy jego dostep, a 40,0% na bardzo tatwy dostep.

= W przypadku dostepnosci uzywek na terenie szkoty, to badani nie mieli wiedzy na ten temat.
Natomiast w poprzednich edycjach badania dominowaty odpowiedzi swiadczace o trudnym
dostepie do nich.

= Konsekwencje stosowania uzywek przez uczniow to: brak skupienia/koncentracji (85,7%),
nadpobudliwos¢ (52,4%) oraz pogorszenie wynikdw w nauce (53,4%).

= Sposoby reakcji na ucznidw pod wptywem uzywek to: poinformowanie pedagoga (43,2%),
wezwanie rodzicow (22,2%), poinformowanie dyrektora szkoty (20,0%) oraz podejmowanie
dziatan zgodnie z procedurami obowigzujgcymi w szkole (20,0%).

= Niezmiennie od lat poruszanie tematéw o uzaleznieniach na lekcjach wychowawczych to
najczestszy sposob niwelowania problemu uzaleznien/stosowania uzywek podejmowany w
szkotach, ktéry w ocenie ankietowanych jest skuteczniejszy. Wysoko oceniano takzie
skutecznos$¢ spotkan z osobami, ktdre borykaty sie z problemem uzaleznien.

= W 2024 roku po praz pierwszy nie odnotowano zadnych wskazan swiadczgcych o braku
podejmowania dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.
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Agresja i przemoc w szkole:

= Najczesciej wskazywana przez nauczycieli forma agresji, jaka wystepuje w szkole to
przeklinanie, (97,8%), a nastepnie przezywanie/wySmiewanie (71,1%) oraz wytgczenie z grupy,
izolacja (60,0%).

= W obecnych czasach zjawisko przemocy w szkotach wystepuje czesciej. Co trzeci ankietowany
(33,3%) uwaza, ze raczej wystepuje czesciej, a 28,9% wskazato, ze zdecydowanie czescie;j.

= Zrédta przemocy/agresji wéréd ucznidw to: problemy w domu (66,7%), problemy
z samooceng/kompleksy (40,0%), zte wzorce z medidow(40,0%), zte wzorce wsrdd rowiesnikow
(40,0%).

= Uczniowie z problemami przemocy zwracajg sie do wychowawcy, a co czwarty badany
nauczyciel (26,8%) uznat, ze do znajomych, przyjaciét.

Programy profilaktyczne:

= Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych (77,8%) podawata, ze w szkotach realizowane sg
programy profilaktyki przemocy.

= Osoby odpowiedzialne za projektowanie programow profilaktycznych w szkole to: pedagog
(60,0%), psycholog (31,4%) oraz wychowawca (20,0%).

= Uczestnikdw badania cechowat w gtéwnej mierze brak wiedzy na temat tego, czy szkota bierze
udziat w gminnych programach profilaktyki, dlatego tez badani nie potrafili oceni¢ ich
skutecznosci. Co wiecej, na przestrzeni kolejnych edycji badania zwiekszat sie odsetek
odpowiedzi swiadczacy o braku wiedzy i mozliwosci oceny skutecznosci gminnych programow
profilaktyki uzaleznied. W 2014 roku 39,6% o0sdb nie potrafito ocenic ich skutecznosci, w 2019
byto to 62,2% oséb, a w 2024 roku odsetek tego typu odpowiedzi byt wyzszy o 15,5 p.p.
wzgledem poprzedniego badania.
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5. Rekomendacje

Celem badania byta diagnoza problemoéw uzaleznien wsréd mieszkaricéw Koszalina. Analizie poddano
problemy zwigzane ze spozywaniem alkoholu, sieganiem po narkotyki oraz $rodki psychoaktywne,
paleniem papieroséw, a takie poruszono problematyke przemocy. Pozyskano opinie dorostych
mieszkancow Koszalina, mfodziezy szkolnej oraz nauczycieli pracujgcych w koszalinskich szkotach
podstawowych oraz ponadpodstawowych.

Wyniki badan nie wskazujg, aby wséréd dorostych mieszkancédw Koszalina oraz mtodziezy szkolnej
wystepowaty powazne problemy z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykéw Ilub $rodkéw
psychoaktywnych. Niezmiennie od lat najpopularniejszymi uzywkami pozostajg piwo oraz marihuana.
Spozywane przez ankietowanych uzywki nie wptywajg na ich zdrowie psychiczne oraz fizyczne, brak
jest dostrzegalnych konsekwencji ich stosowania, a wystepujgce objawy s3g jedynie sporadyczne
i szybko ustepuja. Gtéwne motywy siegania po uzywki to cheé zrelaksowania sie, ciekawos¢ oraz cheé
dotrzymania innymi towarzystwa.

Wsréd odpowiedzi mtodziezy szkolnej obserwuje sie negatywne tendencje dotyczace dostepnosci
uzywek. W ocenie mtodych oséb mozliwos¢ uzyskania poszczegdlnych uzywek jest bardzo fatwa.
Stanowi to wyzwanie dla prowadzenia dziatan profilaktycznych, aby skutecznie uswiadamia¢ mtodziez
szkolng, jakie negatywne konsekwencje powoduje sieganie po uzywki. Waznym jest, aby projektowane
dziatania profilaktyczne prowadzity do ograniczenia liczby oséb uzaleznionych.

Whasciwie wdrazana profilaktyka uzaleznier musi by¢ prowadzona na kilku poziomach:

Profilaktyka uniwersalna — dziatania kierowane sg do catej populacji, bez wzgledu na stopien ryzyka
wystgpienia zachowan problemowych lub zaburzeh psychicznych, dotyczg zagrozen znanych,
rozpowszechnionych w znacznym stopniu — np. przemocy czy uzywania substancji psychoaktywnych.
Ich celem jest przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania zachowan ryzykownych,
wzmacnianie czynnikéw chronigcych i redukcja czynnikédw ryzyka, ograniczanie inicjacji w zakresie
réoznych zachowan ryzykownych oraz zapobieganie nowym przypadkom. Na tym poziomie
wykorzystywana jest ogélna wiedza na temat zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka i chronigcych,
danych epidemiologicznych (gtéwnie wynikdw badan naukowych dotyczacych miedzy innymi uzywania
substancji psychoaktywnych, informacji o wieku inicjacji itp.).

Profilaktyka selektywna - dziatania kierowane sg do grup zwiekszonego ryzyka (oséb narazonych na
dziatanie powaznych czynnikow ryzyka), tj.: dzieci alkoholikéw, dzieci przysposobione, uczniowie
z problemami szkolnymi, mitosnicy szalonych imprez itp. Gtéwne dziatania polegajg na dostarczaniu
informacji i uczeniu najwazniejszych umiejetnosci zyciowych, uwzgledniajac specyfike probleméw
jednostki lub grupy. Dla dzieci i mtfodziezy znajdujacych sie w grupie podwyzszonego ryzyka
organizowane sg indywidualne lub grupowe dziatania profilaktyczne (np. terapia pedagogiczna,
treningi umiejetnosci spotecznych, socjoterapia).

Profilaktyka wskazujgca - dziatania kierowane sg do jednostek, ktérych zachowania zaczynajg by¢
wysoce ryzykowne (np. nastolatki upijajgce sie w weekendy) i mamy sygnaty, ze pojawiajg sie juz
powazne problemy zwigzane z ich zachowaniem (np. ktopoty z policjg, w domu itp.). Gtéwne dziatania
to indywidualna diagnoza przyczyn oraz interwencja. Dziatania te wymagajg specjalistycznego
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przygotowania, dlatego na tym poziomie, w ,profilaktyke” czesciej angazuja sie réine instytucje
zewnetrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub medycznej.?*

Szczegblng uwage nalezy kierowac na dziatania profilaktyki uzaleznied wsréd mtodziezy szkolnej

(ucznidw szkdét podstawowych oraz ponadpodstawowych), aby w przysztosci skutecznie niwelowac

liczbe dorostych uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz srodkéw psychoaktywnych. Wazna jest

analiza czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych przed sieganiem po alkohol, narkotyki, srodki

psychoaktywne.

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki Srodowiska, sytuacje, cechy i zmienne indywidualne)

zwiekszajgce ryzyko wystgpienia zachowan problemowych (stanowigcych zagrozenie dla

prawidtowego rozwoju lub funkcjonowania spotecznego) i zwigzanych z nimi szkéd.?

Mozna sformutowac nastepujace czynniki ryzyka:

= Indywidualne czynniki ryzyka: niska samoocena, indywidualne cechy charakteru, wczesny wiek

inicjacji, podatnosé na wptywy réwiesnikéw — che¢ dotrzymania towarzystwa kolegom podczas
siegania po uzywki, traktowanie alkoholu, narkotykédw oraz srodkdw psychoaktywnych jako

rozrywki.

= Rodzinne czynniki ryzyka: nieprawidtowe wzorce w rodzinie, spozywanie alkoholu oraz
srodkéw psychoaktywnych przez rodzicéw, rodzenstwo, brak wiezi.

= Czynniki ryzyka zwigzane ze szkoty: problemy z zachowaniem w szkole, problemy z nauks,
rowiesnikami.

= Czynniki Srodowiskowe: wysoka dostepnos¢ uzywek.

Przez czynniki chronigce rozumiemy wtasnosci indywidualne, relacje z ludZzmi oraz zasoby Srodowiska,
ktore moga neutralizowac dziatanie czynnikéw ryzyka.

Czynniki chronigce rozpatruje sie najczesciej w kilku obszarach. S3 to:
= cechy, umiejetnosci i zdolnosci indywidualne,
= wspierajace relacje z bliskimi osobami,
= pozytywne cechy srodowiska rodzinnego,
= wsparcie ptyngce ze srodowiska pozarodzinnego,

= cechy $rodowiska lokalnego i miejsca zamieszkania (zasoby do wykorzystania).?®

2 http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf

% lbidem.

26 Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow,
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, 2009.
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Biorgc pod uwage zaréwno czynniki ryzyka, jak i czynniki chronigce przed sieganiem po alkohol,
narkotyki oraz $rodki psychoaktywne sformutowano rekomendacje dziatan profilaktycznych oraz
terapeutycznych dla dorostych mieszkaricow Koszalina, a takie dla miodziezy oraz nauczycieli
i rodzicow.

Rekomenduje sie podejmowanie nastepujacych dziatan profilaktycznych oraz terapeutycznych w celu
ograniczania problemu uzaleznien wsréd mieszkancow Koszalina:

= Wspieranie programow i kampanii informacyjnych szerzacych wiedze na temat negatywnych
skutkow stosowania uzywek zaréwno wsrdd dorostych mieszkaicow jak i mtodziezy.

= Prowadzenie dziatan edukacyjnych w koszalinskich szkotach, majgcych na celu zwiekszanie
Swiadomosci mtodziezy szkolnej na temat skutkéw i konsekwencji stosowania uzywek.

= Przygotowywanie materiatéw dla rodzicéw, ktdre prezentujg szkodliwo$é stosowania uzywek
oraz sposoby komunikowania z dzieémi na temat wskazanej problematyki.

= Prowadzenie statych badan diagnozujgcych problem uzaleznien wsréd mieszkancéw Koszalina,
mtodziezy szkolnej, nauczycieli.

= Przeciwdziatanie nielegalnej sprzedazy uzywek wsréd koszalinskich przedsiebiorcéw poprzez
przygotowanie materiatéw informacyjnych na temat szkodliwosci sprzedawania alkoholu,
papieroséw osobom nieletnim oraz osobom pod wptywem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych.

= Wspieranie placéwek terapeutycznych dla oséb borykajacych sie z problemami uzaleznien.

= Prowadzenie dziatan majgcych na celu uswiadamianie mieszkarnicéw, w jakich koszaliskich
placéwkach mogg skorzystaé ze specjalistycznej pomocy oferowanej osobom z problemami
uzaleznien.

= Tworzenie systemu szkolen dla nauczycieli zwigzanego m. in.: z wczesnym rozpoznawaniem
symptomow uzaleznien, edukowaniem mtodziezy i rodzicow na temat konsekwencji

spozywania alkoholu, narkotykéw, sSrodkéw psychoaktywnych.

= Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow Koszalina, szczegdlnie wsrdd dzieci
i mtodziezy edukacja prozdrowotna.

= Ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej mtodziezy w kontekscie negatywnych skutkéw
stosowania uzywek.

= Promowanie oferty czasu wolnego dla mtodziezy, z ktérej mozna korzysta¢ na terenie miasta.
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W oparciu o uzyskane wyniki badan sformutowano cel gtdwny oraz cele strategiczne i operacyjne, ktére
powinny by¢ osiggane przez samorzad koszalinski w sferach przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym.

Celem gtéwnym dziatan jest ograniczenie problemu uzaleznien wsréd mieszkarncéw Koszalina oraz
niwelowanie negatywnych konsekwencji naduzywania alkoholu, narkotykéw oraz sSrodkéw
psychoaktywnych.

Cele strategiczne:

1. Profilaktyka uzaleznien i edukacja prozdrowotna

2. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych

Cele operacyjne:

1. Prowadzenie kampanii informacyjnych i edukacyjnych wsréd dorostych mieszkancéw oraz
z dzieémi i miodziezg na temat profilaktyki uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych.

2. Wspdtpraca z lokalnymi mediami w celu rozpowszechniania kampanii informacyjnych
i edukacyjnych na temat profilaktyki uzaleznien oraz promowania zdrowego stylu zycia.

3. Intensyfikacja dziatan majacych na celu egzekwowanie przepiséw prawnych w zakresie
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz nietrzezwym, a takze w zakresie spozywania
alkoholu w miejscach publicznych.

4. Promowanie zdrowego stylu zycia, w szczegdlnosci zaje¢ sportowych wsréd dzieci i mtodziezy.

5. Wspotpraca z placéwkami lecznictwa odwykowego, a takze organizacjami spotecznymi
dziatajgcymi na rzecz oséb uzaleznionych.

6. Podnoszenie kompetencji pracownikdw instytucji zajmujgcych sie pomocg terapeutyczng oraz
rehabilitacjg oséb z uzaleznieniami.

7. Udzielanie pomocy psychologicznej oraz prawnej rodzinom, w ktérych wystepuje problem
uzaleznien, wspieranie oséb wspotuzaleznionych.
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Wykres 40. Czestotliwo$¢ siegania po $rodki odurzajgce/narkotyki — poréwnanie wynikéw badania z
1@t 2004, 20019, 2024 ... ettt s e e s e e e e e s e b e e e saber e e e ber e s eabeeesenareeas 35
Wykres 41. Uzywanie konkretnych rodzajow narkotykdow przez respondentow [N=86] — 2024 ......... 36
Wykres 42. Powody spozywania srodkow odurzajgcych/narkotykdw [N=86] — 2024............ccocceuvennne. 38
Wykres 43. Okolicznosci pierwszego kontaktu ze srodkami odurzajgcymi/narkotykami [N=86] — 2024
............................................................................................................................................................... 40
Wykres 44. Okolicznosci pierwszego kontaktu ze Srodkami odurzajgcymi/narkotykami — poréwnanie
wynikow badania z 1at 2014, 2019, 2024 .......oee ettt e e e e et e e e e ta e e e eaaraaeeennraaaaans 40
Wykres 45. Odczuwane skutki fizyczne spozycia srodkow odurzajgcych [N=86] — 2024...................... 41
Wykres 46. Odczuwane skutki fizyczne spozycia srodkdw odurzajacych — poréwnanie wynikéw badania
Z1at 2004, 2009, 2024 ...ttt eeere et e et e e et e e e et a e e e eatbaeeeeatbreeeeatbaeeeeatbaeesentreeeeates 42
Wykres 47. Odczuwane skutki psychiczne spozycia sSrodkéw odurzajacych [N=86] —2024................ 43
Wykres 48. Odczuwane skutki psychiczne spozycia srodkéw odurzajacych — poréwnanie wynikéw
badania z 1at 2014, 2019, 2024 .......uueeeeeeieee ettt eetee e e eebre e et e e bae e e e e bae e e e trae e e nbraeeeeteeas 43
Wykres 49. Wptyw spozywania srodkédw odurzajgcych na relacje respondentéw z otoczeniem [N=86] —
2024 ..ot e et e e e —— e e e e —— e e ea bt e e ea b aae e e abareeeabaaeeeabareeeabareeeabaeeeenrteeas 44
Wykres 50. Podejscie respondentow do spozywania narkotykow/dopalaczy [N=408] — 2024............ 46
Wykres 51. Palenie papieroséw wsrdd respondentdw [N=408] — 2024 ........ccccooveeeriireeeriineeeesiineeennns 47
Wykres 52. Palenie papieroséw wsrdéd respondentéw — poréwnanie wynikow badania z lat 2014, 2019,
D 0 SO 48
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Wykres 53. Palenie natogowe papierosow wsrdd respondentdw [N=137] —2024 ........cccoveeeecvreeennes 48
Wykres 54. Palenie natogowe papieroséw wsrdd respondentéw — poréwnanie wynikéw badania z lat
DA L0 TR 1 PR 49
Wykres 55. llo$¢ wypalanych przez respondentdw papieroséw w skali dnia oraz tygodnia [N=117] —
A PR 50
Wykres 56. Palenie e-papierosow wsréd respondentow [N=408] — 2024........cccceeeecvreeeeiveeeeeiieeeennns 50
Wykres 57. Palenie e-papieroséw wsréd respondentdw — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014,
S T 0 R 51
Wykres 58. Opinia o szkodliwosci/nieszkodliwosci e-papieréw dla zdrowia [N=408] — 2024.............. 51

Wykres 59. Opinia o szkodliwosci/nieszkodliwosci e-papieréw dla zdrowia — poréwnanie wynikow
badania z1at 2014, 2019, 2024 .......ccoooeeeieeiei e 52

Wykres 60. Zrédta informacji, z ktérych respondenci korzystajg by dowiedzie¢ sie na temat
konsekwencji spozywania alkoholu, palenia papieroséw oraz uzywania narkotykow [N=408] — 202453

Wykres 61. Osoba/instytucja, do ktdérej respondenci zwrdciliby sie o pomoc w razie problemu

Z NAtOZIEM [NZ408] — 2024.... ... iiieeeee ettt e e e e e eeecree e e e e e e e s e ebabaeeeeeeeessabbsaeeeeeeeasasstsaaeaaeeesanssrsaaeeens 54
Wykres 62. Struktura proby w rozktadzie na pte¢ [uczniowie] [N=960] — 2024 .......cccccevvcvveerecveeennns 59
Wykres 63. Struktura proby w rozktadzie na rodzaj szkoty [uczniowie] [N=960] — 2024 ..................... 59
Wykres 64. Struktura préby w rozktadzie na wiek [uczniowie] [N=960] — 2024........cccccceeeeeeeeccrrrnennn. 60

Wykres 65. Struktura préby w rozktadzie na miejsce zamieszkania [uczniowie] [N=960] — 2024........ 60

Wykres 66. Struktura rodziny [uczniowie] [N=960] — 2024..........c.overeeiiiieeeciieee e e cee e e saaee e 61
Wykres 67. Posiadanie rodzenstwa [uczniowie] [N=960] — 2024 ........cceeeeereeeeeiirieeeecieeeeeereeeeesveeeeens 61
Wykres 68. Zamieszkiwanie z dziadkami/innymi cztonkami dalszej rodziny [uczniowie] [N=960] — 2024
............................................................................................................................................................... 62
Wykres 69. Poziom zadowolenia z kontaktdw respondenta z poszczegdlnymi osobami w rodzinie
[UCZNIOWIE] [NZOB0] — 2024 ...ttt et e et e e e e e e et a e e e e e e sesasbaseeeeesseesssbenneeeesssans 63
Wykres 70. Obraz wtasnej osoby [uczniowie] [N=960] — 2024 ........cccccuieeeciieeeeiieeeeecrreeeeereeeeesveeeeens 64
Wykres 71. Problemy mtodziezy uczestniczagcej w badaniu [uczniowie] [N=960] — 2024 .................... 68
Wykres 72. Dostepnos¢ alkoholu [N=960] — 2024 .........ooeieciieieeciieeeecitee et eetee e e errae e e e eareeeeeaaeeeean 69

Wykres 73. Dostepnos¢ alkoholu — piwo — porédwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024 ..... 70
Wykres 74. Dostepnos¢ alkoholu — wino — porédwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024 ..... 70
Wykres 75. Dostepnos¢ alkoholu — wédka — porédwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024... 71

Wykres 76. Dostepnos¢ alkoholu — napoje alkoholowe (drinki) — poréwnanie wynikdw badania z lat

2014, 20019, 2024 ...ttt ettt b et b e bbbt e ae bbb e bt et et e she et e nbeeaeenbenreenes 71
Wykres 77. Okres ostatniego spozycia alkoholu [uczniowie] [N=960] —2024........cccoceeevivreeercieeeenns 72
Wykres 78. Okres ostatniego spozycia alkoholu [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014,
20019, 2024 ...ttt b e h et bt a e bt bt et h e ehe bt eh e et e e heea b e ke eheebenbeeat e besaeenes 72
Wykres 79. Najczesciej spozywany alkohol [uczniowie] [N=960] — 2024 .......cccoveeeevireeeeiieeeeeiieee s 73
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Wykres 80. Najczesciej spozywany alkohol [uczniowie] — poréwnanie wynikdw badania z lat 2014,
A0S T 0 R 74

Wykres 81. llos¢ zakupdw alkoholu na witasne potrzeby w ciggu 30 dni przed badaniem [uczniowie]
[NZO60] = 2024 ..o ceeeceeeciee et et ettt e e st e st e e st ae s tessteste e teesseesseeasseasseenseenseenseesseesreeeseeenteenteesreesseenneeans 75

Wykres 82. Czestotliwo$¢ wstepowania objawdw upojenia alkoholowego (trudnosci z poruszaniem sie,
trudnosci z méwieniem, niepamietanie niektdrych wydarzen) u mtodziezy [uczniowie] [N=960] — 2024

Wykres 83. Czestotliwo$¢ wstepowania objawdw upojenia alkoholowego (trudnosci z poruszaniem sie,
trudnosci z méwieniem, niepamietanie niektorych wydarzen) u mtodziezy [uczniowie] [N=963] — 2019

Wykres 84. Czestotliwos¢ wstepowania objawdw upojenia alkoholowego (trudnosci z poruszaniem sie,
trudnosci z méwieniem, niepamietanie niektérych wydarzen) u mtodziezy [uczniowie] [N=930] — 2014

............................................................................................................................................................... 79
Wykres 85. Wiek inicjacji picia poszczegdlnych alkoholi [uczniowie] [N=960] — 2024 ...........cccovveeennee 81
Wykres 86. Wiek, w ktéry uczen upit sie po raz pierwszy [uczniowie] [N=960] —2024...........cccvveeenne. 84
Wykres 87. Wiek, w ktory uczen upit sie po raz pierwszy [uczniowie] — pordwnanie wynikéw badania z
1@t 2004, 2019, 2024 ... ettt ettt ettt e e et e e s e e e e s e e e e e b—e e e e e baee e e baaeeeabaeeeenbeaeeanbaaeeannraes 85
Wykres 88. Miejsce ostatniego spozycia alkoholu [uczniowie] [N=960] —2024..........ccceeevveerrcveeennns 86

Wykres 89. Miejsce ostatniego spozycia alkoholu [uczniowie] — poréwnanie wynikdw badania z lat
2014, 20019, 2024 ......eeeieeciee et ettt s e et e e ettt et et e e te et e et e e areeareeaate e te e be e reeabaearreerreenres 87

Wykres 90. Postrzegana mozliwos$¢ zdobycia marihuany lub haszyszu [uczniowie] [N=960] — 2024... 94

Wykres 91. Postrzegana mozliwos¢ zdobycia marihuany lub haszyszu [uczniowie] — pordwnanie

wynikow badania z 1at 2014, 2019, 2024 .......oee et ectee et e et e e et e e e era e e e s aaraaeeennraaaaaas 94
Wykres 92. Liczba kontaktéw z marihuang lub haszyszem [uczniowie] [N=960] — 2024 ..................... 95
Wykres 93. Liczba kontaktéw z marihuang lub haszyszem [uczniowie] [N=963] — 2019 ..................... 96
Wykres 94. Liczba kontaktéw z marihuang lub haszyszem [uczniowie] [N=930] — 2014 ..................... 96
Wykres 95. Postrzegana mozliwos¢ zdobycia narkotykéw lub innych substancji dziatajgcych podobnie
Jak NArkotyki [NSO60] — 2024 ...ttt ettt e et e e e et e e e e ebt e e e e bae e e eeabaeeeeenbaeeeeenseeeeennsenas 98
Wykres 96. Postrzegana mozliwosé zdobycia amfetaminy — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014,
20019, 2024 ..ottt ettt sttt sttt h e e bt e h et s a e e et e et e e b e e eReeeateeabe e be e be e beenhaesnteenteenteen 98
Wykres 97. Postrzegana mozliwosc zdobycia srodkéw uspokajajacych — poréwnanie wynikéw badania
Z 121 2014, 20019, 2024 ...ttt ettt ettt st sttt et b e b sa e et et e et e e shaesaaesaseeabeenbeenreenaes 99
Wykres 98. Postrzegana mozliwo$¢é zdobycia ecstasy — pordwnanie wynikow badania z lat 2014, 2019,
2024ttt ettt st b e b e e b e e nh e e ehe e ea et et e et e e eheeeReeeateea bt e be e beebeenhaenaneeareenreen 99
Wykres 99. Postrzegana mozliwos¢ zdobycia dopalaczy — poréwnanie wynikéw badania z lat 2019,
2024ttt ettt ettt bt h e sh e eaee et e e te e heeeaeeeaeeenbe e be e b eeabeenreeenteete e teenteenreeans 100
Wykres 100. Zrédta pozyskiwania narkotykéw [uczniowie] [N=960] — 2024...........ccocveeveuerereeerrnnnns 101
Wykres 101. Ocena mozliwosci zdobycia papieroséw [uczniowie] [N=960] — 2024 .........ccccceeeuvveennn. 108
Wykres 102. Ocena mozliwosci zdobycia papierosdéw [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat
2014, 20019, 2024 ..ottt ettt e e ettt e e e be e te e te e st e sraeaate e te e te e baeabaearaeereete e teenraenreeans 108
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Wykres 103. Liczba papieroséw wypalonych przez ucznia w ciggu zycia [uczniowie] [N=960] — 2024

Wykres 104. Liczba papieroséw wypalonych przez ucznia w ciggu zycia [uczniowie] — poréwnanie
wynikow badania z 1at 2014, 2019, 2024 .......oee ettt e e e bae e e e arae e e e araeas 110

Wykres 105. Wiek inicjacji palenia i rozpoczecia palenia regularnego [uczniowie] [N=960] — 2024 . 111

Wykres 106. Wiek inicjacji palenia papieroséow [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014,
2019, 2024 ...ttt ettt ettt b e e e te e te et e e Rt e st aeareeant e e be e beeabeeeree e teeteeteesreeareeans 111

Wykres 107. Wiek rozpoczecia palenia regularnego [uczniowie] — poréwnanie wynikéw badania z lat
2004, 2009, 2024t e ettt e e e et et et ——aeeeeeaae b e aeeteatarb e aaaaaanes 112

Wykres 108. Liczba 0sdb stosujgcych uzywki w otoczeniu ucznia [uczniowie] [N=960] — 2024 ........ 114
Wykres 109. Zachowanie rodzenstwa ucznia [uczniowie] [N=960] — 2024........ccceeeeeiiiirreeeeeeeeeescinnnns 115
Wykres 110. Struktura proby w rozktadzie na pteé [nauczyciele] [N=45] —2024.........cccevvveerccuvenenn. 119

Wykres 111. Struktura préby w rozktadzie na doswiadczenie respondenta w pracy z dzie¢mi i mtodziezg
szkolng (w latach) [nauczyciele] [N=45] — 2024 .......cc.ueeeceeecieeciee ettt ceeesteeeste e e cte e e s e e s aeesbaeesareeenes 119

Wykres 112. Struktura proby w rozkfadzie na rodzaj szkoty, w ktdrej uczy respondent [nauczyciele]
[INZA5] = 2024 .ottt ettt et et et e e e e et et e eaeses et et e e et eee s et et e eaene e et et eeen e eneeeeananaes 120

Wykres 113. Struktura proby w rozktadzie na stan cywilny respondenta [nauczyciele] [N=45] — 2024

Wykres 114. Formy spedzania czasu wolnego przez mtodych ludzi [nauczyciele] [N=45] — 2024 ..... 121
Wykres 115. Oferowane przez szkote formy spedzania czasu wolnego [nauczyciele] [N=45] — 2024 122

Wykres 116. Formy, w jakich uczniowie spedzajg czas z rodzing [nauczyciele] [N=45] — 2024.......... 123
Wykres 117. Formy, w jakich uczniowie spedzajg czas z rodzing [nauczyciele] [N=49] — 2019.......... 124
Wykres 118. Formy, w jakich uczniowie spedzajg czas z rodzing [nauczyciele] [N=48] — 2014.......... 125
Wykres 119. Wzrost zainteresowania mtodych ludzi uzywkami [nauczyciele] [N=45] — 2024........... 126
Wykres 120. Wzrost zainteresowania mtodych ludzi uzywkami [nauczyciele] — pordwnanie wynikow
badania z 1at 2014, 2019, 2024 .......cooeeeeeeeeeeeee e 126
Wykres 121. Ocena szkodliwosci uzywek [nauczyciele] [N=45] —2024........ccccceecvieeeecrireeeciee e 127
Wykres 122. Czestotliwos¢ z jakg uczniowie siegajg po poszczegdlne uzywki [nauczyciele] [N=45] —
2024 ..ottt ——————— ettt et e e —————————eeee e a—————————teee e i ——————teeeeesa a———rtteeeeesarrararreees 128
Wykres 123. Czestotliwos¢ z jaka uczniowie siegajg po poszczegdlne uzywki [nauczyciele] [N=49] —
P 0 R 128
Wykres 124. Czestotliwos¢ z jakg uczniowie siegajg po poszczegdlne uzywki [nauczyciele] [N=48] —
P 0 R 129
Wykres 125. Przyczyny siegania po uzywki [nauczyciele] [N=45] — 2024 ........cccovvevivvereeiiieeeeiineeens 129
Wykres 126. Okolicznosci siegania po uzywki [nauczyciele] [N=45] — 2024 .........ccccccvvvreevcveeeeicnnnennn. 130
Wykres 127. Sieganie po uzywki a rodzina w jakiej wychowuje sie uczen [nauczyciele] [N=45] — 2024
............................................................................................................................................................. 131
Wykres 128. Dostepnos¢ uzywek poza terenem szkoty [N=45] — 2024 .........ccccvveeeviiveeeeiiveeeeicireeen, 132
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Wykres 129. Dostepnos¢ uzywek poza terenem szkoty [N=49] —2019........ccccccvvreeiveeeeiiieee e, 132
Wykres 130. Dostepnos¢ uzywek poza terenem szkoty [N=48] — 2014 ........ccccccvveeeiiveeeeicveeeeiineeenns 133
Wykres 131. Dostepnos¢ uzywek na terenie szkoty [N=45] — 2024 ........cccoveeeeiiieeeeiiieeeeciee e 133
Wykres 132. Dostepnos¢ uzywek na terenie szkoty [N=49] —2019......cccccovvieriiieieeicieee e 134
Wykres 133. Dostepnosc uzywek na terenie szkoty [N=48] — 2014 ........cccovereriiiereeiiieeeeciee e 134
Wykres 134. Dostrzeganie konsekwencji stosowania uzywek [nauczyciele] [N=45] —2024.............. 135
Wykres 135. Konsekwencje stosowania uzywek przez uczniéw [nauczyciele] [N=21] —2024........... 136

Wykres 136. Sposéb reagowania na uczniéw bedacych pod wptywem uzywek [nauczyciele] [N=45] —

D0 PPN 137
Wykres 137. Sposoby niwelowania problemu uzaleznieri/stosowania uzywek podejmowane w
szkotach [nauczyciele] [N=45] — 2024 ...ttt e e e eecctree e e e e e e e e e rbebeeeeeeeseesasssaeeeeeeeesnnsenns 138
Wykres 138. Ocena efektywnosci sposobdw niwelowania problemu uzaleznieri/stosowania uzywek
podejmowanych w szkofach [nauczyciele] [N=45] —2024........cooovcreiiiiciieeeeciieeeeecteee e eciee e sereee e 140
Wykres 139. Ocena efektywnosci sposobdow niwelowania problemu uzaleznieri/stosowania uzywek
podejmowanych w szkotach [nauczyciele] [N=49] —2019......cccceeiiiiiiiiiieee et 141
Wykres 140. Ocena efektywnosci sposobdow niwelowania problemu uzaleznien/stosowania uzywek
podejmowanych w szkotach [nauczyciele] [N=48] — 2014 .......c..cooviiiiiiiiciiee e erree e 142
Wykres 141. Metody profilaktyki uzaleznien, ktérych brakuje w szkole [N=45] —2024 ................... 143
Wykres 142. Czestotliwosé wystepowania poszczegdlnych form agresji w szkotach [nauczyciele] [N=45]
e A USRS 144
Wykres 143. Czestotliwosé wystepowania poszczegélnych form agresji w szkotach [nauczyciele] [N=49]
e A L USRS 145
Wykres 144. Czestotliwos¢ wystepowania poszczegdlnych form agresji w szkotach [nauczyciele] [N=48]
e A USSP 146
Wykres 145. Czy w obecnych czasach zjawisko przemocy wystepuje czesciej? [nauczyciele] [N=45] —
2024 ...ttt e et —e e e ——e ettt et ee e —eeeaa—ee ettt eatee e beeeanttenteeeabeeeateeenteeearteeereeennees 147
Wykres 146. Czy w obecnych czasach zjawisko przemocy wystepuje czesciej? [nauczyciele] —
poréwnanie wynikow badania z [at 2014, 2019, 2024 ........oeocuieeeeeieee ettt e e e e e erae e e 147
Wykres 147. Zrédto przemocy/agresji wéréd uczniéw [nauczyciele] [N=45] — 2024............cccccunee... 148

Wykres 148. Do kogo uczniowie najczesciej zwracajg sie z problemem przemocy [nauczyciele] [N=45]

Wykres 149. Czy na terenie szkoly realizowane s programy profilaktyczne zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy [nauczyciele] [N=45] = 2024 ........cooucureeeeiiieeeeiiieeeecreeeecreeeesaaee e 150

Wykres 150. Czy na terenie szkoly realizowane s programy profilaktyczne zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy [nauczyciele] — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014, 2019, 2024

Wykres 151. Osoby odpowiedzialne za projektowanie programéw profilaktycznych w szkole

[nauczyciele] [N=35] = 2024 .....ccoocieeee ettt ettt e e e eee e e e et e e e e sba e e e esabaee s eantaeeeesbaeeeennteeesenrenas 151
Wykres 152. Czy programy profilaktyczne sg poddawane ewaluacji? [nauczyciele] [N=35] — 2024.. 151
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Wykres 153. Czy programy profilaktyczne s3 poddawane ewaluacji? [nauczyciele] — poréwnanie
wynikow badania z 1at 2014, 2019, 2024 .......eee ettt e e e e e e e e e arae e e e araeas 152

Wykres 154. Uczestnictwo w gminnych programach profilaktycznych [nauczyciele] [N=45] — 2024 152

Wykres 155. Uczestnictwo w gminnych programach profilaktycznych [nauczyciele] — poréwnanie
wynikow badania z 1at 2014, 2019, 2024 .......oee et e e e e e e e arae e e e araeas 153

Wykres 156. Ocena skutecznosci gminnych programoéw profilaktycznych [nauczyciele] [N=45] — 2024

Tabela 1. Spedzanie wolnego czasu przez respondentéw — poréwnanie wynikéw badania z lat 2014,
D0 TR A 0 S 9

Tabela 2. Spedzanie wolnego czasu przez respondentdéw z uwzglednieniem wieku [N=408] — 2024....9

Tabela 3. Spozywanie napojow alkoholowych przez respondentéw z uwzglednieniem pici i wieku

[NZA08] — 2024 ..ottt et e e et e st e st e st e s e st e e rta e te e beessaesseeaseeanseenteenseenseesseesreeeseeenseeteesreesseenneeans 10
Tabela 4. Czestotliwosé spozywania alkoholu — poréwnanie wynikdw badania z lat 2014, 2019, 2024
............................................................................................................................................................... 11
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